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PROGRAMA—HORARIO (hora portuguesa)

I DIVISAO
Dia 0 - 26 junho Dia 1 - 27 de junho Dia 2 - 28 de junho Dia 3 - 29 de junho
15:00 Vara— A/B M| 17:20 Martelo M| 17:00 Comprimento Mj 17.00 Peso M
17:20 Vara— A/B 17:41 Peso Fl17:17 Martelo F| 18:00 200 m F
F| 18:10 400m-B F| 18:22 | 110 mbarreiras |M| 18:30 200 m M
18:30 400 m M| 18:49 Altura -A/B M| 18:40 Altura -A/B F
19:00 5000 m F| 18:53 | 100 mbarreiras |F| 18:50 1500 m F
19:22 Triplo M| 19:15 800 m Fl 18:59 Comprimento F
19:30 800m M| 19:22 Triplo Fl 19:13 1500 m M
19:37 Disco Fl 19:37 Disco M| 19:22 Dardo M
19:55 | 3000 m obstaculos M| 19:41 400 m barreiras  |M| 19:40 | 3000 m obstaculos | F
20:18 100 m F| 19:59 | 400 mbarreiras |F| 20:10 5000 m M
20:35 100 m M| 20:20 4x100m-B M| 20:46 4 x 400m misto X
20:38 4x100m-B F
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m

RECORDES DE PORTUGAL (MASCULINOS)

Francis Obikwelu
Francis Obikwelu
Jodo Coelho
Isaac Nader
Isaac Nader
Anténio Pinto

3000 m obstaculos Manuel Silva

110 m barreiras
400 m barreiras

Altura

Vara
Comprimento
Triplo

Peso

Disco

Martelo
Dardo

4x100 m

4x400 m misto

100 m

200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m

Jodo Almeida
Pedro Rodrigues
Carlos Silva

Paulo Conceicdo
Pedro Buaré
Carlos Calado
Pedro Pablo Pichardo
Tsanko Arnaudov
Emanuel Sousa
Vitor Costa
Leandro Ramos
Equipa Nacional

Sporting CP 9,86
Sporting CP 20,01
Sporting CP 44,79
SL Benfica 1.43.86
SL Benfica 3.29,37
Maratona CP 13.02,86
Skoda MC 8.19,82
Sporting CP 13,47
SL Benfica 48,77
SL Benfica 48,77
SL Benfica 2,28pc
SL Benfica 5,82pc
Sporting CP 8,36
SL Benfica 18,04
SL Benfica 21,56
SL Benfica 67,51
Sporting CP 76,86
SL Benfica 84,78

38,65

Atenas
Gotemburgo
Chengdu
Guadalajara
Ostrava
Zurique
Estocolmo
Lisboa-U
Helsinquia
Zurique
Luxemburgo
Pombal
Lisboa-I
Roma

Vaasa
Ramona
Reims

Doha

Rieti
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22-08-2004
10-08-2006
03-08-2023
18-06-2025
24-06-2025
12-08-1998
27-07-2004
08-07-2012
10-08-1994
11-08-1999
01-02-2020
10-02-2024
20-06-1997
11-06-2024
24-06-2017
10-04-2025
21-07-2004
13-05-2022
01-08-2015

(André Costa - Francis Obikwelu - Arnaldo Abrantes - Yazaldes Nascimento)

Selecdo Nacional

3.14,06

Chorzow

(Jodo Coelho—Catia Azevedo—Ricardo dos Santos—Fatumata Diallo)
RECORDES DE PORTUGAL (FEMININOS)

Lorene Bazolo
Lorene Bazolo
Lorene Bazolo
Catia Azevedo
Carla Sacramento
Carla Sacramento
Fernanda Ribeiro

3000 m obstaculos Jessica Augusto

100 m barreiras
400 m barreiras
Altura

Vara
Comprimento
Triplo

Peso

Disco

Martelo
Dardo

4x100 m

Isabel Abrantes
Fatoumata Diallo
Sonia Carvalho
Naide Gomes
Marta Onofre
Naide Gomes
Patricia Mamona
Auriol Dongmo
Irina Rodrigues
Vania Silva

Silvia Cruz
Sele¢ao Nacional

Sporting CP 11,10
Sporting CP 11,10
Sporting CP 22,64
Sporting CP 50,59
Maratona CP 1.58,94
Maratona CP 3.57,71
F.C. Porto 14.36,45
Individual 9.18,54
JOMA 13,14
S| Benfica 54,65
Sporting CP 1,88
Sporting CP 1,88 pc
Sporting CP 4,51 pc
Sporting CP 7,12
Sporting CP 15,01
Sporting CP 20,43pc
Sporting CP 66,60
Sporting CP 69,55
Sporting CP 59,76

43,85

La Chaux-Fonds
Braga

La Chaux-Fonds
Huelva

Zurique

Monte Carlo
Hechtel

Huelva
Coimbra

Roma

VR St° Antdnio
Budapeste
Pombal

Monte Carlo
Téquio
Belgrado
Leiria-CNL

VR St° Anténio
Leiria

Roma

(Lorene Bazolo—Rosalina Santos—Lurdes Oliveira-iris Silva)

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

25-06-2023

14-08-2021
14-06-2025
14-08-2021
03-06-2021
13-08-1997
08-08-1998
22-07-1995
09-06-2010
13-08-2000
10-06-2024
03-06-2001
05-03-2004
06-03-2016
29-07-2008
01-08-2021
18-03-2022
10-03-2024
29-05-2011
21-06-2008
11-06-2024

ATROCINADORES
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RECORDES PORTUGUESES NA COMPETICAO

MASCULINOS FEMININOS
100 m Francis Obikwelu 10,12 2007 100 m Lucrécia Jardim 11,31 1996
200 m Francis Obikwelu 20,38 2006 200 m Lucrécia Jardim 23,05 1996
400 m Jodo Coelho 46,05 2023 400 m Catia Azevedo 51,93 2023
800 m Jodo Pires 1.46,80 2000 800 m Carla Sacramento 2.00,22 2000
1500 m Isaac Nader 3.37,37 2023 1500 m Carla Sacramento 4.06,33 1993
3000 m Rui Silva 7.46,41 2004 3000 m Fernanda Ribeiro 8.45,56 1996
5000 m Domingos Castro 13.36,46 1993 5000 m Dulce Félix 15.21,32 2014
10000 m Fernando Mamede 27.32,85 1983 10000 m Conceigao Ferreira 31.34,82 1993
3000 ob. José Regalo 8.32,23 1987 3000 ob Jéssica Augusto 9.24,37 2010
110 bar. Rasul Dabo 13,81 2013 100 bar. Isabel Abrantes 13,28 1995
400 bar. Carlos Silva 49,52 1996 400 bar. Fatumata Diallo 55,57 2023
Altura Tiago Pereira 2,20 2015 Altura Anabela Neto 1,84 2023
Vara Nuno Fernandes 5,65 1996 Vara Eleonor Tavares 4,40 2011
Jodo Pedro Buaro 5,65 2023 Compr. Naide Gomes 6,83 2009
Compr. Carlos Calado 8,25 1996 Triplo Patricia Mamona 14,08 2014
Triplo Nelson Evora 17,59 2009 Peso Auriol Dongmo 19,07 2023
Peso Tsanko Arnaudov 21,56 2017 Disco Liliana Ca 63,21 2023
Disco Emanuel Sousa 59,44 2023 Martelo Vania Silva 68,35 2011
Martelo Vitor Costa 73,29 2000 Dardo Silvia Cruz 59,76 2008
Dardo Leandro Ramos 81,67 2023 4x100 m Selegéo 4427 2023
4x100 m Selegao 39,02 2009 4x400 m Selegéo 3.32,99 2002
4x400 m Selegao 3.05,59 2003
Misto
4x400 m Selegéo 3.14,06 2023
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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PORTUGUESES MAIS INTERNACIONAIS NA COMPETICAO

MASCULINOS FEMININOS
Atleta Int. Prov. Anos Atleta Int. Prov. Anos
Vitor Costa 15 (15) 1993-2008 Vania Silva 19 (19) 1999-2021
Marco Fortes 14 (14) 2000-2014 Teresa Machado 18 (33) 1987-2007
Francis Obikwelu 1 (24) 2003-2015 Carmo Tavares 16 (37) 1994-2009
Rui Silva 1 (12) 1998-2011 Sandra Teixeira 15 (20) 1998-2013
Vitor Jorge 10 (23) 1993-2006 Silvia Cruz 14 (15) 2001-2017
Carlos Silva 10 (20) 1993-2002 Carla Tavares 13 (21) 2001-2015
Nelson Evora 10 (14) 2003-2015 Fernanda Ribeiro 13 (14) 1989-2010
Paulo Bernardo 10 (10) 1996-2005 Patricia Lopes 12 (27) 2001-2015
José Carvalho 9 (23) 1973-1985 Carla Sacramento 1 (18) 1989-2004
Edivaldo Monteiro 9 (14) 2000-2009 Elisabete Tavares 10 (10) 1998-2010
Fernando Alves 9 (13) 1989-1999 M? Jo&o Lopes 9 (21) 1977-1991
José Ramos 9 (10) 1994-2002 Adilia Silvério 9 (18) 1973-1985
José Pedroso 9 9) 1973-1985 Naide Gomes 9 (13) 2002-2011
Jorge Grave 9 (9) 2006-2015 Rosa Mota 9 9) 1975-1987
Arnaldo Abrantes 8 (15) 2006-2014 Lucrécia Jardim 8 (22) 1987-1999
Carlos Cabral 8 (13) 1973-1983 Sénia Tavares 8 (22) 2005-2013
Luis Cunha 8 (12) 1887-1998 Natélia Moura 8 (16) 1993-2000
Jodo Lima 8 (8) 1981-1997 Cristina Regalo 8 (15) 1991-1999
Nuno Fernandes 8 (8) 1993-2001 Elsa Amaral 8 (12) 1985-1997
Jéssica Augusto 8 (10) 2002-2013
Aurora Cunha 8 9) 1977-1987
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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PORTUGAL NO CAMPEONATO DA EUROPA DE SELEGOES

Ano Local Gr. Lug. (Eq) Geral (Eq) Pont. M + F
2009 Leiria SL 11° (12) 11° (45) 200 110 + 90
2010 Budapeste | 3 (12) 15 (47) 296,5 156,5 + 140
2011 Estocolmo SL 11° (12) 11° (47) 176,5 86,5 + 90
2013 Dublin | 5° (12) 17° (47) 269 135 + 134
2014 Tallinn | 8° (12) 20° (47) 251,5 1225 + 129
2015 Heraklion | 5° (12) 17° (46) 270,5 137+ 1335
2017 Vaasa | 6% (12) 18° (46)** 273 126,5 + 146,5
2019 Sandnes | 1° (117 13° (48) 302 142 + 160
2021 Chorzow SL 7° (7***%) 7° (47) 97,5 445 + 53
2023 Chorzow ID 8° (16) 8° (47) 315 151 + 154
2025 Madrid ID (16)

* Portugal terminou na 52 posicéo (com 285 p.) mas Hélio Gomes, vencedor dos 3000 m, foi posteriormente desclassificado, por doping; ** embora n&o participando na
Superliga por estar suspensa, consideramos a Russia, uma vez que apenas competiram 11 equipas; *** a Russia ndo participou; **** a Ucrania n&o participou

Nota: a competigao iniciou-se em 2009, com os paises divididos por quatro grupos: Superliga (12 e 8 a partir de 2021), I Liga (12), Il Liga (8) e Ill Liga (os restantes, incluindo
uma Associagéo de Pequenos Estados). As selegdes masculina e feminina sdo agrupadas numa Unica (a titulo de curiosidade, apresentamos as pontuagdes separadas nas
Ultimas colunas). Em 2023, a competi¢&o foi integrada nos Jogos Europeus e foi composta em trés divisdes de 16 equipas.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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SO Nwmm \Y s G pumn’  Vitalis




5] N .

//\\\ ATLETISMO

PORTUGAL NA TAGA DA EUROPA...

MASCULINOS FEMININOS
Ano Local Gr. Lug. (Eq) Geral (Eq) Lug. (Eq) Geral (Eq)
1965 Enschede el. 4° (4) 23+ (24) nao participou (18)
1967 Atenas el. 4° (4) 25°+  (26) nao participou (17)
1970 n&o participou (25)  n&o participou  (23)
1973 Lisboa el 3 (4) 19°++  (25) - - - -
Rijeka el - - - - 6° (6) 19%+ (20)
1975 Lisboa el 5° (7 23+ (27) - - - -
Madrid el - - - - 6° (6) 25° (25)
1977 Copenhaga el 1° (5) - - 2° (4) - -
Varsévia mf 8° (8) 22° (26) - - - -
Bucareste mf - - - - 8° (8) 23° (25)
1979 Luxemburgo el 1° (5) - - - - - -
Malmoe mf 8° (8) 22° (26) - - - -
Sittard mf - - - - 8° (8) 22+ (24)
1981 Barcelona el. - - - - 3° 4) - -
Varsévia mf 7° (8) 19°++  (26) - - - -
Frankfurt mf - - - - 7° (8) 24° (25)
1983 Lisboa C 3 (4) 21°%  (24) 4° (5) 23+ (25)
1985 Schwechat C 2° (5) 194+ (24) 4° (6) 23+ (24)
1987 Maia C 2 (5) 19+ (26) 3 (5) 21°+ (27)
1989 Dublin C 2 (5) 19+ (26) 3 (5) 21°+ (27)
1991 Viseu C 2 (6) 19+ (27) 2° (6) 19°+ (27)
1993 Roterd&o C 2° (6) 20°++ (35) 1° (6) 18°++  (34)
1994 Dublin Il 3 (7 23%++  (37) - - - -
Valéncia I - - - - 3 (8) 11° (37)
1995 Basileia I 4° (8) 15°+  (38) 2° (8) 11%+ (38)
1996 Lisboa I 3 (7 14°+  (36) 3 (8) 13%+ (37)
1997 Dublin I 6° (8) 19+ (37) 4° (8) 15% (34)
1998 Budapeste I 7° (8) 21%  (37) 7° (8) 21°%+ (38)
1999 Telavive Il 1° (7) 25 (38) 1° (8) 25% (40)
2000 Oslo I 5° (8) 17 (41) 6° (8) 19%+ (40)
2001 Vaasa I 6° (8) 19+ (41) 5° (8) 17°+ (41)
2002 Sevilha I 4° (8) 15%  (42) 4° (8) 15% (41)
2003 Velenje I 4° (8) 15°+  (43) 3 (8) 13%+ (43)
2004 Istambul I 5° (8) 17°+  (44) 3 (8) 13%+ (43)
2005 Leiria I 4° (8) 15%  (45) 50 (8) 17%+ (44)
2006 Salénica I 3 (8) 14°+  (45) 4° (8) 16°+ (44)
2007 Mildo I 3 (8) 13%+  (46) 3° (8) 13%+ (46)
2008 Leiria I 3 (8) 13%+  (46) 50 (8) 17%+ (46)

+ em igualdade (tedrica) com outra selegao; ++ em igualdade (tedrica) com duas selegdes

Nota: A competic&o iniciou-se em 1965. Portugal esteve sempre presente no sector masculino, exceto em 1970, e no sector feminino a partir de 1973. Até
1993, a prova realizou-se de dois em dois anos, primeiro com eliminatérias, meias-finais e finais, depois (1983), em trés grupos (A, B e C). Portugal ficou
trés vezes apurado para as meias-finais (1977, 1979 e 1981). Depois, passou a integrar o grupo C (o mais fraco). Em 1994, a prova tornou-se anual e os
trés grupos passaram a designar-se Superliga (8 selegdes), | Liga (16 paises, em dois grupos) e Il Liga (os restantes, também em dois grupos). Portugal
integrou a | Liga em 1994 (selegao feminina) e 1995 (selegdo masculina), mas em 1998 voltou a descer a Il Liga, subindo de novo a | no ano seguinte
(1999) e ai se mantendo até 2008, Ultimo ano da competicdo com este nome.

Nota 2: Em 1996 (apenas no sector masculino) e 2006, a Superliga teve nove paises.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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MELHORES MARCAS PORTUGUESAS EM 2025 (até 18/06)

100m 11.10 1.9 Loréne Bazolo 04/05/83 Sporting CP 1 Braga 14/06/25
200m 22.71 +2.0 Loréne Bazolo 04/05/83 Sporting CP 1 Salamanca  07/06/25
400m 52.98 pc Carina Vanessa 01/06/98 Sporting CP 1s2 ID  Pombal 08/02/25
800m 1:59.80 pc Patricia Silva 09/12/99 Sporting CP 3 CM Nanjing 23/03/25
1500m 3:59.32 Salomé Afonso 19/111/97 SL Benfica 10 Paris 20/06/25
5000m 14:53.91 Mariana Machado 12/11/00 Sc Braga 13 Xiamen 26/04/25
3000m Ob 9:46.17 Laura Taborda 1/01/99 SC Braga 5 Karlsruhe 31/05/25
100m Bar 13.27 1.6 Melissa Sereno 16/03/05 AC Povoa Varzim 1 Braga 14/06/25
400m Bar  54.96 Fatoumata Diallo 06/04/00 SL Benfica 1 Franconvile  18/05/25
Altura 1.82 Natacha Candé 25/01/07 J. llha Verde h CN Lisboa-MP  31/05/25
Vara 3.80 pc Cétia Pereira 05/07/89 AC P. Varzim 1 CAR Jamor  16/12/24
Comp. 6.73 0.4 Agate de Sousa 05/06/00 Individual 1 Dresden 01/06/25
Triplo 13.54 1.5 Lucinda Gomes 16/04/95 GD Estreito 1 Lisboa-MP  01/06/25
Peso 19.26 pc Auriol Dongmo 3/08/90 Sporting CP 3 EC Apeldoorn 09/03/25
Disco 65.35 Liliana Ca 5/11/86 Sporting CP 1 Lisboa - U 10/06/25
Martelo  66.41 Mariana Pestana 18/04/01 GD Estreito 11 Eugene OR  12/06/25
Dardo 47.03 Inés Custodio 3/06/05 SL Benfica 2 NC-wVagos 22/02/25
4x100m  44.16 Selegéo Nacional SN 4s1 Guangzhou  11/05/25
(Beatriz Andrade, Lorene Bazolo, Arialis Martinez, iris Silva)
100m 10.07 +0.4 Delvis Santos 27/06/99 Sporting CP 1 Salamanca  07/06/25
200m 20.78 0.0 Pedro Afonso 10/01/07 SL Benfica 1B Salamanca  07/06/25
400m 45.44 Omar Elkhatib 19/10/01 Sporting CP 13 Geneve 21/06/25
800m 1:43.86 Isaac Nader 17/08/99 S L Benfica 1 Guadalajara  18/06/25
1500m 3:32.16 Nuno Pereira 27/11100 Sporting CP 1 Dessau 21/06/25
5000m  13:18.97 Miguel Moreira 24/11/00 Sporting CP 8 Turku 17/06/25
3000 mob 8:25.63 Etson Barros 16/03/01 SL Benfica 1 Maia 21/06/25
110m bar  13.68 +1.6 Francisco Marques 01/03/03 CF Belenenses 2 WAC Arlington TX  17/05/25
400 m bar 49.54 Mikael Jesus 19/08/97 SL Benfica 6 Bruxelles 25/05/25
Altura 212 pc Gerson Baldé 28/01/00 S L Benfica 1 ID  Pombal 09/02/25
Vara 5.50 Pedro Buaré 14/06/01 SL Benfica 1 Lisboa - U 10/06/25
Comp. 8.20 +0.3  Gerson Baldé 28/01/00 SL Benfica 1 Essen 31/05/25
Triplo 17.06 +0.1 Pedro Pichardo 30/06/93 Individual 2 Oslo 12/06/25
Peso 19.90 pc Tsanko Arnaudov 14/03/92 Sporting CP 1 Pombal 26/01/25
Disco 67.51 Emanuel Sousa 04/04/99 SL Benfica 1cB Ramona OK  10/04/25
Martelo  70.65 Décio Andrade 25/01/97 SL Benfica 1 NC-wVagos 22/02/25
Dardo 81.94 Leandro Ramos 21/09/00 SL Benfica 1 Halle 24/05/25
4x100m  38.99 Selegdo Nacional Sub-23 1s1 Salamanca 06/06/25

(David Landim, Gabriel Maia, Paulo Pereira, Leon Seale)

PARCEIROS INSTITUCIONAIS ATROCINADORES
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Selegdo Nacional

100 metros / 200 metros 4x100 metros

Delvis SANTOS

DN/ DOB: 27/06/1999 g
Clube / Club: Sporting C. P. e
Treinador / Coach: Victor Zabumba il
RP/PB: f

100 m: 10,07 (+0.4), Salamanca, 07/06/25
200 m: 20,57 (0.8), Londres, 18/08/24
MA/SB:

100 m: 10,07 (+0.4), Salamanca, 07/06/25
200 m: 21.09 (pc), Pombal, 23/02/25

Ao ar livre: 4 titulos de campeao de Portugal (1-100m; 3—200m)
Presencas / Past: 2019 (2°—4x100 m); 2023 (4rB—100m / 6—4x100m)

800 metros

David GARCIA
DN/ DOB:15/03/2003

Clube / Club: Sporting C. P.

Treinador / Coach: Victor Zabumba

RP / PB:

800 m: 1.46,98, San Vito AT, 02/06/25

MA / SB:

800 m: 1.46,98, San Vito AT, 02/06/25

Ao ar livre: 1 titulo de campedo de Portugal (1—
4x100m)

Presencas / Past: Estreia

1500 metros

400 metros/ 4x400 metros misto

5000 metros

Ruben AMARAL

DN / DOB:26/04/2001

Clube / Club: Sporting CP

Treinador / Coach: Celestino Semedo
RP /PB:

5000 m: 13.31,35, Nerja, 04//06/25
MA/SB:

5000 m: 13.31,35, Nerja, 04//06/25

Ao ar livre: 1 titulo de campedo de Portugal (1-
5000m)

Presengas / Past: 2023 (16° - 14.48,70)

110 metros barreiras

Edson GOMES

DN /DOB:01/11/1998

Clube / Club: Sporting CP
Treinador / Coach: Paulo Barrigana
RP / PB:

110 m barr.: 13,80 (+1,7), London, 02/0/2023 B =y
MA/ SB:

110 m barr.: 13,81 (+1,8), Loughborough,
118/05/25

Presengas / Past: estreia
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Omar ELKHATIB

DN / DOB:19/10/2001

Clube / Club: Sporting C. P.
Treinador / Coach: Carlos Silva
RP/PB:

400 m: 45,44, Geneve, 21/06/25
MA/ SB:

400 m: 45,44, Geneve, 21/06/25
Ao ar livre: 2 titulos de campe&o de Portugal (2—
400m)

Presengas / Past: Estreia

Isaac NADER

DN/ DOB:17/08/1999

Clube / Club:S. L. Benfica

Treinador / Coach: Enrique Pascual

RP/PB:

1500 m: 3.29,37, Ostrava, 24/06/25

MA/ SB:

1500 m: 3.29,37, Ostrava, 24/06/25

Ao ar livre: 6 titulos de campe&o de Portugal (1-
800m; 5-1500 m)

Presencas / Past: 2019 (6°—3.000 m); 2021 (5°—1.500 m/ 1°—3.000m);
2023 (3°—1500m)

30000 metros obstaculos

Etson BARROS

DN / DOB: 16/03/2001

Clube / Club: S. L. Benfica

Treinador / Coach: Paulo Murta

RP /PB:

3000 m obst.: 8.22,20, Maia, 20/05/23

MA / SB:

3000 m obst.: 8.31,55, Bruxelas, 25/05/25

Ao ar livre: 4 titulos de campeé&o de Portugal (4-3
000 mob.)

Presengas / Past:2021 (7°—3 000 m obst); 2023 (14°—3000 m obst)

400 metros barreiras

o
\) PORTUGAL (b.a

Diogo BARRIGANA

DN /DOB: 05/11/93

Clube / Club: Sporting C.P.

Treinador / Coach: Paulo Barrigana

RP /PB:

400 m barr.: 50,34, Salamanca, 07/06/2025
MA/ SB:

400 m barr.: 50,34, Salamanca, 07/06/2025
Presengas / Past: estreia
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Altura

Gerson BALDE

DN/ DOB:28/01/2000

Clube / Club: S. L. Benfica
Treinador / Coach: Mario Anibal
RP / PB:

Altura: 2,23, Lisboa, 08/08/20
MA/SB:

Altura: 2,12 pc, Pombal, 09/02/25
Ao ar livre: 5 titulos de campeéo de Portugal (3-
altura; 2-comprimento)

Presengas / Past: 2023 (7°—altura)

Comprimento

Gerson BALDE

DN / DOB:28/01/2000

Clube / Club: S. L. Benfica
Treinador / Coach: Mario Anibal
RP /PB:

Altura: 8,20 (+0.3), Essen, 31/05/25
MA / SB:

Altura: 8,20 (+0.3), Essen, 31/05/25
Ao ar livre: 5 titulos de campeé&o de Portugal (3-
altura; 2-comprimento)

Presengas / Past: 2023 (7°—altura)

Peso

Tsanko ARNAUDOV

DN/ DOB: 14/03/1992

Clube / Club: Sporting C. P.
Treinador / Coach: Paulo Reis

RP / PB:

Peso: 21,56 , Vaasa, 24/06/2017
MA/ SB:

Peso: 19,90 (pc), Pombal, 26/01/2025
Ao ar livre: 9 titulos de campedo de Portugal (9 — peso)

Presengas / Past: 2015 (3° - peso); 2017 (1° - peso); 2019 (4° - peso)

™ PJRTUGAL

Martelo

Décio ANDRADE

DN/ DOB: 25/01/1997

Clube / Club: S. L. Benfica
Treinador / Coach: Sérgio Cruz

RP / PB:

Martelo: 73,77, Long Beach, 14/04/23
MA/SB:

Martelo: 70,65, Vagos, 22/02/25
Presengas / Past: 2023 (6°-martelo)
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Vara

Jodo Pedro BUARO

DN / DOB:14/06/2001

Clube / Club: S. L. Benfica
Treinador / Coach: Pedro Pinto
RP / PB:

Vara: 5,82, Pombal, 10/02/24
MA / SB:

Vara: 5,50, Lisboa, 10/06/25

Ao ar livre: 3 titulos de campeé&o de Portugal (3 -
vara)

Presencas / Past:2023 (6°=vara)

Triplo

Tiago Luis PEREIRA

DN/ DOB:19/09/1993

Clube / Club: Sporting C. P.

Treinador / Coach: Ivan Pedroso

RP /PB:

Triplo: 17,11 (+1,2), Gateshead, 13/07/21

MA/ SB:

Triplo: 16,50 pc, Apeldoorn, 07/03/25

Ao ar livre: 6 titulos de campe&o de Portugal (triplo)
Presencas / PAST: 2015 (6°—altura); 2023 (4°-triplo)

Disco

Emanuel SOUSA

DN / DOB: 04/04/1999

Clube / Club: S. L. Benfica

Treinador / Coach: Rodrigo Dario Diniz

RP / PB:

Disco: 67,51, Ramona, 10/04/25

MA / SB:

Disco: 67,51, Ramona, 10/04/25

Ao ar livre: 2 titulos de campeé&o de Portugal
Presencas / Past: 2023 (8°-disco)

Dardo

N} eitiea (oo

Leandro RAMOS

DN / DOB:21/09/2000

Clube / Club:S. L. Benfica

Treinador / Coach:Carlos Tribuna
RP/PB:

Dardo: 84,78, Doha, 13/05/22

MA/ SB:

Dardo: 81,94, Halle (24/05/25)

Ao ar livre:5 titulos de campe&o de Portugal
Presencas / Past:2019 (8° - Dardo); 2021 (5°—dardo); 2023 (3°-dardo)
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4x100 metros

Carlos NASCIMENTO

DN /DOB:12/10/1994

Clube / Club: Sporting C. P.
Treinador / Coach: Filipe Conceicéo
RP / PB:

100 m: 10,13 (+1,0), Braga, 20/06/18
MA/SB:

100 m: 10.42 (+1.7), Braga, 14/06/25
Ao ar livre: 5 titulos de campedo de Portugal (4—100m/1- 4x100m)
Presengas / Past: 2017 (2° - 4x100 m); 2019 (1°- 100 m/ 2° - 4x100 m);
2021 (7°—4x100 m); 2023 (4rB—100 m /6° —4x100)

4x100 metros

Gabriel MAIA

DN/ DOB: 17/02/2003

Clube / Club: ACD Jardim da Serra
Treinador / Coach: José Barros

RP/PB:

100 m: 10,17 (+0.4), Salamanca, 07/06/25
MA | SB:

100 m: 10,17 (+0.4), Salamanca, 07/06/25
Presengas / Past: 2023 (6°—4x100m)

4x400 m misto

Ricardo dos SANTOS

DN/ DOB: 31/10/1990

Clube / Club: S. L. Benfica
Treinador / Coach: Linford Christie
RP / PB:

400 m: 45,14, Berlim, 08/08/2018
MA / SB:

400 m: 46,48, Bruxelas, 24/05/25 ‘
Ao ar livre: 9 titulos de campeé&o de Portugal (1-200m, 6 400m, 2-
4x400m)

Presengas / Past: 2013 (des.)-400m); 2014 (desc.-400m/7°-4x400m);
2015 (8°-400m/7°-4x400m); 2017 (7°-400m/10°-4x400m); 2019 (6°-
400m/8°-4x400m); 2023 (5°—4x400m mx)

//\\.

4x100 metros

André PRAZERES

DN / DOB: 23/05/1999

Clube / Club: SL Benfica.

Treinador / Coach: Ana Isabel Oliveira

RP / PB:

100 m: 10,17 (+0.8), Braga, 29/07/23

MA /SB:

100 m: 10.43 (+1.1), Braga, 14/06/25

Ao ar livre: 1 titulo de campeao de Portugal (1—100m)
Presengas / Past: 2023 (6° —4x100)

4x100 metros

Paulo PEREIRA

DN / DOB: 29/09/2003

Clube / Club: Maia AC

Treinador / Coach: Cristina Regalo
RP / PB:

100 m: 10,51 (-0.2), Maia, 24/05/25
MA/ SB:

10,51 (-0.2), Maia, 24/05/25
Presencas / Past: estreia

4x400 m misto

Ericsson TAVARES

DN / DOB: 29/01/2001

Clube / Club: S. L. Benfica

Treinador / Coach: Alexandre Costa

RP / PB:

400 m: 46,19, Viseu, 13/07/24

MA /SB:

400 m: 46,53, Bruxelas, 24/05/25 _
Y=V ¥ —1/A

Ao ar livre: 9 titulos de campeé&o de Portugal (1-200m, 6-400m, 2-

4x400m)

Presencas / Past: Estreia

| PORTUGA:
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100 metros / 200 metros / 4x100 metros

Lorene BAZOLO

DN / DOB: 04/05/1983

Clube / Club: Sporting C. P.

Treinador / Coach: Rui Norte

RP / PB:

100 m: 11,10 (+1,8), La-Chaux-de-Fonds, 14/08/21
100 m: 11,10 (+1.9), Braga, 14/06/25

200 m: 22,64 (+1,9), La-Chaux-de-Fonds, 14/08/21
MA/SB:

100 m: 11,10 (+1.9), Braga, 14/06/25

200 m: 22,71 (+2,0), Salamanca, 07/06/2025

Ao ar livre: 17 titulos de campea de Portugal (9-100m/7-200m/1-4x100m
Presencas / Past: 2017 - (32-100m/32-200m/424x100m); 2019 (22-
100m/12-200m/32-4x100m); 2021 (72-100m/6-200m/42-4x100m); 2023
(92-4x100m)

800 metros / 1500 metros

Salomé AFONSO

DN /DOB: 19/11/1997

Clube / Club: S. L. Benfica.
Treinador / Coach: Enrique Pascual
RP / PB:

800 m: 2.01,42, Szczecin,28/08/24
1500 m: 3.59,96, Paris, 08/08/24

MA | SB: 'AFONSOJ

800 m: sem marca

1500 m: 4.05,04 pc, Pombal, 22/02/2025

Ao ar livre: 2 titulos de campea de Portugal

Presencas / Past: 2019 (4% - 1500 m); 2021 (22—1500m)

100 metros barreiras

Melissa SERENO

DN / DOB: 16/03/2005

Clube / Club: A. C. Pdvoa de Varzim
Treinador / Coach: José Barros

RP /PB:

100 m barr: 13,27 (+1,6), Braga, 14/06/25
MA / SB:

100 m barr: 13,27 (+1,6), Braga, 14/06/25
Presengas / Past: estreia

400 metros / 4x400 metros mistos

Carina VANESSA PEREIRA

DN/ DOB: 01/06/1998

Clube / Club: Sporting C. P.
Treinador / Coach: Victor Zabumba
RP/PB:

400 m: 52,98 (pc), Pombal, 08/02/25
MA/ SB:

400 m: 52,98 (pc), Pombal, 08/02/25
Ao ar livre: 2 titulos de camped de Portugal (2-
4x400)

Presencas / Past: estreia

5000 metros

Ana MARINHO

DN /DOB: 11/10/2003

Clube / Club: C. D. S. Salvador Campo
Treinador / Coach: Rosa Oliveira

RP /PB:

5000 m: 16.22,97, Braga, 14/06/25

MA / SB: ¢
5000 m: 16.22,97, Braga, 14/06/25 "1 AT
Ao ar livre: 1 titulos de campeé de Portugal (1 - 5km estrada)
Presengas / Past: estreia

400 metros barreiras

Fatoumata DIALLO

DN / DOB: 06/04/2000

Clube / Club: S. L. Benfica

Treinador / Coach: Frangois Pepin
RP/PB:

400 m bar: 54,65, Roma, 10/06/24

MA/ SB:

400 m bar: 54,96, Franconville, 18/05/25
Presengas / Past: 2023 (72 — 400m barr.)

3000 metros obstaculos

Laura TABORDA

DN /DOB: 01/01/1999

Clube / Club: S. C. Braga

Treinador / Coach: Sameiro Aratjo

RP /PB:

3000 m ob: 9.35,67, Eugene, 08/06/24
MA / SB:

3000 m ob: 9.46,17, Karlsruhe, 31/05/25
Presengas / Past: 2023 (5% — 3000 m obst) D
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Vara

Natacha CANDE

DN / DOB: 25/01/2007

Clube / Club: J. llha Verde
Treinador / Coach: José Neves

RP /PB: RP/PB:
Altura: 1,82, Lisboa, 31/05/25 Vara: 4,35, Faro, 19/07/14
MA / SB: MA/SB:

Altura: 1,82, Lisboa, 31/05/25
Presencas / Past: Estreia

Comprimento

Agate de SOUSA

DN / DOB: 05/06/2000
Clube / Club: Individual
Treinador / Coach: Mario Anibal

RP /PB: RP / PB:
Comp.: 7,03 (+1.7), Weihneim, 27/05/23 Triplo: 13,54 (+1.5), Lisboa, 31/05/25
MA/ SB: MA / SB:

Comp.: 6,73, Dresden, 01/06/25
Presencas / Past: Estreia

Peso

Catia PEREIRA
DN/ DOB: 05/07/1989

Clube / Club: A. C. Pévoa de Varzim
Treinador / Coach: Gongalo Uva

Vara: 3,80, Lisboa, 10/06/25
Ao ar livre: 3 titulos de campeé de Portugal
Presencas / Past: 2017 (3% —vara)

Triplo

Jessica INCHUDE

DN / DOB: 25/03/1996

Clube / Club: Sporting CP

Treinador / Coach: Luis Herédio Costa

RP/PB: RP /PB:
Peso: 19,21, Nicosia, 15/03/25 Disco: 66,40, Leiria, 06/03/21
MA / SB: MA /SB:

Peso: 19,21, Nicosia, 15/03/25
Ao ar livre: 6 titulos de campea de Portugal
Presengas / Past: estreia

Martelo

Lucinda GOMES

DN / DOB: 16/04/1995

Clube / Club: G. D. Estreito
Treinador / Coach: Francisco Barreto

Triplo: 13,54 (+1.5), Lisboa, 31/05/25
Ao ar livre: 1 titulo de campeé de Portugal
Presencas / Past: Estreia

Disco

Mariana PESTANA

DN / DOB: 18/04/2001

Clube / Club: G. D. Estreito
Treinador / Coach: Sérgio Cruz

RP / PB: RP /PB:
Martelo: 68,50, Funchal, 10/06/23 Dardo: 49,96, Leiria, 09/03/24
MA / SB: MA/SB:

Martelo: 66,41, Eugene, 12/06/25
Ao ar livre: 2 titulos de campeé de Portugal
Presengas / Past: 2023 (13% — martelo)

Liliana CA

DN/ DOB: 05/11/1986

Clube / Club: Sporting C. P.
Treinador / Coach: Luis Herédio Costa

Disco: 65,35, Lisboa, 10/06/25

Ao ar livre: 7 titulos de campeé de Portugal
Presengas / Past: 2008 (7—disco); 2009 (112 - disco); 2021 (12-disco);
2023 (4>-disco)

Dardo

Marta TROVOADA

DN / DOB: 30/10/2005

Clube / Club: Sporting C. P.
Treinador / Coach: Carlos Fernandes

Dardo: 46,84, Castelo de Vide, 15/06/25
Presencas / Past: Estreia

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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4X100 metros

Arialis GANDULLA MARTINEZ

DN / DOB: 22/06/1995

Clube / Club: S. L. Benfica
Treinador / Coach: Ana Isabel Oliveira
RP/PB:

100 m: 11,17 (+0,6), Lisboa, 21/05/23
MA / SB:

100 m: 11,45 (+1.9), Braga, 14/06/25

Presengas / Past: 2023 (7—100m/52 200m/5% —4x100m)

4x100 m

fris SILVA
DN / DOB: 01/07/2002

Clube / Club: S. L. Benfica
Treinador / Coach: Jodo Abrantes
RP/PB:

100 m: 11,66, Lisboa, 21/05/23

MA/ SB:

100 m: 11,73, Braga, 14/06/25
Presencas / Past: 2023 (9°-4x100m)

4x400 m misto

Sofia LAVRESHINA

DN/ DOB: 14/06/2003

Clube / Club: Sporting C. P.
Treinador / Coach: Carlos Silva
RP/PB:

400 m: 53,06, Long Beach, 04/04/2025
MA/ SB:

400 m: 53,06, Long Beach, 04/04/2025
Presencas / Past: Estreia
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4x100 metros

Beatriz ANDRADE

DN/ DOB: 31/10/2001

Clube / Club: Sporting C. P.
Treinador / Coach: Rui Norte
RP/PB:

100 m: 11,66 (+1,2), Lisboa, 14/06/25
MA/ SB:

100 m: 11,66 (+1,2), Lisboa, 14/06/25
Presengas / Past: estreia

4x100 m

Beatriz CASTELHANO
DN/ DOB: 07/06/2005

Clube / Club: A. C. D. R. Arneirense
Treinador / Coach: Carlos Matos Jo&o |
RP/PB: - H
100 m: 11,76, Braga, 14/06/25
MA/ SB:

100 m: 11,76, Braga, 14/06/25
Presencas / Past: Estreia

Reserva

Camila GOMES

DN/ DOB: 17/08/2002

Clube / Club: S. C. Braga.

Treinador / Coach: Paulo Barrigana
RP /PB:

800 m: 2.04,13, Gainesville, 05/04/2025
1500 m: 4.12,72, Jacksonville, 31/05/25
MA / SB:

800 m: 2.04,13, Gainesville, 05/04/2025
1500 m: 4.12,72, Jacksonville, 31/05/25
Ao Ar Livre: 1 titulo de campea de Portugal
Presencas / Past: Estreia
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Head of Delegation

COMITIVA

Treinadores

Apoio Médico

Domingos Castro

Team Leader

Carlos Tribuna
Enrique Pascual

Jorge Pichardo

Rui Ferreira

Responsaveis Técnicos

Luis Herédio Costa
Madrio Anibal

Paulo Murta

José Barros

Ricardo Vale

WORLD
A ETICS.
M DERATION

Pedro Pinto
Rui Norte
Sérgio Cruz

Victor Zabumba
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Antdnio Vieira
Norberto Fonseca
Ricardo Paulino
Vanessa Pereira

Vitor Pereira

Comunicagao

Anténio Fernandes

Tatiana Gongalves

Oficiais

Jodo Marques
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100 METROS 1973 el. (4eq) 3° Fernando Silva 218m +14 ©)
1975 el. (7eq) 5° Antdnio Cachola 21,9 0,0 (1)
1965 el. (4eq) 4° José Rocha 10,8m -0,3 (1) 1977 el. (5eq) 4° Anténio Cachola 21,74 42,2 (2)
1967 el. (4eq) 4° A FonsecaeSiva 10,9m (1) 1977 mf (8eq) 7° Antonio Cachola 21,66 +1,1 3)
1973 el. (4eq) 3°  Antonio Manso 109m +0,4 (1) 1979 el (5eq) 2° Antonio Cachola 21,67 4)
1975 el. (7eq) 6°  Antonio Manso 11,12 18 (2 1979 mf (8eq) 8  AntonioCachola 21,67 +1,7 ()
1977 el. (5eq) 3° Vitor Mano 106m v (1) 1981 mf (8eq) 8  Antonio Cachola ~ 2229 +14  (6)
1977 mf (8eq) 7°  Vitor Mano 10,85 -0.6 (2 1983 C (4eq) 3° Antonio Cachola 22,08 -09 (7)
1979 el. (5eq) 3°  Vitor Mano 10,96 3) 1985 C (5eq) 4° Pedro Agostinho 2164 11 (1
1979 mf (8eg) 8°  Vitor Mano 10,89 +2,7 (4) 1987 C (5eq) 2° ArmaldoAbrantes 21,19 +22 (1
1981 mf (8eg) 7° Vitor Mano 10,82 +4,5 (5) 1989 C (5eq) 1° LuisBarroso 209 -0,7 (1
1983 C (4eq) 3° LuisBarroso 10,80 +1,1 (1) 1991 C (6eq) 4° Pedro Agostinho 21,68 +1,0 2)
1985 C  (5eq) 2° LuisBarroso 1081 -2,7 2 1993 C  (6eq) 2° Vitor Jorge 2154 +28 (1)
1987 C  (5eq) 2° AmaldoAbrantes 10,46 +1,9 (1) 1994 1l (7eq) 3° Luis Cunha 21,78 17 (1)
1989 C (5eq) 2° Pedro Curvelo 10,74 (1) 1995 | (8eq) 7° Vitor Jorge 21,30 +11 (2)
1991 C (6eq) 3° PedroAgostnho 10,67 +1,0 1) 1996 | (7eq) 4° Carlos Siva 21,34 +3,1 (1)
1993 C (6eq) 1° Pedro Agostinho 10,68 +0,9 ) 1997 | (8eq) 4° Carlos Calado 21,74 -51 (1
1994 Il (7eq) 2° Luis Cunha 10,72 +13 (1) 1998 | (8eq) 7° Vitor Jorge 21,31 40,6 (3)
1995 | (8eq) 8° Luis Cunha 10,75 +04 ) 1999 Il (7eq) 3° VitorJorge 2163 -11 (4)
1996 | (Teq) 2° Luis Cunha 10,37 +2,7 3) 2000 | (8eq) 3° Vitor Jorge 20,78 +3,5 (5)
1997 | (8eq) 2° Carlos Calado 10,77 13 (1) 2001 | (8eq) 5° Ricardo Alves 21,35 0,0 ©)
1998 | (8eq) 8°  Paulo Neves 11,83 -16 (1) 2002 | (8eq) 4° Carlos Calado 2097 +1,9 2)
1999 I (7eq) 1° Carlos Calado 1045 -08 (2 2003 | (8eq) 1° Francis Obikwelu 2041 +15 (1)
2000 | (8eq) 2° Carlos Calado 10,37 +2,1 3) 2004 | (8eg) 1° Francis Obikwelu 20,42 +3,1 (2)
2001 | (8eq) 4° Ricardo Alves 1045 +05 (1) 2005 | (8eq) 1° Francis Obikwelu 2048 00  (3)
2002 | (8eq) 1° Carlos Calado 10,34 40,7 (4) 2006 | (8eq) 1°  Francis Obikwelu 20,38 +0,5 4
2003 | (8eq) 4° Ricardo Alves 10,61 -05 ) 2007 | (8eq) 3° Araldo Abrantes 21,09 +0,2 (1
2004 | (8eq) 1° Francis Obikwelu 10,02 +4,0 (1) 2008 | (8eq) 5° Arnaldo Abrantes 21,09 +1,2 2)
2005 | (8eq) 1° Francis Obikwelu 10,14 +1,1 (2) 2009 SL (12eq) 2° Arnaldo Abrantes 20,62 -04 (3)
2006 | (8eq) 1°  Francis Obikwelu 10,20 +0,2 (3) 2010 | (12eq) 3° Arnaldo Abrantes 20,84 +2,0 4
2007 | (8eq) 1° Francis Obikwelu 10,12 +06  (4) 2011 SL  (12eq) 10° Arnaldo Abrantes 2134 -28  (5)
2008 | (8eq) 1° Francis Obikwelu 10,16 +1,5 (5) 2013 | (12eq) 5°  David Lima 21,56 +0,3 (1
2009 SL (12eq) 2° Francis Obikwelu 10,20 -0,3 (6) 2014 | (12eq) 9° Armnaldo Abrantes 21,63 +0,6 (6)
2010 | (12eq) 2°  Francis Obikwelu 10,28 +2,4 @ 2015 | (12eq) 5° Yazaldes Nascimento21,03 -0,6 (1
2011 SL (12eq) 3° Francis Obikwelu 10,22 +1,0 (8) 2017 | (12eq) 4° David Lima 20,87 +1,3 )
2013 | (12eq) 6° RicardoMonteiro 10,78 -36 (1) el.: 20,67/+1,2 (1°)
2014 | (12eq) 5° Francis Obikwelu 10,40 +3,2  (9) 2019 | (11eq) 5°  Diogo Antunes 2132 20 (1)
2015 | (12eq) 2° Yazaldes Nascimento 10,38 -0,8 1) el.: 20,56/ -0,3 (6°)
2017 | (12eq) 6°  Diogo Antunes 1064 -13 (1) 2021 SL (7eq) 7° Delvis Santos 2169 -10 (1)
el: 10,72/-0,7 (3°) 2023 | (16eq) 11° Delvis Santos 2118 04 2)
2019 | (11eq) 1°© Carlos Nascimento 10,64 -1,6 (1)
el: 10,68/-1,4 (4°) Mais presencas:
2021 SL (7eq) 6° Diogo Antunes 1048 -05 ) 7 Anténio Cachola 1975-1983
2023 ID (16eq) 10° Carlos Nascimento 10,38 -0,5 ) 6 Arnaldo Abrantes 2007-2014
5 Vitor Jorge 1993-2000
Mais presengas:
9 Francis Obikwelu 2004-2014 Principais classificagdes:
5 Vitor Mano 1977-1981 | Diviséo 11° Delvis Santos 2023
Superliga  2° Arnaldo Abrantes 2009
Principais classificagoes: I Liga 1° Francis Obikwelu 2003-04-05-06
| Divisao 10° Carlos Nascimento 2023
Superliga  2° Francis Obikwelu 2009 400 METROS
I Liga 1° Carlos Calado 2002
10 Francis Obikwelu 2004-05-06-07-08 1965 el. (4eq) 3° ValentimBaptista 48,7m (1)
1° Carlos Nascimento 2019 1967 el. (4eq) 4° Barcelo Carvalho 498m (1)
1973 el. (4eq) 3° Fernando Silva 486m (1)
200 METROS 1975 el. (7eq) 5° José Camara 4866 (1)
1977 el. (5eq) 1° José Carvalho 471m (1)
1965 el. (4eq) 3° JoséRocha 21,7m +15 (1) 1977 mf (8eq) 8  Carlos Cabral 4895 (1)
1967 el. (4eq) 4° JoséMagalhdes  21,6m (1) 1979 el. (5eq) 3°  Antonio Cachola 48, 93 (1
PARCEIROS INSTITUCIONAIS TROCINADORES
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197 9mf (8eq) 3° Joaquim Carvalho 51,33 (1)
1981 mf (8eq) 8°  RuiFernandes 4828 (1)
1983 C (4eq) 3° AlvaroSilva 4984 (1)
1985 C (5eq) 3° Alberto Jorge 4706 (1)
1987 C (5eq) 2° Alberto Jorge 4726 (2
1989 C (5eq) 3° Filipe Lomba 4748 (1)
1991 C (6eq) 2° Pedro Curvelo 4780 (1)
1993 C (6eq) 3° Carlos Silva 4780 (1)
1994 I (7eq) 4° VitorJorge 48,78 (1)
1995 | (8eq) 3° Carlos Silva 46,22 (2
1996 | (7eq) 6° Antonio Abrantes 47,76 (1)
1997 | (8eq) 8° Vitor Jorge 4792 (2
1998 | (8eq) 8° Paulo Fontes 4781 (1)
1999 II (7eq) 2° Pedro Tubal 4737 (1)
2000 | (8eq) 4° Vitor Jorge 46,61  (3)
2001 | (8eq) 6° Vitor Moreno 47,05 (1)
2002 | (8eq) 8°  Vitor Moreno 4824  (2)
2003 | (8eq) 4°  Vitor Moreno 46,88  (3)
2004 | (8eq) 7° Luis Freitas 4899 (1)
2005 | (8eq) 7° Paulo Ferreira 4854 (1)
2006 | (8eq) 7° Paulo Ferreira 4797 (2
2007 | (8eq) 7° Paulo Ferreira 4793  (3)
2008 | (8eq) 5°  Antonio Rodrigues 48,37 (1)
2009 SL (12eq) 9° Jodo Ferreira 46,66 (1)
2010 |1 (12eq) 9°  Antonio Rodrigues 47,79  (2)
2011 SL (12eq) 11° Jodo Ferreira 4765 (2
2013 | (12 eq) Ricardo Santos des. (1)
2014 | (12 eq) Ricardo Santos desc. (2)
2015 |1 (12eq) 8° Ricardo Santos 43,06  (3)
2017 1 (12eq) 7° Ricardo Santos 4319 (4
el.: 47,36 (4°)
2019 | (11eq) 3° Ricardo Santos 46,74  (5)
el.: 47,14 (6°)

2021 SL (7eq) 6° Mauro Pereira 4716 (1)
2023 | (16eq) 2°  Jodo Coelho 4505 (1)
Mais presengas:
5 Ricardo Santos 2013-2019
3 Vitor Jorge 1994-2000
3 Vitor Moreno 2001-2003
3 Paulo Ferreira 2005-2007
Principais classificagoes:
| Divisao ~ 2° Jo&o Coelho 2023
Superliga  6° Mauro Pereira 2021
I Liga 3° Carlos Silva 1995

3 Ricardo Santos 2019

800 METROS
1965 el. (4eq) 4° ValentimBaptista 1.51,1m (1)
1967 el. (4eq) 3° JoséPina 1.51,1m (1)
1973 el. (4eq) 3° Carlos Cabral 1.50,8m (1)
1975 el. (7eq) 5° Carlos Cabral 148,74  (2)
1977 el. (5eq) 2° Carlos Cabral 14855  (3)
1977 mf (8eq) 6° Carlos Cabral 1492m  (4)
1979 el. (5eq) 2° Carlos Cabral 1.50,im  (5)
1979 mf (8eq) 7° Carlos Cabral 149,44  (6)
1981 mf (8eq) 6° Carlos Cabral 150,86  (7)
1983 C (4eq) 2° Carlos Cabral 150,09  (8)
1985 C (5eq) 4° AlvaroSila 153,26 (1)
1987 C (5eq) 3° AlvaroSila 152,65 (2)
1989 C (5eq) 1° Mario Silva 150,28 (1)
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1991 C (6eq) 1° Anténio Abrantes 149,40 (1)
1993 C (6eq) 2° Anténio Abrantes 14857  (2)
1994 I (7eq) 3° Anténio Abrantes 1.53,13  (3)
1995 | (8eq) 6° Antdnio Abrantes 149,13  (4)
1996 | (7eq) 3° AntonioAbrantes 1.53,05  (5)
1997 | (8eq) 4° Duarte Ponte 15164 (1)
1998 | (8eq) 8°  NunoLopes 15542 (1)
1999 I (7eq) 3° Duarte Ponte 14936 (2
2000 | (8eq) 3° Jodo Pires 146,80 (1)
2001 | (8eq) 2° Jodo Pires 14827 (2
2002 | (8eq) 6° Fernando Almeida 147,42 (1)
2003 | (8eq) 3° Fernando Almeida 148,02 (2)
2004 | (8eq) 4° Jodo Pires 150,13  (3)
2005 | (8eq) 6° Fernando Almeida 1.50,36  (3)
2006 | (8eq) 1° Tiago Rodrigues 1.50,75 (1)
2007 | (8eq) 3° TiagoRodrigues 1.50,19  (2)
2008 | (8eq) 6° Tiago Rodrigues 1.53,51  (3)
2009 SL (12eq) 10° Fabio Gongalves 1.49,45 (1)
2010 | (12eq) 9° Fabio Gongalves 1.50,06 (2)
2011 SL (12eg) 11° Antonio Rodrigues 1.50,45 (1)
2013 | (12eq) 9°  Miguel Moreira 15243 (1)
2014 | (12eq) 5°  Miguel Moreira 14928 (2
2015 | (12eq) 8°  Miguel Moreira 150,51  (3)
2017 1 (12 eq.) 10° Emanuel Rolim 15245 (1)
2019 | (11eq) 5°  Nuno Pereira 150,44 (1)
2021 SL (7eq) 7° NunoPereira 14813 (2
2023 ID (16eq) 10° José Carlos Pinto 1.47,76 (1)
Mais presengas:
8 Carlos Cabral 1973-1983
5 Anténio Abrantes 1991-1996
Principais classificagoes:
| Divisdo 10° José Carlos Pinto 2023
Superliga  7° Nuno Pereira 2021
I Liga 1° Tiago Rodrigues 2006
1500 METROS
1965 el. (4eq) 4° Manuel Oliveira 357,8m (1)
1967 el. (4eq) 4° Carlos Tavares 3.56,4m (1)
1973 el. (4eq) 4° Fernando Mamede 3439m (1)
1975 el. (7eq) 4° HélderdeJesus 352,72 (1)
1977 el. (5eq) 3° HélderdeJesus 3483m (2)
1977 mf (8eq) 5° Fernando Mamede 3.422m  (2)
1979 el. (5eq) 2° HélderdeJesus 3.455m (3)
1979 mf (8eq) 2° HélderdeJesus 346,84 (4)
1981 mf (8eq) 6° HélderdeJesus 35328 (5)
1983 C (4eq) 1° Jodo Campos 34575 (1)
1985 C (5eq) 3° Jodo Campos 350,29 (2
1987 C (5eq) 2° Mario Silva 403,06 (1)
1989 C (5eq) 1° Mario Silva 34197 (2)
1991 C (6eq) 1° Mario Silva 40191  (3)
1993 C (6eq) 2° Mario Silva 34591  (4)
1994 1 (7eq) 2° Mario Silva 34743 (5
1995 | (8eq) 1°  Luis Jesus 339,70 (1)
1996 | (7eq) 2° Luis Jesus 34998 (2)
1997 | (8eq) 2° Luis Feiteira 351,26 (1)
1998 | (8eq) 1° RuiSilva 3444m (1)
1999 I (7eq) 1° RuiSilva 34267 (2)
2000 | (8eq) 2° RuiSilva 34832 (3)
2001 | (8eq) 1° RuiSilva 34325 (4)
2002 | (8eq) 1°  Antdnio Travassos 3.42,60 (1)
PATROCINADORES
G pumn’  Vitalis
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2003 |  (8eq) 3° ManuelDamido 357,55 (1) 5000 METROS
2004 | (8eq) 2° Manuel Damidgo 35196 (2)
2005 | (8eg) 1° ManuelDamido 34506 (3) 1965 el. (4eq) 2° Manuel Oliveira 14.180m (1)
2006 | (8eq) 1° Manuel Damido 34258  (4) 1967 el. (4eq) 2° AnacletoPinto  14.12,0m (1)
2007 | (8egq) 2° ManuelDamido 344,71  (5) 1973 el. (4eq) 2° Carloslopes  13.57.6m (1)
2008 | (8eq) 4° ManuelDamido 344,04  (6) 1975 el. (7eq) 5° Aniceto Simdes 14.11,65 (1)
2009 SL (12eq) 1° RuiSilva 342,07 () 1977 el. (5eq) 2° Fernando Mamede14.18,12 (1)
2010 | (12eq) 5°  Helio Gomes 34398 (1) 1977 mf (8eq) 5° Aniceto Simdes 14.02.8m  (2)
2011 SL  (12eq) 12° RuiPinto. 34917 (1) 1979 el. (5eq) 1° Fernando Mamede13.54,5m (2)
2013 | (12eq) 3°  Helio Gomes 34696  (2) 1979 mf (8eq) 8 Fernando Mamede15.33,69  (3)
2014 1 (12eq) 10° Heélio Gomes 35418 (3) 1981 mf (8eq) 6° HélderdeJesus 14.1551 (1)
2015 | (12eq) 7° Emanuel Rolim 34375 (1) 1983 C (4eq) 1° Antonioleitio  13.3647 (1)
2017 1 (12eq) 11° Emanuel Rolim 431,85 (2 1985 C (5eq) 1° Antonioleitio 134880 (2)
2019 | (11eq) 2° PauloRosario 34518 (1) 1987 C (5eq) 1° Domingos Castro 14.17,96 (1)
2021 SL (7eq) 5° lsaac Nader 3.58,50 (1) 1989 C (5eq) 2° José Regalo 14.00,81 (1)
2021 ID (16eq) 2° Isaac Nader 337371 (2) 1991 C (6eq) 1° DionisioCastro 14.01,55 (1)
1993 C (6eq) 1° Domingos Castro 13.36,46  (2)
Mais presencas: 1994 Il (7Teq) 2° JodoJunqueira 13.40,06 (1)
6 Manuel Damigo 2003-2008 1995 | (8eq) 2° AnténioPinto 134933 (1)
5 Hélder de Jesus 1975-1981 1996 |  (7eq) 1° PauloGuerra 134412 (1)
5 Mario Silva 1987-1994 1997 | (8eq) 1° José Ramos 135224 (1)
5 Rui Silva 1998-2009 1998 |  (8eq) 3° José Ramos 14.09,02 (2
1999 I (7eq) 1° AntonioPinto  14.09,18  (2)
Principais classificagoes: 2000 | (8eq) 2° HélderOmelas 13.44,49 (1)
[Divisdo ~ 2° Isaac Nader 2023 2001 | (8eq) 1° JoséRamos 14.02,711  (3)
Superliga  1° Rui Silva 2009 2002 | (8eq) 3° JoséRamos 15.10,28  (4)
I Liga 1 Luis Jesus 1995 2003 | (8eq) 4° Anténio Travassos14.18,03 (1)
1° Rui Silva 1998-2001 2004 | (8eq) 4° RuiPedroSiva 14.1727 (1)
1° Antonio Travassos 2002 2005 |  (8eq) 1° RicardoRibas 142447 (1)
1° Manuel Damigo 2005-2006 2006 |  (8eq) 3° RicardoRibas 153500 (2
2007 | (8eq) 3° RuiPedroSiva 14.1222 (2
3000 METROS 2008 | (8eq) 2° Rui Pedro Silva  14.19,12  (3)
2009 SL (12eq) 5° RuiPedroSilva 14.0866  (4)
1996 |  (7eq) 1° José Ramos 74967 (1) 2010 | (12eq) 1° RuiPedroSilva 14.4887 (5
1997 |  (8eq) 5° José Ramos 82593 (2) 2011 SL (12eq) 9 YoussefelKalai 13.5692 (1)
1998 | (8eq) 3° JododJunqueira 757,26 (1) 2013 | (12eq) 8°  Bruno Albuquerque14.58,24 (1)
1999 Il (7eq) 1° José Ramos 807,96 (3) 2014 | (12eq) 5°  Bruno Albuquerque14.18.97  (2)
2000 | (8eq) 4° José Ramos 8.03,28 (4 2015 | (12eq) 6° Eduardo Mbengani s/tempo (1)
2001 | (8eq) 1° RuiSiva 75552 (1) 2017 | (12eq)4° SamuelBarata 14.06,62 (1)
2002 | (8eq) 1° RuiSiva 75128  (2) 2019 | (11eq) 4° HélioGomes 135498 (1)
2003 | (8eq) 1° RuiSiva 75775  (3) 2021 SL (7eq) 6° SamuelBarata 135194 (2
2004 | (8eq) 1° RuiSiva 74641  (4) 2023 ID (16eq) 16° RubenAmaral 144870 (1)
2005 | (8eq) 1° RuiSiva 8.1026 (5
2006 | (8eq) 1° RuiSilva 8.09,74  (6) Mais presengas:
2007 |  (8eq) 4° RuiPedroSiva 8089 (1) 5 Rui Pedro Silva 2006-2010
2008 | (8eq) 2° RicardoRibas 81321 (1) 4 José Ramos 1997-2002
2009 SL (12eq) 6° Manuel Damido  8.12,30 (1)
2010 | (12eq) 3° Eduardo Mbengani 8.14,26 (1) Principais classificagoes:
2011 SL (12eq) 3° RuiSiva 8.0388 (7) |Divisdo ~ 16°  Ruben Amaral 2023
2013 | (12eq) 8° RuiPinto 821,60 (1) Superliga  5° Rui Pedro Silva 2009
2014 | (12eq) 7° RuiPinto 8.2245 (2 I Liga 1° Paulo Guerra 1996
2015 | (12eq) 4° Hélio Gomes 8.12,88 (1) 10 José Ramos 1997-2001
2017 | (12 eq.) Hélio Gomes descl. (2 1° Ricardo Ribas 2005
2019 | (11eq) 6° Isaac Nader 813,71 (1) 1° Rui Pedro Silva 2010
2021 SL (7eq) 1° Isaac Nader 831,26 (2
10 000 METROS
Mais presengas (3000 m):
7 Rui Silva 2001-2011 1965 el. (4eq) 2° Armando Aldegalega30.31,2m (1)
5 José Ramos 1996-2006 1967 el. (4eq) 2° AnacletoPinto  30.290m (1)
Principais classificagées: 1973 el. (4eq) 4° AnacletoPinto  29.406m (2
Superliga  1° Isaac Nader 2021 1975 el. (7eq) 2° Carloslopes  28.306m (1)
I Liga 1° RuiSilva 2001-02-03-04 1977 el. (5eq) 2° AnacletoPinto 29.487m  (3)
1° José Ramos 2006 1977 mf (8eq) 8° VascoPereira 31.284m (1)
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1979 el. (5eq) 1° José Sena 2917,6m (1)
1979 mf (8eq) 4° Aniceto Simdes 29.03,50 (1) Mais presengas:
1981 mf (8eq) 1° Carlos Lopes 28.11,89  (2) 4 Tavares da Silva 1975-1983
1983 C (4eq) 1° Fernando Mamede27.3285 (1) 4 Mério Teixeira 2004-2010
1985 C (5eq) 1° Fernando Mamede28.28,66  (2) 4 Alberto Paulo 2009-2014
1987 C (5eq) 1° Dionisio Castro 29.32,14 (1)
1989 C (5eq) 1° Domingos Castro 28.27,26 (1) Principais classificagoes:
1991 C (6eq) 1° Anténio Pinto 292694 (1) | Diviséo 14° Etson Barros 2023
1993 C (6eq) 1° Luis Jesus 30.03,08 (1) Superliga  7° Etson Barros 2021
1994 Il (7eq) 1° José Ramos 282693 (1) I Liga 2° Luis Jesus 1995
1995 | (8eq) 1° José Ramos 29.07,24  (2) 2° Vitor Aimeida 1998
2° Pedro Ribeiro 2007
Mais presengas: 2° Alberto Paulo 2013
3 Anacleto Pinto 1967-1977 2 André Pereira 2019
Principais classificagoes: 110 M BARREIRAS
| Liga 1° José Ramos 1995
) 1965 el. (4eq) 4° Cumuralmboa 152m -1,0 ©)
3000 M OBSTACULOS 1967 el. (4eq) 4° Alberto Matos 14,8m (1)
1973 el. (4eq) 3° José Carvalho 14,6m +3,8 ©)
1965 el. (4eq) 3° Carlos Tavares 9.17,6m (1) 1975 el. (7eq) 3° José Carvalho 14,5m -0,2 2)
1967 el. (4eq) 3° Josélourengo  9.152m (1) 1977 el. (5eq) 1° José Carvalho 14,55 +1,2 (3)
1973 el. (4eq) 3° Aniceto Simdes 8.524m (1) 1977 mf (8eq) 7° José Carvalho 14,78 -09 (4)
1975 el. (7eq) 5° TavaresdaSiva 9.00,70 (1) 1979 el. (5eq) 3° Alberto Matos 15,12 2)
1977 el. (5eq) 1° TavaresdaSiva 847,7m (2) 1979 mf (8eq) 8  Alberto Matos 1541 +4,0 (3)
1977 mf (8eq) 5° TavaresdaSiva 8.46,7m (3) 1981 mf (8eq) 7° José Carvalho 14,64 +12 (5)
1979 el. (5eq) 2° Jodo Campos 8.46,0m (1) 1983 C (4eq) 1° JodoLima 14,45 +1,1 ©)
1979 mf (8eq) 5° Jodo Campos 840,62 (2 1985 C (5eq) 2° Jodolima 14,32 +2,0 (2)
1981 mf (8eq) 6° GuilhermeAlves 84943 (1) 1987 C (5eq) 3° PauloBarrigana 1447 -08 (1)
1983 C (4eq) 3° TavaresdaSiva 85481 (4) 1989 C (5eq) 2° JodoLima 14,18 +3,9 (3)
1985 C (5eq) 2° JoséRegalo 8.36,86 (1) 1991 C (6eq) 4° PauloBarrigana 14,40 +26 (2)
1987 C (5eq) 1° José Regalo 832,23 (2) 1993 C (6eq) 5° JodoLima 1441 +0,7 (4)
1989 C (5eq) 1° Carlos Pereira 842,70 (1) 1994 I (7eq) 7° JodoLima 14,78 -0,1 (5)
1991 C (6eq) 1° JodoJunqueira  8.38,04 (1) 1995 | (8eq) 7° Carlos Silva 15,37 -0,2 (1)
1993 C (6eq) 1° Eduardo Henriques 8.34,77 (1) 1996 | (7eq) 5° JodoLima 14,21 +1,1 (6)
1994 1 (7eq) 1° Eduardo Henriques 8.46,77  (2) 1997 | (8eq) 8° JodoLima 1456 -3,0 (7)
1995 | (8eq) 2°  Luis Jesus 83351 (1) 1998 | (8eq) 8 RuiPalma 14,62 +1,0 Q]
1996 | (7eq) 4° Eduardo Henriques 8.51,15  (3) 1999 Il (7eq) 2° RuiPalma 1417 -0,6 (2)
1997 | (8eq) 4° Candido Maia 84727 (1) 2000 | (8eq) 7° RuiPalma 14,06 +1,5 (3)
1998 | (8eq) 2°  Vitor Almeida 852,70 (1) 2001 | (8eq) 7° RuiPalma 14,16 +0,4 (4)
1999 Il (7eq) 3° Vitor Aimeida 857,59 (2) 2002 | (8eq) 6° RuiPalma 14,06 0,0 (5)
2000 | (8eq) 3° JodoJunqueira 839,90 (2) 2003 | (8eq) 3 RuiPalma 14,04 -05 (6)
2001 | (8eq) 5° Manuel Silva 853,01 (1) 2004 | (8eq) Luis S& des. Q)]
2002 | (8eq) 3° Manuel Silva 84487 (2) 2005 | (8eq) 7° LuisSa 13,95 +14 2)
2003 | (8eq) 4° Manuel Silva 84217 (3) 2006 | (8eq) 5° LuisSa 14,12 -0,1 (3)
2004 | (8eq) 3° Mario Teixeira 836,73 (1) 2007 | (8eq) 3° LuisSa 14,08 +1,2 (4)
2005 | (8eq) 4° Mario Teixeira 8.3566 (2 2008 | (8eq) 6° Jodo Ferreira 1413 +23 (1)
2006 | (8eq) 5°  Pedro Ribeiro 856,50 (1) 2009 SL (12eq) 12° LuisSa 14,33 +0,4 (5)
2007 | (8eq) 2° Pedro Ribeiro 847,70 (2) 2010 | (12eq) 6° Jodo Ferreira 13,97 +1,1 (2)
2008 | (8eq) 5°  Mario Teixeira 840,56  (3) 2011 SL (12eq) 11° Rasul Dabo 14,14 08 (1
2009 SL (12eq) 12° Alberto Paulo 1%lim.* (1) 2013 | (12eq) 5° Rasul Dabo 13,81 +0,8 (2)
2010 | (12eq) 4°  Mario Teixeira 84153 (4) 2014 | (12eq) 4° Jo&o Almeida 13,86 -04 (1
2011 SL (12eq) 8  Alberto Paulo 84417 (2) 2015 | (12eq) 7°  Jo&o Almeida 14,16 -08 (2)
2013 | (12eq) 2°  Alberto Paulo 853,83 (3) 2017 | (12eq.) 3°  Hélio Vaz 14,23 0,2 (1
2014 | (12eq) 8°  Alberto Paulo 853,31 (4) el.: 14,51/-0,3 (2°)
2015 | (12eq) 5°  Miguel Borges 850,94 (1) 2019 | (11eq) 7° Rasul Dabo 14,37 13 (3)
2017 | (12eq.) 6°  Miguel Borges 849,67 (2) el.: 14,23/-1,5 (4°)
2019 | (11eq) 2° André Pereira 85360 (1) 2021 SL (7eq) 6° Abdel Larrinaga 13,81 -03 ©)
2021 SL (7eq) 7° EtsonBarros 853,72 (1) 2023 ID (16eq) 11° Sissinio Ambriz 13,85 +0,1 (1
2023 SL (16eq) 14° Etson Barros 85347 (2)
Mais presengas:
* na edicdo de 2009, os ultimos classificados em determinados pontos da 7 Jodo Lima 1983-1997
prova eram eliminados, classificando-se por ordem inversa. 6 Rui Palma 1998-2003
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5 José Carvalho 1973-1981 Superliga  4° Jorge Paula 2011
5 Luis Sa 2004-2009 I Liga 2° Carlos Silva 1996
2 Edivaldo Monteiro 2005-06-07-08
Principais classificagoes:
| Divis&o 11° Sissinio Ambriz 2023 ALTURA
Superliga  6° Abdel Larrinaga 2021
I Liga 3 Rui Palma 2003 1965 el. (4eq) 2° Jilio Fernandes 193 (1)
3 Luis Sa 2007 1967 el. (4eq) 4° Jilio Fernandes 193 (2
3 Hélio Vaz 2017 1973 el. (4eq) 3° Antonio Vermelhudo 2,02 (1)
1975 el. (7eq) 5° Antdnio Vermelhudo 1,93 (2)
400 M BARREIRAS 1977 el. (5eq) 2° Antonio Vermelhudo 2,04  (3)
1977 mf (8eq) 8  Anténio Vermelhudo 2,04  (4)
1965 el. (4eq) 3° MenaAntunes 549m (1) 1979 el. (5eq) 1° Vitor Mendes 208 (1)
1967 el. (4eq) 3° MenaAntunes 546m (2) 1979 mf (8eq) 8°  Vitor Mendes 204 (2
1973 el. (4eq) 2° José Carvalho 514m (1) 1981 mf (8eq) 8° LuisLeite 1,95 (1)
1975 el. (7eq) 2° José Carvalho 50,00 (2) 1983 C (4eq) 3° Vitor Mendes 212 (3)
1977 el. (5eq) 1° José Carvalho 509m  (3) 1985 C (5eq) 4° JoséLima 210 (1)
1977 mf (8eq) 4° José Carvalho 52,87 (4) 1987 C (5eq) 5° JoséLima 200 (2
1979 el. (5eq) 2° José Carvalho 51,68 (5) 1989 C (5eq) 2° Luis Marto 200 (1)
1979 mf (8eq) 6° José Carvalho 52,48  (6) 1991 C (6eq) 3° F.EstevesCosta 208 (1)
1981 mf (8eq) 4° José Carvalho 51,5m (7) 1993 C (6eq) 5° F.EstevesCosta 205 (2
1983 C (4eq) 3° José Carvalho 51,63 (8) 1994 Il (7eq) 7° F.EstevesCosta 200 (3)
1985 C (5eq) 2° José Carvalho 52,00 (9) 1995 | (8eq) 8°  Bruno Miguel 200 (1)
1987 C (5eq) 3° AnténioPerpétuo 52,52 (1) 1996 | (7eq) 6° Pedro Raposo 204 (1)
1989 C (5eq) 2° PauloBarrigana 5241 (1) 1997 | (8eq) 7°  PedroRaposo 205 (2
1991 C (6eq) 1° PedroRodrigues 5120 (1) 1998 | (8eg) 7°  Jonas Mattes 203 (1)
1993 C (6eq) 3° PedroRodrigues 50,83  (2) 1999 I (7eq) 5° Bruno Miguel 200 (2
1994 1 (7eq) 2° PedroRodrigues 51,40 (3) 2000 | (8eq) 7° Jonas Mattes 210 (2
1995 | (8eq) 5° Pedro Rodrigues 5112 (4) 2001 | (8eq) 7° Rafael Gongalves 214 (1)
1996 | (7eq) 2° Carlos Silva 4952 (1) 2002 | (8eq) 6° Rafael Gongalves 209 (2
1997 | (8eq) 7° Carlos Silva 5243 (2) 2003 | (8eq) 6° Rafael Gongalves 210  (3)
1998 | (8eq) 4° Carlos Silva 50,36  (3) 2004 | (8eq) 6° Rafael Gongalves 205 (4
1999 Il (7eq) 1° Carlos Silva 49,63 (4 2005 | (8eq) 3° Rafael Gongalves 218  (5)
2000 | (8eq) 4° Pedro Rodrigues 50,80 (5) 2006 | (8eq) 7° Paulo Gongalves 201 (1)
2001 | (8eq) 5° Carlos Silva 50,58  (5) 2007 | (8eq) 4° Rafael Gongalves 219  (6)
2002 | (8eq) 3° Carlos Silva 49,74  (6) 2008 | (8eq) 3° Paulo Gongalves 215 (2
2003 | (8eq) 4°  Sérgio Duro 5091 (1) 2009 SL (12eq) 12° Paulo Gongalves 205 (3
2004 | (8eq) 3° Edivaldo Monteiro 50,28 (1) 2010 | (12eq) 7°  Roman Guliy 210 (1)
2005 | (8eq) 2° Edivaldo Monteiro 50,63  (2) 2011 SL (12eq) 12° Paulo Gongalves 210 (4
2006 | (8eq) 2° Edivaldo Monteiro 50,44  (3) 2013 | (12 eq) 12° Paulo Conceigéo 205 (1)
2007 | (8eq) 2° Edivaldo Monteiro 51,30  (4) 2014 | (12eq) 5° Paulo Conceicdo 215 (2
2008 | (8eq) 2° Edivaldo Monteiro 50,23  (5) 2015 | (12 eq) 6° Tiago Pereira 220 (1)
2009 SL (12eq) 10° Edivaldo Monteiro 51,22  (6) 2017 | (12 eq. ) Paulo Conceigéo 215 (3)
2010 | (12eq) 5° Jodo Ferreira 5191 (1) 2019 | (11eqg) 8  Paulo Conceigdo 212 (4)
2011 SL (12eq) 4° Jorge Paula 5042 (1) 2021 SL (7eq) 5° Victor Korst 210 (1)
2013 | (12eq) 9° Ricardo Lima 52,26 (1) 2023 ID (16eq) 7° Gerson Baldé 217 (1)
2014 | (12 eq) Jorge Paula desc. (2
2015 | (12eq) 11° Ricardo Lima 53,72  (2) Mais presengas:
2017 | (12eq.) 8°  Diogo Mestre 66,70 (1) 6 Rafael Gongalves 2001-2007
el.: 52,00 (4°) 4 Anténio Vermelhudo 1973-1977
2019 | (11eq) 8 Ricardo Lima 5233 (2 4 Paulo Gongalves 2006-2011
el.: 52,51 (8°) 4 Paulo Conceicéo 2013-2019
2021 SL (7eq) 7° Diogo Mestre 54,30 (2)
2023 ID (16eq) 13° Yuben Munary 50,79 (1) Principais classificagoes:
| Diviséo 7° Gerson Baldé 2023
Mais presengas: Superliga  5° Victor Korst 2021
9 José Carvalho 1973-1985 I Liga 3° Rafael Gongalves 2005
6 Carlos Silva 1996-2002 3° Paulo Gongalves 2008
6 Edivaldo Monteiro 2004-2009 3° Paulo Conceigédo 2017
5 Pedro Rodrigues 1991-2000
VARA
Principais classificagoes:
IDivisdgo ~ 13°  Yuben Munary 2023 1965 el. (4eq) 4° José Henriques 360 (1)
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1967 el. (4eq) 3° ManueldosSantos 4,10 (1) 1981 mf (8eq) 6° JodoLima 732 +12 ©)
1973 el. (4eq) 1° Raposo Borges 450 (1) 1983 C (4eq) 3° Anténio Vermelhudo 7,14 +0,9 ©)
1975 el. (7eq) 5° Raposo Borges 460 (2) 1985 C (5eq) 1° Carlos Medeiros 7,66 +2,0 (1)
1977 el. (5eq) 2° Raposo Borges 470 (3) 1987 C (5eq) 1° José Leitdo 7,64 +0,3 (1)
1977 mf (8eq) Joaquim Serra nfcl. (1) 1989 C (5eq) 5° Luis Neves 7,08 (1)
1979 el. (5eq) 1° Raposo Borges 480 (4) 1991 C (6eq) 2° Antdnio Veiga 743 405 (1)
1979 mf (8eq) 6° Raposo Borges 450 (5) 1993 C (6eq) 5° RuiBarros 715 -09 (1)
1981 mf (8eq) 7° PedroPalma 480 (1) 1994 I (7eq) 4° Eduardo Martingo 754 +3,1 (1)
1983 C (4eq) 3° Manuel Miguel 475 (1) 1995 | (8eq) 4° Carlos Calado 7,35 +0,6 (1)
1985 C (5eq) 3° PedroPalma 480 (2) 1996 | (7eq) 2° Carlos Calado 8,25 +2,0 (2)
1987 C (5eq) 1° PedroPalma 505 (3) 1997 | (8eq) 3° PauloCastelbranco 7,52 +2,9 (1)
1989 C (5eq) 5° PedroPalma 460 (4) 1998 | (8eq) 8° Paulo Castelboranco 6,74 +0,2 (2)
1991 C (6eq) 4° PedroPalma 480 (5) 1999 I (7eq) 2° Carlos Calado 774 -09 (3)
1993 C (6eq) 3° Nuno Fernandes 510 (1) 2000 | (8eq) 1° Carlos Calado 797 423 (4)
1994 1l (7eq) 1° Nuno Fernandes 530 (2 2001 | (8eq) 6° Nouzalter Abreu 729 -18 (1)
1995 | (8eq) 1°  Nuno Fernandes 530 (3) 2002 | (8eq) 5° Carlos Calado 746 +1,6 (5)
1996 | (7eq) 1°  Nuno Fernandes 565 (4) 2003 | (8eq) 4° Gaspar Aratjo 744 0,0 (1)
1997 | (8 eq) Nuno Fernandes ncl.  (5) 2004 | (8eq) 1°  Gaspar Aratjo 815 +2,2 (2)
1998 | (8eq) 4°  Nuno Fernandes 510 (6) 2005 | (8eq) 6° Gaspar Aratjo 735 -14 (3)
1999 I (7eq) 5° NunoFernandes 510 (7) 2006 | (8eq) 1° Nelson Evora 805 0,0 ©)
2000 | (8eq) 7° Jodo André 460 (1) 2007 | (8eq) 1° Nelson Evora 810 -09 2)
2001 |1 (8eq) 4° Nuno Fernandes 525 (8) 2008 | (8eq) 1° Nelson Evora 788 0,0 (3)
2002 | (8eq) 2° Jodo André 555 (2 2009 SL (12eq) 2° Nelson Evora 794 -0,1 (4)
2003 | (8eq) 7° Jodo André 500 (3) 2010 | (12eq) 2° Marcos Chuva 79 -17 ©)
2004 | (8 eq) Jo&o André nfcl.  (4) 2011 SL (12eqg) 7° Marcos Chuva 790 -02 2)
2005 | (8eq) 4° Jodo André 500 (5) 2013 | (12eq) 4° Marcos Chuva 7,74 +45 (3)
2006 | (8eq) 7° Filipe Gongalves 480 (1) 2014 | (12eq) 8°  Bruno Costa 744 +34 ©)
2007 | (8eq) 7° Jodo André 480 (6) 2015 | (12eq) 3° Bruno Costa 762 -16 2)
2008 | (8eq) 6° EdiMaia 510 (1) 2017 1 (12eq.) 5°  Marcos Chuva 759 +20 4)
2009 SL (12eq) 10° Edi Maia 535 (2 2019 | (11eq) 4° Ivo Tavares 7,70 +18 ©)
2010 |1 (12eq) 2° Edi Maia 540 (3) 2021 SL (7eq) 7° Ivo Tavares 727 -05 2)
2011 SL (12eq) 9° EdiMaia 520 (4 2023 ID (16eq) 12° Ivo Tavares 740 -07 (3)
2013 | (12eq) 2° Edi Maia 540 (5)
2014 | (12eq) 2° Edi Maia 542  (6) Mais presengas:
2015 1 (12eq) 4° Edi Maia 545 (7) 5 Carlos Calado 1995-2002
2017 | (12eq.) 1°  Diogo Ferreira 545 (1) 4 Nélson Evora 2006-2009
2019 | (11eq) 4° Diogo Ferreira 526 (2 4 Marcos Chuva 2010-2017
2021 SL (7eq) 6° Diogo Ferreira 520 (3)
2023 ID (16eq) 6° Jodo Pedro Buard 565 (1) Principais classificagoes:
| Divisdo 12° Ivo Tavares 2023
Mais presengas: Superliga  3° Nelson Evora 2009
8 Nuno Fernandes 1993-2001 I Liga 1° Carlos Calado 2000
7 Edi Maia 2008-2015 1° Gaspar Araljo 2004
6 Jo&o André 2000-2007 1° Nelson Evora 2006-07-08
5 Raposo Borges 1973-1979
5 Pedro Palma 1981-1991 TRIPLO
Principais classificagoes: 1965 el. (4eq) 2° JuloFemandes 1482 +0,1 (1)
| Divisdo  6° Jodo Pedro Buar6 2023 1967 el. (4eq) 3° Jilio Fernandes 15,11 2
Superliga  6°  Diogo Ferreira 2021 1973 el (4eq) 4° FariasdeSousa 1407 +04 (1)
ILiga 1°° Nuno Fernandes 1995-96 1975 el. (7eq) 4° LuisAzevedo 1542 05 (1)
1° Diogo Ferreira 2017 1977 el. (5eq) 1° Luis Azevedo 16,30 (2
1977 mf (8eq) 3° LuisAzevedo 16,10 +0,4 (3)
COMPRIMENTO 1979 el. (5eq) 4° Adriano Rodrigues 14,78 (1)
1979 mf (8eq) 7° PauloPalma 15,42 (1)
1965 el. (4eq) 4° Faria Rodrigues 6,87 +2,2 (1) 1981 mf (8eq) 5° Luis Azevedo 15,27 (4)
1967 el. (4eq) 3° Tadeu Freitas 712 (1) 1983 C (4eq) 2° Luis Azevedo 1510 -3,0 (5)
1973 el. (4eq) 4° Alfredo Meldo 6,87 -06 )] 1985 C (5eq) 2° José Leitdo 15,83 (1
1975 el. (7eq) 5° Péricles Pinto 6,95 -06 )] 1987 C (5eq) 2° José Leitdo 16,18 +3,5 (2)
1977 el. (5eq) 4° Péricles Pinto 7,28 v.fav (2) 1989 C (5eq) 2° LuisMarto 15,21 +4,1 ©)
1977 mf (8eq) 8° Péricles Pinto 710 +44 (3) 1991 C (6eq) 2° José Leitdo 15,67 +0,7 (3)
1979 el. (5eq) 1° Adriano Rodrigues 7,42 (1) 1993 C (6eq) 2° José Leitdo 15,68 +1,0 (4)
1979 mf (8eq) 8° Adriano Rodrigues 7,09 v.fav 2) 1994 I (7eq) 3° José Leitdo 15,82 +12 (5)
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1995 | (8eq) 4° Carlos Calado 15,58 +0,2 )] 2004 | (8eq) 7° Marco Fortes 17,22 (5)
1996 | (7eq) 3° Carlos Calado 16,01 -04 (2) 2005 | (8eq) 6° Marco Fortes 17,89  (6)
1997 | (8eq) 3° Carlos Calado 16,91 +3,3 (3) 2006 | (8eq) 7° Marco Fortes 1748 (7)
1998 | (8eq) 6° EduardoMartingp 1511 -0,3 (1) 2007 | (8eq) 8° Marco Fortes 18,711 (8)
1999 I (7eq) 4° Carlos Calado 16,11 +1,6 (4) 2008 | (8eq) 3° Marco Fortes 19,69  (9)
2000 | (8eq) 8°  Nouzalter Abreu 14,88 +2,3 ] 2009 SL (12eq) 9° Marco Fortes 19,07 (10)
2001 | (8eq) 7° EduardoMartingg 1533 -0,5 (2) 2010 | (12eq) 4°  Marco Fortes 1941 (1)
2002 | (8eq) 5°  Américo Castelbranco15,24 +2,3 (1) 2011 SL (12eq) 4° Marco Fortes 19,40 (12)
2003 | (8eq) 3° Nelson Evora 16,42 +2,6 (1 2013 | (12eq) 3° Marco Fortes 20,04 (13)
2004 | (8eq) 5°  Gaspar Aradjo 15,52 +1,5 (1) 2014 | (12eq) 3° Marco Fortes 19,50 (14)
2005 | (8eq) 4° Nelson Evora 16,58 +1,2 (2) 2015 | (12eq) 3° TsankoArnaudov 19,30 (1)
2006 | (8eq) 2° Nelson Evora 17,30 +2,5 (3) 2017 | (12eq.) 1° Tsanko Armaudov 21,56  (2)
2007 | (8eq) 1°  Nelson Evora 17,35 +2,4 (4) 2019 | (11eq) 4° Tsanko Arnaudov 19,59  (3)
2008 | (8eq) 1°  Nelson Evora 16,91 +0,8 (5) 2021 SL (7eq) 6° Francisco Belo 18,88 (1)
2009 SL (12eq) 1° Nelson Evora 17,59 +0,6 (6) 2023 ID (16eq) 8  Francisco Belo 19,64  (2)
2010 | (12eq) 5° Marcos Caldeira 16,01 +1,0 (1)
2011 SL (12eq) 6° Nelson Evora 16,33 +1,2 (7) Mais presengas:
2013 | (12eq) 4°  Nelson Evora 15,95 -24 (8) 14 Marco Fortes 2000-2014
2014 | (12eq) 4°  Nelson Evora 16,07 -04 9) 9 Fernando Alves 1989-1999
2015 | (12eq) 1°  Nelson Evora 16,34 -06  (10) 5 Vital Silva 1977-1981
2017 | (12eq.) 9°  Ricardo Jaquité 15,32 +0,9 )]
2019 | (11eq) 1° Pedro Pichardo 16,98 +1,8 )] Principais classificagoes:
2021 SL (7eq) 2° Pedro Pichardo 17,01 -0,1 2 | Divisslo  8° Francisco Belo 2023
2023 ID (16eq) 4° Tiago Luis Pereira 16,32 +0,1 )] Superliga  4° Marco Fortes 2011
e 16,65/+2,0; ** e 17,05/+1,3 I Liga 1° Tsanko Arnaudov 2017
Mais presencas: DISCO
10 Nélson Evora 2003-2015
5 Luis Azevedo 1975-1983 1965 el. (4eq) 4° Manuel Gouldo 4564 (1)
5 José Leitdo 1985-1994 1967 el. (4eq) 4° José Galvdo 4362 (1)
1973 el. (4eq) 4° CorreiadaCunha 4444 (1)
Principais classificagdes: 1975 el. (7eq) 7° Carlos Sustelo 4316 (1)
Superliga  1° Nelson Evora 2009 1977 el. (5eq) 4° JodoManta 4250 (1)
I Liga 1° Nelson Evora 2007-08-15 1977 mf (8eq) 8  José Franco 4164 (1)
1° Pedro Pichardo 2019 1979 el. (5eq) 4° Jodo Manta 4142 (2
1979 mf (8eq) 8° Henrique Silva 4046 (1)
PESO 1981 mf (8eq) 8° Carlos Sustelo 4444 (2)
1983 C (4eq) 4° Manuel Pinto 42,00 (1)
1965 el. (4eq) 4° José Galvdo 14,76 (1) 1985 C (5eq) 3° Paulo Santos 51,18 (1)
1967 el. (4eq) 3° José Galvdo 14,80 (2) 1987 C (5eq) 3° Paulo Santos 52,00 (2
1973 el. (4eq) 4° José Galvao 14,76 (3) 1989 C (5eq) 4° Fernando Alves 50,72 (1)
1975 el. (7eq) 7° J. Espirito Santo 13,81 (1) 1991 C (6eq) 4° Paulo Santos 51,58 (3)
1977 el. (5eq) 4° VitalSilva 1540 (1) 1993 C (6eq) 4° Fernando Alves 50,70  (2)
1977 mf (8eq) 8 Vital Silva 1458 (2 1994 1I  (7eq) 6° Fernando Alves 50,70  (3)
1979 el. (5eq) 4° VitalSilva 1527  (3) 1995 | (8eq) 8°  Fernando Alves 51,62 (4)
1979 mf (8eq) 7° Vital Silva 15,05 (4) 1996 | (7eq) 6° PauloBernardo 50,76 (1)
1981 mf (8eq) 8° Vital Silva 14,22 (5) 1997 | (8eq) 7° PauloBernardo 53,14 (2)
1983 C (4eq) 4° Henrique Silva 13,58 (1) 1998 | (8eq) 7° Paulo Bernardo 4781  (3)
1985 C (5eq) 4° Henrique Silva 1522 (2) 1999 I (7eq) 3° PauloBernardo 54,82 (4)
1987 C (5eq) 5° Mario Pinto 15,16 (1) 2000 | (8eq) 5° PauloBernardo 56,92  (5)
1989 C (5eq) 4° Fernando Alves 1592 (1) 2001 | (8eq) 5° Paulo Bernardo 59,05  (6)
1991 C (6eq) 4° Fernando Alves 16,95 (2) 2002 | (8eq) 6° Paulo Bernardo 54,05 (7)
1993 C (6eq) 4° Fernando Alves 16,91  (3) 2003 | (8eq) 3° PauloBernardo 58,36  (8)
1994 Il (7eq) 3° Fernando Alves 17,22 (4) 2004 | (8eq) 7° Paulo Bernardo 56,55 (9)
1995 | (8eq) 3° Fernando Alves 17,73 (5) 2005 | (8eq) 5° Paulo Bernardo 57,06 (10)
1996 | (7eq) 2° Fernando Alves 18,32  (6) 2006 | (8eq) 6° Jorge Grave 52,75 (1)
1997 | (8eq) 2° Fernando Alves 18,61  (7) 2007 | (8eq) 5° Jorge Grave 56,25 (2)
1998 | (8eq) 5°  Fernando Alves 1828  (8) 2008 | (8eq) 7° Jorge Grave 56,87  (3)
1999 Il (7eq) 1° Fernando Alves 18,48  (9) 2009 SL (12eq) 11° Jorge Grave 4955  (4)
2000 | (8eq) 8°  Marco Fortes 1582 (1) 2010 | (12eq) 9°  Jorge Grave 56,52 ()
2001 | (8eq) 7° Marco Fortes 17,38 (2) 2011 SL (12eq) 11° Jorge Grave 50,59  (6)
2002 | (8eq) 5°  Marco Fortes 17,83 (3) 2013 | (12eq) 9° Jorge Grave 56,27 (7)
2003 | (8eq) 8°  Marco Fortes 17,30  (4) 2014 | (12eq) 12° Jorge Grave 4261 (8)
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2015 | (12eq) 9°  Jorge Grave 5499 (9) Principais classificagoes:
2017 | (12 eq.) 11° Francisco Belo 50,96 (1) | Divisdio  6° Décio Andrade 2023
2019 | (11eq) 10° Francisco Belo 5332  (2) Superliga  11° Dério Manso 2009
2021 SL (7eq) 6° EdujoseLima 51,73 (1) [ Liga 3 Vitor Costa 1997-2005
2023 ID (16eq) 8  Emanuel Sousa 5944 (1)
DARDO
Mais presengas:
10 Paulo Bernardo 1996-2005 1965 el. (4eq) 4° SantinhodasNeves 61,68 (1)
9 Jorge Grave 2006-2015 1967 el. (4eq) 4° SantinhodasNeves 63,04 (2)
1973 el. (4eq) 4° Mario Silva 61,08 (1)
Principais classificages: 1975 el. (7eq) 6° Hilario Santos 6332 (1)
| Divisao ~ 8° Emanuel Sousa 2023 1977 el. (5eq) 5° Diogo Lavajo 5714 (1)
Superliga  11°  Jorge Grave 2009-11 1977 mf (8eq) 8° José Saavedra 64,56 (1)
I Liga 3 Paulo Bernardo 2003 1979 el. (5eq) 3° MarioSiva 6240 (2)
1979 mf (8eq) 8  Mario Silva 62,06 (3)
MARTELO 1981 mf (8eq) 8°  Mario Silva 61,80 (4)
1983 C (4eq) 3° Carlos Cunha 66,18 (1)
1965 el. (4eq) 3° Eduardo Albuquerque52,08 (1) 1985 C (5eq) 1° Carlos Cunha 7196 (2
1967 el. (4eq) 3° Carlos Sustelo 5894 (1) 1987 C (5eq) 5° Carlos Cunha 63,94 (3)
1973 el. (4eq) 3° José Pedroso 56,04 (1) 1989 C (5eq) 5° Carlos Cunha 62,70 (4)
1975 el. (7eq) 4° José Pedroso 5592  (2) 1991 C (6eq) 6° Carlos Cunha 63,10 (5)
1977 el. (5eq) 2° José Pedroso 57,76 (3) 1993 C (6eq) 6° Jodo Reis 65,78 (1)
1977 mf (8eq) 8  José Pedroso 57,88 (4) 1994 1l (7eq) 5° Jodo Reis 66,74  (2)
1979 el. (5eq) 3° José Pedroso 57,94  (5) 1995 | (8eq) 8° Jodo Reis 6124 (3)
1979 mf (8eq) 7° José Pedroso 55,70  (6) 1996 | (7Teq) 7° Jodo Reis 59,30 (4)
1981 mf (8eq) 8  José Pedroso 56,88  (7) 1997 | (8eq) 8° Jodo Reis 60,80 (5)
1983 C (4eq) 3° José Pedroso 54,30 (8) 1998 | (8eq) 8° Jodo Reis 61,84 (6)
1985 C (5eq) 2° José Pedroso 58,72  (9) 1999 Il (7eq) 4° André Medeiros 6546 (1)
1987 C (5eq) 5° Silvério Manso 5226 (1) 2000 | (8eq) 7° Filipe Ventura 69,65 (1)
1989 C (5eq) 4° Antonio Peixoto 58,78 (1) 2001 | (8eq) 8  Filipe Ventura 67,70  (2)
1991 C (6eq) 5° Antonio Peixoto 59,32 (2) 2002 | (8eq) 6°  André Medeiros 66,77  (2)
1993 C (6eq) 2° Vitor Costa 67,98 (1) 2003 | (8eq) 5°  Filipe Ventura 68,92  (3)
1994 1l (7eq) 4° Antonio Peixoto 62,62 (3) 2004 | (8eq) 7° Filipe Ventura 6558  (4)
1995 | (8eq) 4° Vitor Costa 66,72  (2) 2005 | (8eq) 6° Filipe Ventura 67,88 (5)
1996 | (Teq) 5° Vitor Costa 68,34  (3) 2006 | (8eq) 6° Filipe Ventura 65,92  (6)
1997 | (8eq) 3° Vitor Costa 67,78  (4) 2007 | (8eq) 8°  Hélder Pestana 63,82 (1)
1998 | (8eq) 4° Vitor Costa 70,75 (5) 2008 | (8eq) 6° Elias Leal 6589 (1)
1999 Il (7eq) 1° Vitor Costa 7254 (6) 2009 SL (12eq) 10° Elias Leal 68,62 (2
2000 | (8eq) 4° Vitor Costa 7329 (7) 2010 | (12eq) 11° Elias Leal 59,25  (3)
2001 | (8eq) 4° Vitor Costa 7290 (8) 2011 SL (12eq) 11° Tiago Aperta 6254 (1)
2002 | (8eq) 4° Vitor Costa 69,85 (9) 2013 | (12eq) 5°  Tiago Aperta 68,04 (2
2003 | (8eq) 4° Vitor Costa 72,84 (10 2014 | (12eq) 9°  Hélder Pestana 67,99 (1)
2004 | (8eq) 5°  Vitor Costa 69,02 (11) 2015 | (12eq) 10° Luis Almeida 62,67 (1)
2005 | (8eq) 3° Vitor Costa 70,10 (12) 2017 | (12 eq.) 12° Mario Marques 61,75 (1)
2006 | (8eq) T7°  Vitor Costa 69,82 (13) 20191 (11eq) 8°  Leandro Ramos 69,38 (1)
2007 | (8eq) 5° Vitor Costa 71,28 (14) 2021 SL (7eq) 5° Leandro Ramos 76,18  (2)
2008 | (8eq) 5° Vitor Costa 66,10 (15) 2023 ID (16eq) 3° Leandro Ramos 8162 (3)
2009 SL (12eq) 11° Déario Manso 66,62 (1) Nota: dardo atual a partir de 1986
2010 | (12eq) 5°  Dario Manso 67,59 (2
2011 SL  (12eq) Dério Manso nfcl  (3) Mais presengas:
2013 | (12eq) 4° Dario Manso 66,71  (4) 6 Jodo Reis 1993-1998
2014 | (12eq) 7° Dério Manso 6582 () 6 Filipe Ventura 2000-2006
2015 | (12eq) 4°  Anténio Vital Siva 66,74 (1) 5 Carlos Cunha 1983-1991
2017 | (12eq.) 7°  Antdnio Vital Siva 65,24  (2)
2019 | (11eq) 6° Anténio Vital Silva 68,72  (3) Principais classificagoes:
2021 SL (7eq) 7° Ruben Antunes 68,15 (1) | Diviséo 3° Leandro Ramos 2023
2023 ID (16eq) 6° Décio Andrade 7203 (1) Superliga  5° Leandro Ramos 2021
I Liga 5° Filipe Ventura 2003
Mais presengas: e Tiago Aperta 2013
15 Vitor Costa 1993-2008
9 José Pedroso 1973-1985
5 Dario Manso 2009-2014
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4x100 METROS 1989 C (5eq) 2° LuisBarroso 40,14  (4)
Arnaldo Abrantes (3)
Carvalho Santos (1) Pedro Curvelo (2)
1965 el. (4eq) 4° Julio Fernandes 418m (1)
Neves da Silva (1) Fernando Damésio (2)
José Rocha (1) 1991 C (6eq) 1° LuisCunha 40,07 (3)
Luis Barroso )
Pedro Matos (1) Pedro Agostinho (3)
1967 el. (4eq) 4° José Magalhdes 422m (1)
Marcenal Andrade (1) Hélio Reis (1
Luis Fonseca e Silva (1) 1993 C (6eq) 3° Ricardo Lemos 4064 (1)
Luis Cunha (4)
Carlos Calado (1) Pedro Agostinho 4)
1973 el. (4eq) 3° Lamy Fontoura 416m (1)
Anténio Manso (1) Hélio Reis 2
Eduardo Manso (1) 1994 I (7eq) 2° PauloNeves 4064 (1)
Luis Cunha (5)
Carlos Calado (2) Ricardo Lemos 2
1975 el. (7eq) 6° Lamy Fontoura 4,77 (2
Anténio Manso (2) Paulo Neves 2
Eduardo Manso () 1995 | (8eg) 7°  Vitor Jorge 46,22 (1)
Luis Cunha (6)
José Silva 1 Ricardo Lemos ©)
1977 el. (5eq) 1° Norberto Serina 404m (1)
Anténio Cachola (1) Paulo Neves (3)
Vitor Mano (1) 1996 | (8eq) 3° Carlos Calado 4022 (1)
Luis Cunha )]
José Silva (2) Ricardo Lemos 4)
1977 mf (8eq) 6° Norberto Serina 42,07 (2
Antonio Cachola (2) Paulo Neves 4)
Vitor Mano ) 1997 | (8eq) 1° Mério Barbosa 40,02 (1)
Paulo Figueiredo (1
José Silva (3) Carlos Calado ()
1979 el. (5eq) 8° Norberto Serina 4143  (3)
Antdnio Cachola (3) Luis Cunha (8)
Vitor Mano 3) 1998 | (8eq) 6° Mario Barbosa 40,06 (2
Paulo Figueiredo (2)
José Silva (4) Vitor Jorge (2)
1979 mf (8eq) 2° Norberto Serina 41,39 (4
Antonio Cachola (4) Vitor Vasconcelos 1
Vitor Mano (4) 1999 I (7eq) 2° Paulo Figueiredo 40,35  (3)
Vitor Jorge 3)
Luis Fernandes 6] Hildeberto Almeida (1)
1981 mf (8eq) 6° Vitor Mano 4126  (5)
Anténio Cachola (5 Ricardo Alves (1)
Arnaldo Abrantes (1) 2000 | (8eq) Carlos Silva desc. (1)
Vitor Jorge (4)
Fernando Damésio (1 Carlos Calado 3)
1983 C (4eq) 2° LuisBarroso 40,9 (1)
Anténio Cachola (6) Ricardo Pacheco (1)
Daniel Monteiro (1) 2001 | (8eq) 7° Ricardo Alves 4059 (2
Paulo Figueiredo (4)
Pedro Curvelo (1 Mario Barbosa 3)
1985 C (5eq) 2° Paulo Curvelo 4052 (1)
Pedro Agostinho (1 Nuno Cardoso M
Luis Barroso (2 2002 | (8eq) Ricardo Pacheco  desist.  (2)
Ricardo Alves (3)
Arnaldo Abrantes (2) Carlos Calado (4)
1987 C (5eq) Pedro Agostinho desc. (2
Luis Cunha (1) Ricardo Alves 4)
Luis Barroso 3) 2003 | (8eq) 4° Francis Obikwelu 3981 (1)
Vitor Jorge )
Luis Cunha (2) Mario Barbosa 4)
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Carlos Nascimento (2)
Ricardo Alves (5) Delvis Santos (1
2004 | (8 eq) Francis Obikwelu  desist.  (2)
Vitor Jorge (6) Delvis Santos (2)
Ricardo Pacheco (3) 2021 SL (7eq) 7° Diogo Antunes 39,88 ()
Rafael Jorge (M
Ricardo Pacheco (4) Carlos Nascimento (3)
2005 | (8eq) 5° Filipe Santos 40,73 (1)
Nuno Cardoso (2) Carlos Nascimento 4)
Carlos Calado (5) 2023 ID (16eq) 11° Gabriel Maia 3974 (1)
Delvis Santos (3)
Ricardo Pacheco (5) André Prazeres Q)
2006 | (8eq) 1° Arnaldo Abrantes 39,18 (1)
Vitor Jorge (7) Mais presengas:
Francis Obikwelu (3) 10 Francis Obikwelu 2003-2015
8 Luis Cunha 1987-1998
André Destapado (1 8 Arnaldo Abrantes 2006-2013
2007 | (8eq) 5° Arnaldo Abrantes 40,62 (2) 7 Vitor Jorge 1995-2006
Ricardo Martins (1)
Francis Obikwelu (4) Principais classificagoes:
| Divisdo 11° Selecéo 2023
Dany Gongalves (1 Superliga  4° Selecéo 2009
2008 | (8eq) 1° Jodo Ferreira 3947 (1) I Liga 1° Selecéo 1997-2006-08-10-14
Arnaldo Abrantes (3)
Francis Obikwelu (5) 4x400 METROS
Dany Gongalves 2 Mena Antunes 1)
2009 SL (12eq) 4° Amaldo Abrantes 39,02  (4) 1965 el. (4eq) 4° Rogério Goncalves3.206m (1)
Jodo Ferreira (2 Neves da Silva (1)
Francis Obikwelu (6) José Pina 1)

Ricardo Monteiro Marcenal Andrade

(1)
2010 I (12eq) 1° Amaldo Abrantes 39,13 1967 el. (4eq) 3° MarioPaiva 3.163m (1)
Jodo Ferreira José Magalhaes (1
Francis Obikwelu Barceld Carvalho (1
Ricardo Pacheco Fernando Silva (1
2011 (12eq) 6°  Francis Obikwelu 39,43 1973 el. (4eq) 3° HélderdeJesus 3.124m (1)
Arnaldo Abrantes José Carvalho (1
Yazaldes Nascimento Domingos Capindica (1)
Diogo Antunes (1) José Camara (1
2013 (12eq) 3°  David Lima 3989 (1) 1975 el. (7eq) 4° Manuel Leite 31335 (1)
Arnaldo Abrantes (7) Carlos Cabral W)
Ricardo Monteiro 2) José Carvalho (2)
Pedro Bernardo 1 Alves da Silva (1
2014 | (12eq) 1°  Francis Obikwelu 39,60  (9) 1977 el. (5eq) 1° AntonioCachola 3.1295 (1)
Arnaldo Abrantes (8) Carlos Cabral (2)
Yazaldes Nascimento 2) José Carvalho (3)
Diogo Antunes 2 Antonio Cachola ()
2015 | (12 eq) Francis Obikwelu desc. (10) 1977 mf (8eq) 7° HélderdeJesus 3.142m (2
David Lima 2 Carlos Cabral 3)
Yazaldes Nascimento (3) José Carvalho (4)
Humberto Sequeira (1
Diogo Antunes ®3) 1979 el. (5eq) 2° Carlos Cabral 314,82  (4)
2017 | (12eq) 2° David Lima 3989  (3) Anténio Cachola (3)
Ricardo Pergira (1 José Carvalho (5)
Carlos Nascimento (1
Joaquim Carvalho (1
Frederico Curvelo (1) 1979 mf (8eq) 8°  Humberto Sequeira 3.23,23  (2)
2019 | (11eq) 2° Diogo Antunes 39,79 (4) Antonio Cachola (4)
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(8 eq)

(5eq)

(5eq)

(5eq)

(6eq)

(7eq)

(8eq)

(8eq)

(8eq)

(8 eq)

60

30

20

10

20

10

20

30

30

60

80

José Carvalho

José Carvalho
Carlos M. Correia
Jaime Cruz

Rui Fernandes

Jaime Cruz
Alvaro Silva
Anténio Cachola
José Carvalho

Paulo Curvelo
Arnaldo Abrantes
Alvaro Silva
Alberto Jorge

Arnaldo Abrantes
Alberto Jorge
Antdnio Abrantes
Alvaro Silva

Filipe Lomba
Paulo Curvelo
Antdnio Abrantes
Pedro Curvelo

José Mendes
Pedro Curvelo
Pedro Rodrigues
Antdnio Abrantes

Carlos Silva
Pedro Rodrigues
Antdnio Abrantes
José Mendes

Vitor Jorge
Pedro Rodrigues
Anténio Abrantes
Carlos Silva

Vitor Jorge
Pedro Rodrigues
Anténio Abrantes
Carlos Silva

Rafael Queirés
Rui Costa
Antoénio Abrantes
Carlos Silva

Vitor Jorge
Carlos Silva
Rui Costa
Duarte Ponte

Paulo Fontes
Carlos Silva
Vitor Jorge
Rui Costa

Pedro Tubal
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3.11,92

3.14,13

3.08,76

3.09,14

3.06,18

3.08,56

3.08,68

3.10,09

3.08,52

3.08,49

3.23,90

3.06,68

NAIS

1999

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

\5/ PORTUGAL

SL

SL

q (v

(7 eq)

(8eq)

(8eq)

(8eq)

(8 eq)

(8eq)

(12eq) 11°

(12eq) 10°

(12 eq) 10°

10

30

50

50

4°

70

50

70

40

20

Carlos Silva
Vitor Jorge
Rui Costa

Edivaldo Monteiro
Luis Freitas

Jodo Pires

Vitor Jorge

Vitor Moreno
Sérgio Duro
Carlos Silva
Edivaldo Monteiro

Ricardo Alves
Paulo Ferreira
Carlos Silva
Edivaldo Monteiro

Vitor Moreno
Ricardo Alves
Vitor Jorge
Sérgio Duro

Jorge Paula

Luis Freitas
Paulo Ferreira
Edivaldo Monteiro

Jorge Paula
Francis Obikwelu
Edivaldo Monteiro
Sérgio Duro

Vitor Jorge

Sérgio Duro
Antonio Rodrigues
Paulo Ferreira
Simao Coroa
Paulo Ferreira
Antonio Rodrigues
Edivaldo Monteiro

Jodo Meréncio
Jorge Paula
Edivaldo Monteiro
Antonio Rodrigues

Edivaldo Monteiro
Antonio Rodrigues
Bruno Gualberto
Jodo Ferreira

José Miranda
Bruno Gualberto
Jodo Ferreira
Antonio Rodrigues

7,
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3.07,88

3.06,46

3.09,15

3.07,92

3.05,59

3.12,47

3.08,14

3.13,18

3.08,43

3.08,10

3.08,08

3.10,04

Yazaldes Nascimento

Jodo Ferreira
Carlos Pinheiro
Jorge Paula

Pedro Fontes
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2013 | (12 eq) 10° Jodo Ferreira 316,35 (4) Diogo Pinhdo (1
Ricardo Lima 1 Jo&o Coelho (1

Arnaldo Abrantes (1
Jo&o Coelho (2)
Jodo Ferreira (5) 2021 SL (7eq) 6° Ericson Tavares 3.09,82 (1)
2014 | (12eq) 7° Jorge Paula 3.0990 (5 Mauro Pereira (3)
Vitor Ricardo Santos (1) Raidel Acea (M

Antonio Rodrigues (6)

* falha na cronometragem eletrénica numa das séries

André Marques (1)
2015 | (12eq) 7°  Sandy Martins 3.10,04 (1) Mais presengas:
Vitor Ricardo Santos (2) 9 Carlos Silva 1993-2002
Antdnio Rodrigues (7) 8 José Carvalho 1973-1983
8 Vitor Jorge 1994-2006
Sérgio Silva (1 8 Edivaldo Monteiro 2000-2009
2017 | (12 eq) 10° Mauro Pereira 312,74 (1) 7 Antdnio Abrantes 1987-1996
Ricardo Ribeiro (1 7 Anténio Rodrigues 2006-2015
Vitor Ricardo Santos (3)

Principais classificagoes:

Mauro Pereira 2) Superliga  6° Selecéo 2021
2019 | (12eq) 8° V.Ricardo Santos s/tempo*  (4) I Liga 2° Selecéo 2008
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PORTUGUESAS NA TACA DA EUROPA

100 METROS 1977 mf (8eq) 8 Veralisa 25,92 (3)
1979 mf (8eq) 8 MariaJodoLopes 24,79 +1,3 (1)
1973 el. (6eq) 5* Angélica Manaca Dias12,3m (1) 1981 el (4eq) 3" MariaJodolopes 24,32 +25  (2)
1975 el. (6eq) 6° MariaJosé Sobral 13,08 -3,2 (M 1981 mf (8eq) 8  MariaJodolopes 2517 0,0 3)
1977 el. (4eq) 4% Veralisa 122m i, (1) 1983 C  (5eq) 2*  Virginia Gomes 24,35 (1)
1977 mf (8eq) 8  NoraAraljo 12,85 1) 1985 C  (6eq) 5 MariaJodolopes 24,88 +0,7  (4)
1979 mf (8eq) 8 MariaJodolopes 12,1m +2,1 1) 1987 C  (5eq) 47 Graziela Guerreiro 2475 +30 (1)
1981 el. (4eq) 1% Maria JodoLopes 11,93 +0,8 (2 1989 C (5eq) 4° CarmoPrazeres 2450 0,0 (1)
1981 mf (8eq) 6° MariaJodolopes 12,13 0,0 (3) 1991 C (6eq) 4° Cristina Regalo 2440 +08 (M
1983 C (5eq) 1@  Virginia Gomes 11,85 +08 (1) 1993 C  (6eq) 1°  Lucrécia Jardim 2319 +18 (1)
1985 C (6eq) 3* Virginia Gomes 1240 29 (2 1994 1 (8eq) 2° LucréciaJardim 2333 +47 (2
1987 C (5eq) 3* Virginia Gomes 11,67 +3,9 3) 1995 | (8eq) 3* Lucrécia Jardim 2324 +1.8 (3)
1989 C (5eq) 3* Virginia Gomes 11,92 4) 1996 | (8eq) 1° LucréciaJardim 2305 +12  (4)
1991 C (6eq) 3* Cristina Regalo 12,00 +1,1 (1) 1997 | (8eq) 4*  Lucrécia Jardim 2400 +1,7 (5)
1993 C (6eq) 1% Lucrécia Jardim 11,39 +1,5 (1) 1998 | (8eq) 5°  Carmo Tavares 2399 17 (1)
1994 | (8eq) 12  Lucrécia Jardim 11,36 +3,5 2 1999 I (8eq) 1% Lucrécia Jardim 2381 +0,5 (6)
1995 | (8eq) 2°  Lucrécia Jardim 11,44 +0,4 3) 2000 | (8eq) 8%  Severina Cravid 2448 +31 (1
1996 | (8eq) 1% Lucrécia Jardim 11,31 +2,0 (4) 2001 | (8eq) 67 Carmo Tavares 24,05 (2
1997 | (8eq) 1% Lucrécia Jardim 1212 17 (5) 2002 | (8eg) 5* Carmo Tavares 2414 0,0 3)
1998 | (8eq) 3%  Lucrécia Jardim 11,58 -06 (6) 2003 | (8eq) 8  Severina Cravid 2443 +0,6 2)
1999 Il (8eq) 1%  Lucrécia Jardim 11,65 -0,5 @ 2004 | (8eg) 8  Carmo Tavares 2451 46 (4)
2000 | (8eq) 5* Severina Cravid 11,9 -2,3 (1) 2005 | (8eq) 6* SoniaTavares 2468 -07 (1)
2001 | (8eq) 3* Severina Cravid 169 00 (2 2006 |  (8eq) 7%  Sonia Tavares 2426 +09 (2
2002 | (8eq) 5* Severina Cravid 11,65 -04 3) 2007 | (8eq) 7° Carla Tavares 24,08 +18 (1)
2003 | (8eq) 6° Severina Cravid 181 -05 (4 2008 | (8eq) 7%  Sonia Tavares 2408 +19 (3
2004 | (8eq) 8  Severina Cravid 12,58 +3,7 (5) 2009 SL (12eq) 7%  Soénia Tavares 2382 -04 4
2005 | (8eq) 8%  Sobnia Tavares 11,86 +0,6 (1) 2010 | (12eq) 5%  Sonia Tavares 2343 +13 (5)
2006 | (8eq) 6  Sonia Tavares 11,82 -03 (2) 2011 SL  (12eq) 7°  Sonia Tavares 2394 -2,1 (6)
2007 | (8eq) 4% Carla Tavares 11,72 +07 (1) 2013 | (12eq) 10° Sonia Tavares 2451 +0,9 (7
2008 | (8eq) 4%  Sonia Tavares 11,69 +1,0 3) 2014 | (12eq) 7¢  Carla Tavares 2425 -0,7 2)
2009 SL (12eq) 8  Sonia Tavares 11,57 +1,1 (4) 2015 | (12eq) 10® Carla Tavares 2447 12 (3)
2010 | (12eq) 78  Sonia Tavares 11,70 -04 (5) 2017 | (12eq) 3* Loréne Bazolo 2376 1,3 (1
2011 SL (12eq) 7%  Sénia Tavares 1151 05  (6) 23,62/-0,4 (19)
2013 | (12eq) 8  Sonia Tavares 1216 54  (7) 20191 (11 eq) 1% Loréne Bazolo 2378 22 (2
2014 | (12eq) 112 Carla Tavares 11,83 +44 2) 23,76/-0,8 (49)
2015 | (12eq) 78 Carla Tavares 11,91 -14 3) 2021 SL (7eq) 6% Loréne Bazolo 2345 +0,6 (3)
2017 | (12eq) 3*  Loréne Bazolo 1,74 12 (1) 2023 ID (16eq) 6° Arialis Gandulla 2312 +1.2 M
el.: 11,72/ -0,6 (1)
2019 | (11eq) 2  Loréne Bazolo 11,75 -18 (2) Mais presencas:
el.: 11,51/+0,7 (19) 7 Sonia Tavares 2005-2013
2021 SL (7eq) 7% Loréne Bazolo 1145 +13 3) 6 Lucrécia Jardim 1993-1999
2023 ID (16eq) 8  Arialis Gandula 11,33 +0.1 M
Principais classificagoes:
Mais presengas: [Divisdo  6° Avrialis Gandulla 2023
7 Lucrécia Jardim 1993-1999 Superliga  6° Loréne Bazolo 2021
7 Sonia Tavares 2005-2013 I Liga 1° Lucrécia Jardim 1996
5 Severina Cravid 2000-2004 12 Loréne Bazolo 2019
Principais classificagoes: 400 METROS
| Divisao 82 Arialis Gandulla 2023
Superliga 72 Sénia Tavares 2011 1973 el. (6eq) 6 Conceigdo Vilhena 57.4m (1)
7 Sénia Tavares 2021 1975 el. (6eq) 6 ManuelaAlves 59,99 (1)
| Liga 1° Lucrécia Jardim 1994-96-97 1977 el. (4eq) 3* Conceigdo Moura 56,0m (1)
1977 mf (8eq) 7% Conceigdo Moura 56,06 (2)
1979 mf (8eq) 8 Zaida Camalhdo 5782 (1)
200 METROS 1981 el. (4eq) 4% ConceigdoMoura 57,77  (3)
1981 mf (8eq) 8 Conceigdo Moura 56,53  (4)
1973 el. (6eq) 5° MariaJosé Sobral 254m 0,0 (1) 1983 C (5eq) 3 MariaJodoLopes 55,15 (1)
1975 el. (6eq) 6° Veralisa 2590 +13 (1) 1985 C (6eq) 6° ElsaAmaral 57,93 (1)
1977 el. (4eq) 3* Veralisa 25,68 (2) 1987 C (5eq) 5  Marta Moreira 55,36 (1)
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1989 C (5eq) 2° Elsa Amaral 54,09 (2 2000 | (8eq) 22 CarlaSacramento 2.00,22  (7)
1991 C (6eq) 4* Eduarda Coelho 55,01 (1) 2001 | (8eq) 2% Nédia Semedo 20396 (2
1993 C (6eq) 5° ElsaAmaral 55,70 (3) 2002 | (8eq) 4* SandraTeixeira 2.02,63 (1)
1994 | (8eq) 6* Natalia Moura 56,42 (1) 2003 | (8eq) 6* SandraTeixeira 2.0641 (2)
1995 | (8eq) 5* Carmo Tavares 5432 (1) 2004 | (8eq) 12  Nédia Semedo 2.0582 (3)
1996 | (8eq) 3* Carmo Tavares 5322 (2) 2005 | (8eq) 4* CarmoTavares 2.0547 (1)
1997 | (8eq) 22  Carmo Tavares 5501 (3) 2006 | (8eq) 22 SandraTeixeira 2.0223 (3)
1998 | (8eq) 7* Carmo Tavares 54,02 (4) 2007 | (8eq) 3* CarmoTavares 2.0290 (2)
1999 Il (8eq) 2° Carmo Tavares 5329 (5 2008 | (8eq) 3* CarmoTavares 2.0533 (3)
2000 | (8eq) 6° Natalia Moura 5486 (2 2009 SL (12eq) 10* SandraTeixeira  2.02,00 (4)
2001 | (8eq) 8%  Tania Freitas 58,40 (1) 2010 | (12eq) 10° Sandra Teixeira  2.07,04  (5)
2002 | (8eq) 8% Patricia Lopes 54,717 (1) 2011 SL (12eq) 11* SandraTeixeira  2.07,94  (6)
2003 | (8eq) 6* Patricia Lopes 5507 (2) 2013 | (12eq) 9% SandraTeixeira 2.08,19 (7)
2004 | (8eq) 5* Carmo Tavares 5458  (6) 2014 | (12eq) 4% MartaPen 20574 (1)
2005 | (8eq) 7*  Joana Frias 5588 (1) 2015 | (12eq) 10 Marta Pen 2.0876 (2
2006 | (8eq) 4* Carmo Tavares 53,711 (7) 2017 | (12eq) 10 Marta Pen 2.0850 (3)
2007 | (8eq) 6% CarlaRatdo 5473 (1) 2019 | (11eq) 8  MartaPen 207,01  (4)
2008 | (8eq) 8% Joceline Monteiro 55,78 (1) 2021 SL (7eq) 6% SaloméAfonso  2.04,04 (1)
2009 SL (12eq) 11* Carmo Tavares 55,09  (8) 2023 ID (16eq) 8  Patricia Silva 20182 (1)
2010 |1 (12 eq) 10* VeraBarbosa 55,56 (1)
2011 SL (12eq) 122 Catia Nunes 55,02 (1) Mais presengas:
2013 | (12eq) 6% Catia Azevedo 5398 (1) 7 Carla Sacramento 1989-2000
2014 | (12eq) 4% Catia Azevedo 5398 (2 7 Sandra Teixeira 2002-2013
2015 | (12eq) 6% Catia Azevedo 5359  (3)
2017 | (12eq.) 32  Catia Azevedo 52,76 (4) Principais classificagoes:

el.: 53,23 (19) | Divisso 82 Patricia Silva 2023
2019 | (11eq) 32 Catia Azevedo 52,44  (5) Superliga  6° Salomé Afonso 2021

el.: 52,72 (39) I Liga 12 Carla Sacramento ~ 1995-1996

2021 SL (7eq) 4% Catia Azevedo 52,99  (6) 12 Nédia Semedo 2004
2023 ID (16eq) 8  Catia Azevedo 5193 (7)
1500 METROS

Mais presengas:

8 Carmo Tavares 1995-2009 1973 el. (6eq) 5° Luisa Sousa 4470m (1)
7 Catia Azevedo 2013-2021 1975 el. (6eq) 6 RosaMota 45547 (1)
4 Conceigéo Moura 1977-1981 1977 el. (4eq) 3 RosaMota 43598 (2)
1977 mf (8eq) 8 RosaMota 438,82 (3)

Principais classificagdes: 1979 mf (8eq) 7° RosaMota 4296m (4)
| Divisgo ~ 8° Catia Azevedo 2023 1981 el. (4eq) 3*  Aurora Cunha 43144 (1)
Superliga 42 Cétia Azevedo 2021 1981 mf (8eq) 8  Aurora Cunha 42695 (2)
I Liga 2 Carmo Tavares 1997 1983 C (5eq) 1®  Aurora Cunha 41414 (3)
1985 C (6eq) 2° AlbertinaMachado 4.14,31 (1)

1987 C (5eq) 12 Albertina Machado 4.1591 (2)

800 METROS 1989 C (5eq) 2° FernandaRibeiro 4.2079 (1)

1991 C (6eq) 12 FernandaRibeiro 4.20,87 (2)

1973 el. (6eq) 6° FilomenaVieira 212,/m (1) 1993 C (6eq) 2° CarlaSacramento 4.06,33 (1)
1975 el. (6eq) 6° GloriaMarques 22294 (1) 1994 | (8eq) 12 CarlaSacramento 4.16,29 (2)
1977 el. (4eq) 3* GloriaMarques 2.11.6m  (2) 1995 | (8eq) 1 CarlaSacramento 4.14,32  (3)
1977 mf (8eq) 8  GloriaMarques  2.16,53  (3) 1996 | (8eq) 1 CarlaSacramento 4.11,63  (4)
1979 mf (8eq) 6° Conceigdo Moura 2.06,5m (1) 1997 | (8eq) 2* FernandaRibeiro 4.11,89  (3)
1981 el. (4eq) 37 Alice Silva 210,98 (1) 1998 | (8eq) 1 CarlaSacramento 4.20,81  (5)
1981 mf (8eq) 8 ReginaBabo 212,77 (1) 1999 I (8eq) 12 CarlaSacramento 4.28,04 (6)
1983 C (5eq) 4° Aurora Cunha 2.08,38 (1) 2000 | (8eq) 1 CarlaSacramento 4.06,46  (7)
1985 C (6eq) 2° AlbertinaMachado 2.06,12 (1) 2001 | (8eq) 3* CarlaSacramento 4.3536  (8)
1987 C (5eq) 5 FernandaMarques 2.11,78 (1) 2002 | (8eq) 3* JéssicaAugusto 4.1552 (1)
1989 C (5eq) 3* CarlaSacramento 2.03,89 (1) 2003 | (8eq) 2* CarlaSacramento 4.1526  (9)
1991 C (6eq) 1% ElsaAmaral 202,75 (1) 2004 | (8eq) 1% CarlaSacramento 4.13,28 (10)
1993 C (6eq) 1% CarlaSacramento 2.01,10 (2) 2005 | (8eq) 3* SandraTeixeira 4.10,28 (1)
1994 | (8eq) 2* CarlaSacramento 2.00,42  (3) 2006 | (8eq) 3* SandraTeixeira 4.13,07 (2)
1995 | (8eq) 1* CarlaSacramento 2.04,14  (4) 2007 | (8eq) 5* SandraTeixeira 4.1568  (3)
1996 | (8eq) 1*  Carla Sacramento 2.04,50  (5) 2008 | (8eq) 7* SandraTeixeira 4.17,63  (4)
1997 | (8eq) 8% ElsaAmaral 21156  (2) 2009 SL (12eq) 7*  SaraMoreira 41294 (1)
1998 | (8eq) 3% CarlaSacramento 2.02,3m  (6) 2010 | (12eq) 12  JéssicaAugusto  4.09,78 (1)
1999 I (8eq) 2° Nédia Semedo 2.0494 (1) 2011 SL (12eq) 9%  Sara Moreira 412,63 (2
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2013 | (12eq) 10® Sandra Teixeira 4.2921  (5) 5000 METROS
2014 | (12eq) 10® CatarinaRibeiro  4.20,51 (1)
2015 | (12eq) 9 MartaPen 41930 (1) 1995 |  (8eq) 1° FernandaRibeiro 152448 (1)
2017 | (12eq) 5 MartaPen 41766  (2) 1996 | (8eq) 3* AnaDias 161146 (1)
2019 | (11eq) 4° SaloméAfonso 451,77 (1) 1997 | (8eq) 1° FernandaRibeiro 154134 (2)
2021 SL (7eq) 2° SaloméAfonso  4.1508  (2) 1998 | (8eq) 6 FatimaCabral  16.32,12 (1)
2023 ID (16eq) 7 MartaPen 41350  (3) 1999 1l (8eq) 1° FernandaRibeiro 15.24,64  (3)
2000 | (8eq) 3* AnaDias 154739 (2
Mais presencas: 2001 | (8eq) 22  AnaDias 154466  (3)
10 Carla Sacramento 1993-2004 2002 | (8eq) 4° AnaDias 154496  (4)
5 Sandra Teixeira 2005-2013 2003 |  (8eq) 1* FemandaRibeiro 154229  (4)
2004 | (8eq) 2% Fernanda Ribeiro 15.48,78  (5)
Principais classificagoes: 2005 |  (8eq) 3° FemandaRibeiro 15.38,34  (6)
| Divisgo ~ 7° Marta Pen 2023 2006 |  (8eq) 1* FemandaRibeiro 15.39,09  (7)
Superliga 27 Salomé Afonso 2021 2007 | (8eq) 2° JéssicaAugusto 154339 (1)
| Liga 12 Carla Sacramento1994-95-96-98-00-04 2008 | (8eq) 2* FernandaRibeiro 15.54,38  (8)
2009 SL (12eq) 5° Dulce Félix 154737 (1)
3000 METROS 2010 |  (12eq) 3* FemandaRibeiro 153358  (9)
2011 SL (12eq) 5° Dulce Félix 15.36,99 (2
1977 el. (4eq) 2° AuroraCunha 956,42 (1) 2013 | (12eq) 3%  Dulce Félix 16.15,36  (3)
1977 mf (8eq) 8  AuroraCunha 94235 (2 2014 | (12eq) 1% Dulce Félix 15.21,32  (4)
1979 mf (8eq) 6° AuroraCunha 9.16,7m  (3) 2015 | (12eq) 3°  Dulce Féllix 155196 (5)
1981 el. (4eq) 2° RosaMota 92242 (1) 2017 1 (12eq) 9% DanielaCunha  16.40,63 (1)
1981 mf (8eq) 5° RosaMota 917,80 (2 2019 | (11eq) 22 Mariana Machado 16.01,14 (1)
1983 C (5eq) 3* RosaMota 9.27,08 (3) 2021 SL (7eq) 6% SusanaFrancisco 16.27,66 (1)
1985 C (6eq) 2°® AuroraCunha 9.02,79 (4 2023 ID (16eq) 6 Mariana Machado 15.32,93  (2)
1987 C (5eq) 1%  AuroraCunha 9.10,14  (5)
1989 C (5eq) 22 Albertina Dias 91741 (1) Mais presengas:
1991 C (6eq) 1% Albertina Dias 9.02,7m (2) 9 Fernanda Ribeiro 1995-2010
1993 C (6eq) 3*° Albertina Dias 91896 (3) 5 Dulce Félix 2009-2015
1994 | (8eq) 3* FernandaRibeiro 8.59,57 (1) 4 Ana Dias 1996-2002
1995 | (8 eq) ndo se realizou
1996 | (8eq) 1* FernandaRibeiro 84556 (2) Principais classificagdes:
1997 | (8eq) 6* Fatima Silva 93581 (1) | Divisdo 6° Mariana Machado 2023
1998 | (8eq) 5* VandaRibeiro 92280 (1) Superliga  5° Dulce Félix 2009-2011
1999 I (8eq) 1° AnaDias 9.0945 (1) I Liga 12 Fernanda Ribeiro 1995-97-03-07
2000 | (8eq) 4* AnliaRosa 91469 (1) 12 Dulce Félix 2014
2001 | (8eq) 5*° Ménica Rosa 91260 (1)
2002 | (8eq) 2%  Inés Monteiro 921,271 (1) 10000 METROS
2003 | (8eq) 6* AnaDias 92285 (2
2004 | (8eq) 3* JéssicaAugusto 9.07,17 (1) 1985 C (6eq) 1* RosaMota 335319 (1)
2005 | (8eq) 4% JéssicaAugusto 9.11,58  (2) 1987 C (5eq) 2* RosaMota 324991  (2)
2006 | (8eq) 3 JéssicaAugusto  9.1535  (3) 1989 C (5eq) 17  Conceigao Ferreira32.55,13 (1)
2007 | (8eq) 4° JéssicaAugusto  9.09,12  (4) 1991 C  (6eq) 17 Conceigho Ferreira33.48,64  (2)
2008 | (8eq) 2 JéssicaAugusto  9.01,96  (5) 1993 C (6eq) 17 Conceigao Ferreira31.34,82  (3)
2009 SL (12eq) 3  InésMonteiro  9.0083  (2) 1994 | (8eq) 17  Conceigho Ferreira31.54,65  (4)
2010 | (12eq) 1*  SaraMoreira 85365 (1) 1995 | (8eq) 17 AbertinaDias 314631 (1)
2011 SL (12eq) 9° Dulce Félix 9.0992 (1)
2013 | (12 eq) 52 Jéssica AUgUStO 9.25,44 (6) Mais presencas:
2014 1 (12eq) 1*  Sara Moreira 9.07,14  (2) 4 Conceigao Ferreira 1989-1994
2015 | (12eq) 1*  Sara Moreira 9.01,67 (3) 2 Rosa Mota 1985-1987
2017 | (12eq) 10*° Susana Godinho 9.36,50 (1)
2019 | (11eq) 3* Mariana Machado 9.49,98 (1) Principais classificagdes:
2021 SL (7eq) 7° Lialemos 9.58,63 (1) | Liga 1a Conceicdo Ferreira 1994
18 Albertina Dias 1995
Mais presengas:
6 Jéssica Augusto 2004-2013 3000 M OBSTACULOS
5 Aurora Cunha 1977-1979
oL L 2002 | (8eq) 3* AndliaRosa 9.58,35 (1)
Principais classificagbes: 2003 |  (8eq) 2@ AnliaRosa 95332 (2
Superliga ~ 3° Inés Monteiro - 2009 2004 | (8eg) 5° AndliaRosa 100720  (3)
I Liga 1 Fernanda Ribeiro 1996 2005 | (8eq) 22 ClaisseCruz  9479m (1)
1% SaraMoreira 2010-14-15 2006 | (8eg) 1*  Inés Monteiro 9 5399 (1)
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2007 | (8eq) 4*  SaraMoreira 94486 (1) 2021 SL (7eq) 7% Olimpia Barbosa 13,75 -0,1 (2)
2008 | (8eq) 2%  SaraMoreira 93972 (2) 2023 ID (16eq) 122 Catarina Queirds 1343 +14 (1)
2009 SL (12eq) 4  Sara Moreira 94399 (3) .
2010 | (12eq) 1*  JéssicaAugusto  9.2437 (1) Mais presengas:
2011 SL (12eq) 2*  SaraMoreira 93511  (4) 6 Isabel Abrantes 1995-2004
2013 | (12eq) 4* ClarisseCruz 95557 (2) 4 Conceigao Alves 1975-1979
2014 | (12eq) 5  Salomé Rocha 955,79 (1) i o i amnd e
2015 | (12eq) 6° Catarina Carvalho 102131 (1) IPB'."F'?a'S classificagoes:
ivisdo 12 Catarina Queirés 2023
2017 | (12eq) 8  Joana Soares 102827 (1) Superli 72 Olimpia Barb 2021
perliga impia Barbosa
2019 | (11eq) 4  Joana Soares 10.00,73  (2) | Liga 12 Isabel Abrantes 1995
2021 SL (7eq) 6° Joana Soares 9.58,63 (3)
2023 ID (16eq) 5 Laura Taborda 955,56 (1) 400 M BARREIRAS
Mais presencas:
4 Sara Moreira 2007-2011 1977 el. (4eq) 1%  Manuela Alves 60,26 (1)
3 Analia Rosa 2002-2004 1977 mf (8eg) 1%  Manuela Alves 64,32 (2
3 Joana Soares 2017-2021 1979 mf (8eq) 8  NoraAraljo 6427 (1)
1981 el. (4eq) 3% Suzel Abreu 62,38 (1)
Principais classificagoes: 1981 mf (8eq) 8  Suzel Abreu 61,32 (2)
| Divisao 5% Laura Taborda 2023 1983 C (5eq) 5% AnaPaulaMota 64,10 (1)
Superliga  2° Sara Moreira 2011 1985 C (6eq) 4% MariaJodoLlopes 59,81 (1)
| Liga 12 Inés Monteiro 2006 1987 C (5eq) 3* MariaJodoLlopes 58,12  (2)
12 Jéssica Augusto 2010 1989 C (5eq) 4% M?JoséValamatos 61,74 (1)
1991 C (6eq) 1% M?Jodo Valamatos 59,50  (2)
100 M BARREIRAS 1993 C (6eq) 22 MartaMoreira 58,03 (1)
1994 | (8eq) 6* Marta Moreira 60,50 (2)
1973 el. (6eq) 6° ManuelaSimbes  159m (1 1995 | (8eq) 7% M?José Valamatos 60,19 (1)
1975 el. (6eq) 5° Conceigdo Alves 15,70 +11 (1) 1996 | (8eq) 4%  Marta Moreira 5841  (3)
1977 el. (4eq) 37 Conceigdo Alves 14,58 (2) 1997 | (8eq) 4%  Alexandra Pina 59,33 (1)
1977 mf (8eq) Conceigao Alves des. 3) 1998 | (8eq) 62 MJosé Valamatos 61,52  (2)
1979 mf (8eq) 7% Conceigdo Alves 14,36 +2,7 (4) 1999 Il (8eq) 4° SoniaFernandes 62,01 (1)
1981 el. (4eq) 2 AnaOliveira 14,38 +2,1 (1 2000 | (8eq) 8  Tania Freitas 5947 (1)
1981 mf (8eq) 8  AnaOliveira 14,35 0,0 (2) 2001 | (8eq) 22  Carmo Tavares 58,06 (1)
1983 C (5eq) 4° AnaOliveira 14,65 -1,0 ) 2002 | (8eq) 22  Carmo Tavares 56,90 (2)
1985 C (6eq) 6° Clarinda Faria 16,44 -24 (1) 2003 | (8eq) 1%  Carmo Tavares 57,10  (3)
1987 C (5eq) 5* MariaJodoLlopes 14,22 +29 (1) 2004 |  (8eq) 5° Patricia Lopes 58,72 (1)
1989 C (5eq) 4 Emilia Tavares 14,29 -0,5 (1) 2005 |  (8eq) 6° Patricia Lopes 5891 (2
1991 C (6eq) 3* SandraBarreiro 13,93 +1,0 (1) 2006 |  (8eq) 4° Patricia Lopes 57,88  (3)
1993 C (6eq) 4° Sandra Turpin 14,23 +0,8 )] 2007 | (8eq) 4% Patricia Lopes 58,95 (4
1994 | (8eq) 5*  Sandra Barreiro 13,74 +1,1 (2) 2008 | (8eq) 5% Patricia Lopes 58,55  (5)
1995 | (8eq) 17 Isabel Abrantes 13,28 -05 (1) 2009 SL (12eq) Patricia Lopes desc.  (6)
1996 | (8eq) 5*  Sandra Barreiro 13,58 +3,0 (3) 2010 | (12eq) 5% Patricia Lopes 57,717  (7)
1997 | (8eq) 5* Sandra Turpin 13,89 -09 (2) 2011 SL (12eq) 62 VeraBarbosa 57,26 (1)
1998 | (8eq) 3* Sandra Turpin 13,53 +0,7 (3) 2013 | (12eq) 8  Nadia Gaspar 61,69 (1)
1999 Il (8eq) 22 Isabel Abrantes 13,76 -0,6 (2) 2014 | (12eq) 22 VeraBarbosa 57,04 (2
2000 | (8eq) 3% Isabel Abrantes 13,41 +0,3 (3) 2015 | (12eq) 8  Andreia Crespo 5917 (1)
2001 | (8eq) 4% Isabel Abrantes 13,48 +0,2 (4) 2017 | (12eq) 32  VeraBarbosa 56,93  (3)
2002 | (8eq) 7%  Sénia Machado 1392 +13 M el.: 56,94 (32)
2003 | (8eq) 4% Isabel Abrantes 13,77 19 (5) 2019 | (11eq) 42 VeraBarbosa 5713 (4
2004 | (8eq) 5° Isabel Abrantes 13,46 +3,2 (6) el.: 56,96 (12)
2005 | (8eq) 8*  Severina Cravid 14,52 +0,8 (1) 2021 SL (7eq) 6% VeraBarbosa 57,78  (5)
2006 |  (8eq) 6° Naide Gomes 13,56 +13 (1) 2023 ID (16eq) 7° FatoumataDialo 5557 (1)
2007 | (8eq) 6%  Mdnica Lopes 13,98 +0,8 ()]
2008 | (8eq) 8 Patricia Vieira 1424 +15 (1) Mais presengas:
2009 SL (12eq) 10* Eva Vital 13,66 +0,3 (1 Patricia Lopes 2004-2010
2010 | (12 eq) 12* EvaVital 14,05 +0,6 2) 5 Vera Barbosa 2011-2021
2011 SL (12eq) 128 Patricia Mamona 14,30 -1,0 (1) 3 Marta Moreira 1993-1996
2013 | (12eq) 5% EvaVital 13,51 +2,9 (3) 3 Carmo Tavares 2001-2003
2014 | (12eq) 122 AnaM. Oliveira 15,28 -0,7 (1)
2015 | (12eq) 10° Vera Fernandes 13,95 -0,1 (1) Principais classificagées:
2017 | (12eq) 9* Lecabela Quaresma 14,05 09 (1) | Divisao ~ 7° Fatoumata Diallo 2023
el: 14,05/-0,9 (4?) Superliga 62 Vera Barbosa 2011
2019 | (11eq) 6% OlimpiaBarbosa ~ 13,63 -1,1 (1) 6° Vera Barbosa 2021
el: 13,85/-0,4 (62) I Liga 18 Carmo Tavares 2003
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2003 | (8eq) 5% Elisabete Tavares 420 (5
ALTURA 2004 | (8eq) 6% Elisabete Tavares 4,00 (6)
2005 | (8eq) 2* Elisabete Tavares 425 (7)
1973 el. (6eq) 6° Marina Carvalho 150 (1) 2006 |  (8eq) 5" Elisabete Tavares 4,00 (8)
1975 el. (6eq) 6° Conceigdo Alves 164 (1) 2007 |  (8eq) 27 Elisabete Tavares 4,20  (9)
1977 el. (4eq) 4° Cristina Abreu 1,73 (1) 2008 |  (8eq) 27 SandraH.Tavares 435 (1)
1977 mf (8eq) Cristina Abreu nicl.  (2) 2009 SL (12eq) 10° SandraH.Tavares 4,25 (2)
1979 mf (8eq) 8 Cristina Abreu 164  (3) 2010 | (12eq) 4* Elisabete Tavares 4,00 (10)
1981 el. (4eq) 4° Cristina Abreu 1,70 (@) 2011 SL (12eq) 6  Eleonor Tavares 440 (1)
1981 mf (8eq) 8 Cristina Abreu 1,70 (5) 2013 | (12eq) 5  Eleonor Tavares 4,00 (2
1983 C (5eq) 3% Conceigdo Alves 1,70 (2 2014 | (12eq) 8  Marta Onofre 380 (1)
1985 C (6eq) 4* GracaBorges 175 (1) 2015 | (12eq) 4 Marta Onofre 425  (2)
1987 C (5eq) 4* ManuelaBarros 174 (1) 2017 | (12eq) 3°  Catia Pereira 415 (1)
1989 C (5eq) 5° GracaBorges 1,70 (2 2019 | (11eq) 6° Marta Onofre a1 )
1991 C (6eq) 6 M2JoséTravessa 1,60 (1) 2021 SL (7eq) 5°  Marta Onofre 390 (4)
1993 C (6eq) 6° Isabel Branco 1,70 (1) 2023 ID  (16eq) 16° Marta Onofre 390 ()
1994 | (8eq) 8%  Sonia Machado 1,60 (1)
1995 |  (8eq) 7° Sandra Turpin 1,70 (1) Mais presencas:
1996 | (8eq) 8  Sandra Turpin 165 (2) 10 Elisabete Tavares 1998-2010
1997 | (8eq) 8  Sonia Machado 1,75 (2) 5 Marta Onofre 2014-2023
1998 |  (8eq) 6% Sonia Machado 1,76 (3) 2 Sandra H. Tavares 2008-2009
1999 Il (8eq) 3% Sonia Carvalho 1,78 (1) 2 Eleonor Tavares 2011-2013
2000 | (8eq) 7%  Sonia Carvalho 1,80 (2)
2001 | (8eq) 8  Sonia Carvalho 182  (3) Principais classificagoes:
2002 | (8eq) 6  Sénia Carvalho 1,75 (4 | Divisdo 16° Marta Onofre 2023
2003 | (8eq) 7% Sonia Carvalho 1,75 (5) Superliga 5 Marta Onofre 2021
2004 | (8eq) 5*  Sénia Carvalho 1,81 (6) I Liga 22 Elisabete Tavares 2005-2007
2005 | (8eq) 5* Sénia Carvalho 1,80 (7 2 Sandra H. Tavares 2008
2006 | (8eq) 6* Marisa Anselmo 1,80 (1)
2007 | (8eq) 5° Marisa Anselmo 1,75 (2 COMPRIMENTO
2008 | (8eq) 8*  Marisa Anselmo 1,75 (3)
2009 SL (12eq) 12* Marisa Anselmo 1,80 (4) 1973 el. (6eq) 5° HelenaRelvas 562 i (1
2010 | (12 eq) 122 Catarina Costa 1,70 (1) 1975 el. (6eq) 5° HelenaRelvas 563 +1,1 (2)
2011 SL (12eq) 12% Marisa Anselmo 1,70 () 1977 el. (4eq) 2° Conceigdo Alves 5,99 (1
2013 | (12eq) 10 Liliana Viana 1,70 (1) 1977 mf (8eq) 8  Conceigdo Alves 5,81 (2)
2014 | (12eq) 122 Ana M. Oliveira 1,70 (1) 1979 mf (8eq) 8  Conceigdo Alves 5,76 (3)
2015 | (12eq) 4%  Anabela Neto 1,80 (1) 1981 el. (4eq) 1% Conceigdo Alves 6,19 +34 (4)
2017 | (12eq) 7*  Anabela Neto 1,75 (2) 1981 mf (8eq) 5% Conceigdo Alves 5,96 (5)
2019 | (11eq) 5%  Anabela Neto 1,79 (3) 1983 C (5eq) 2° AnaOliveira 6,33 +3,0 Q)]
2021 SL (7eq) 7% Anabela Neto 181 (4) 1985 C (6eq) 3 AnaOliveira 6,17 (2)
2023 ID (16eq) 8  Anabela Neto 1,84  (5) 1987 C (5eq) 5% Emilia Tavares 567 +2,0 (1)
1989 C (5eq) 3* Emilia Tavares 6,14 -04 (2)
Mais presengas: 1991 C (6eq) 42 AnaOliveira 6,22 +0,5 (3)
7 Sénia Carvalho 1999-2005 1993 C (6eq) 5% Cristina Morujdo 566 +2,0 Q)
5 Cristina Abreu 1977-1981 1994 | (8eq) 5* Isabel Abrantes 6,29 -0,9 (1)
5 Marisa Anselmo 2006-2011 1995 | (8eq) 8  Cristina Morujao 594 -14 (2)
6 Anabela Neto 2015-2023 1996 | (8eq) 7%  Cristina Morujao 6,32 +2,0 (3)
1997 | (8eq) 42 Cristina Morujao 6,02 +1,6 (4)
Principais classificagoes: 1998 | (8eq) 6* Sandra Turpin 589 +2,5 (1)
| Divisdo 82 Anabela Neto 2023 1999 Il (8eq) 6 Cristina Morujdo 578 +1,8 (5)
Superliga 72 Anabela Neto 2021 2000 | (8eq) 6* Marta Godinho 6,09 +3,0 (1)
I Liga 52 Sénia Carvalho 2004-2005 2001 | (8eq) 6% Marta Godinho 6,18 +0,9 2)
52 Marisa Anselmo 2007 2002 | (8eq) 3* Naide Gomes 6,42 +0,2 (1)
52 Anabela Neto 2019 2003 | (8eq) 2* Naide Gomes 6,40 0,0 (2)
2004 | (8eq) 4*  Naide Gomes 6,41 +0,5 (3)
VARA 2005 | (8eq) 42 Patricia Mamona 6,16 -1,3 (1)
2006 | (8eq) 2*  Naide Gomes 6,70 +1,2 4)
1997 | (8eq) 7% Cristina Almeida 300 (1) 2007 | (8eq) 17  Naide Gomes 6,80 -16 (5)
1998 |  (8eq) 7° CElisabete Tavares 345 (1) 2008 |  (8eq) 17  Naide Gomes 6,79 +03 (6)
1999 |l (8eq) 2° Marisa Vieira 360 (1) 2009 SL (12eq) 1*  Naide Gomes 683 +05 (1)
2000 |  (8eq) 6° FElisabete Tavares 3,80 (2) 2010 | (12eq) 17  Naide Gomes 6,69 +0,1 (8)
2001 |  (8eq) 7% Elisabete Tavares 370 (3) 2011 SL (12eq) 4*  Naide Gomes 6,58 +04 (9)
2002 |  (8eq) 5* FElisabete Tavares 4,00 (4) 2013 | (12eq) 4%  Teresa Carvalho 6,09 +19 (1
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2014 | (12eq) 4%  Teresa Carvalho 6,21 +0,3 (2) 1977 el. (4eq) 12 Adilia Silvério 1524  (3)
2015 | (12eq) 7%  Teresa Carvalho 598 +0,1 (3) 1977 mf (8eq) 6% Adilia Silvério 14,93 (4
2017 | (12eq.) 220 Evelise Veiga 6,36 +1,9 M 1979 mf (8eq) 6° Adilia Silvério 14,18 (5)
2019 | (11eq) 2  Evelise Veiga 6,61 +2,8* 2 1981 el. (4eq) 2° Adilia Silvério 13,31 (6)
2021 SL (7eq) 5° Evelise Veiga 6,17 +0,2 (3) 1981 mf (8eq) 8 Adilia Silvério 1290 (7)
2023 ID (16eq) 16 Catarina Queirds 553 -0,6 (1 1983 C (5eq) 4° Adilia Silvério 1343  (8)
1985 C (6eq) 3% Adilia Silvério 13,82 (9)
* com vento regulamentar: 6,19/+1,3 1987 C (5eq) 4 TeresaMachado 14,42 (1)
1989 C (5eq) 1% Teresa Machado 15,48  (2)
Mais presengas: 1991 C (6eq) 1* TeresaMachado 16,09  (3)
9 Naide Gomes 2002-2011 1993 C (6eq) 2° TeresaMachado 16,61 (4)
5 Conceig&o Alves 1977-1981 1994 | (8eq) 5* TeresaMachado 16,22  (5)
5 Cristina Morujdo 1993-1999 1995 | (8eq) 3* TeresaMachado 1591  (6)
1996 | (8eq) 22 TeresaMachado 1718  (7)
Principais classificagoes: 1997 | (8eq) 42 Teresa Machado 16,19  (8)
| Divisdo 162 Catarina Queirés 2023 1998 | (8eq) 5* TeresaMachado 15,67  (9)
Superliga 12 Naide Gomes 2009 1999 I (8eq) 3* TeresaMachado 15,00 (10)
| Liga 18 Naide Gomes 2007-08-10 2000 | (8eq) 42 Teresa Machado 16,54 (1)
2001 | (8eq) 5* TeresaMachado 16,34 (12)
TRIPLO 2002 | (8eq) 5%  Teresa Machado 15,90 (13)
2003 | (8eq) 5%  Teresa Machado 15,56  (14)
1993 C (Beq) 1° AnaOlveira 1293 09 (1) 2004 | (8eq) 5% TeresaMachado 1580 (15)
1994 | (8eq) 6° Isabel Abrantes 12,92 +53 (1) 2005 | (8eq) 4% Antonia Borges 15,59 (1)
1995 | (8eq) 4° Isabel Abrantes 12,68 -1,1 2 2006 |  (8eq) 4% Antonia Borges 1550 (2)
1996 |  (8eq) 5 CristinaMorujio 1335 +24 (1) 2007 | (8eq) 7° DulceCa 1482 (1)
1997 | (8eq) 3 CristinaMorujio 1307 +32 (2 2008 | (8eq) 7% AnténiaBorges 1512 (2)
1998 |  (8eq) 7° CristinaMoruio 1211 22  (3) 2009 SL (12eq) 11° AnténiaBorges 1546  (3)
1999 Il (8eq) 4@ CristnaMorujio 1244 +0,7  (4) 2010 | (12eq) 8  Antonia Borges 1498  (4)
2000 | (8eq) 7% Sandra Turpin 1229 10 (1) 2011 SL  (12eq) 11® Antonia Borges 1444 (5)
2001 | (8eq) 8%  Soénia Carvalho 12,09 -14 (1 2013 | (12eq) 12° Irina Rodrigues 1308 (1)
2002 | (8eq) 6° SandraCruz 1268 00 (1) 2014 1 (12eq) 10° Irina Rodrigues 1378 (2)
2003 | (8eq) 7*° Marta Godinho 12,13 (1) 2015 | (12eq) 12° Silvia Cruz 1343 (1)
2004 | (8eq) 7%  Marta Godinho 12,67 +0,6 ) 2017 | (12eq) 11? Lecabela Quaresma 12,98 (1)
2005 | (8eq) 4% SusanaCosta 12,88 -0,1 (1 2019 | (11eq) 5°  Eliana Bandeira 16,04 (1)
2006 | (8eq) 3* PatriciaMamona 13,07 +0,3 (1 2021 SL (7eq) 2*  Auriol Dongmo 1874 (1)
2007 | (8eq) 5%  Marta Godinho 13,35 -1,0 (3) 2023 1D (16eq) 1  Auriol Dongmo 1907 (2)
2008 | (8eq) 4*  Susana Costa 13,05 -07 (2)
2009 SL (12eq) 8  Patricia Mamona 13,50 +0,3 (2) Mais presencas:
2010 | (12eq) 5* PatriciaMamona 13,53 +1,3 3) 15 Teresa Machado 1987-2004
2011 SL (12eq) 8  PatriciaMamona 13,55 +1,1 (4) 9 Adilia Silverio 1973-1985
2013 | (12eq) 3*  Susana Costa 13,37 +35 (3) 5 Antonia Borges 2006-2011
2014 | (12eq) 1*  PatriciaMamona 14,26 +24 (5)
2015 | (12eq) 2  Susana Costa 13,78 0,0 4) Principais classificagoes:
2017 | (12eq) 1*  PatriciaMamona 14,02 +1,2 (6) | Divisgo 12 Auriol Dongmo 2023
2019 | (11eq) 3* Evelise Veiga 13,94 +24 1) Superliga  2° Auriol Dongmo 2021
2021 SL (7eq) 6° PatriciaMamona 13,89 -0,5 @ | Liga 2 Teresa Machado 1996
2023 ID (16eq) 122 Evelise Veiga 12,80 +0,2 (2)
* com vento requlamentar: 2014 - 14,08/+1,0; 2019 — 13,94/+2,3 DIsco
Mais presengas: 1973 el. (6eq) 5 Adilia Silvério 36,94 (1)
7 Patricia Mamona 2006-2021 1975 el. (6eq) 5 Adilia Silvério 4224 (2)
4 Cristina Morujéo 1996-1999 1977 el. (4eq) 2° Adilia Silvério 4856  (3)
4 Susana Costa 2005-2015 1977 mf (8eq) 7° Adilia Silvério 49,16 (4)
1979 mf (8eq) 7° Adilia Silvério 4390 (5)
Principais classificagoes: 1981 el. (4eq) 42 Adilia Silvério 3744  (6)
| Divisdo 122 Evelise Veiga 2023 1981 mf (8eq) 8 Adilia Silvério 3394 (7)
Superliga 62 Patricia Mamona 2021 1983 C (5eq) 5% Adilia Silvério 42,44  (8)
I Liga 12 Patricia Mamona 2014-2017 1985 C (6eq) 5° Adilia Silvério 4448  (9)
1987 C (5eq) 3* TeresaMachado 46,84 (1)
PESO 1989 C (5eq) 1% Teresa Machado 5316 (2)
1991 C (6eq) 3* TeresaMachado 54,46  (3)
1973 el. (6eq) 1% Adilia Silvério 1405 (1) 1993 C (6eq) 1° TeresaMachado 5890  (4)
1975 el. (6eq) 3* Adilia Silvério 16,02 (2 1994 | (8eq) 3* TeresaMachado 5852  (9)
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1995 | (8eq) 4* Teresa Machado 55,34 (6)
1996 | (8eq) 2%  Teresa Machado 61,10 (7) Principais classificagoes:
1997 | (8eq) 2%  Teresa Machado 57,718  (8) | Diviséo 132 Mariana Pestana 2023
1998 | (8eq) 3* Teresa Machado 59,80 (9) Superliga  6° Vénia Silva 2011
1999 I (8eq) 1% Teresa Machado 61,93 (10) I Liga 12 Vénia Silva 2002
2000 | (8eq) 6% Teresa Machado 5421 (1)
2001 | (8eq) 3* Teresa Machado 59,67 (12) DARDO
2002 | (8eq) 3* Teresa Machado 57,28 (13)
2003 | (8egq) 2° TeresaMachado 59,90 (14) 1973 el. (6eq) 6 FatimaPinto 3964 (1)
2004 | (8eg) 1% TeresaMachado 61,19 (15) 1975 el. (6eq) 6 FatimaPinto 36,02 (2)
2005 | (8eq) 4* TeresaMachado 54,39 (16) 1977 el. (4eq) 3% Fatima Pinto 4297 (3)
2006 | (8eq) 4* TeresaMachado 5251 (17) 1977 mf (8eq) 8 Fatima Pinto 40,60 (4
2007 | (8eq) 4* TeresaMachado 5324 (18) 1979 mf (8eq) 7% Fatima Pinto 412 (5
2008 | (8eq) 7* Liliana Ca 4723 (1) 1981 el. (4eq) 2° Clementina Cardoso 43,56 (1)
2009 SL (12eq) 11* Liliana Ca 741 (2) 1981 mf (8eq) 7° Clementina Cardoso 40,06  (2)
2010 | (12eq) 6* lIrina Rodrigues 5435 (1) 1983 C (5eq) 4* TeresinhaVaz 4502 (1)
2011 SL  (12eq) 10* lIrina Rodrigues 4997 (2) 1985 C (6eq) 5° TeresinhaVaz 46,06 (2
2013 | (12eq) 4* lIrina Rodrigues 5520 (3) 1987 C (5eq) 3* AnaMorais 4864 (1)
2014 1 (12eq) 2* lIrina Rodrigues 56,26 (4) 1989 C (5eq) 5° TeresinhaVaz 4130 (3)
2015 | (12eq) 2° lrina Rodrigues 6048  (5) 1991 C (6eq) 4° AnaMorais 4738 (2
2017 | (12eq) 17 lrina Rodrigues 5962 (6) 1993 C (6eq) 6° HelenaGouveia 4532 (1)
2019 | (11eq) 17  lrina Rodrigues 58,16 (7) 1994 | (8eq) 3 HelenaGouveia 54,00 (2)
2021 SL  (7eq) 1%  Liliana Ca 6136 (3) 1995 | (8eq) 4° HelenaGouveia 5368 (3)
2023 ID (16eq) 4° Liliana Ca 6321 (4 1996 | (8eq) 7% HelenaGouveia 47,18  (4)
1997 | (8eq) 7%  Helena Gouveia 50,26  (5)
Mais presengas: 1998 | (8eq) 8 Cristina Ferreira 4044 (1)
18 Teresa Machado 1987-2007 1999 Il (8eq) 3° Helena Gouveia 4810  (5)
9 Adilia Silverio 1973-1985 2000 | (8eq) 7* Helena Gouveia 48,86  (6)
7 Irina Rodrigues 2010-2019 2001 | (8eq) 7° SilviaCruz 5237 (1)
2002 | (8eq) 8  Silvia Cruz 4145 (2
Principais classificagdes: 2003 | (8eq) 3  SilviaCruz 51,85  (3)
| Divisdo 47 Liliana Ca 2023 2004 | (8eq) 5 SilviaCruz 5172 (4)
Superliga 12 Liliana Ca 2021 2005 |  (8eq) 3* SilviaCruz 5317 (5)
I Liga 1 Teresa Machado 2004 2006 | (8eq) 8  SilviaCruz 48,06  (6)
1 Irina Rodrigues 2017-2019 2007 | (8eq) 4° SilviaCruz 53,22 (7)
2008 | (8eq) 2¢  SilviaCruz 59,76 (8)
MARTELO 2009 SL (12eq) 12* Silvia Cruz 50,30  (9)
2010 | (12eq) 7*  Silvia Cruz 53,00 (10)
1997 | (8eq) 3*  Soénia Gracio 4784 (1) 2011 SL (12eq) 8  Silvia Cruz 55,12 (1)
1998 | (8eq) 7%  Soénia Alves 49,08 (1) 2013 | (12eq) 3*  Silvia Cruz 53,11 (12)
1999 I (8eq) 1% VaniaSilva 56,69 (1) 2014 | (12eq) 122 Carla Ratdo 4139 (1)
2000 | (8eq) 4%  Vania Silva 58,15  (2) 2015 | (12eq) 4*  Silvia Cruz 5439 (13)
2001 | (8eq) 3  Vania Silva 59,02  (3) 2017 | (12eq) 10° Silvia Cruz 45,64 (14)
2002 | (8eq) 1%  Vania Silva 67,67 (4) 2019 | (11eq) 8  Claudia Ferreira 4961 (1)
2003 | (8eq) 2*  Vania Silva 67,40 (5) 2021 SL (7eq) 7* Claudia Ferreira 52,68 (2
2004 | (8eq) 3* VaniaSilva 65,92  (6) 2023 ID (16eq) 6* Claudia Ferreira 55,82  (3)
2005 | (8eq) 3* VaniaSilva 63,22 (7)
2006 | (8eq) 2*  Vania Silva 64,86 (8) Nota: novo dardo a partir de 1999, inclusive
2007 | (8eq) 3* VaniaSilva 63,31 (9)
2008 | (8eq) 4* Vania Silva 65,40 (10) Mais presengas:
2009 SL (12eq) 11* Vania Silva 61,36 (11) 14 Silvia Cruz 2001-2017
2010 | (12eq) 3*  Vania Silva 64,85 (12) 6 Helena Gouveia 1993-2000
2011 SL (12eq) 6 Vania Silva 68,35 (13) 5 Fatima Pinto 1973-1979
2013 | (12eq) 7*  Vania Silva 56,30 (14)
2014 | (12eq) 7*  Vaénia Silva 63,64 (15) Principais classificagdes:
2015 | (12eq) 5* Vaénia Silva 59,68 (16) | Diviséo 6° Claudia Ferreira 2023
2017 | (12eq) 9%  Vania Silva 59,78 (17) Superliga 72 Claudia Ferreira 2021
2019 | (11eq) 8  Vania Silva 57,83 (18) I Liga 22 Silvia Cruz 2008
2021 SL (7eq) 7* VaniaSilva 59,58 (19)
2023 ID (16eq) 13% Mariana Pestana 61,14 (1)
Mais presencas:
19 Vania Silva 1999-2021
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4x100 METROS 1993 C (6eq) 2° SandraCastanheira 4521 (1)
Cristina Regalo (2)
Angélica Manaca Dias ™ Lucrécia Jardim ()
1973 el. (6eq) 5° HelenaRelvas 473m (1)
Argentina Abreu (1 Carmo Tavares (2)
M2 José Sobral (1) 1994 1 (8eq) 6* NataliaMoura 4581 (1)
Cristina Regalo 3)
Nora Aratjo (1) Lucrécia Jardim (3)
1975 el. (6eq) 5° HelenaRelvas 49,36 (2
Vera Lisa (1) Carmo Tavares 3)
Ma José Sobral () 1995 | (8eq) 8 SandraCastanheira 46,20 (2)
Cristina Regalo (4)
Maria Jodo Lopes (1 Natalia Moura (2)
1977 el. (4eq) 4° NoraAratljo 477m  (2)
Conceigao Alves (1) Natélia Moura 3)
Vera Lisa 2 199 | (8eq) 4*  Cristina Morujao 4522 (1)
Cristina Regalo (5)
Maria Jo&o Lopes (2) Lucrécia Jardim 4)
1977 mf (8eq) 8  AnaPaula Mota 4869 (1)
Cristina Lourengo (1) Carmo Tavares (4)
Vera Lisa ) 1997 | (8eq) 2* Natalia Moura 4581  (4)
Cristina Regalo (6)
Cristina Lourengo (2) Lucrécia Jardim (5)
1979 mf (8eq) 7° MariaJodoLlopes 48,01 (3)
Lourdes Macedo (1) Carmo Tavares (5)
Vera Lisa (4) 1998 | (8eq) 7% Sandra Castanheira 47,79  (3)
Cristina Regalo )]
Lourdes Macedo () Natalia Moura (5)
1981 el. (4eq) 3* Cristinalourengo 47,37 (3)
Vera Lisa (5) Carmo Tavares (6)
Virginia Gomes 1) 1999 I (8eq) 1% Natalia Moura 4568  (6)
Cristina Regalo (8)
Lourdes Macedo (3) Lucrécia Jardim (6)
1981 mf (8eq) 8  Argentina Abreu 4788  (2)
Zaida Camalh&o M Severina Cravid (1
Virginia Gomes ) 2000 | (8eq) 7%  Tania Freitas 4578 (1)
Natélia Moura (7)
Cristina Lourengo (4) Patricia Rebelo (1
1983 C (5eq) 3 Veralisa 46,44  (6)
Maria Jo&o Lopes (4) Patricia Lopes M
Virginia Gomes 3) 2001 | (8eq) 8  Severina Cravid 46,23 (2
Cétia Ferreira (1
Claudia Gomes (1) Carla Tavares 1
1985 C (6eq) 6 MariaJodoLlopes 50,55 (5)
Carmo Prazeres (1 Patricia Lopes ()
Virginia Gomes (4) 2002 | (8eq) 7%  Severina Cravid 4527  (3)
Téania Freitas (2)
Virginia Gomes (5 Carla Tavares ()
1987 C (5eq) 2° MariaJodoLlopes 4564 (6)
Graziela Guerreiro (1) Catia Ferreira ()
Lucrécia Jardim (1) 2003 | (8eq) 5*  Severina Cravid 46,23 (4
Patricia Lopes (3)
Carmo Prazeres 2 Carla Tavares 3)
1989 C (5eq) 3° Emilia Tavares 4592 (1)
Alexandra Pina (1
Virginia Gomes (6) Carla Tavares (4)
2004 | (8eq) 8  Severina Cravid 46,39  (5)
Claudia Gomes (2) Patricia Lopes (4)
1991 C (6eq) Cristina Regalo desc. (1) Rafaela Aimeida (1)
Carmo Prazeres (3)
Virginia Gomes (7) Carla Tavares (5)
2005 | (8eq) 7%  Severina Cravid 4585  (6)
Carmo Tavares (1) Susana Vieira (M
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Sénia Tavares 1 2023 ID (16eq) 9° Arialis Gandulla 4427 (1)
Rosalina Santos (2)
Sénia Tavares 2 iris Silva (1
2006 | (8eq) 5* Carla Tavares 4547  (6)
Susana Vieira (2) Mais presengas:
Rafaela Almeida (2) 13 Carla Tavares 2001-2015
8 Cristina Regalo 1991-1999
Sénia Tavares (3) Sénia Tavares 2005-2013
2007 | (8eq) 3% Carla Tavares 4498 (7) 7 Virginia Gomes 1981-1991
Susana Vieira (3) Natalia Moura 1994-1999
Patricia Lopes (5)
Principais classificagoes:
Sénia Tavares (4) | Diviséo 9? Selecao 2023
2008 | (8eq) 6% Carla Tavares 4580 (8) Superliga 42 Selecao 2021
Cétia Ferreira (3) I Liga 2? Selecao 1997
Patricia Lopes (6)
4x400 METROS
Eva Vital (1)
2009 SL (12eq) 7°  Naide Gomes 470 (1) Filomena Vieira (1)
Carla Tavares 9) 1973 el. (6eq) 6° LucréciaCumba 351,0m (1)
Sonia Tavares (5) Argentina Abreu (1)
Manuela Alves (1
Eva Vital 2)
2010 | (12eq) 10* Naide Gomes 4592 (2 Manuela Alves 2
Ungudi Quiawacana (1) 1975 el. (6eq) 6° Conceicdo Moura 4.0062 (1)
Sonia Tavares (6) Ana Cardoso (1)
Emilia Pires (1
Andreia Felisberto (1
2011 SL (12eq) 12* Carla Tavares 44,72 (10) Zaida Camalhao (1
Sénia Tavares (7 1977 el. (4eq) 2° AnaPaulaMota 347,37 (1)
Naide Gomes (3) Manuela Alves (3)
Conceigdo Moura (2)
Eva Vital (3)
2013 | (12eq) 4%  Tania Duarte 4504 (1) Ana Paula Mota (2)
Carla Tavares (1) 1977 mf (8eq) 8 ZaidaCamalhdo 359,16 (2)
Sénia Tavares (8) Manuela Alves (4)
Conceigdo Moura (3)
Carla Gama (1)
2014 | (12eq) 12* Carla Tavares 4581 (12) Vera Lisa (1)
Susana Santos (1 1979 mf (8eq) 8  CristinaLourenco 3.552m (1)
Teresa Carvalho (0] Zaida Camalhao (3)
Conceigdo Moura 4)
Olimpia Barbosa (1)
2015 | (12eq) 7*  Carla Tavares 4526 (13) Regina Babo (1
Catia Santos (1 1981 el. (4eq) 4°  Suzel Abreu 351,70 (1)
Rivinilda Mentai (1) Zaida Camalhdo (4)
Conceigéo Moura )
Tatiana Rosario (1)
2017 | (12eq) 4°  Loréne Bazolo 4520 (1) Suzel Abreu 2
Olimpia Barbosa 2 1981 mf (8eq) 8 ZaidaCamalhdo 3.50,34  (5)
Catia Santos 2) Conceigao Moura (6)
Argentina Abreu (2)
Sofia Duarte (1)
2019 | (11eq) 3° Loréne Bazolo 4494 (2 Clarinda Faria (1
Olimpia Barbosa (3) 1983 C (5eq) 5° Marta Moreira 3.50,08 (1)
Catarina Lourengo (1 Ana Paula Mota (3)
Maria Jodo Lopes (1
Patricia Rodrigues (1)
2021 SL (7eq) 4° Rosalina Santos 4492 (1) Clarinda Faria (2)
Catarina Lourengo (@) 1985 C (6eq) 4° MartaMoreira 34356 (2)
Loréne Bazolo (3) Elsa Amaral (1)
Maria Jodo Lopes (2)
Lorene Bazolo (4)
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Marta Moreira (3) Carmo Tavares (7
1987 C (5eq) 4° Luisa Coelho 34262 (1)
Maria Jo&o Lopes (3) Patricia Lopes (3)
Elsa Amaral (2) 2003 | (8eq) 4 SandraTeixeira 3.37,39  (6)
Tania Freitas (3)
Eduarda Coelho (1) Carmo Tavares (8)
1989 C (5eq) 2° CarlaSacramento 3.3881 (1)
M? Jodo Valamatos (1) Joana Frias (M
Elsa Amaral (3) 2004 | (8eq) 5* SandraTeixeira 34041 (7)
Patricia Lopes 4)
Marta Moreira (4) Nédia Semedo (3)
1991 C (6eq) 2° EduardaCoelho 3.3625 (2
Maria Jo&o Lopes (4) Patricia Lopes (5)
Elsa Amaral (4) 2005 | (8eq) 6* Joana Frias 33743 (2
Carmo Tavares 9)
Marta Moreira (5) Sandra Teixeira (8)
1993 C (6eq) 12 Natalia Moura 336,89 (1)
Elsa Amaral (5) Joana Frias (3)
Lucrécia Jardim (1) 2006 | (8eq) 5* CarmoTavares  3.36,48 (10)
Carla Tavares (1
Cristina Regalo (1 Patricia Lopes (6)
1994 | (8 eq) Natalia Moura desc. (2
Elsa Amaral (6) Carla Tavares (2)
Lucrécia Jardim 2) 2007 | (8eq) 3% CarlaRatéo 33462 (1)
Patricia Lopes (7
Natalia Moura (3) Carmo Tavares (11)
1995 | (8eq) 5% CristinaRegalo  3.39,71  (2)
Carmo Tavares (1 Carla Ratéo (2)
Lucrécia Jardim (3) 2008 | (8eq) 7%  Joceline Monteiro  3.39,14 (1)
Patricia Lopes (8)
Natalia Moura (4) Carmo Tavares (12)
1996 | (8eq) 4% CarmoTavares  3.3573 (2)
Eduarda Coelho (3) Vera Barbosa (1
Elsa Amaral (7) 2009 SL (12eq) 9% CarmoTavares  3.36,15 (13)
Joceline Monteiro (2)
Natalia Moura (5) Patricia Lopes 9)
1997 | (8eq) 2* CristinaRegalo  3.36,78 (3)
Carmo Tavares (3) Cétia Nunes (1
Alexandra Pina (1) 2010 | (12eq) 8 Catarina Costa 338,07 (1)
Joceline Monteiro (3)
Cristina Regalo (4) Vera Barbosa (2)
1998 | (8eq) 5% Natélia Moura 33715 (6)
Sandra Teixeira (1) Carla Tavares (3)
Carmo Tavares (4) 2011 SL (12eq) 122 Patricia Lopes 340,57 (10)
Catia Nunes (2)
Cristina Regalo (5) Vera Barbosa (3)
1999 11 (8eq) 1® Nédia Semedo 33787 (1)
Sandra Teixeira (2) Dorothe Evora W)
Carmo Tavares (5) 2013 | (12eq) 6% Catia Azevedo 33982 (1)
Carolina Duarte W)
Sandra Teixeira (3) Joceline Monteiro (4)
2000 | (8eq) 5% Tania Freitas 336,37 (1)
Nédia Semedo (2) Andreia Crespo (1
Natalia Moura (7) 2014 | (12eq) 6° VeraBarbosa 3.36,88 (4)
Filipa Martins (1
Severina Cravid (1) Cétia Azevedo (2)
2001 | (8eq) 5% Patricia Lopes 337,78 (1)
Sandra Teixeira (4) Patricia Lopes (11)
Carmo Tavares (6) 2015 | (12eq) 8  Dorothe Evora 33745 (2
Andreia Crespo Q)
Patricia Lopes (2) Cétia Azevedo (3)
2002 | (8eq) 4* SandraTeixeira 3.3299 (5)
Ténia Freitas (2) Cétia Azevedo (4)
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
@\\ Aoera = \Y réitien. (o~ pumn’  Vitalis




\/} EDERACAO

PORTUGUESA
ATLETISMO

2017 | (12eq) 5°  Filipa Martins 336,44 (2
Rivinilda Mentai 1 Mais presengas:
Vera Barbosa (5) 13 Carmo Tavares 1995-2009
11 Patricia Lopes 2001-2015
Rivinilda Mentai (2) 8 Sandra Teixeira 1998-2005
2019 | (11eq) 2° VeraBarbosa 33395 (6) 7 Elsa Amaral 1985-1996
Dorothé Evora (3) Natalia Moura 1993-2000
Cétia Azevedo (5)
Principais classificagoes:
Rivinilda Mentai (3) Superliga  6° Selegdo 2021
2021 SL (7eq) 6° Juliana Guerreiro 3.3537 (1) I Liga 22 Selegdo 1997-2019
Cétia Azevedo (6)
Dorothé Evora @)
4x400 METROS MISTO
Jodo Coelho (1
2023 ID (16eq) 7  Catia Azevedo 314,06 (1)
Ricardo dos Santos (1
Fatoumata Diallo (1
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