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Campeonatos Nacionais de Clubes - Apuramento para a 32 Divisao

E A Varios Locais - (07/06/2025 - 08/06/2025)
| 100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Alves 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 12.42
2 Leonor Néri 2009 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 12.72
3 Juliana Hinderyckx 2007 SUB-20 BEL C DESP QUARTEIRA 12.84
4 Matilde Gomes 2007 SUB-20 C A MAZAREFES 12.86
5 Mariana Moura 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 12.95
6 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 13.03
7 Ménica Rodrigues 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 13.19
8 Maria Joao Gregoério 2006 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 13.31
9 Filipa Silva 2008 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 13.36
10 Maria Esteves 2001 SEN C A MARINHA GRANDE 13.53
11 Ana Almeida 2009 SUB-18 A C D DE CESAR 13.57
12 Anastacia Braga 1991 SEN C D AREIAS S. JOAO 13.59
13 Filipa Maravalhas 2005 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 13.62
14 Joana Sousa 2009 SUB-18 C SPIRIDON DE GAIA 14.25
15 Kudakwashe Samanga 1989 M 35 ZIM  CLUBE DESP DA POVOA 14.27
16 Euridice Coelho 2008 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 14.32
17 Vanessa Serrdo (X) 1983 M40 ATLETICO DA MADEIRA 15.40
18 Filipa Franco (X) 1979 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 19.77
| Lancamento do Martelo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Ana Paula Pinto 1995 SEN A D CC)CLARK 40.33 39.46 40.33 34.62 X
2 Leticia Bonde 1993 SEN MOZ CLUBE DESP DA POVOA 33.57 X 30.07 X 33.57
3 Isabel Melo 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 30.14 X 30.14 X 28.64
4 Sara Lopes 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 29.73 X 29.73 29.11 X
5 Sofia Santos 2003 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 29.70 X X 26.94 29.70
6 Sénia Grécio 1974 M50 ASS ACAD COIMBRA 26.93 26.93 X X X
7 Samaritana Cabral 1996 SEN C D AREIAS S. JOAO 26.80 23.50 25.10 26.80 24.00
8 Paula Morim 2005 SUB-23 C D C NAVAIS 2496 X 24.96 X  24.86
9 Erica Saldanha 2006 SUB-20 C SPIRIDON DE GAIA 23.75 23.75 23.46 22.49 21.25
10 Joana Simdes 2009 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 22.05 22.05 21.00 X 20.98
11 Cldudia Teixeira 2000 SEN C A MAZAREFES 20.31 18.48 18.17 20.31 19.35
12 Inés Alves Reis (X) 2009 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 19.56 19.56 X 11.50 X
13 Ana Rita Marques (X) 2009 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 18.92 17.54 18.92 16.61 18.14
14 Ana Rita Gongalves (X) 2009 SUB-18 C DESP QUARTEIRA 16.37 14.42 16.37 15.85 16.03
15 Erica Medeiros (X) 2009 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 14.31 14.17 1431 X X
16 Jennifer Alves (X) 1970 M50 ASS ALEGRIA MADEIRA 13.09 13.09 10.16 10.10 10.22
17 Bérbara Pinho (X) 2007 SUB-20 A C D DE CESAR 11.39 8.97 9.66 X 11.39
| Lancamento do Peso | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Luis Melo 1987 M 35 JUVENTUDE ILHA VERDE 13.86 13.56 13.06 13.83 13.86
2 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 13.62 13.60 13.62 13.03 X
3 Aylton Cunha Lisboa 1995 SEN C F OS BELENENSES 12.04 X 11.76 X 12.04
4 Rafael Pedra 2000 SEN OLIMPICO VIANENSE 11.60 11.41 11.41 11.60 11.47
5 Jodo Dias 1997 SEN ASS ACAD COIMBRA 11.30 X 11.30 11.26 X
6 Rafael Barros 2002 SEN A ESC ATLET CARTAXO 11.26 10.99 10.38 11.26 X
7 Rui Pombeiro 1984 M40 NUCLEO SCP ALMADA 10.82 9.65 10.82 X 10.29
8 Gaspar Araljo 1981 M 40 N A DE CUCUJAES 10.75 10.03 10.10 10.56 10.75
9 Emanuel Neves 1990 M 35 ESCOLA DO MOVIMENTO 10.56 10.07 10.56 9.81 -
10 Tiago Maia 2003 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 10.51 10.51 10.31 10.21 X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

11 Jorge Vilar 1993 SEN LUSITANIA LOUROSA FC 10.07 10.07 9.60 9.80 -

12 André C Assungao 1977 M 45 C F OLIVEIRA DOURO 9.51 9.03 9.17 9.51 09.31
13 Miguel Carvalho 1969 M 55 CLUBE DESP DA POVOA 9.48 X 9.48 9.24 X

14 Jodo Nunes 2007 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 9.37 826 9.10 9.37 8.90
15 Hélder Correia 1994 SEN C D C NAVAIS 9.27 9.13 9.27 9.01 8.49
16 Ivan Svidruk 1980 M 45 C ORIENTAL PECHAO 8.72 843 7.14 8.28 8.72
17 Jodo Santos 1987 M 35 C DESP QUARTEIRA 8.54 7.82 X 7.81 8.54
18 Fabio Santos (X) 1989 M 35 C D AREIAS S. JOAO 8.49 6.85 6.54 X 8.49
19 Amorim Rodrigues (X) 1988 M 35 GIRA SOL 8.32 8.32 X X 8.01
20 Gongalo Mendonga (X) 2006 SUB-20 C S MARITIMO 8.04 7.54 797 8.04 7.17
21 Rodolfo Rangel (X) 1981 M 40 AC FERNANDA RIBEIRO 7.80 7.51 7.70 7.72 7.80
22 Manuel Valente (X) 1975 M50 A C D DE CESAR 6.16 6.06 6.16 - -

23 Jodo P. Gomes (X) 1969 M 55 ASS ALEGRIA MADEIRA 486 459 436 4.86 4.74

| 100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Santos 2005 SUB-23 GIRA SOL 11.01
2 André Duarte 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 11.06
3 Leonardo Bessa 2008 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 11.08
4 Duarte Ferreira 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 11.15
5 Duarte Amorim 2005 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 11.19
6 Ademola Fagbemi 2002 SEN NGR  ASS ACAD COIMBRA 11.24
7 David Barbosa 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 11.29
8 Renato Ribeiro 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 11.32
9 Nuno Gongalves 2006 SUB-20 OLIMPICO VIANENSE 11.35
10 Jaylson Lisboa 2000 SEN C F OS BELENENSES 11.36
11 Gongalo Dinis 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 11.63
12 André Santos 2002 SEN N A DE CUCUJAES 11.75
13 Jodo Carlos Costa 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 11.86
14 Lucas Nobre 2008 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 11.94
15 Santiago Aguiar 2008 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 12.01
16 Mamadu Aliu Djalo 2007 SUB-20 GBS  C DESP QUARTEIRA 12.06
17 Paulo Freitas 2006 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 12.13
18 Paulo Pereira 2003 SUB-23 A ESC ATLET CARTAXO 12.19
19 Paulo Dias 2001 SEN NUCLEO SCP ALMADA 12.20
20 Miguel Souto 2008 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 12.22
21 Diogo Xu 2009 SUB-18 CHN  CLUBE DESP DA POVOA 12.27
22 André Serréo 2005 SUB-23 C S MARITIMO 12.29
23 Leonardo Soares 1998 SEN A DR E PALHACA 12.32
24 Djiba Ka (X) 2007 SUB-20 SEN  C ATLETISMO NAZARE 12.60
25 José Rodrigues (X) 1973 M50 ASS ALEGRIA MADEIRA 15.50
26 Anténio Oliveira (X) 2005 SUB-23 A C D DE CESAR 23.09

| Salto em Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Natacha Candé 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 5.81 5.62 0.70 X - - - 5.81 0.10
2 Maruxa Gemperle 2004 SUB-23 ESP C A MAZAREFES 510 443 -12 510 0.0 4380 0.0 X -
3 Ana Carrasqueira 1999 SEN C D AREIAS S. JOAO 5.09 X - 5.09 240 X - X -
4 Filipa Fernandes 2008 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 499 483 0.20 499 120 4.76 0.70 4.62 -0.1
5 Soraia Lourengo 2007 SUB-20 C DESP QUARTEIRA 494 401 3.00 4.47 0.40 4.60 0.40 494 -0.1
6 Matilde Soares 2007 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 4.79 475 -21 479 -1.1 4.78 -1 476 -1.8
6 Mariana Monteiro 2006 SUB-20 E ATLETISMO TROFA 4.79 479 -0.6 X - X - 475 0.0
8 Ana Patricia Moreira 2000 SEN C SPIRIDON DE GAIA 4.77 477 -0.2 4.48 030 4.72 040 475 0.0
9 Diana Bento 2009 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 4.70 4.22 -2 444 -12 470 -04 457 -1.30
10 Beatriz Adao 2005 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 462 442 00 436 -1.6 X - 462 0.0
11 Jalia Novo 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 451 X - 451 040 4.18 0.30 4.38 -04
12 Carolina Horta 2009 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 440 X - X - X - 440 1.10
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

13 Matilde Lameiras (X) 2006 SUB-20 A C D DE CESAR 415 398 090 4.12 0.0 4.15 0.10 4.14 0.0
14 Francisca Ferreira (X) 2007 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 413 X - 3.78 0.0 X - 4.13 0.30
15 Lara Sobral (X) 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 3.95 X - X - 3.95 0.20 392 0.0
16 Vanessa Serréo (X) 1983 M 40 ATLETICO DA MADEIRA 3.81 3.81 0.10 3.72 -0.2 3.71 -0.2 3.64 0.40
17 Joana Fernandes (X) 2008 SUB-18 ASS ALEGRIA MADEIRA 3.34 X - 3.13 -06 3.25 0.30 3.34 0.10
DNF  Fatima Camara (X) 2007 SUB-20 CLUBE DESP DA POVOA X 0.0

| 1.500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Jesus 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 4:39.78
2 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 4:47.90
3 Diana Franco 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 4:49.64
4 Ana Cabecinha 1984 M 40 C ORIENTAL PECHAO 5:04.54
5 Sandra Protéasio 1989 M 35 ASS ACAD COIMBRA 5:09.54
6 Luciana Miranda 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 5:15.97
7 Catarina Costa 1989 M 35 C DESP QUARTEIRA 5:19.85
8 Daniela Cordeiro 1994 SEN C A MARINHA GRANDE 5:21.56
9 Rosa Trancoso 1968 M 55 AC FERNANDA RIBEIRO 5:32.81
10 Joana Barros (X) 1991 SEN C A MAZAREFES 5:40.97
11 Adélia Tavares (X) 1967 M55 A D CC)CLARK 6:00.26
12 Patricia Silva (X) 1991 SEN C D AREIAS S. JOAO 6:03.69
13 Maria Costa (X) 1984 M40 CLUBE DESP DA POVOA 6:10.15
14 Marlene Correia (X) 1979 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 7:33.65
15 Marlene Paiva (X) 1977 M 45 A C D DE CESAR 7:46.78

| Salto com Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Escalao Nac Marca 2.40 2.60 2.80 3.00 3.15 3.30 3.45 3.60 3.75 3.85 3.95 4.05 4.15
1 Tiago Azevedo 2004 SUB-23 OLIMPICO VIANENSE 405 - - - - - - - o} o O X0 XXO
2 Fabio Aguiar 2009 SUB-18 C S MARITIMO 3.95 - - - - - - [¢] - [¢] - [¢] - XXX
3 Tiago Sampaio 2005 SUB-23 GIRA SOL 3.75 - - - - - - 0O X0 XO XXX
3 André Silva 1991 SEN C D AREIAS S. JOAO 3.75 - - - - - O XO O XXO XXX
5 Leandro Santos 1998 SEN N A DE CUCUJAES 3.60 - - - - o o} o 0 XXX
) AC FERNANDA
6 Rodrigo Alves 2008 SUB-18 RIBEIRO 3.45 - - - - - O XXO XXX
7 Micael Santos 2006 SUB-20 ESITANIA LOUROSA 330 - - 0 0 X0 0 XxX
7 Gabriel Menezes 2006 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 330 - - - o - X0 XXX
. . ESCOLA DO
9 Jodo Maioto 1999 SEN MOVIMENTO 3.00 - - - X0 - XXX
9 Miguel Figueiredo 2008 SUB-18 e 300 - O X0 O XXX
Hugo Serra 1977 M 45 C F OS BELENENSES 3.00 - - - - o - - XXX
Helder Coutinho 1990 M 35 C A MAZAREFES 3.00 - (e] (0] 0O XXX
13 Bruno Marques 1998 SEN A ACAD BELA VISTA 2.80 - X0 XXO XXX
13 Gilberto Enes 1975 M 50 ASS PAPA LEGUAS 2.80 - - XXO XXX
13 Tomas Azevedo 2008 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 280 O 0 XXO XXX
) ) CLUBE DESP DA
13 Miguel Ferreira 1996 SEN POVOA 2.80 - o X0 XXX
) ) NUCLEO SCP
17  Tiago Silva 1999 SEN ALMADA 2.60 - o 0 XXX
- C F OLIVEIRA
17 Rafael Faria 2008 SUB-18 BOURO 260 O XXO XXX
19  Tiago Colago (X) 2007 SUB-20 C ORIENTAL PECHAO 240 O XXX
| 1.500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Pedra 2002 SEN OLIMPICO VIANENSE 3:50.99
2 Roberto Reigado 1995 SEN C D AREIAS S. JOAO 3:58.85
3 Duarte Lima 2003 SUB-23 NUCLEO SCP ALMADA 3:58.89
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Tomas Nobre 2007 SUB-20 A ESC ATLET CARTAXO 4:01.97
5 Celso Pinto 1984 M40 C F OS BELENENSES 4:08.01
6 Vicente Afonso 2007 SUB-20 C DESP QUARTEIRA 4:10.76
7 Manuel Rodrigues 1980 M 45 A ACAD BELA VISTA 4:14.26
8 Simao Trancoso 2005 SuUB-23 AC FERNANDA RIBEIRO 4:16.00
9 José Sousa 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 4:17.31
10 Tony Calvo 1981 M 40 ESCOLA DO MOVIMENTO 4:18.83
11 Rodrigo Da Silva 2008 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 4:19.74
12 Sebastian Salom 2009 SUB-18 ECU CF OLIVEIRA DOURO 4:20.68
13 André Ferreira 2005 SUB-23 GIRA SOL 4:22.84
14 Seng Tou Ip 2000 SEN ASS ACAD COIMBRA 4:27.64
15 Lucas Oliveira (X) 2007 SUB-20 N A DE CUCUJAES 4:32.36
15 José Fidalgo (X) 2008 SUB-18 A DR E PALHACA 4:32.36
17 Sérgio Carmo (X) 1990 M 35 C A MAZAREFES 4:33.34
18 Nuno Silva (X) 1998 SEN C D C NAVAIS 4:38.56
19 Renato Pires (X) 2009 SUB-18 ESCOLA MOITA TEJO 4:38.86
20 Dino Freitas (X) 2008 SUB-18 C S MARITIMO 4:50.35
21 Lufs Botelho (X) 1978 M 45 C ATLETISMO NAZARE 5:02.11
22 Duarte Betencourt (X) 1969 M55 ASS ALEGRIA MADEIRA 5:25.19
23 Vitor S& (X) 1971 M50 A C D DE CESAR 6:56.27
DNF Fabio Rodrigues (X) 1990 M 35 JUVENTUDE ILHA VERDE X
| 3.000m Obstaculos | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Bagagem 2002 SEN C A MARINHA GRANDE 11:38.51
2 Vanessa Sousa 1990 M 35 C A MAZAREFES 12:13.42
3 Eva Bento 2000 SEN C D AREIAS S. JOAO 12:34.48
4 Andrea Silva 1978 M 45 JUVENTUDE ILHA VERDE 12:37.19
5 Conceigdo Santos 1977 M 45 CLUBE DESP DA POVOA 13:51.70
6 Deolinda Oliveira 1968 M 55 E ATLETISMO TROFA 14:07.20
DNF Carolina Suzano 1998 SEN AC FERNANDA RIBEIRO X
DNF Aylin Martins 1983 M 40 GER  ATLETICO C BATALHA X
| 4x100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
Soraia Filipa Nila Juliana
1 CcDQ ND C DESP QUARTEIRA 50.57 Lourengo-561- Gouveia-553-  Viala-559- Hinderyckx-556-
SUB-20 SUB-18 SUB-18 SUB-20
; Jalia Daniela iris Beatriz
2 ACB-L ND ATLETICO C BATALHA 51.03 Novo-691- Venda-685-  Passos-689- Alves-684-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
Matilde Ruth Ana Carolina
3 ACDCVC ND A C D DE CESAR 51.79 Lameiras-100- Lima-102- Almeida-91- Ferreira-95-
SUB-20 SUB-20 SUB-18 SUB-23
4 JIvV ND JUVENTUDE ILHA VERDE 51.82
5 Filipa Luana Anastacia Bruna
5 CAS) ND C D AREIAS S. JOAO 52.14 Duarte-502- Soares-508- Braga-495- Xavier-497-
SUB-20 SUB-18 SEN SUB-18
Francisca Maria Jodo Diana Carla
6 AAC ND ASS ACAD COIMBRA 52.15 Cabral-641- Gregério-647- Bento-639- Silveira-636-
SUB-23 SUB-20 SUB-18 SUB-23
Diana Mariana Mariana Ménica
7 EAT ND E ATLETISMO TROFA 53.28 Rodrigues-326- Santos-335- Monteiro-334- Rodrigues-336-
SEN SuUB-23 SUB-20 SEN
Raissa Alicia Beatriz Filipa
8 LAVRA ND C DESP C+S LAVRA 53.79 Baptista-388- Baptista-378- Ad&o-379- Maravalhas-381-
SUB-18 SUB-20 SUB-23 SUB-23
Francisca Francisca Beatriz Carolina
9 ACFR ND AC FERNANDA RIBEIRO 54.44 Viegas-120-  Ferreira-118- Benigno-115- Suzano-116-SEN
SUB-20 SUB-20 SUB-18
Diana Matilde Matilde Maria
10 CAMG ND C A MARINHA GRANDE 54.50 Vatula-718- Soares-726-  Batista-725- Esteves-721-
SUB-20 SUB-20 SUB-20 SEN
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. Filipa Filipa Eva Catarina
11 LLFC ND LUSITANIA LOUROSA FC 5456  Silva-409-  Cancela-407- Machado-403-  Sousa-401-
SUB-18 MASTER SUB-20 SUB-18
Lara Maria Inés Ana
12 CDCNAV ND C D C NAVAIS 55.46 Sobral-214-  Oliveira-218- Ferreira-213- Moreira-211-
SUB-18 SUB-20 SUB-18 SEN
- Angelina Carolina Euridice Beatriz
13 CcoP ND C ORIENTAL PECHAO 55.50 Volkmar-584- Gomes-588- Coelho-592- Svidruk-586-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
3 Kudakwashe Conceigao Maria Ana
14 CDP (X) ND CLUBE DESP DA POVOA 60.28 Samanga-253- Santos-247- Costa-255- Ferreira-243-
MASTER MASTER MASTER SUB-18
15 AAM-M (X) ND ASS ALEGRIA MADEIRA 75.45
X (RT Inés Lara Matilde Alicia
DSQ CAM-VC (X) ND C A MAZAREFES 24.7) Rocha-162- Rego-164- Gomes-168- Merino-156-SEN
. SUB-18 SUB-23 SUB-20
| Dardo 800g | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Jonathan Correa 1992 SEN ESP  OLiMPICO VIANENSE 63.19 63.19 X 56.69
2 Tiago Ramos 2007 SUB-20 GIRA SOL 51.98 - 47.36 51.43 51.98
3 RUben Fernandes 1989 M 35 C D AREIAS S. JOAO 46.30 45.25 43.96 44.82 46.30
4 Rafael Barros 2002 SEN A ESC ATLET CARTAXO 46.25 43.43 46.25 43.78 44.46
5 David Barbosa 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 45.31 X 45.31 43.82 X
6 Hugo B Silva 1990 M 35 C A MAZAREFES 45.07 43.50 44.12 X 45.07
7 Gil Pinto 2008 SuB-18 NUCLEO SCP ALMADA 43.88 37.87 41.75 43.88
8 Nuno Barros 1999 SEN C DESP QUARTEIRA 43.42 43.42 - -
9 Tomas Alves 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 42.70 41.01 41.44 41.02 42.70
10 Jodo Dias 1997 SEN ASS ACAD COIMBRA 42.27 42.27 X X 38.84
11 Francisco Marques 1977 M 45 C F OLIVEIRA DOURO 42.01 36.36 42.01 34.85 32.57
12 Jorge Vilar 1993 SEN LUSITANIA LOUROSA FC 41.73 41.73 41.05 X
13 Rafael Ornelas 2006 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 41.65 41.65 40.74 39.32
14 Hugo Baptista 1973 M50 C F OS BELENENSES 39.83 36.80 39.47 38.50 39.83
15 Dorin Repesciuc 2002 SEN C ATLETISMO NAZARE 38.76 X 35.89 38.76
16 Gaspar Araujo 1981 M 40 N A DE CUCUJAES 38.71 38.71 37.74 36.26
17 Dinis Costa 2006 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 35.30 35.30 - - -
18 Manuel Soares 1978 M 45 CLUBE DESP DA POVOA 34.74 27.04 28.70 34.74 -
19 Gilberto Enes 1975 M50 ASS PAPA LEGUAS 34.36 33.13 X 34.36 X
20 Miguel A. N6brega 2008 SuUB-18 C S MARITIMO 34.18 30.15 32.30 32.52 34.18
21 Rui Jodo 2008 SuB-18 A ACAD BELA VISTA 33.79 X 30.72 33.79 33.29
22 Pedro Ramos 1987 M 35 C ORIENTAL PECHAO 31.05 30.74 21.50 30.28 31.05
23 José Fidalgo (X) 2008 SUB-18 A DR E PALHACA 27.50 27.50 22.52 20.05 11.53
24 Bruno Lima (X) 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 18.93 X X X 18.93
25 Carlos Silva (X) 1960 M 60 ASS ALEGRIA MADEIRA 18.27 13.09 13.28 18.27
| 4x100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
Nuno o Daniel Ussumani
1 cAov ND OLIMPICO VIANENSE 43.33 Goncalves-201- B’a”SNU“B"_%lW' Penela-198-  Djumo-208-
SUB-20 SUB-18 SEN
Filipe 8 Ricardo Matéo
2 CFB ND C F 0S BELENENSES 4346 Guereiro-28- JYISONLIOa32 carvaing 40 verdier-38-
SEN MASTER SUB-23
Duarte Francisco Lenine Lucas
3 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 43.91 Amorim-287- Marques-289- Cunha-293- Borges-295-
SUB-23 MASTER MASTER SUB-18
Siméao P Diogo Duarte
4  CcAMVC ND C A MAZAREFES 44.67  Rego-193- A"d’esﬁzs_tzrg‘”l' Alcobia-176-  Ferreira-177-
SUB-18 SUB-20 SUB-23
JUVENTUDE ILHA
5 JIvV ND VERDE 44.72
Rodrigo Afonso Zachary Mamadu Aliu
6 CDQ ND C DESP QUARTEIRA 44.78 Palma-578- Godinho-565- Booth-580- Djalo-574-
SUB-23 SUB-23 SUB-20 SUB-20
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Nome

Posicao
7 LLFC
8 CASJ
9 GS
10 AABV
11 cop
12 AEAC
12 CANAZ
14 ESCMOV
15 SLA
16 ACFR
17 CDCNAV
17 NAC
19 AAC
20 LAVRA
21 ACDCVC
22 ADREP
23 CDP
24 CSM
25 AAM-M (X)

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND
ND

Ano Escalao Nac

Clube

LUSITANIA LOUROSA FC

C D AREIAS S. JOAO

GIRA SOL

A ACAD BELA VISTA

C ORIENTAL PECHAO

A ESC ATLET CARTAXO

C ATLETISMO NAZARE

ESCOLA DO
MOVIMENTO

NUCLEO SCP ALMADA

AC FERNANDA RIBEIRO

C D C NAVAIS

N A DE CUCUJAES

ASS ACAD COIMBRA

C DESP C+S LAVRA

A C D DE CESAR

A DR E PALHACA

CLUBE DESP DA POVOA

C S MARITIMO
ASS ALEGRIA MADEIRA

Marca

45.49

45.57

45.87

46.01

46.30

46.52

46.52

46.56

46.73

46.82

46.90

46.90

47.02

47.64

47.70

47.71

48.34

48.58
62.43

André .
Malva-413- Gusta\é%gl_r;%o-MS—
SUB-23
Alexandre .
J080-515- Gongaslfjgj?és—524—
SUB-18
Gabriel -
Gongalves-759- Jodo 383532'764'
SUB-23
Leandro -
Gomes-480- F|I|pesSL(J)§_r1e§—473—
SUB-23
Diogo Gongalo
Loureiro-603- Rodrigues-605-
SUB-18 SUB-23
Rafael s
Martins-19- Lu'zsjg\_';ém'
SUB-18
Eduardo
Agualusa-744- Manuglujg-sll,lss—748—
SUB-23
Dinis .
Castro-363- Eugenhlllck(si_tl)_é;aGGG-
SUB-23
Paulo Dias-71-  RUben Barros-73-
SUB-20
Francisco .
Sacarneiro-131- Paulosliljgl-tzag-IBS-
SUB-23
Rui Vilas Renato
Boas-241- Moreira-240-
SUB-23 SUB-18
André David
Santos-423- Magalhdes-428-
SEN MASTER
Diogo
Ademola
Fachada-657- ?
SUB-20 Fagbemi-652-SEN
Miguel -
Souto-394- D|n|ss(lij%s_t2a(;389-
SUB-18
Jodo Paulo
Rodrigues-109- Noormahomed-112-
SUB-18 MASTER
Luis
. Leonardo
Martinez-706-
SUB-20 Soares-705-SEN
Diogo Xu-262- Miguel
SUB-18 Ferreira-275-SEN

Jodo
Sousa-417-
SUB-23

Guilherme
Varela-527-
SUB-18

Tiago
Ramos-771-
SUB-20

Lucas
Faustini-481-
SUB-18

Jodo
Seatra-611-
SUB-20

Paulo
Pereira-17-
SUB-23

Tiago
Eusébio-753-
SUB-18

Ernesto
Pinto-365-
MASTER

Afonso
Machado-59-
SUB-18

Anténio
Sousa-128-
SUB-18

Hélder
Lima-232-SEN

Danny
Santos-427-
SUB-20

Ricardo
Gongalves-676-
SEN

Jodo
Zamith-392-
SUB-23

David
Valente-106-
SUB-20

Ruben
Ribeiro-708-
SUB-18

Gabriel
Ferreira-267-
SUB-18

Leonardo
Bessa-419-
SUB-18

Tiago
Vasques-546-
SUB-18

Armani
James-756-SEN

Lucas
Nobre-482-
SUB-18

Santiago
Aguiar-617-
SUB-18

Nuno
Abade-16-
MASTER
Hélio
Pedroso-746-
SUB-23

Tiago
Teixeira-374-
SUB-18

Tiago Silva-75-
SEN

Joao Vitor
Queiros-134-
SUB-23

Jodo Carlos
Costa-233-
SUB-18

Jodo
Ferreira-431-
SEN

Leandro
Pereira-670-
SUB-20

Franscisco
Fernandes-390-
SUB-23

Alexandre
Carvalho-103-
SUB-20

Santiago
Sanabria -709-
SUB-20

Fabio
Zhou-264-
SUB-18

Salto em Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Carolina

1 Ferreira
Natacha
Candé
Joana

3 Paulino
Nila

4 Viala

5 Simone
Morim
Inés

¢ Ferreira

6 Eva
Machado

6 Angelina
Volkmar
Lara

9 Rego

O e
)
sse
H

www.fpatletismo.pt

Escalao Nac Clube
ACDDE
2005 SUB-23 CESAR 1.68 - - - - - - - 0
: JUVENTUDE ) ) ) ) ) ) . )
2007 SUB-20 IHAVERDE  L:62
C D AREIAS
2006 SUB-20 S.JOAO 1.53 - o o) 0 O XO X0 XXO XXX
C DESP
2009 SUB-18  FRA o/npTEiRA 1.50 - - - 0 o) 0 0 XXX
AC
2007 SUB-20 FERNANDA 1.47 - - o) o) 0  XXO XXX
RIBEIRO
cDcC
2009 SUB-18 NAVAIS 1.43 - o 0O XO X0 XXX
LUSITANIA
2006 SUB-20 LOUROSA 1.43 - o o) 0O  XXO XXX
FC
C ORIENTAL
2008 SUB-18 GER ciiro 1.43 - - XX0 o 0 XXX
2004 SUB-23 CA 1.39 - - X0 XXO XXX
MAZAREFES
T
r'\—/"*] FEDERACAO ° '
V etismo
)l poruciess MALS Atletismo!
P2 N ATLETISMO

Marca 1.20 1.25 1.30 1.35 1.39 1.43 1.47 1.50 1.53 1.56 1.58 1.60 1.62 1.64 1.66 1.68 1.70 1.72
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Pag 6 de 21



Ano Escalao Nac

Posicao Nome

Clube

Marca 1.20 1.25 1.30 1.35 1.39 1.43 1.47 1.50 1.53 1.56 1.58 1.60 1.62 1.64 1.66 1.68 1.70 1.72

9 g\ggtaista 2007 suB20 ANG CDESP o 139 - - 0 0 0 Xxx -
9 :Gaéfqu og 2009 SUB-18 Q}i{fi C 139 - 0 X0 XX0O XO XXX
12 SN2 2005 suB23 ANG RonfCED 135 0 0 0 0 xxx
Sofia E
12 Réma 1999 SEN ATLETISMO 135 O o (o] o XXX
TROFA
Mariana Ca
12 Bento 1998 SEN MARINHA 1.35 - - - (0] XXX
GRANDE
Maria C SPIRIDON
15 Joao“ 2000 SEN DE GAIA 130 O XXO XO XXX
Araujo
Sara ASS
16 Aguiar 2007 SUB-20 ALEGRIA 1.20 O XXX
(X) MADEIRA
| 3.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Angélico 2008 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 14:27.18
2 Helena Rodrigues 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 14:28.61
3 Sandra Silva 1975 M 45 LUSITANIA LOUROSA FC 15:46.58
4 Jalia Sousa 1969 M55 E ATLETISMO TROFA 17:38.67 (<)
5 Mariana Patréo 1992 SEN C A MAZAREFES 18:06.64 (<)
6 Leticia Valente 2008 SUB-18 A C D DE CESAR 19:15.30
7 Patricia Azevedo 1984 M 40 CLUBE DESP DA POVOA 19’3?;9555;.;
8 Patricia Sencadas 2002 SEN C D C NAVAIS 19:37.06 (<)
9 Elisabete Barbosa (X) 1973 M50 A D CC]JCLARK 20:06.16
10 Beatriz Lopes (X) 2005 SUB-23 C ORIENTAL PECHAO 20:45.45
DNF  Catarina Correia 1996 SEN ASS ACAD COIMBRA X
| 5.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Celestino Pacheco 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 23:08.82
2 Anténio Pereira 1975 M 45 OLIMPICO VIANENSE 24:35.59 (<)
3 Filipe Fernandes 2005 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 25:33.84
4 Jodo Sustelo 1998 SEN C D AREIAS S. JOAO 25:48.86
5 Diogo Pinho 2008 SUB-18 A C D DE CESAR 25:50.42 (<)
6 Fladvio Ramalho 1984 M 40 ESCOLA MOITA TEJO 26:23.73
7 Ricardo Santos 1975 M50 NUCLEO SCP ALMADA 28:00.70
8 Jodo Carlos Almeida 1970 M50 A ACAD BELA VISTA 28:11.63
9 Afonso Roll 1992 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 28:22.02
10 Francisco Lima 2005 SUB-23 C ATLETISMO NAZARE 29:09.42
11 Luis Silva 1970 M50 ASS ACAD COIMBRA 29:23.57
12 José Silva 1985 M 35 N A DE CUCUJAES 29:40.00
13 Pedro Silva (X) 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 31:06.20 (<)
14 Paulo Rigor (X) 1987 M 35 C A MAZAREFES 31:12.87 (<<)
DNF Daniel Silva 2009 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS X
DNF  Jo&o Pinel 2001 SEN C F OS BELENENSES X
DNF Miguel A. Ferreira 1966 M55 C S MARITIMO X
| 400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ruth Lima 2007 SUB-20 BRA A CD DE CESAR 59.52
2 Sandra Sa 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 62.00
3 Daniela Venda 2009 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 62.09
4 Ana Ferreira 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 62.43
5 Filipa Gouveia 2009 SUB-18 C DESP QUARTEIRA 63.16
Al sl _
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

6 Ana Clara Araujo 2009 SUB-18 BRA C D AREIAS S. JOAO 63.74
7 Camila Horta 2009 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 63.79
8 Inés Avila 2005 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 64.09
9 Ana Pereira 2004 SuB-23 A DCC)JCLARK 65.82
10 Filipa Pigarro (X) 2004 SuUB-23 ASS ACAD COIMBRA 66.38
11 Sara Neiva (X) 2001 SEN C A MAZAREFES 66.48
12 Raissa Baptista (X) 2009 SUB-18 ANG C DESP C+S LAVRA 66.92
13 Lara Mota (X) 2008 SUB-18 C SPIRIDON DE GAIA 66.94
14 Filipa Cancela (X) 1983 M 40 LUSITANIA LOUROSA FC 68.44
15 Carolina Sousa (X) 2008 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 71.34
16 Francisca Trancoso (X) 2003 SUB-23 AC FERNANDA RIBEIRO 71.88
17 Isabel Matilde Cré (X) 2000 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA 82.97
18 Paula Gongalves (X) 1970 M55 C D C NAVAIS 86.04

| Salto em Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Francisco Sacarneiro 2003 SUB-23 AC FERNANDA RIBEIRO 6.58 6.30 0.0 6.36 0.0 X - 6.58 0.40
2 Daniel Penela 2008 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 6.54 6.00 00 654 0.0 648 0.0 6.37 0.0
3 Bruno Gaspar 2007 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 6.41 5.95 0.80 X - X - 6.41 1.30
4 Rafael Martins 2009 SUB-18 A ESC ATLET CARTAXO 6.36 6.27 2.30 6.36 1.30 X - 6.03 1.60
5 Lenine Cunha 1982 M40 C F OLIVEIRA DOURO 6.28 6.28 0.70 5.39 0.0 X - X -
6 Tomas Alves 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 6.27 5.96 1.60 X - 5.84 1.50 6.27 0.10
7 Diogo Alcobia 2007 SUB-20 C A MAZAREFES 6.14 6.01 0.0 X - 6.06 00 6.14 -0.2
8 Gabriel Menezes 2006 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 6.09 6.04 -2 6.02 -0.8 6.09 -05 588 -1.6
9 Afonso Machado 2009 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 6.07 6.01 1.80 6.07 1.40 5.89 230 5.97 0.60
10 André Serrao 2005 SUB-23 C S MARITIMO 5.87 5.87 0.50 5.57 0.30 5.37 0.50 5.66 0.40
11 Jodo Sousa 2005 SUB-23 LUSITANIA LOUROSA FC 586 551 00 583 0.0 586 -0.1 573 0.0
11 Eduardo Agualusa 2003 SUB-23 C ATLETISMO NAZARE 586 531 040 5.21 -1.7 580 -1.3 5.86 0.30
13 José Passo 2005 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 584 584 -0.8 583 0.0 - - - -
14 Armani James 1994 SEN MLT GIRA SOL 582 582 -05 X - X - X -
15 Tiago Vasques 2008 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 580 X - X - 5.66 1.20 5.80 2.20
16 Jodo Rodrigues 2008 SUB-18 A C D DE CESAR 579 575 0.0 579 -05 562 0.0 X -
17 Jodo Seatra 2007 SUB-20 C ORIENTAL PECHAO 5.74 535 1.20 5.09 1.40 5.11 240 5.74 0.40
18 Rui Vilas Boas 2003 SUB-23 C D C NAVAIS 5.67 5.67 0.0 X - X - X -
19 Jaylson Lisboa 2000 SEN C F OS BELENENSES 559 X - X - 559 -0.3 538 1.80
20 Dinis Castro 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 5.56 5.56 1.30 X - - - - -
21 Claudio Resende (X) 1986 M 35 N A DE CUCUJAES 520 X - X - X - 5.20 0.80
22 Gabriel Ferreira (X) 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 5.02 X - 5.02 -1 X - 490 0.0
23 Carlos Tortozo (X) 2008 SUB-18 A D R E PALHACA 432 432 -0.7 X - X - X -
24 Aleksandr Sulimov (X) 2007 SUB-20 RUS C DESP QUARTEIRA 4.24 3.99 090 4.24 0.30 4.20 1.40 X -
25 André Pereira (X) 1991 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA 3.49 285 -0.4 3.23 030 3.26 0.20 3.49 0.20

| 400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Flavio Silva 2000 SEN C A MAZAREFES 49.21
2 José Ferreira 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 49.55
3 Afonso Conceigao 2007 SUB-20 OLIMPICO VIANENSE 49.56
4 Afonso Eiré 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 50.13
5 Sandro Baessa 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 50.89
6 Dinis Silva 2007 SUB-20 ESCOLA MOITA TEJO 51.31
6 Zachary Booth 2007 SUB-20 USA  C DESP QUARTEIRA 51.31
8 Miguel Costa 2004 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 51.32
9 Miguel Parejo 2006 SUB-20 NED C D AREIAS S. JOAO 52.14
10 Igor Varela 2003 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 52.28
11 Gabriel Teixeira 2006 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 52.51
12 David Fernandes 2004 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 52.98
13 Gongalo Sousa 2008 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 53.44
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
14 Eduardo Gongalves 2005 SUB-23 NUCLEO SCP ALMADA 53.70
15 Joao Vitor Queiros 2004 SUB-23 BRA  AC FERNANDA RIBEIRO 54.00
16 Luis Martinez 2006 SUB-20 A DR E PALHACA 54.35
17 Gustavo Pinho 2006 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC 54.36
18 David Valente 2006 SUB-20 A C D DE CESAR 54.55
19 Hélio Pedroso 2003 SUB-23 C ATLETISMO NAZARE 54.69
20 Hélder Lima 2002 SEN C D C NAVAIS 54.78
21 Gabriel Simdes (X) 2006 SUB-20 GIRA SOL 55.50
22 Diogo Freitas (X) 1996 SEN C S MARITIMO 55.66
23 David Magalhaes (X) 1988 M 35 N A DE CUCUJAES 56.42
24 Jodo Machado (X) 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 58.42
25 José Rodrigues (X) 1973 M50 ASS ALEGRIA MADEIRA 71.03
| Lancamento do Disco | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Camélia Terentiy 2004 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 33.28 28.56 32.42 28.47 33.28
2 Leticia Bonde 1993 SEN MOZ CLUBE DESP DA POVOA 32.18 32.18 X X 28.90
3 Diana Rodrigues 2000 SEN C A MAZAREFES 30.36 28.67 27.92 30.36 29.07
4 Mariana Santos 2005 SUB-23 LUSITANIA LOUROSA FC 28.71 18.48 24.44 28.71
5 Isabel Melo 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 27.02 24.52 27.02 X 25.87
6 Sénia Grécio 1974 M50 ASS ACAD COIMBRA 26.12 23.74 X 25.67 26.12
7 Samaritana Cabral 1996 SEN C D AREIAS S. JOAO 2591 X 2535 2591 X
8 Andreia Teixeira 1992 SEN A D CC) CLARK 24.51 22.37 23.87 24.51 23.85
9 Celeste Oliveira 1996 SEN A C D DE CESAR 22.35 22.29 22.35 20.02 19.37
10 Sofia Santos 2003 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 22.24 X 22.24 20.41 21.05
11 Vlada Yatsyno 2000 SEN C DESP QUARTEIRA 22.20 22.20 21.97 2044 X
12 Sara Silva 1994 SEN AC FERNANDA RIBEIRO 21.29 20.75 19.40 X 21.29
13 Paula Morim 2005 SUB-23 C D C NAVAIS 20.89 20.89 X X 20.77
14 Erica Medeiros (X) 2009 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 18.60 17.61 X 18.60 X
15 Matilde Mestre (X) 2008 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 14.24 12.80 14.17 14.24 13.83
16 Marlene Cavadas (X) 1977 M 45 C SPIRIDON DE GAIA 14.04 X 13.60 14.04
17 Marta Fernandes (X) 1981 M40 ASS ALEGRIA MADEIRA 10.41 9.11 8.59 1041
SM Madalena Santos (X) 2008 SUB-18  STP  ASS PAPA LEGUAS x X X X
| 5.000 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniela Gregério 1994 SEN E ATLETISMO TROFA 19:11.25
2 Cldudia Oliveira 1989 M 35 JUVENTUDE ILHA VERDE 19:27.65
3 Diana Pereira 1993 SEN AC FERNANDA RIBEIRO 19:46.57
4 Isabel Gongalves 1983 M 40 C DESP QUARTEIRA 20:34.91
5 Fatima Silva 1970 M55 CLUBE DESP DA POVOA 20:54.42
6 Ana Oliveira 1983 M 40 C D AREIAS S. JOAO 21:14.36
7 Catarina Ferreira 2004 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 21:28.69
8 Florinda Fernandes (X) 1969 M55 C A MAZAREFES 22:05.41
9 Manuela Mendes (X) 1980 M 40 ATLETICO C BATALHA 23:07.58
10 Susana Martins (X) 1984 M 40 ESCOLA DO MOVIMENTO 23:10.50
11 Erica Silva (X) 1990 M35 ASS ALEGRIA MADEIRA 25:29.77
| 5.000 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lourencgo Ferreira 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 15:01.69
2 Vasco Tita 2003 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 15:36.04
3 Manuel Dos Santos 2006 SUB-20 GIRA SOL 15:36.13
4 Jodo Fernandes 1993 SEN C D AREIAS S. JOAO 15:45.28
5 Anténio Pires 1990 M 35 ESCOLA DO MOVIMENTO 15:49.12
6 Tiago Costa 1988 M 35 OLIMPICO VIANENSE 15:53.59
A = _
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

7 Cristiano Pereira 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 15:53.73
8 Gongalo Cabral 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 16:07.96
9 Martim Salvador 2005 SUB-23 NUCLEO SCP ALMADA 16:25.92
10 Samuel Limpinho 1993 SEN C ATLETISMO NAZARE 16:43.04
11 Nuno Felgueiras 1984 M 40 C A MAZAREFES 17:01.15
12 César Miranda 1981 M 40 C D C NAVAIS 17:07.39
13 Alexandre Azevedo 1999 SEN ASS ACAD COIMBRA 17:10.63
14 Rodrigo Camacho 1999 SEN C S MARITIMO 17:20.57
15 Paulo Noormahomed (X) 1976 M 45 A C D DE CESAR 19:05.40
16 Manuel Casado (X) 2002 SEN C DESP QUARTEIRA 19:09.65
17 Gabriel Alves (X) 1967 M55 A ESC ATLET CARTAXO 20:01.19
DNF  Fernando Lima (X) 1974 M50 N A DE CUCUJAES X

1.500 metros - Prova Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita N Figueiredo 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 4:21.12
2 Ana Marinho 2003 SUB-23 C D S SALVADOR CAMPO 4:22.44
3 Mariana Moreira 2008 SUB-18 U DESP DA VARZEA 4:29.70
4 Raquel Sampaio 2002 SEN U DESP DA VARZEA 4:52.33
5 Estela Melo 1976 M 45 U DESP DA VARZEA 4:58.77

| Lancamento do Martelo | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Bruno Melo 1991 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 44.77 41.81 44.77 41.52 -
2 Bran Nufiez 2005 SUB-23 ESP  OLIMPICO VIANENSE 42.09 40.11 41.34 42.09 X
3 José Pinho 1995 SEN N A DE CUCUJAES 39.44 39.44 X X X
4 Rui Serrao 2001 SEN A ESC ATLET CARTAXO 39.10 36.11 38.23 39.10 38.11
5 Ricardo Mateus 1995 SEN ASS ACAD COIMBRA 38.27 38.27 X X  35.27
6 Gabriel Sanches 2006 SUB-20 ESCOLA DO MOVIMENTO 3753 X X  37.53
7 Tiago Pereira 1993 SEN TUGAS ON TOURAD 37.50 35.04 36.18 37.50
8 Carlos Costa 2000 SEN GIRA SOL 36.64 34.89 X 35.75 36.64
9 Tiago Maia 2003 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 36.48 X X 3648 X
10 Francisco Lemos 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 34.52 X  29.38 30.42 34.52
11 Vasco Alves 1999 SEN CLUBE DESP DA POVOA 34.02 34.02 32.64 X 33.37
12 André Lourengo 1996 SEN C D AREIAS S. JOAO 31.95 30.16 30.37 31.95 20.55
13 Luis Dias 1970 M55 C F OS BELENENSES 31.86 31.86 X X X
14 José Alberto Silva 1978 M 45 C D C NAVAIS 30.14 X 30.14 29.35 28.26
15 Rodrigo Ferreira 2004 SUB-23 C A MAZAREFES 28.90 28.24 26.13 28.90 X
16 Nuno Martins 1971 M50 C ATLETISMO NAZARE 26.47 26.47 X  25.41 25.37
17 Angelo Rocha (X) 2007 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 23.71 2193 X 2299 23.71
18 Joel Tomé (X) 1976 M 45 C ORIENTAL PECHAO 17.09 16.55 16.88 17.09 16.49
19 Joao Nunes (X) 2007 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 16.02 15.81 X 16.02
20 Téni Fernandes (X) 1980 M 40 ASS ALEGRIA MADEIRA 15.85 14.72 13.66 15.85
21 Manuel Valente (X) 1975 M50 A C D DE CESAR 13.96 X 1396 X -
22 Bruno Viveiros (X) 1998 SEN C S MARITIMO 12.21 X 10.80 12.21 11.37

| 3.000 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sandra Protésio 1989 M 35 ASS ACAD COIMBRA 11:03.69
2 Daniela Cordeiro 1994 SEN C A MARINHA GRANDE 11:12.12
3 Cldudia Oliveira 1989 M 35 JUVENTUDE ILHA VERDE 11:12.31
4 Vanessa Sousa 1990 M 35 C A MAZAREFES 11:24.39
5 Filipa Diamantino 2002 SEN E ATLETISMO TROFA 11:37.32
6 Rosa Trancoso 1968 M 55 AC FERNANDA RIBEIRO 11:58.53
7 Ana Oliveira (X) 1983 M40 C D AREIAS S. JOAO 12:01.88
8 Fatima Santos (X) 1967 M55 LUSITANIA LOUROSA FC 12:58.98
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Posicao
9 Ana Rita Santos (X)
10 Lacia Rodrigues (X)
11 Rosa Guedes (X)
12 Alexandra Fernandes (X)
13 Vanessa Conduto (X)
14 Dulce Santos (X)
DNF  Beatriz Silva (X)

Nome

Ano Escalao
2009
1987
1981
1988
1995
1978
2007

SUB-18
M 35
M 40
M 35
SEN
M 45
SUB-20

Nac

Clube
C DESP QUARTEIRA
C D C NAVAIS
C SPIRIDON DE GAIA
ASS ALEGRIA MADEIRA
C ORIENTAL PECHAO
A C D DE CESAR
CLUBE DESP DA POVOA

Marca
13:02.76
13:16.41
14:21.24
14:24.99
15:24.86
18:23.23

X

Salto em Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Escalao Nac Marca 1.50 1.55 1.60 1.65 1.69 1.73 1.77 1.81 1.84 1.87 1.90 1.93 1.96 1.98 2.00
. ’ NUCLEO SCP
1 Francisco Lima 2002 SEN ALMADA 1.96 - - - - o - o - X0 - o o - XXX
2 Afonso Cordeiro 2008 SUB-18 il L 1.90 - - . X0 - 0 X0 0 0 X0 Xxx
3 Filipe Guerreiro 1997 SEN CFOs 1.87 S. .0 - X0 - oxXxx
P BELENENSES :
4  Diego Martinez 2006 SUB-20 ESP C A MAZAREFES 1.84 - . . . 0 - 0 0 xxx
, C DESP C+S
5 José Passo 2005 SUB-23 LAVRA 1.81 - - - - o - o
oLimMpPICO
5  SalvadorVaranda 2007 SUB-20 VIANENSE 1.81 .- 0 - 0 XX0 X0 XX
. A ESC ATLET
5 LuizSilva 2003 SUB-23 BRA P r2Ak0 1.81 - 0 0 - 0 0 X0 XXX
. ASS PAPA
8  Duarte Pinto 2006 SUB-20 Mo 177 - - . . 0 0 xxx
9 Marco Monteiro 2005 SUB-23 N A DE 1.73 -0 0 0 0 Xxx
CUCUJAES '
. o ESCOLA DO
10 Tiago Teixeira 2009 SUB-18 MOVIMENTO 1.69 (6} X0 O O XXX
10 Fabio Aguiar 2009 SUB-18 C 'S MARITIMO 1.69 0 O X0 XXO XXX
) - C ATLETISMO
10 Tiago Eusébio 2008 SUB-18 NAZARE 1.69 (e] (0] X0 XXO XXX
10 Alexandre Carvalho 2007 SUB-20 A C D DE CESAR 1.69 0 O XXO 0O XXX
14  Rafael Omelas 2006 SUB-20 ACIERIENDS 1.65 X0 XO XXO XXX
RIBEIRO
14 Joo Oliveira 2003 SUB-23 C D C NAVAIS 1.65 0 0 0 xXxXx
14 Tiago Ramos 2007 SUB-20 GIRA SOL 1.65 - XX0 0 XXX
. LUSITANIA
14 Pedro Pais Macedo 1996 SEN LOUROSA FC 1.65 (e} [0} X0 XXX
14 Anténio Marreiros 2003 SUB-23 JCO%*RE'AS o 1.65 0 0 X0 XXX
19 Lucas Nobre 2008 SUB-18 A ACAD BELA 1.60 0 X0 XXX
VISTA
. . CLUBE DESP DA
19 Miguel Ferreira 1996 SEN POVOA 1.60 - O XXX
. ASS ACAD
21  Diogo Fachada (X) 2006 SUB-20 ey 1.55 0 XXX
» ASS ALEGRIA
SM Toni Fernandes (X) 1980 M 40 MADEIRA X
André C Assuncéo C F OLIVEIRA
M0 1977 M 45 SO X XXX
SM  Renato Pires (X) 2009 SUB-18 .EEJCOO'-A Rors X e
. C ORIENTAL
SM Jodo Seatra (X) 2007 SUB-20 PECHAO X - XXX
| 3.000 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lourenco Ferreira 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 8:33.72
2 lIskander ladgarov 1991 SEN RUS  AC FERNANDA RIBEIRO 8:46.27
3 Roberto Reigado 1995 SEN C D AREIAS S. JOAO 8:50.58
4 VascoTita 2003 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 8:55.33
5 Manuel Dos Santos 2006 SUB-20 GIRA SOL 8:56.65
6  Cristiano Pereira 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 9:02.23
7 Anténio Pires 1990 M35 ESCOLA DO MOVIMENTO 9:02.54
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
8 Tiago Costa 1988 M 35 OLIMPICO VIANENSE 9:03.03
9 José Sousa 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 9:20.21
10 Filipe M Leite 2002 SEN ASS ACAD COIMBRA 9:22.80
11 Nuno Felgueiras 1984 M 40 C A MAZAREFES 9:32.66
12 César Miranda 1981 M40 C D C NAVAIS 9:40.10
13 Rodrigo Camacho 1999 SEN C S MARITIMO 9:42.61
14 André Pescada 2009 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 9:44.53
15 Joel Moreira 1993 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 9:45.51
16 Diogo Seixas 1991 SEN NUCLEO SCP ALMADA 9:47.72
17 Danilo Rodrigues (X) 1991 SEN C ATLETISMO NAZARE 10:02.49
18 Diogo Nunes (X) 2008 SUB-18 ESCOLA MOITA TEJO 10:40.77
19 Sérgio Lucas (X) 1991 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA 11:03.50
20 José Pina (X) 1978 M 45 C DESP QUARTEIRA 11:22.22
21 Nuno Sousa (X) 1980 M 45 A C D DE CESAR 12:25.90
DNF Rodrigo Oliveira (X) 2006 SUB-20 C DESP C+S LAVRA X
| Triplo Salto | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Anamar Jorge 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 11.94 11.74 -0.3 11.86 0.90 11.94 1.20 X -
2 Ana Carrasqueira 1999 SEN C D AREIAS S. JOAO 11.09 - 10.48 1.50 10.65 1.90 11.09 2.00
3 Maruxa Gemperle 2004 SUB-23 ESP C A MAZAREFES 10.64 X - 10.64 0.0 10.55 0.0 10.58 0.80
4 Francisca Viegas 2007 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 10.40 10.40 0.70 10.20 0.50 10.14 0.0 X -
5 Filipa Fernandes 2008 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 10.19 X - 10.06 0.20 10.19 0.0 9.99 0.0
6 Catarina Barbosa 1996 SEN E ATLETISMO TROFA 9.83 9.83 0.0 X - 9.79 0.0 X -
6 Diana Vatula 2007 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 9.83 X - X - X - 9.83 -15
8 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 9.76 X S 9.60 0.0 X S 9.76 0.0
9 Inés Marques 2009 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 9.72 9.24 -1.7 947 -05 969 -19 972 -14
10 Carla Silveira 2005 SUB-23 ANG ASS ACAD COIMBRA 9.63 X - X - 9.59 -1.8 9.63 0.50
11 Inés Ferreira 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 9.51 9.51 0.80 X - 9.42 0.0 9.11 0.90
12 Leticia Valente (X) 2008 SUB-18 A C D DE CESAR 8.78 8.60 0.70 X - 8.48 0.0 8.78 0.0
SM Angelina Volkmar (X) 2008 SUB-18 GER C ORIENTAL PECHAO X X - X - X - X -
| 400m Barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anamar Jorge 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 65.57
2 Ruth Lima 2007 SUB-20 BRA A CD DE CESAR 67.57
3 Lara Rego 2004 SUB-23 C A MAZAREFES 68.68
4 iris Passos 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 69.11
5 Ana Clara Araujo 2009 SUB-18 BRA C D AREIAS S. JOAO 69.79
6 Diana Rodrigues 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 72.70
7 Ana Ferreira 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 73.52
8 Raissa Baptista 2009 SUB-18 ANG C DESP C+S LAVRA 73.90
9 Carolina Horta 2009 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 74.17
10 Victéria Possante (X) 2008 SUB-18 C DESP QUARTEIRA 75.74
11 Eva Pinto (X) 2008 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 89.38
DNF Isabel Matilde Cré (X) 2000 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA X
DNF  Ana Santos (X) 2009 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA X
| 400m Barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Flavio Silva 2000 SEN C A MAZAREFES 55.10
2 José Ferreira 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 55.89
3 André Duarte 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 56.44
4 Jodo Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 56.46
5 Emanuel Neves 1990 M 35 ESCOLA DO MOVIMENTO 56.47
6 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 59.76
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

7 Gabriel Simdes 2006 SUB-20 GIRA SOL 59.93
8 Guilherme Varela 2008 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 60.00
9 Ussumani Djumo 2001 SEN OLIMPICO VIANENSE 60.51
10 Gabriel Teixeira 2006 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 60.69
11 David Valente 2006 SUB-20 A C D DE CESAR 61.33
12 Rafael Pinto 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 61.59
13 Paulo Freitas 2006 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 62.11
14 Gil Pinto 2008 SUB-18 NUCLEO SCP ALMADA 63.54
15 Lucas Faustini (X) 2008 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 64.05
16 Diogo Loureiro (X) 2008 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 65.02
17 Franscisco Fernandes (X) 2004 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 65.75
18 Hugo Filipe (X) 2009 SUB-18 C DESP QUARTEIRA 70.49
DNF  Bruno Viveiros (X) 1998 SEN C S MARITIMO X

| Salto com Vara | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |

Escalao Nac Marca 1.90 2.05 2.20 2.35 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90
1 Beatriz Soares 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 280 - - - - (6} o O O XXX
2 iris Passos 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 2.60 XO O (e} X0 X0 X0 X-
3 Mariana Monteiro 2006 SUB-20 E ATLETISMO TROFA 250 - - - (0] O XXX
4 Mariana Santos 2005 SUB-23 LUSITANIA LOUROSA FC 220 O (0] O XXX
4 Inés Carvalho 2005 SUB-23 ASS ACAD COIMBRA 220 O (0} O XXX
4 Luana Soares 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 220 - (0} O XXX
7 Adriana Gongalves 2001 SEN C A MARINHA GRANDE 2.05 XO O XXX
SM Yeva Dibrova (X) 2009 SUB-18 C SPIRIDON DE GAIA X XXX
SM Mariana Moura (X) 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE X XXX
| 800 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Jesus 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 2:16.79
2 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 2:20.26
3 Diana Franco 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 2:23.44
4 Ana Pereira 2004 SUB-23 A D CC) CLARK 2:25.97
5 Catarina Costa 1989 M 35 C DESP QUARTEIRA 2:31.21
6 Luciana Miranda 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 2:32.55
7 Maria Jodo Araujo 2000 SEN C SPIRIDON DE GAIA 2:33.14
8 Barbara Coelho 1997 SEN C A MARINHA GRANDE 2:39.12
9 Eva Bento 2000 SEN C D AREIAS S. JOAO 2:39.80
10 Filipa Cancela (X) 1983 M 40 LUSITANIA LOUROSA FC 2:41.01
11 Sara Neiva (X) 2001 SEN C A MAZAREFES 2:42.09
12 Conceigdo Santos (X) 1977 M 45 CLUBE DESP DA POVOA 2:54.02
13 Filipa Franco (X) 1979 M 45 ASS ALEGRIA MADEIRA 3:35.48
14 Carla Rocha (X) 1980 M 45 A C D DE CESAR 4:22.61
DNF  Francisca Trancoso (X) 2003 SUB-23 AC FERNANDA RIBEIRO X
| Lancamento do Dardo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Elisabete Silva 1992 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 40.56 36.47 35.39 38.59 40.56
2 Mariana Bento 1998 SEN C A MARINHA GRANDE 38.93 34.46 36.82 35.60 38.93
3 Béarbara Bica 2001 SEN C SPIRIDON DE GAIA 37.83 34.84 X 37.83 37.39
4 Sofia Barros 2003 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 33.02 32.29 31.74 33.02 30.86
5 Sara Conceigdo 2006 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 32.30 32.25 30.51 32.30 X
6 Alicia Merino 1993 SEN ESP C A MAZAREFES 31.89 29.48 31.89 X 27.55
7 Fatima Mendes 1991 SEN C D AREIAS S. JOAO 30.54 28.41 27.91 30.54 29.23
8 Maria Oliveira 2007 SUB-20 C D C NAVAIS 27.11 X 27.11 22.96 23.08
9 Carina Pinto 1981 M40 C DESP C+S LAVRA 26.25 26.25 25.64 X  25.47
10 Elisa Fernandes 2006 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC 24.73 21.61 24.09 24.73 22.54
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
11 Ana Almeida 2009 SUB-18 A C D DE CESAR 22.62 20.08 21.34 22.62 22.33
12 Rita Rodrigues 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 21.75 19.38 21.42 21.75 20.01
13 Ana Catarina Mestre 2002 SEN C ORIENTAL PECHAO 21.45 20.45 21.45 X 20.93
14 Patricia Inacio (X) 1975 M50 ATLETICO C BATALHA 19.79 19.79 18.72 19.45 19.01
15 Joana Simdes (X) 2009 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 19.18 19.18 X X 18.88
16 Bruna Ferreira (X) 2009 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 15.65 X 15.65 X X
17 Rafaela Viana (X) 2007 SUB-20 E ATLETISMO TROFA 12.27 12.27 11.32 11.49 11.99
18 Maria Pires (X) 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 11.56 X X X 11.56
19 Marta Fernandes (X) 1981 M40 ASS ALEGRIA MADEIRA 9.67 7.32 9.23 9.67 7.47
| 800 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Pedra 2002 SEN OLIMPICO VIANENSE 1:53.60
2 Sandro Baessa 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 1:54.06
3 Igor Varela 2003 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 1:56.07
4 Afonso Godinho 2004 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 1:56.15
5 Simé&o Trancoso 2005 SUB-23 AC FERNANDA RIBEIRO 1:57.70
6 Tomas Nobre 2007 SUB-20 A ESC ATLET CARTAXO 1:58.15
7 Celso Pinto 1984 M40 C F OS BELENENSES 1:58.76
8 Tiago Brito 2009 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 1:59.42
9 Eduardo Gongalves 2005 SUB-23 NUCLEO SCP ALMADA 2:02.90
10 Sérgio Carmo 1990 M 35 C A MAZAREFES 2:02.93
11 Guilherme Sousa 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 2:03.25
12 André Ferreira 2005 SUB-23 GIRA SOL 2:06.88
13 Seng Tou Ip 2000 SEN ASS ACAD COIMBRA 2:07.21
14 Miguel Costa 2004 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 2:09.45
15 Gustavo Alves (X) 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 2:12.49
16 Jorge Fontes (X) 1981 M40 C D C NAVAIS 2:14.09
17 Bruno Amorim (X) 2009 SUB-18 ESCOLA MOITA TEJO 2:14.16
18 Lucas Oliveira (X) 2007 SUB-20 N A DE CUCUJAES 2:15.06
19 Diogo Freitas (X) 1996 SEN C S MARITIMO 2:16.40
20 Danilo Rodrigues (X) 1991 SEN C ATLETISMO NAZARE 2:22.34
21 Alvaro Rocha (X) 1975 M 45 A C D DE CESAR 2:38.00
22 Duarte Betencourt (X) 1969 M55 ASS ALEGRIA MADEIRA 2:40.65
23 Gabriel Varela (X) 2008 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 2:49.33
| 3.000m Obstaculos | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Regufe 2002 SEN OLIMPICO VIANENSE 9:38.40
2 Duarte Lima 2003 SUB-23 NUCLEO SCP ALMADA 9:48.84
3 Duarte Jacinto 2006 SUB-20 TUGAS ON TOURAD 9:55.89
4 Manuel Rodrigues 1980 M 45 A ACAD BELA VISTA 10:03.13
5 Gongalo Cabral 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 10:03.32
6 Dulié Fontes 1998 SEN STP  CF OS BELENENSES 10:19.82
7 Nelson Barbosa 2003 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 10:28.76
8 Tony Calvo 1981 M40 ESCOLA DO MOVIMENTO 10:34.09
9 Gongalo Mendonga 2006 SUB-20 C S MARITIMO 11:03.84
10 Lucas Guerreiro 2007 SUB-20 C D AREIAS S. JOAO 11:15.33
11 Paulo Gomes (X) 1987 M35 C D C NAVAIS 11:43.31
12 Luis Botelho (X) 1978 M 45 C ATLETISMO NAZARE 12:37.00
13 Daniel Pereira (X) 1995 SEN CLUBE DESP DA POVOA 12:40.34
DNF  Alexandre Azevedo (X) 1999 SEN ASS ACAD COIMBRA X
| 200 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Alves 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 25.65
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Juliana Hinderyckx 2007 SUB-20 BEL C DESP QUARTEIRA 26.34
3 Matilde Gomes 2007 SUB-20 C A MAZAREFES 26.58
4 Diana Bento 2009 SuB-18 ASS ACAD COIMBRA 26.74
5 Leonor Néri 2009 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 27.18
6 Sandra Sa 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 27.32
7 Inés Avila 2005 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 27.63
8 Anastacia Braga 1991 SEN C D AREIAS S. JOAO 27.66
9 Catarina Sousa 2008 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 28.24
10 Filipa Maravalhas 2005 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 28.43
11 Diana Vatula 2007 SuB-20 C A MARINHA GRANDE 28.57
12 Beatriz Svidruk 2009 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 29.29
13 Matilde Lameiras 2006 SUB-20 A C D DE CESAR 29.62
14 Kudakwashe Samanga 1989 M 35 ZIM  CLUBE DESP DA POVOA 30.22
15 Lara Sobral (X) 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 31.49
16 Adriana Costa (X) 1997 SEN C SPIRIDON DE GAIA 32.53
17 Tania Pita (X) 1990 M 35 ASS ALEGRIA MADEIRA 45.52

| 200 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Pereira 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 21.82
2 Matéo Verdier 2004 SUB-23 C F OS BELENENSES 22.16
3 Jodo Santos 2005 SUB-23 GIRA SOL 22.38
4 Duarte Ferreira 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 22.39
5 Afonso Conceigao 2007 SUB-20 OLIMPICO VIANENSE 22.51
6 Duarte Amorim 2005 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 22.70
7 Afonso Eiré 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 22.85
8 David Fernandes 2004 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 22.98
9 Gongalo Dinis 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 23.08
10 Leandro Gomes 2004 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 23.54
11 Gongalo Rodrigues 2004 SUB-23 C ORIENTAL PECHAO 23.59
12 Ademola Fagbemi 2002 SEN NGR ASS ACAD COIMBRA 23.61
13 André Malva 2005 SUB-23 LUSITANIA LOUROSA FC 24.08
14 Jodo Carlos Costa 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 24.29
15 Manuel Jesus 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 24.34
16 Miguel Oliveira 2005 SUB-23 A ESC ATLET CARTAXO 24.40
17 Guilherme Neves 2001 SEN C S MARITIMO 24.41
18 Rodrigo Palma 2004 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 24.42
19 André Santos 2002 SEN N A DE CUCUJAES 24.45
20 Santiago Sanabria 2007 SUB-20 COL ADREPALHACA 24.54
21 Duarte Santos 2005 SUB-23 A C D DE CESAR 25.25
22 Paulo Dias 2001 SEN NUCLEO SCP ALMADA 25.71
23 Rodrigo Pontes 2000 SEN ASS ALEGRIA MADEIRA 25.97
24 Pedro Pinto (X) 1988 M 35 C DESP C+S LAVRA 27.32

| Triplo Salto | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L] 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento
1 Tiago Colago 2007 SUB-20 C ORIENTAL PECHAO 14.00 X - 13.42 210 13.45 270 14.00 2.90 0.0
2 Bruno Gaspar 2007 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 13.77 11.67 0.60 13.29 2.60 13.41 2.40 13.77 240 0.0
3 Armani James 1994 SEN MLT GIRA SOL 13.61 13.34 -0.9 X - 13.40 1.60 13.61 0.30 0.0
4 Afonso Cordeiro 2008 SUB-18 e 13.52 1298 -09 X - 1352 150 X - 0.0
5 Lenine Cunha 1982 M40 C F OLIVEIRA DOURO 13.42 X - 13.09 -0.9 X - 13.42 0.0 0.0
6 Orest Bulak 1984 M 40 UKR C D AREIAS S. JOAO 13.38 13.38 2.50 13.36 0.0 X - 13.29 1.60 0.0
7 Luiz Silva 2003 SUB-23 BRA A ESC ATLET CARTAXO 13.27 X - 12.80 -1 X - 13.27 -0.4 0.0
8 Francisco Sacarneiro 2003 SUB-23 AC FERNANDA RIBEIRO 13.12 11.65 0.60 13.12 0.0 X - 12.02 0.80 0.0
9 Simé&o Rego 2009 SUB-18 C A MAZAREFES 12.96 X - 12.78 0.90 1296 0.0 11.80 0.0 0.0
10 Dinis Castro 2003 SUB-23 ATy 12,53 1253 -03 1251 05 X - 1243 00 0.0
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento
10 Salvador Varanda 2007 SUB-20 OLIMPICO VIANENSE 12.53 12.18 0.40 12.09 0.0 X - 12.53 -0.4 0.0
12 Jodo Rodrigues 2008 SUB-18 A C D DE CESAR 12.38 X - 12.38 0.0 X - X - 0.0
13 Jodo Zamith 2004 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 12.20 12.20 0.0 0.0
13 Rui Vilas Boas 2003 SUB-23 C D C NAVAIS 12.20 X - X - 12.20 0.0 X - 0.0
15 Henrique Lopes 2001 SEN C F OS BELENENSES 11.95 10.51 -0.3 10.50 -1 11.08 -0.6 1195 -0.1 0.0
16 Diogo Fachada 2006 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 11.78 11.69 -0.1 11.78 -0.3 X - 11.60 0.50 0.0
17 Leandro Santos 1998 SEN N A DE CUCUJAES 11.76 11.48 1.20 11.68 0.0 11.76 0.80 X - 0.0
18 Guilherme Neves 2001 SEN C S MARITIMO 11.74 11.63 0.20 11.74 0.50 11.49 0.30 11.73 0.30 0.0
19 Filipe Silva 1999 SEN LUSITANIA LOUROSA FC 11.56 11.56 0.0 11.47 -0.3 - X - 0.0
NM Hélio Pedroso (X) 2003 SUB-23 C ATLETISMO NAZARE X X - X - - - 0.0
| 100m Barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alicia Merino 1993 SEN ESP C A MAZAREFES 14.77
2 Carolina Ferreira 2005 SUB-23 A C D DE CESAR 14.81
3 Simone Morim 2007 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 15.78
4 Ana Patricia Moreira 2000 SEN C SPIRIDON DE GAIA 16.03
5 Inés Gonzaga 2000 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 16.08
6 Luana Soares 2009 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 16.87
7 Camila Horta 2009 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 17.50
8 Alicia Baptista 2007 SUB-20 ANG C DESP C+S LAVRA 17.81
9 Matilde Soares 2007 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 17.93
10 Francisca Vieira 2007 SUB-20 ESCOLA DO MOVIMENTO 18.07
11 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 18.17
12 Filipa Silva 2008 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 18.31
13 Diana Rodrigues 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 18.58
14 Jalia Novo 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 18.59
15 Maria Costa (X) 1984 M40 CLUBE DESP DA POVOA 27.15
| Lancamento do Peso | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Béarbara Bica 2001 SEN C SPIRIDON DE GAIA 10.73 10.03 10.73 9.92 10.59
2 Mariana Campos 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 9.93 845 9.44 9.81 9.93
3 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 9.67 X 9.06 9.67 X
4 Diana Rodrigues 2000 SEN C A MAZAREFES 9.09 8.83 8.71 9.09 8.80
5 Carina Pinto 1981 M 40 C DESP C+S LAVRA 8.89 815 888 X 8.89
6 Daniela Miranda 1993 SEN C D C NAVAIS 8.69 7.41 8.09 X 8.69
7 Celeste Oliveira 1996 SEN A C D DE CESAR 8.68 8.68 8.03 8.13 8.49
8 Sofia Réma 1999 SEN E ATLETISMO TROFA 8.52 8.02 852 7.20 X
9 Inés Alves Reis 2009 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 8.43 7.57 8.43 6.61 8.13
10 Sara Silva 1994 SEN AC FERNANDA RIBEIRO 8.02 6.92 7.06 8.02 7.25
11 Sofia Barros 2003 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 7.85 7.73 7.33 7.56 7.85
12 Margarida Mascarenha 2000 SEN C D AREIAS S. JOAO 7.77 7.65 7.77 7.77 17.70
13 Rita Rodrigues (X) 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 7.12 6.36 7.08 6.56 7.12
14 Sara Conceigao (X) 2006 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 7.01 642 6.70 7.01 6.54
15 Maria Esteves (X) 2001 SEN C A MARINHA GRANDE 6.81 6.39 6.58 6.81 6.10
16 Patricia Inacio (X) 1975 M50 ATLETICO C BATALHA 6.66 6.66 599 X X
17 Joana Silva (X) 1984 M 40 CLUBE DESP DA POVOA 6.37 6.29 6.37 6.29 6.21
18 Jennifer Alves (X) 1970 M50 ASS ALEGRIA MADEIRA 6.08 5.51 5.81 X 6.08
19 Sara Anibal (X) 1981 M40 C ORIENTAL PECHAO 5.42 5.42 5.05 4.93 4.86
| Lancamento do Disco | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Jodo Lima 2006 SUB-20 BRA A ESC ATLET CARTAXO 4288 X 37.81 4288 X
2 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 41.56 39.52 38.34 4156 X
3 Guilherme Enes 2004 SUB-23 ASS PAPA LEGUAS 38.38 X 37.61 33.41 38.38
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
4 José Pinho 1995 SEN N A DE CUCUJAES 36.46 34.46 36.46 X X
5 Aylton Cunha Lisboa 1995 SEN C F OS BELENENSES 36.21 36.21 X 35.19
6 Bruno Melo 1991 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 35.91 34.07 35.16 35.91 35.41
7 Pedro Faria 1994 SEN CLUBE DESP DA POVOA 35.53 35.53 33.34 33.08 32.97
8 Rui Pombeiro 1984 M 40 NUCLEO SCP ALMADA 35.28 32.63 30.52 X 35.28
9 Francisco Lemos 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 33.59 3359 X 30.85
10 Miguel A. Nébrega 2008 SUB-18 C S MARITIMO 33.50 33.50 33.49
11 Rafael Pedra 2000 SEN OLIMPICO VIANENSE 33.21 33.21 X X -
12 Ruben Fernandes 1989 M 35 C D AREIAS S. JOAO 32.79 28.17 32.79 31.66 X
13 Gabriel Sanches 2006 SUB-20 ESCOLA DO MOVIMENTO 28.51 26.07 27.69 27.42 28.51
14 Francisco Fachada 1977 M 45 ASS ACAD COIMBRA 28.19 23.12 28.19 X 26.35
15 Artur Ferreira 1968 M55 GIRA SOL 28.18 28.18 X X 27.65
16 Dinis Costa 2006 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 27.95 26.21 27.95 - -
17 Jorge Lima 1997 SEN A ACAD BELA VISTA 27.90 27.90 27.38 X 26.61
18 Angelo Rocha 2007 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 26.60 2436 X 26.60 -
19 José Alberto Silva 1978 M 45 C D C NAVAIS 26.39 26.39 25.54 25.94
20 Jodo Santos (X) 1987 M35 C DESP QUARTEIRA 24.80 22.67 22.69 24.80
21 Nuno Martins (X) 1971 M50 C ATLETISMO NAZARE 2474 21.79 X 24.74 22.82
22 Micael Santos (X) 2006 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC 23.40 22.71 23.40 20.02 22.87
23 Pedro Jesus (X) 2008 SUB-18 C ORIENTAL PECHAO 21.82 X 21.82 X X
24 Leonardo Soares (X) 1998 SEN A D R E PALHACA 21.59 17.63 19.66 18.74 21.59
25 Carlos Silva (X) 1960 M 60 ASS ALEGRIA MADEIRA 19.00 16.81 17.17 17.19 19.00
| 110m Barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ussumani Djumo 2001 SEN OLIMPICO VIANENSE 14.51
2 Filipe Guerreiro 1997 SEN C F OS BELENENSES 16.05
3 Jodo Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 16.10
4 Francisco Lima 2002 SEN NUCLEO SCP ALMADA 16.48
5 Miguel Parejo 2006 SUB-20 NED C D AREIAS S. JOAO 16.60
6 Jodo Zamith 2004 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 16.75
7 Marco Monteiro 2005 SUB-23 N A DE CUCUJAES 16.87
8 Jakilson Neto 2006 SUB-20 STP  C A MAZAREFES 17.34
9 Bernardo Raimundo 2005 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 17.59
10 Rafael Ornelas 2006 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 18.29
11 Francisco Marques 1977 M 45 C F OLIVEIRA DOURO 19.00
12 Gongalo Rodrigues 2004 SUB-23 C ORIENTAL PECHAO 19.25
13 Alexandre Carvalho 2007 SUB-20 A C D DE CESAR 19.80
14 Ernesto Pinto (X) 1971 M50 ESCOLA DO MOVIMENTO 21.67
| 4x400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ ET{L]
1 EAT ND E ATLETISMO TROFA 451922 Rodrigues.336- Barboss 322-  Montero.332- Sandra 53-338-
SEN SEN SUB-18
Victéria Ana Rita Filipa Catarina
2 CDQ ND C DESP QUARTEIRA 4:23.49 Possante-563- Gongalves-549- Gouveia-553- Costa-551-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 MASTER
- Carolina Ana Rita Deborah Camila
3 cop ND C ORIENTAL PECHAO 4:24.26 Horta-589- Marques-583- Ponciano-590- Horta-587-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-18
4 CSGAIA ND C SPIRIDON DE GAIA 4:25.65 I\//-}Qraesiprgzgf)lg- Laras'\lj'gfiglz' SOSLJJEE?;él- Aral\fa?:gjl%gngN
5 Filipa Ana Clara Joana Bruna
5 CAS) ND C D AREIAS S. JOAO 4:25.74 Duarte-502- Araujo-491- Reigado-506- Xavier-497-
SUB-20 SUB-18 SEN SUB-18
6 JIvV ND JUVENTUDE ILHA VERDE 4:25.91
Carolina Matilde Bérbara Joana
7 CAMG ND C A MARINHA GRANDE 4:34.51 Sousa-715-  Angélico-724-  Coelho-712- Bagagem-720-
SUB-18 SUB-18 SEN SEN
A = _
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
Francisca Francisca Beatriz Simone
8 ACFR ND AC FERNANDA RIBEIRO 4:34.53 Viegas-120- Trancoso-119- Benigno-115- Morim-125-
SUB-20 SUB-23 SUB-18 SUB-20
) Inés Eunice Aylin Daniela
9 ACB-L ND ATLETICO C BATALHA 4:35.73 Marques-688- Ferreira-687- Martins-683- Venda-685-
SUB-18 SUB-18 MASTER SUB-18
Maria Jodo Sandra Ana Inés
10 AAC ND ASS ACAD COIMBRA 4:36.40 Greg6rio-647- Protadsio-649-  Santos-633- Carvalho-642-
SUB-20 MASTER SUB-18 SUB-23
Celeste Carla Béarbara Leticia
11 ACDCVC (X) ND A C D DE CESAR 5:21.82 Oliveira-96- Ferreira-93- Pinho-92- Valente-98-
SEN MASTER SUB-20 SUB-18
Sara Ana Pereira Marlene Alexandra
12 AAM-M (X) ND ASS ALEGRIA MADEIRA 5:53.29 Aguiar-4998- 4984-SEN Correia-4549- Fernandes-4163-
SUB-20 MASTER MASTER
| 4x400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
André . - Sérgio
1 cAMVC ND C A MAZAREFES 33053 Castro171.  JKilsonNeto18a- . Flavio carmo-192-
SUB-20 MASTER
Ricardo ; . José
2 cFB ND C F OS BELENENSES 3:31.81 Carvalhodo- Henriaug Lopes76- Celso Pnfo-26- corrgirg 35.
MASTER SUB-23
JUVENTUDE ILHA i
3 JIvV ND VERDE 3:33.26
. Gil Pinto-69- Eduardo Daniel Duarte
4 SLA ND NUCLEO SCP ALMADA 3:33.89 SUB.18 Gongalves-67- Pinto-62- Lima-66-
SuUB-23 SuUB-23 SUB-23
Bran . André .
5 caov ND OLIMPICO VIANENSE 3:3453  Nufez-197-  Daniel Penela-198- p. o 195, Ricardo
SUB-18 Pedra-204-SEN
SUB-23 SEN
Lucas Lourengo Sebastian Sandro
6 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 3:34.71 Borges-295- Ferreira-294- Salom-303- Baessa-302-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SEN
ESCOLA DO Ernesto David Eugenio Emanuel
7 ESCMOV ND MOVIMENTO 3:35.15 Pinto-365- Fernandes-362- Costa-366- Neves-364-
MASTER SUB-23 MASTER MASTER
Rodrigo Vicente Afonso Zachary
8 CDQ ND C DESP QUARTEIRA 3:35.59 Palma-578- Afonso-579-SUB-20 Godinho-565- Booth-580-
SUB-23 SUB-23 SUB-20
- Alexandre Guilherme Roberto Miguel
9 CAS) ND C D AREIAS S. JOAO 3:36.14 Jo&o-515- Varela-527-SUB-18 Reigado-543- Parejo-536-
SUB-18 SEN SUB-20
Joao Vitor A _om Simao Rodrigo
10 ACFR ND AC FERNANDA RIBEIRO  3:38.39  Queiros-134- MO0 20USa28- qrancoso14a.  Alves-142-
SUB-23 SUB-23 SUB-18
Gongalo . . Rodrigo Da Tiago
1 cop ND C ORIENTAL PECHAO 3:3852  Sousa'606- D090 LOUGHO-603- iy, g1 Brito-618-
SUB-18 SUB-18 SUB-18
Leandro Lucas Vasco
12 AABYV ND A ACAD BELA VISTA 3:38.85 Gomes4go-  '90TVAr@ATS pogiiniagl.  Tita-dss-
SUB-23 SUB-18 SUB-23
André s Leonardo Gustavo
13 LLFC ND LUSITANIA LOUROSA FC ~ 3:43.28  Malva-413- JoaoSSS;_ng% Bessa-419- Pinho-415-
SUB-23 SUB-18 SUB-20
14 GS ND GIRA SOL 3:46.53
David Lucas Jodo
15 NAC ND N A DE CUCUJAES 3:46.56 Magalhaes-a28- DA 3NOS427-  gliveira-437-  Ferreira-431-
MASTER SUB-20 SEN
16 AAC ND ASS ACAD COIMBRA 3:52.24
Jorge Filipe 2
Nuno Hélder
17 CDCNAV ND C D C NAVAIS 3:56.62 Fontes-235- Fernandes-230- . .
MASTER SUB-18 Silva-237-SEN  Lima-232-SEN
Fabio q A Gongalo Diogo
18 CSM(X) ND C S MARITIMO 4:0027 Aguiar4g41.  DN0Fetas4861- yengonca-4836- Freitas-4398-
SUB-18 SUB-20 SEN
19 CANAZ (X) ND C ATLETISMO NAZARE 4:07.46
Duarte Paulo Diogo Alvaro
20 ACDCVC (X) ND A C D DE CESAR 4:10.64 Santos-108- Noormahomed-112- Pinho-107- Rocha-104-
SUB-23 MASTER SUB-18 MASTER
21 ADREP (X) ND A D R E PALHACA 4:21.01
Rodrigo Duarte De José
22 AAM-M (X) ND ASS ALEGRIA MADEIRA  4:40.82 Pontes-4127-  "edro I-S()é)h?-4480- Freitas-4276- Rodrigues-5347-
SEN MASTER MASTER
O e il _
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[Feminina - Provisdria |

Posicao Clube Pontos

1 JIv 272.0 12.0 14.0 16.0 13.0 13.0 15.0 15.0 9.0 12.0 15.0 14.0 16.0 14.0 16.0 14.0 16.0 10.0 12.0 15.0 11.0
2 EAT 226.0 10.0 12.0 10.5 11.0 10.0 4.0 13.0 15.0 7.0 16.0 15.0 10.5 14.0 12.0 11.0 15.0 11.0 4.0 9.0 16.0
3 CAS) 195.0 5.0 10.0 14.0 14.0 12.0 14.0 11.0 10.0 11.0 15.0 12.0 12.0 8.0 10.0 9.0 11.0 5.0 12.0
4 CAMG 179.0 7.0 10.5 16.0 7.0 4.0 16.0 16.0 10.0 9.0 10.5 10.0 15.0 9.0 15.0 6.0 8.0 10.0
5 CAM-VC 177.0 13.0 6.0 15.0 15.0 7.0 12.0 14.0 14.0 13.0 14.0 11.0 14.0 16.0 13.0

6 cbQ 157.0 14.0 12.0 16.0 13.0 12.0 6.0 13.0 10.0 12.0 13.0 15.0 6.0 15.0
7 ACB-L  153.0 16.0 6.0 15.0 7.0 14.0 16.0 8.0 15.0 13.0 16.0 16.0 3.0 8.0
8 ACFR 135.0 15.0 7.0 8.0 12.0 5.0 14.0 8.0 13.0 11.0 12.0 14.0 7.0 9.0
9 AAC 133.0 9.0 11.0 8.0 11.0 4.0 11.0 12.0 7.0 12.0 16.0 12.0 13.0 7.0
10 ACDCVC 121.0 6.0 14.0 16.0 11.0 16.0 8.0 15.0 6.0 4.0 15.0 10.0

11 LLFC 116.0 8.0 13.0 6.0 10.0 14.0 13.0 12.0 12.0 7.0 80 50 8.0

12 CDCNAV 102.0 11.0 9.0 5.0 10.0 9.0 4.0 11.0 6.0 11.0 9.0 6.0 11.0

13 cbp 92.0 2.0 15.0 12.0 10.0 13.0 15.0 12.0 10.0 3.0

14 CSGAIA  88.0 3.0 80 9.0 2.0 10.0 14.0 13.0 16.0 13.0
15 cop 84.0 1.0 5.0 4.0 10.0 10.0 13.0 8.0 40 5.0 10.0 14.0

[Masculina - Proviséria |

Posicao Clube Pontos

1 CAQOV 393.5 14.0 19.0 22.0 22.0 22.0 21.0 20.0 21.0 17.0 22.0 21.0 17.0 15.0 14.0 22.0 22.0 18.0 12.5 12.0 22.0 18.0
2 CFB 335.5 13.0 20.0 12.5 9.0 21.0 21.0 4.0 22.0 18.0 10.0 20.0 22.0 21.0 16.0 17.0 21.0 8.0 18.0 21.0 21.0
2 JIvV 335.5 21.0 22.0 12.5 14.0 18.0 22.0 19.0 17.0 15.0 22.0 21.0 8.0 20.0 18.0 16.0 19.0 17.0 14.0 20.0
4 CAM-VC 303.5 19.0 21.0 12.5 17.0 19.0 22.0 16.0 12.0 8.0 19.0 12.0 22.0 13.0 19.0 14.0 21.0 15.0 22.0
5 CAS) 299.5 12.0 19.5 20.0 15.0 19.0 14.0 8.0 19.0 21.0 11.0 7.0 20.0 15.0 12.0 13.0 14.0 17.0 11.0 18.0 14.0
6 CFOD 285.5 18.0 11.0 5.5 12.0 20.0 18.0 18.0 16.0 11.0 13.0 17.0 11.0 21.0 16.0 17.0 18.0 14.0 12.0 17.0
7 ESCMOV 259.5 16.0 14.0 12.5 18.0 9.0 14.0 11.0 3.0 18.0 13.0 17.0 11.5 16.0 18.0 15.0 15.0 12.5 10.0 16.0
8 SLA 2495 4.0 16.0 55 16.0 80 16.0 9.0 14.0 14.0 20.0 22.0 7.0 9.0 14.0 21.0 1.0 15.0 19.0 19.0
9 GS 239.5 22.0 19.5 21.0 14.0 9.0 20.0 10.0 15.0 7.0 18.0 16.0 11.0 20.0 20.0 8.0 9.0
10 AABV 239.0 9.0 90 85 2.0 13.0 15.0 13.0 20.0 21.0 16.0 3.5 19.0 20.0 19.0 13.0 21.0 6.0 11.0
11 AAC 213.5 17.0 18.0 15.5 13.0 4.0 12.0 12.0 15.0 10.0 9.0 18.0 13.0 13.0 10.0 11.0 7.0 9.0 7.0
12 ACFR 209.0 6.0 17.0 10.0 7.0 8.0 22.0 15.0 7.0 21.0 10.0 18.0 22.0 15.0 5.0 13.0 13.0
13 AEAC 187.5 5.0 17.0 19.0 10.5 19.0 19.0 19.0 17.0 17.0 7.0 16.0 22.0
14 NAC 1545 11.0 15.0 18.0 7.0 5.5 11.0 20.0 14.0 40 6.0 19.0 16.0 8.0
15 Ccbp 148.0 2.0 10.0 85 5.0 15.0 14.0 12.0 3.5 14.0 19.0 9.0 16.0 20.0
16 cDbQ 1375 7.0 6.0 15.0 17.0 20.0 16.5 17.0 19.0 5.0 15.0
17 cop 137.0 8.0 7.0 1.0 12.0 10.0 6.0 12.0 9.0 15.0 12.0 22.0 11.0 12.0
18 LAVRA 1080 3.0 13.0 85 6.0 3.0 10.0 14.0 17.0 95 7.0 17.0
19 CSM 106.5 1.0 21.0 3.0 13.0 9.0 11.5 10.0 140 6.0 5.0 13.0
20 CDCNAV  98.0 10.0 8.0 5.5 3.0 5.0 11.0 9.0 7.0 11.0 9.0 95 4.0 6.0
21 CANAZ 86.5 8.0 10.5 13.0 4.0 11.5 13.0 7.0 115 8.0
22 ACDCVC 78.5 2.0 180 50 7.0 115 12.0 2.0 11.0 10.0
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
AABV Algarve 12 0 12 18 0 18
AAC Coimbra 11 10 21 18 15 33
AAM-M Madeira 8 10 18 12 14 26
ACB-L Leiria 0 10 10 0 17 17
ACDCVC Aveiro 11 10 21 15 16 31
ACFR Porto 10 10 20 16 16 32
ADAM-M Madeira 0 1 1 0 2 2
ADCCJC Aveiro 0 5 5 0 6 6
ADREP Aveiro 5 0 5 7 0 7
AEAC Santarém 9 0 9 12 0 12
CAM-VC Viana do 13 1 24 18 18 36
CAMG Leiria 0 12 12 0 17 17
CANAZ Leiria 11 0 11 15 0 15
crov Viana do 13 0 13 19 0 19
CAS) Algarve 15 11 26 19 18 37
CDCNAV Porto 11 10 21 15 15 30
CDP Porto 11 11 22 15 16 31
CDQ Algarve 12 11 23 13 14 27
CDSsC Porto 0 1 1 0 1 1
CFB Lisboa 13 0 13 19 0 19
CFOD Porto 12 0 12 19 0 19
cop Algarve 13 12 25 16 15 31
CSGAIA Porto 0 10 10 0 13 13
CSM Madeira 10 0 10 18 0 18
EAMT Setdbal 5 0 5 6 0 6
EAT Porto 0 13 13 0 19 19
ESCMOV Porto 11 4 15 18 5 23
GDE Madeira 0 1 1 0 1 1
GS Coimbra 10 0 10 16 0 16
JIV Sdo Miguel 13 12 25 19 19 38
LAVRA Porto 10 6 16 14 10 24
LLFC Aveiro 8 12 20 10 16 26
NAC Aveiro 10 0 10 16 0 16
PLF Braga 7 4 11 8 4 12
SLA Setubal 11 0 11 17 0 17
TOTAD Algarve 2 0 2 2 0 2
ubv Porto 0 3 3 0 3 3
_NaoFederado - - 72 - - 75
_Total 287 200 559 410 290 775
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Partici_pqgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-18 56 54 110 69 81 150
SUB-20 44 27 71 69 39 108
SUB-23 53 23 76 81 34 115
SEN 69 50 119 101 73 174
M 35 19 9 28 25 14 39
M 40 12 15 27 20 21 41
M 45 15 10 25 20 12 32
M50 11 4 15 15 7 22
M 55 7 8 15 8 9 17
M 60 1 0 1 2 0 2
_NaoFederado - - 72 - - 75
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