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O presente Regulamento é aprovado ao abrigo do disposto no artigo 10.°, na alinea a) do nimero 2 do artigo 41.° do Regime Juridico das Federagdes
Desportivas, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 248-B/2008, de 31 de dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 93/2014, de 23 de junho, bem como na alinea ¢),
do artigo 4.° e alinea a) do artigo 25.° dos Estatutos da Federagao Portuguesa de Atletismo (adiante abreviadamente designada por FPA ou Federacao).

REGULAMENTO DE DISCIPLINA

TiTULO |
DA DISCIPLINA

CAPITULO |
DISPOSIGOES GERAIS

Artigo 1° Objeto
1. O presente Regulamento estabelece os principios e as normas reguladoras do Procedimento Discipli-
nar em matéria desportiva, aplicavel no ambito das Atribuicdes e Competéncias da Federagao Portu-
guesa de Atletismo.

2. O presente Regulamento rege-se pelos preceitos dos Estatutos da FPA e pelo regime Juridico das Fe-
derag¢oes Desportivas em vigor.

3. O presente Regulamento é aprovado ao abrigo do disposto no artigo 10.°, na alinea a) do numero 2
do artigo 41.° e no artigo 52.° do Regime Juridico das Federag¢des Desportivas, aprovado pelo Decreto-
Lei n.° 248-B/2008, de 31 de dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 93/2014, de 23 de junho, bem
como na alinea c), do artigo 4.° e alinea a) do artigo 25.° dos Estatutos da Federacdo Portuguesa de
Atletismo (adiante abreviadamente designada por FPA ou Federacao).

4. Os casos omissos, serao resolvidos de harmonia com os preceitos dos Estatutos da FPA e os principios
Gerais de Direito.

Artigo 2°

Tipicidade
1. Constituem infracdes sujeitas a Procedimento Disciplinar a violagao das normas vigentes em matéria
Disciplinar desportiva, tipificadas no presente Regulamento.

2. Constitui ainda infracao sujeita a Procedimento Disciplinar, a violacao, por acdo ou omissao, do dispos-
to no Artigo 43° dos Estatutos da FPA.
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Artigo 3°
Concurso de Infragées
1. O Procedimento Disciplinar em matéria desportiva é independente da responsabilidade civil ou crimi-
nal a que houver lugar pela pratica da infracdo, nos termos da Lei.

2. Se a infracdo revestir caracter contraordenacional ou criminal, o 6érgao Disciplinar competente deve
dar conhecimento do facto as entidades competentes.

Artigo 4°
Dos Principios
O Procedimento Disciplinar, nos termos do presente Regulamento sera semypre condicionado, nomea-
damente aos principios do contraditério, da celeridade processual, da fundamentagao dos atos, da igual-
dade, da irretroatividade e da proporcionalidade.

Artigo 5°
Extin¢do do Procedimento Disciplinar
Sao consideradas causas de extingdo do Procedimento Disciplinar em matéria desportiva:
a) O falecimento do infrator;
b) A extingcao da pessoa coletiva, objeto de Procedimento Disciplinar;
c) O cumprimento da san¢ado imposta;
d) A prescricao das infracdes ou das sanc¢des aplicadas.

Artigo 6°
Causas Dirimentes da Responsabilidade Disciplinar
Sdo consideradas causas dirimentes da responsabilidade Disciplinar:
a) A coacao fisica;
b) A privacao acidental e voluntaria do exercicio das faculdades intelectuais no momento da pratica
da infracao;
c) A inexigibilidade de conduta diversa;
d) A legitima defesa;
e) O exercicio de um direito ou o cumprimento do dever.

Artigo 7°
Ambito da Aplicagdo Pessoal
O regime Disciplinar em matéria desportiva, aplica-se:

a) Aos clubes;
b) Aos dirigentes desportivos;
c) Aos praticantes;
d)Aos treinadores;
e) Aos técnicos desportivos:
f) Aosjuizes:
g)Aos agentes desportivos em geral, que se encontrem filiados ou sejam associados da FPA,

nos termos dos Estatutos.
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CAPITULOII
DA COMPETENCIA DISCIPLINAR
Artigo 8°
Orgdos
Sdo 6rgaos com competéncia Disciplinar:

a) O Conselho de Disciplina.
b) O Conselho de Justica.

Artigo 9°

Competéncia do Conselho de Disciplina
Compete ao Conselho de Disciplina:
1. Instaurar e arquivar procedimentos disciplinares;

2. Sancionar as infragdes disciplinares em matéria desportiva, nos termos do disposto no Titulo Il do
presente Regulamento.

3. Conhecer dos recursos das decisdes dos associados em matéria desportiva.

4. Apoiar os Orgéos Sociais da FPA, na interpretacdo dos Estatutos, Regulamentos e outras disposicdes
legais, no ambito da matéria desportiva, sempre que solicitado para o efeito.

Artigo 10°
Competéncia do Conselho de Justica
Compete ao Conselho de Justica conhecer dos recursos interpostos das decisdes Disciplinares em ma-
téria desportiva, proferidas pelo Conselho de Disciplina.

Artigo 11°
Competéncia Territorial
O Conselho de Disciplina e o Conselho de Justica exercem as respetivas competéncias, independente-
mente das infracdes Disciplinares terem sido cometidas em territério Nacional ou fora dele.

TiTULO Il
DAS MEDIDAS DISCIPLINARES

CAPITULO |
DAS INFRACGOES

Artigo 12°
Infracdo Disciplinar
1. Constitui Infracdo Disciplinar em matéria desportiva a agao ou omissdo, ainda que meramente cul-
posa, praticada pelo agente desportivo e em violacao dos deveres gerais ou especiais decorrentes do
exercicio das suas funcdes ou atividades desportivas, puniveis por este Regulamento.
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2. Constitui ainda Infracao Disciplinar em matéria desportiva a utilizacdo de substancias dopantes ou
meétodos de dopagem, nos termos do disposto da Lei n.° 81/2021, de 30 de Novembro, e da Portaria n.°
436/2022, de 01 de Abril e do Regulamento de Antidopagem da FPA e demais legislacdo em vigor.

Artigo 13°
Classificagdo das
Infragées
As infracbes em matéria Disciplinar previstas neste Regulamento classificam-se em Leves, Graves
e Muito Graves.

Artigo 14°
infragcées Leves
1. Sdo consideradas infragdes Leves, as que ndo forem classificadas como infracées Graves ou Muito Gra-
ves.

2. Classificam-se como infracdes Leves:

a) A inobservancia de ordens ou instrucdes recebidas dos treinadores, técnicos ou outra

autoridade desportiva, no exercicio das suas funcoes;

b) A omissdo do dever de diligéncia, na conservacao das instalagdes ou equipamentos
desportivos;

c) Qualguer observacao, dirigida a treinador, técnico, dirigente ou outra autoridade desportiva
no exercicio das suas funcoes, que seja considerada ofensiva;

d) Qualquer atitude, observacao ou comportamento que seja considerada ofensiva,

dirigida ao publico, a colegas ou a subordinados;

e) A falta injustificada, apods notificagcao do Conselho de Disciplina ou do Conselho De Justica.

Artigo 15°
Infragbées Graves
Sao consideradas infracdes Graves:

a) O incumprimento reiterado de ordens ou instrucées emanadas dos 6rgaos competentes da FPA,

b) A falta ndo justificada, nos termos dos respetivos regulamentos em vigor, as convocatoérias das se-
lecOes nacionais, relativa a provas ou competicoes nacionais ou internacionais.

c) A falta nao justificada, nos termos dos respetivos regulamentos em vigor, ao treino, estagios ou
concentracao de selecdes nacionais, em duas ocasides distintas.

d) Os atos notorios e publicos, graves, que atentem contra a dignidade e ética desportivas, que nao
sejam de considerar como infragcdes Muito Graves.

e) O exercicio de atividade publica ou privada incompativel com a atividade ou funcao desportiva
desempenhada na FPA.

f) Amanipulacao ou alteracao, pessoalmente ou por interposta pessoa, do material ou equipamento
desportivo, em clara violagao das normas técnicas.

g)A destruicao intencional de locais de reunido social, de instalacdes ou equipamento desportivo,
gue nao seja considerado infracao Muito Grave.

h) A violagdo do Artigo 43° dos Estatutos da FPA, quando ndo seja considerada como infragdo Muito
Grave.
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i) Qualquer comportamento contrario ao disposto do Artigo 3° Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto, que nao seja de considerar como infracdo Muito Grave.

j) A falta consecutiva e nao justificada a notificagcdo do Conselho de Disciplina ou do Conselho De
Justica.

Artigo 16°
Infracées Muito Graves

Sao consideradas infracdes Muito Craves:

a) Os abusos de autoridade.

b) Oincumprimento de sancdes impostas.

c) Qualquer atuacao dirigida a predeterminar o resultado de uma prova ou competicao ou provocar
a sua suspensao, independentemente do meio usado, seja 0 pagamento, a intimidacao ou o acor-
do.

d) Qualquer declaracao, comportamento, atitude ou gesto publico ofensivo, agressivo ou antidespor-
tivo, que revista especial gravidade.

e) Afaltareiterada e ndo justificada, nos termos dos respetivos regulamentos em vigor, as convocato-
rias das selecdes nacionais ou internacionais.

f) A falta ndo justificada, nos termos dos respetivos regulamentos em vigor, aos treinos, estagios ou
concentracao de selecao nacionais, em trés ocasides distintas.

g) A participacao em competicdes organizadas por paises que promovam a discriminagao, ou sobre
0S quais recaiam sanc¢oes desportivas impostas por organismos internacionais, ou com agentes
desportivos que representem esses paises.

h) Os atos notoérios e publicos que atentem contra a dignidade ou a ética desportiva, quando revis-
tam especial gravidade.

i) Amanipulacao ou alteragao, pessoalmente ou por interposta pessoa, de material ou equipamento
desportivo, contraria as regras técnicas que regem as diferentes modalidades, quando revista es-
pecial gravidade.

j) A participacao indevida, a ndo comparéncia ou a retirada injustificada das provas, encontros ou
competicoes.

k) O incumprimento das decisdes do Conselho de Disciplina e/ou do Conselho de Justica.

l) A promocgao, incitamento, consentimento, consumo ou utilizagcao de substancias ou metodos de
dopagem, nos termos do previsto no Lei n.° 81/2021, de 30 de novembro e do Regulamento Antido-
pagem da FPA.

M)A recusa a submeter-se aos controlos antidopagem.

n) Qualguer acao ou omissao que impeca ou perturbe a regular realizacdo do controlo antidopagem,
em competicao ou fora de competicdo, desde que estes se realizam em conformidade com a le-
gislagcao e Regulamento Antidopagem da FPA. A tentativa € punivel.

l) Qualguer ato que vise defraudar o resultado do exame laboratorial, nomeadamente através da
substituicao do produto a analisar ou da incorporacao de qualguer substancia no mesmo.

r) A destruicao intencional, essencialmente grave, de instalacdes sociais ou desportivas ou equipa-
mentos desportivos.

s) Qualguer comportamento contrario ao disposto no Artigo 3° da Lei de Bases da Atividade Fisica e
do Desporto, que revista especial gravidade.
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t) Aviolacao do Artigo 42° dos Estatutos da FPA, quando revista especial gravidade;

u) Aviolacao do disposto nos nimeros 1a 4 do Artigo 4° da Lei 39/2023, de 4 de Agosto;

v) A violacdo, de forma continuada, dos acordos parassociais, a que alude o disposto no Artigo 5° da
Lei 39/2023, de 4 de Agosto;

w) A reincidéncia na violacdo do disposto nos nimeros 1a 4 do Artigo 11° da Lei 39/2023, de 4 de Agos-
to;

x) Areincidéncia na violagdo do disposto nos nimeros1a 3 do Artigo 21° da Lei 39/2023, de 4 de Agos-
to;

y) Aviolagcdo do disposto nos nimeros 1a 5 do Artigo 22° da Lei 39/2023, de 4 de Agosto;

z) Areincidéncia na violacdo do disposto nos ndmeros 1a 6 do Artigo 23° da Lei 39/2023, de 4 de Agos-
to;

aa) A violacao de deveres laborais na relacao com praticantes e treinadores por parte da sociedade
desportiva nos termos e para os efeitos dos nimeros 1 a 3 do Artigo 27° da Lei 39/2023, de 4 de

Agosto

Artigo 17°
Coresponsabilidade de Outros Agentes
1. Todos os agentes desportivos considerados corresponsaveis pelas infracdes previstas nas alineas |) m)
e n), do artigo anterior, incorrem nas sancoes previstas nos termos do Artigo34° do Regulamento de
Antidopagem da FPA.

2. Todos os agentes desportivos considerados corresponsaveis pelas infracdes previstas nas alineas d) do
Artigo 15° e h) do Artigo 16° do Regulamento Disciplinar da FPA, incorrem em contraordenagao prevista
no Artigo 31° e seguintes da Lei n.° 39/2009, de 30 de Julho, sem prejuizo das sancdes Disciplinares a que
houver lugar.

3. Aos clubes desportivos a que pertengam os atletas punidos disciplinarmente por dopagem sao aplica-
veis as sancoes previstas no disposto no artigo 45° do Regulamento Antidopagem da FPA.

4. A condenacao do clube desportivo ou sociedade desportiva na pratica dos ilicitos disciplinares previs-
tos no artigo 16° alineas “u” a “aa”, importam a aplicagao das seguintes sancdes alternativas, consoante o

grau de ilicitude e de culpa da conduta sancionada:

a) Perda de pontos ou de lugares na ordem classificativa da competicao;
b) Descida de divisao;
C) Exclusao da competi¢cao por um periodo nao superior a cinco epocas desportivas.
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CAPITULOII

DA ESCOLHA E MEDIDA DA PENA

Artigo 18°
Determinac¢do da Medida da Sang¢éo
Na escolha da sangdo a aplicar concretamente e na medida desta, atender-se-a a natureza da infracao,
ao grau de culpa, a personalidade do infrator, aos resultados perturbadores da disciplina e as circunstan-
cias agravantes e atenuantes.

Artigo 19°
Circunstdncias Agravantes
Sdo consideradas circunstancias agravantes:

1. A Reincidéncia:

a) Quando o infrator ja tenha sido sancionado anteriormente por qualquer infracdo em matéria de
igual ou maior gravidade, sem que tenha decorrido um periodo de dois anos, contados da ata da
infracdo antecedente.

b) Quando o infrator ja tenha sido sancionado anteriormente por qualquer infracdo em matéria des-
portiva, de inferior gravidade sem que tenha decorrido um periodo de um ano contado desde a
data da infragao antecedente.

2. A producao de resultados prejudiciais ao prestigio e ao bom nome do Atletismo e/ou das suas institui-
coes.

3. Aacumulacao de infragcdes, numa mesma participacao.
4. Ser o infrator titular de Org&os Nacionais, Regionais ou Técnicos da FPA.
5. O conluio para a pratica desportiva.
6. A pratica da infracdo em pais estrangeiro.
7.A premeditacao.
Artigo 20°
Circunsténcias
Atenuantes

Sao consideradas circunstancias atenuantes, entre outras:
1. A confissdo espontanea do infrator.

2. Alinfracdo ter ocorrido na sequéncia de provocacao ilegitima.
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3.Nao ter o infrator antecedente em matéria de infragdes Disciplinares.

4. O bom comportamento Disciplinar do infrator ou uma relevante prestacao anterior, do infrator ao
servico do desporto.

CAPITULO IlI
DAS SANGCOES

Artigo 21°
Obrigatoriedade do Procedimento Disciplinar
A aplicagdo de sancoes, pela verificacao da pratica de infracdes Disciplinares, € condicionada ao respeito
pela instauracao de competente Procedimento Disciplinar escrito que segue a tramitacao estabelecida
nos Artigos 30° e seguintes do presente Regulamento.

Artigo 22°
Sancgées Aplicdveis a Infracdes Leves
A pratica das infracdes LEVES previstas no Artigo 14° do presente Regulamento, correspondem as se-
guintes sancoes:
a) Adverténcia.
b) Repreensao.
c) Multa, gue em caso algum excederd os 250 €.

Artigo 23°
Sancées Aplicdveis a Infracées Graves

A pratica de infracdes Disciplinares GRAVES, previstas no Artigo 15° do presente Regulamento, corres-
pondem as seguintes sancoes:

a) Repreensao.

b) Multa, no minimo de 250 € e no maximo de 500 €.

c) Inabilitacao para ocupar cargo, suspensao ou privacao da licenca federativa pelo periodo maximo

de seis meses.
d) Perda de pontuacao ou posto nas classificacdes nacionais.

Artigo 24°
Sancgées Aplicdveis a Infragées Muito Graves

A pratica de infracdes disciplinares MUITO GRAVES, previstas no Artigo 16° do presente Regulamento,
correspondem as seguintes sancoes:

a) Repreensdo.

b) Multa, no minimo de 500 € e no maximo de 3.500 €.

c) Inabilitacdo para ocupar cargo, suspensao ou privacao da licenca federativa pelo periodo maximo

de quatro anos.
d) Destitui¢cao do cargo.
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e) Perda de pontuagdo ou posto nas classificagcdes nacionais.

f) Inelegibilidade, no caso de atletas que violem o estatuido no Artigo 5° do Regulamento Antidopa-
gem da FPA que podera ir de um periodo minimo de seis meses a um periodo maximo de vinte
anos, Nnos termos dos Artigos 32, 33, 34 e 39° do referido Regulamento.

Artigo 25°
Sanc¢ées de Natureza Pecunidria
1. As sancdes de natureza pecuniaria prevista nos artigos anteriores, serao aplicadas a pessoas singulares,
nomeadamente atletas, técnicos, treinadores, titulares de 6rgaos ou outros que exercam atividade em
delegacao de competéncias, apenas quando recebam remuneracdes pelas respetivas funcdes desem-
penhadas pela FPA.

2. O montante recebido a titulo de remuneracao, pelo infrator, sera levado em consideracao na determi-
nacao do montante da multa a aplicar.

3. A coresponsabilidade comprovada de outros agentes desportivos em situagoes de violagao ao Regu-
lamento de Antidopagem da FPA, nos termos do disposto no Artigo 9° do referido Regulamento, sera
comunicado a ADOP.

Artigo 26°
Principio da Singularidade das Penas
1. Ndo pode aplicar-se mais do que uma sancao por cada infracdo ou pelas infracdes acumuladas que
sejam apreciadas num s Processo oU Processos apensos, salvo o previsto no nUumero seguinte.

2. Em relacao aos praticantes desportivos que sejam abrangidos pelo regime de alta competicao, as pe-
nas Disciplinares aplicadas o caso de violacao ao Regulamento de Antidopagem, serao acompanhadas,
acessoriamente, das seguintes medidas:
a) Suspensao da integracao no regime de alta competicdo pelo prazo de dois anos ou enquanto du-
rar a sancao aplicada, no caso de se tratar da primeira sangao.
b) Cancelamento definitivo da integracao no regime de alta competicao, quando se trate da segun-
da infracao.

3. A aplicacao das medidas acessorias referidas no numero anterior, pode beneficiar de atenuagao ex-
traordinaria da pena.

Artigo 27°
Desclassificagdo de
Provas
1. Independentemente das sanc¢des que possam aplicar, os érgaos com competéncia Disciplinar em
matéria desportiva, da FPA, podem desclassificar o atleta da prova ou competicao, quando se verifique
a pratica da infracdo prevista na alinea c) do Artigo 16°, ou em qualquer caso em que irregularmente se
condicione ou predetermine os resultados nos termos do presente Regulamento.

2. A condenacgao, no ambito de um processo disciplinar, pela pratica das infragdes previstas nas alineas
m), n), o) e p) do Artigo 16° do presente Regulamento, tem como consequéncia a invalidacdao dos resul-
tados desportivos obtidos.
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Artigo 28°
Prescri¢cdo das Infragcées
As infracdes Disciplinares prescrevem ao fim de trés anos, dois anos ou seis meses, consoante se trate de
infracdes MUITO GRAVES, GRAVES ou LEVES, comecando a contar o respetivo prazo a partir da dataem
que a infragao foi cometida ou da data em que a mesma foi conhecida.

Artigo 29°
Prescricdo das Sancdes
As sang¢des aplicaveis a infracdes Disciplinares prescrevem ao fim de trés anos, dois anos ou seis meses,
consoante se trate de infracdes MUITO GRAVES, GRAVES ou LEVES, comecando a contar o respetivo
prazo, a partir do dia seguinte agquele em que a decisdo do érgao Disciplinar for conhecida.

TiTULO Il
DO PROCEDIMENTO

CAPITULOI
DOS PRINCIPIOS GERAIS

Artigo 30°
Inicio do Procedimento Disciplinar
A intervencdo do Conselho de Disciplina, nos termos do presente Regulamento, sera sempre suscitada
por participacdo escrita de qualquer érgao ou agente desportivo que se encontre filiado ou seja associa-
do da FPA.

Artigo 30°- A
Canal de denuncia interna
1. Prevé-se a existéncia de um canal de dendncia interna destinado a factos suscetiveis de configurarem
infracdo de normas de defesa da ética desportiva;

2. O canal de denuncia interna permite a apresentacao e o seguimento seguro de denuncias, a fim de
garantir a exaustividade, integridade e conservacao da denuncia, a confidencialidade da identidade ou o
anonimato dos denunciantes e a confidencialidade da identidade de terceiros mencionados na denun-
cia, e de impedir o acesso de pessoas Nndo autorizadas.

3. O canal de denuncia interna é operado internamente pela FPA, para efeitos de rececao e seguimento
de denuncias, por pessoas ou servi¢cos designados para o efeito, devendo ser garantida a independéncia,
a imparcialidade, a confidencialidade, a protecao de dados, o sigilo e a auséncia de conflitos de interes-
ses no desempenho das fungdes.

4. O canal de denuncia interna permite a apresentacao de denuncias, por escrito, por trabalhadores,
andnimos ou com identificacdao do denunciante.
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5. Recebida uma denuncia pela FPA, deve o Denunciante ser notificado, no prazo de sete dias, da re-
cecdo da denuncia e informado, de forma clara e acessivel, dos requisitos, autoridades competentes e
forma e admissibilidade da denuncia externa, nos termos do n.° 2 do artigo 7.° e dos artigos 12.° e 14.°, da
Lei n.°93/2021, de 20 de Dezembro.

6. No seguimento da denuncia, devera a mesma ser remetida ao Conselho de Disciplina da FPA para a
pratica dos atos internos adequados a verificacdo das alegacdes ai contidas e, se for caso disso, a cessa-
¢do da infracao denunciada, inclusive através da abertura de um inquérito interno ou da comunicagao
a autoridade competente para investigacao da infracdo, incluindo as instituicdes, drgaos ou organismos
da Unido Europeia.

7. Das medidas adotadas, nos termos do numero anterior, deve ser comunicado ao denunciante, no pra-
7o maximo de trés meses a contar da data da rececao da denuncia.

8. O denunciante pode requerer, a qualguer momento, que as entidades obrigadas Ihe comuniquem o
resultado da analise efetuada a denuncia no prazo de 15 dias apds a respetiva conclusao.

Artigo 31°
Principio da Economia Processual
A forma dos atos, quando ndo esteja expressamente regulada na Lei, ajustar-se-a ao fim que se temem
vista e limitar-se-a ao indispensavel para atingir esse fim.

Artigo 32°
Prescri¢cdo do Procedimento Disciplinar
1. O direito de instaurar Procedimento Disciplinar prescreve passados 3 anos, 2 anos ou seis meses, con-
soante se trate respetivamente de infracao MUITO GRAVE, GRAVE ou LEVE.

2. Prescrevera igualmente se, conhecida a infragcdo nos termos do Artigo 30° do presente Regulamento,
pelo Presidente do Conselho de Disciplina, ndo for instaurado o competente Procedimento Disciplinar
no prazo de 3 meses.

3. Se antes do decurso dos prazos referidos no Nn° 1 alguns atos instrutérios com efetiva incidéncia na
marcha do processo tiverem lugar a respeito da infracao, a prescricao conta- se desde o dia em que tiver
sido praticado o ultimo ato.

Artigo 33°
Natureza Secreta do Procedimento Disciplinar
1. O Procedimento Disciplinar tem natureza secreta até a nota de culpa.

2. O relator pode, contudo, autorizar a consulta a requerimento do infrator, desde que ndo haja inconve-
niente para a instrucao.

3. O desrespeito pelo estabelecido no n°1, gera responsabilidade Disciplinar.
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Artigo 34°
Fases do Procedimento Disciplinar
O procedimento Disciplinar comporta as seguintes fases:
a) Do inquérito e da instrucao
b) Nota de culpa
c) Defesa
d) Decisao

CAPITULO Il
Das fases de INQUERITO e INSTRUCAO

Artigo 35°
Do Inquérito e da Instrucdo
1. Recebida a participacao prevista no Artigo 30° do presente Regulamento e nos oito dias Uteis poste-
riores, o Presidente do Conselho de Disciplina procedera a nomeacao de um Relator de entre os seus
membros.

2. O Relator nomeado podera solicitar ao Presidente do Conselho de Disciplina a nomeacao de instruto-
res que sob a sua orientacao procederdo as investigacdes que se entendam necessarias ao apuramento
da verdade dos factos constantes da participacao.

3. Ao Relator compete dirigir as investigacdes que repute necessarias, tais como a obtencao de depoi-
mentos e documentos que se revelem de interesse para a formulacao da nota de culpa ou para o arqui-
vamento da participacao.

4. Compete ainda ao Relator notificar o presumivel infrator e o participante, da instauragcao do Procedi-
mento Disciplinar, bem como dos eventuais instrutores nomeados.

Artigo 36°
Da Nota de Culpa
1. Findas as averiguacdes, o Relator formula a Nota de Culpa ou propde o arquivamento do procedimen-
to, de forma fundamentada.

2. A nota de culpa devera ser formulada no prazo de 20 dias uteis apds a nomeacao do Relator, salvo se
outro prazo for o fixado pelo Presidente do Conselho de Disciplina.

3. O arguido devera ser notificado, no prazo de 10 dias Uteis, através de carta registada com aviso de re-
cecao, da decisao tomada nos termos do n° 1.

Artigo 37°
Da Suspensdo Preventiva
1. Sempre que julgar conveniente para o andamento do Procedimento Disciplinar, o relator podera pro-
por ao Presidente do Conselho de Disciplina, a suspensao preventiva do infrator.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

2 Avmme T D Tewm mmi®  Vitalis

YOUR SPORT FOR LIFE
ATHLETICS.
MEMBER FEDERATION

COMITE OLIMPICO
uuuuuuuuuu




t\\w//i o

A ATLETISMO

2. O Presidente do Conselho de Disciplina notifica o Infrator para, no prazo de 5 dias Uteis, se pronunciar,
guerendo, quanto a proposta de suspensdo preventiva prevista no numero anterior.

3. Decorrido o prazo referido no nimero anterior, o Presidente do Conselho de Disciplina decidird quanto
a suspensao preventiva do Infrator, notificando de imediato o infrator, e comunicando a Diregcao da FPA,
para os efeitos que se mostrem convenientes.

4. A Decisdo proferida nos termos do nimero anterior, é suscetivel de Recurso para o Conselho de Justi-
ca, 0 qual devera decidir no prazo maximo de 10 dias Uteis.

5.0 atleta em relacao ao qual o resultado da analise de controlo antidopagem for positivo, ou em relagao
ao qual se apure a pratica ou tentativa de viciagao da amostra recolhida, sera suspenso preventivamente
até decisao final do Procedimento Disciplinar, nos termos dos ndmeros anteriores.

6. A suspensao preventiva referida nos nimeros anteriores, inibe o praticante de participar em compe-
ticbes desportivas oficiais e sera levada em consideracao na decisao final do Procedimento Disciplinar.

CAPITULOIII
DA DEFESA

Artigo 38°
Da Defesa do Arguido
O arguido dispde de um prazo de 10 dias Uteis a contar da data da notificagao, para responder a nota de
culpa, podendo apresentar as provas e arrolar as testemunhas até ao limite de dez, que considere ade-
guadas a sua defesa.

Artigo 39°
Proposta de decisdo
O Relator, ouvidas as testemunhas e apreciadas as restantes provas oferecidas pelo arguido, elaborara
por escrito uma proposta de decisao, devidamente fundamentada, que enviard ao Presidente do Conse-
Iho de Disciplina nos trinta dias uteis subsequentes a apresentacao da resposta da Nota de Culpa.

CAPITULO IV
DA DECISAO

Artigo 40°
Convocacgdo do Conselho de Disciplina
1. Recebida a proposta do Relator, o Presidente do Conselho de Disciplina, convocara uma reuniao, para
apreciacao e votacao da mesma, a ter lugar no prazo maximo de quinze dias uteis.
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2. As decisdes do conselho de disciplina devem ser proferidas no prazo de 45 dias ou, em situacdes fun-
damentadas de complexidade de causa, no prazo de 75 dias, contados a partir da autuacao do respetivo
processo.

Artigo 41°

Da Decisdo
O Conselho Disciplina devera tomar a sua decisao, de acordo com o voto expresso pela maioria dos seus
membros. Em caso de empate, o Presidente do Conselho de Disciplina dispde de voto de qualidade.

Artigo 42°
Notificacdo da Deciséo
1. A decisdo do Conselho de Disciplina devidamente fundamentada é notificada ao arguido, ao clube e
demais organismos oficiais envolvidos nos cinco dias uteis subsequentes a data de deliberacao, nos ter-
mos do estabelecido no n°® 3 do Artigo 37° do presente Regulamento.

2. Nos termos do disposto do Artigo 50° do presente Regulamento a Direcao da FPA, sera notificada para
efeitos de registo da sancao aplicada.

CAPITULO V
DOS RECURSOS

Artigo 43°
Legitimidade e Prazo para Recurso
1. Tém legitimidade para interpor recurso para o Conselho de Justica, das decisdes do Conselho de Disci-
plina, todos os que tenham interesse direto e pessoal no mesmo.

2. E admitido recurso, nos termos do n° 1, no prazo de 10 dias Uteis a contar da data de notificacdo da
decisao do Conselho de Disciplina.

Artigo 44°
Apreciag¢éo do recurso
1.Com arececao do recurso, o Presidente do Conselho de Disciplina remete para o Presidente do Conse-
Iho Justica para efeitos de admissao ou Nnao do mesmo, e se da sua admissao resulta ou Ndo a suspensao
da sancao aplicada.

2. Autuado o recurso pelo Presidente do Conselho de Justica este sera tramitado de acordo com o dis-
posto nos Artigos 40°, 41° e 42°do presente Regulamento, com as necessarias adaptacoes.

3. As decisbes do conselho de justica devem ser proferidas no prazo de 45 dias ou, em situacdes funda-

mentadas de complexidade de causa, no prazo de 75 dias, contados a partir da autuagao do respetivo
processo, salvo outros prazos que decorram expressamente do presente regulamento.
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Artigo 45°
Novos elementos de prova
Caso o entenda necessario, o Relator de Recurso nomeado poderd ouvir os depoimentos dos Arguidos
no Procedimento Disciplinar, e apreciar novos elementos probatorios que sejam carreados nos Autos,
pelo Arguido.

Artigo 46°
Notificacdo da decisdo
A decisdo do Conselho de Justica dando ou nao provimento ao recurso, devera ser notificada ao recor-
rente, nos cinco dias uteis subsequentes a data em que foi proferida.

Artigo 47°
Nulidade do procedimento
Qualguer obstrucdo ao exercicio do direito de defesa dos arguidos nos termos reconhecidos pelo pre-
sente Regulamento, determina a nulidade do Procedimento Disciplinar.

Artigo 48°
Recurso para o Conselho de Disciplina
1. Os recursos interpostos para o Conselho de Disciplina, nos termos do n® 3 do Artigo 9° do presente
Regulamento, deverdo ser apresentados no prazo de trinta dias Uteis da data do conhecimento das de-
cisdes respetivas.

2. Os recursos serao apreciados pelo Conselho de Disciplina, nos termos do disposto nos Artigo 44°, 45°
e 46° do presente Regulamento, na parte aplicavel.

Artigo 49°
Do registo das sang¢ées
1. A Direccao da FPA organizara o registo de todas as sancdes aplicadas no ambito dos Procedimentos
Disciplinares, apds o transito em julgado das respetivas decisdes.

2. Para os efeitos do disposto no ndmero anterior, a Direcdo da FPA sera notificada por oficio, da aplica-
cao da sancao ao infrator, devendo proceder ao respetivo registo no prazo de quinze dias Uteis a contar
da referida notificagao.

Artigo 50°
Vigéncia
As alteracdes ao presente regulamento, entram em vigor no dia seguinte a sua aprovacao.
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N CAPITULO VI . )
DAS INFRAGOES DISCIPLINARES RELATIVAS A PREVENGCAO
DA VIOLENCIA E SEGURANGA

Artigo 51°
Violacdo de dever legal relativo a organizacdo ou seguranca de espetdculo desportivo
1. O Agente Desportivo, que organizar espetaculos/evento/competicdo/acontecimento desportivos, que
ndo cumpra o dever relativo a organizacdo ou seguranca do espetaculo/evento/competicdo/aconteci-
mento desportivo constante da Lei n.° 39/2009, de 30 de Julho, que estabelece o regime juridico do
combate a violéncia, ao racismo, a xenofobia e a intolerancia nos espetaculos desportivos, de forma a
possibilitar a realizacdo dos mesmos com seguranca, € sancionado com multa entre 1e 25 UC.

2. Sao deveres relativos a organizacao e seguranca do espetaculo desportivo os seguintes:

a) Assumir a responsabilidade pela seguranca do recinto desportivo e anéis/zonas de seguranca;

b) Proteger os individuos que sejam alvo de ameacas e 0s bens e pertences destes, designadamente
facilitando a respetiva saida de forma segura do complexo desportivo, ou a sua transferéncia para
setor seguro, em coordenacao com os elementos da forca de seguranca;

c) Designar o coordenador de seguranca, nas situacoes previstas na lei;

d) Garantir que sao cumpridas todas as regras e condi¢cdes de acesso e de permanéncia de especta-
dores no recinto desportivo, Nos termos previstos no artigo 22.° a 25.° da Lei n.° 39/2009, de 30 de
Julho;

e) Relativamente a quaisquer individuos aos quais tenha sido aplicada medida de interdicao de aces-
so a recintos desportivos, pena de privacao do direito de entrar em recintos desportivos ou sancao
acessoria de interdicdao de acesso a recintos desportivos, impedir 0 acesso ao recinto desportivo;

f) Fazer a requisicao de policiamento de espetaculo desportivo, guando obrigatéria nos termos da lei.

Artigo 52°
Violacdo de dever legal relativo a preven¢déo da violéncia

1. O Agente Desportivo que, por ocasiao da sua participagcao em prova, Nao promova os valores relativos
a ética desportiva, ou nao contribua para prevenir comportamentos antidesportivos, ou Naoc cumpra o
dever relativo a prevencao da violéncia constante da Lei n.° 39/2009, de 30 de Julho, que estabelece o
regime juridico do combate a violéncia, ao racismo, a xenofobia e a intolerancia nos espetaculos des-
portivos, de forma a possibilitar a realizagcdo dos mesmos com seguranca, € sancionado nos termos dos
artigos seguintes.

2. Sao deveres relativos a promocao dos valores referentes a ética desportiva, a prevencao de comporta-
mentos antidesportivos e da violéncia os seguintes:

a) Incentivar o espirito ético e desportivo junto do publico em geral;

b) Usar de corregao, moderacao e respeito relativamente a outros promotores dos espetaculos des-
portivos e organizadores de competicOes desportivas, associacdes, clubes, sociedades desportivas,
agentes desportivos, publico em geral, autoridades publicas, elementos da comunicacao social e
outros intervenientes no espetaculo desportivo;

c) Nao proferir ou veicular declaracdes puUblicas que sejam suscetiveis de incitar ou defender a violén-
cia, o racismo, a xenofobia ou qualquer comportamento discriminatorio, a intolerancia ou o édio,
nem tdo pouco adotar comportamentos desta natureza;
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d) Zelar para que dirigentes, técnicos, atletas, pessoal de apoio ou representantes dos clubes, associa-
cdes ou sociedades desportivas ajam de acordo com os preceitos das alineas b) e ¢);

e) Zelar para que o publico em geral participe do espetaculo desportivo/evento/competicao/aconte-
cimento sem recurso a praticas violentas, racistas, xenofobas, ofensivas ou que perturbem a ordem
puUblica ou o curso normal, pacifico e seguro da competicdo e de toda a sua envolvéncia, nomeada-
mente, no decurso das manifestacdes que se realizem dentro e fora de recintos.

3. Para efeitos do numero 1, € suscetivel de revelar a pratica do facto ai descrito, designadamente, o com-
portamento incorreto do publico em geral, descrito nos artigos seguintes, quando ocorra no zona de
competicao, no complexo desportivo ou nos limites exteriores ao complexo desportivo, por ocasiao de
prova oficial.

Artigo 53°
Ofensas corporais graves a agente desportivo
1. Quem agredir fisicamente agente desportivo ou pessoa autorizada a permanecer na area de provas,
€ sancionado com interdicao de entrada em recinto desportivo, pelo periodo minimo de 1 a 3 meses e
maximo de 3 a 6 meses com multaentre1e 5 UC.

2. E sancionado nos termos do nimero anterior quem agrida fisicamente agente desportivo ou pessoa
autorizada a permanecer na area de provas, de forma a causar lesao de especial gravidade ou, embora
ndo a tenha causado, através de meio especialmente perigoso suscetivel de a determinar.

3. Quem agrida fisicamente agente desportivo ou pessoa autorizada a permanecer na area de prova, de
forma a determinar justificadamente o arbitro/juiz a atrasar o inicio ou reinicio de prova oficial ou a inter-
romper a sua realizacao por periodo superior a 5 minutos, € sancionado com interdicdao de entrada em
recinto desportivo, pelo periodo minimo de 1a 3 meses e maximo de 3 a 6 meses e multaentre1e 5 UC,
se sanc¢ao mais grave nao Ihe for aplicavel por forca de outra disposicao deste Regulamento.

4. Quem agrida fisicamente pessoa presente no complexo desportivo, dentro da zona de competicao,
ou nos limites exteriores ao complexo desportivo no exercicio de funcdes relacionadas direta ou indireta-
mente com a ocorréncia de prova oficial de forma a causar lesao de especial gravidade ou, embora nao
a tenha causado, através de meio especialmente perigoso suscetivel de a determinar, € sancionado com
interdicao de entrada em recinto desportivo € na zona de competicao, de 6 meses a 1ano;, e com multa
entre 5 e 10 UC, se sancao mais grave nao Ihe for aplicavel por forca de outra disposicao deste Regula-
mento.

5. Quem agrida fisicamente espectador ou pessoa presente em recinto desportivo de forma a causar
lesao de especial gravidade ou, embora nao a tenha causado, através de meio especialmente perigoso
suscetivel de a determinar, € sancionado com interdicao de entrada em recinto desportivo € na zona de
competicao, de 6 meses a 1ano; e com multa entre 5e 10 UC, se sangdo mais grave nao lhe for aplicavel
por forga de outra disposicdo deste Regulamento.

Artigo 54°
Invasdo de drea de prova ou disturbios impeditivos da realizagéo de prova
1. Quem invadir a area de prova com o intuito de protesto ou exercicio de ameaca a integridade fisica de
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qualquer pessoa autorizada a permanecer nessa zona ou de outro espectador, ou provoque disturbios,
de forma a determinar justificadamente os arbitros a ndo darem inicio ou reinicio a prova oficial ou a
da-la por terminada antes do seu términus regulamentar, € sancionado com interdicdo de entrada em
recinto desportivo, de 6 meses a 1 ano; e com multa entre 5 e 10 UC.

2. Quem invada a area de prova com o intuito de protesto ou exercicio de ameaca a integridade fisica de
qualquer pessoa autorizada a permanecer na area de prova ou de outro espectador, ou provoque distlr-
bios, de forma a determinar justificadamente o arbitro/juiz a atrasar o inicio ou reinicio de prova oficial ou
ainterromper a sua realizacao por periodo superior a 5 minutos € sancionado com interdicao de entrada
em recinto desportivo e na zona de competicao, pelo periodo minimo de 1Ta 3 meses e maximo de 3 a
6 meses e multa entre 1e 5 UC, se sancao mais grave nao lhe for aplicavel por forca de outra disposicdo
deste Regulamento.

Artigo 55°
Arremesso perigoso de objeto ou arremesso de objeto perigoso
impeditivo da realiza¢édo de Prova
1. Quem arremesse para dentro da drea de prova objeto perigoso, de forma a determinar justificadamen-
te o arbitro/juiz a ndo dar inicio ou reinicio a prova oficial ou a da-la por terminada antes do seu términus
regulamentar, € sancionado com interdi¢cao de entrada em recinto desportivo, de 6 mesesa lano; e com
multa entre 5e 10 UC.

2. E sancionado nos termos do nimero anterior, quem arremesse perigosamente objeto, ainda que nao
perigoso, de forma a determinar justificadamente o arbitro/juiz a ndo dar inicio ou reinicio a prova oficial
ou a da-la por terminada antes do seu términus regulamentar.

3. Quem arremesse para dentro da area de prova objeto perigoso, de forma a determinar justificada-
mente o arbitro/juiz a atrasar o inicio ou reinicio de prova oficial ou a interromper a sua realizacao por pe-
riodo superior a 5 minutos, € sancionado com interdicao de entrada em recinto desportivo, pelo periodo
minimo de 1a 3 meses e maximo de 3 a 6 meses e multa entrele 5 UC.

4. E sancionado nos termos do nUmero anterior, quem arremesse perigosamente objeto, ainda que nao
perigoso, de forma a determinar justificadamente o arbitro/juiz a atrasar o inicio ou reinicio de prova ofi-
cial ou a interromper a sua realizacao por periodo superior a 5 minutos.

Artigo 56°
Ofensas a dignidade
1. Quem ofenda a dignidade de agente desportivo ou espectador em funcao da sua ascendéncia, gé-
nero, raca, nacionalidade, etnia, lingua, territdrio de origem, religiao, convicgdes politicas ou ideoldgicas,
instrucao, situacao econdémica, condi¢cdo social ou orientacao sexual, € sancionado:
a) Na primeira infracao da época desportiva, com sancao de multa entre 1a 3 UC;
b) Na segunda infracéo da época desportiva, com interdicao de entrada em recinto desportivo, entre
pelo periodo minimo de 1a 3 meses e maximo de 3a 6 meses e multaentre3e 5 UC
c) Na terceira e seguintes infracdes da época desportiva, com interdicdo de entrada em recinto des-
portivo, de 6 meses a 1ano, e com multa entre 5e 10 UC;
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2. Se a infragdo for cometida em circunstancias que revelem especial censurabilidade, os limites das
sancdes previstas no nUmero anterior sao elevados para o dobro.

3. E suscetivel de revelar especial censurabilidade, entre outras, a circunstancia de a infracdo ser come-
tida:

a) Contra arbitro/juiz ou titular de 6rgdo social da FPA ou Associado da FPA.

b) Por meio de 6rgao de comunicacdo social.

Artigo 57°

Comportamento incorreto do publico
Quem tenha ou mantenha um comportamento socialmente reputado incorreto, designadamente a
pratica de ameaca ou coac¢ao sobre agente desportivo ou pessoa autorizada a permanecer na area da
prova, como insultos e ainda outros atos que Nao revistam especial gravidade ou que pratique atos
Nnao previstos nos artigos anteriores que perturbem ou ameacem perturbar a ordem e a disciplina, é
sancio- nado com multa entre 1a 10 UC, se sancao mais grave nao lhe for aplicavel por forca de outra
disposicao deste Regulamento.
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