
 
 
  



 

 

 

TAÇA DE PORTUGAL 
 

Esta competição foi realizada entre 1994 e 2002 (com interrupção em 2001), suspensa a partir 
desse ano. 
Foi uma competição criada com o objetivo de ser a última prova da época, reunindo as 
melhores quatro equipas (masculinas e femininas) da I Divisão, no formato de dois atletas por 
prova, num programa com metade das especialidades, que alternavam ano a ano. O Benfica 
ganhou as primeiras três edições masculinas e duas femininas e o Sporting venceu as restantes 
cinco masculinas e seis femininas. A competição apenas em 2000 se realizou fora de Lisboa 
(na Maia), local onde se retomará em 2025, agora com novo formato, um atleta por prova, 
entre oito equipas. 
 
 
         MASCULINOS     FEMININOS 
I – Oeiras (Estádio Nacional), 30-7-1994 
1º SL Benfica 108 1º SL Benfica 95 
2º Sporting CP 103 2º SC Braga 65 
3º CF Belenenses 97 3º Boavista FC 54 
4º Boavista FC 18 4º Sporting CP 50 
 
II – Lisboa (Estádio Universitário), 22-7-1995 
1º SL Benfica 104 1º SL Benfica 94,5 
2º Sporting CP 91 2º Sporting CP 86 
3º CF Belenenses 61 3º Boavista FC 60,5 
4º Maia AC  41 4º Sporting CP 30 
 
III – Lisboa (Estádio Universitário), 22-6-1996 
1º SL Benfica 103 1º Sporting CP 91 
2º Sporting CP 99 2º Boavista FC 69 
3º CF Belenenses 76 3º SL Benfica 68 
4º FC Porto 66 4º SC Braga 44 
 
IV – Lisboa (Estádio Universitário), 21-6-1997 
1º Sporting CP 119 1º Sporting CP 113 
2º FC Porto 91 2º Boavista FC 86 
3º GD Estreito 66 3º FC Porto 60 
4º NA Matosinhos 23 4º SC Braga 51 
 
V – Lisboa (Estádio Universitário), 11-7-1998 
1º Sporting CP 128 1º Sporting CP 110 
2º FC Porto 82 2º CA Madeira 77 
3º SL Benfica 80 3º SC Braga 56 
4º GD Estreito 50 4º SL Benfica 56 



 

 

 
VI – Lisboa (Estádio de Alvalade), 24-7-1999 
1º Sporting CP 117 1º Sporting CP 119 
2º SL Benfica 82 2º SC Braga 69 
3º FC Porto 57 3º CA Madeira 59 
4º GD Estreito 45 4º JOMA 58 
 
VII – Maia, 6-8-2000 
1º Sporting CP 118 1º Sporting CP 98 
2º FC Porto 94 2º CA Madeira 83 
3º JOMA 73 3º SC Braga 63 
4º NA Cucujães 32 4º JOMA 61 
 
VIII – Lisboa (Estádio Universitário), 20-7-2002  
1º Sporting CP 116 Sporting CP 120 
2º FC Porto 85 J Vidigalense 76 
3º SL Benfica 62 3º FC Porto 62 
4º Grecas 31 4º JOMA 61 
 

  



 

 

MELHORES ATLETAS DO ANO (em 22/05/25) 
 
100m 10.56 +0.6 Edgar Campre 29/0400  SL Benfica Walnut CA 16/04/25 
200m 20.98 1.0 Gabriel Maia 17/02/03 S23 A Jardim Serra Marinha Grande 17/05/25 
400m 46.01 pc João Coelho 04/04/99  Sporting CP Apeldoorn 07/03/25 
800m 1:46.18 pc Isaac Nader 17/08/99  S L Benfica Pombal 22/02/25 
1500m 3:32.59 pc Isaac Nader 17/08/99  SL Benfica Liévin 13/02/25 
5000 m 13:29.75 pc Duarte Gomes 24/11/00  Sporting CP Boston MA 01/02/25 
3000 m ob. 8.44.45  Leandro Monteiro 27/07/03 S23 Sporting CP Lisboa - I 25/04/25 
110m bar 13.68 +1.6 Francisco Marques 01/03/03 S23 CF Belenenses Arlington TX 17/05/25 
400 m bar 51.01  Duarte Fernandes 19/02/02  Sporting CP Marinha Grande 17/05/25 
Altura 2.12 pc Gerson Baldé 28/01/00  S L Benfica Pombal 09/02/25 
 2.12 pc Diogo Oliveira 09/05/01  Sporting CP Pombal 23/02/25 
Vara 5.35 pc Carlos Pitra 23/12/00  Sporting CP Pombal 22/02/25 
Comprim 8.11 pc Gerson Baldé 28/01/00  SL Benfica CAR Jamor 11/01/25 
Triplo 17.03 +0.1 Pedro Pablo Pichardo 30/06/93  Individual Shaoxing 03/05/25 
Peso 19.90 pc Tsanko Arnaudov 14/03/92  Sporting CP Pombal 26/01/25 
Disco 67.51  Emanuel Sousa 04/04/99  SL Benfica Ramona OK 10/04/25 
Martelo 70.65  Décio Andrade 25/01/97  SL Benfica Vagos 22/02/25 
Dardo  81.20  Leandro Ramos 21/09/00  SL Benfica Leiria 15/02/25 
5000m mar 19:35.18 pc João Vieira 20/02/76  Sporting CP Pombal 22/02/25 
4x100 m 40.58  Seleção Nacional  S23  Lisboa-I 25/04/25 
   (David Landim, Gabriel Maia, Carlos Fernandes, Paulo Pereira) 
 

FEMININOS 
100m 11.40 0.3 Lorene Bazolo 04/05/83  Sporting CP Açoteias 27/04/25 
200m 23.40 -1.6 Lorene Bazolo 04/05/83  Sporting CP Lisboa-I 01/05/25 
400m 52.98 pc Carina Vanessa Pereira 01/06/98  Sporting CP Pombal 08/02/25 
800m 1:59.80 pc Patrícia Silva 09/12/99  Sporting CP Nanjing 23/03/25 
1500m 4:05.02 pc Patrícia Silva 09/12/99  Sporting CP Pombal 22/02/25 
5000m 14:53.91  Mariana Machado 12/11/00  Sc Braga Xiamen 26/04/25 
3000m Ob 10:29.66  Petra Santos 29/08/04 S23 AD Nucleoeiras Marinha Grande 18/05/25 
100m Bar 13.44 0.6 Melissa Sereno 16/03/05 S23 AC Povoa Varzim Marinha Grande 17/05/25 
400m Bar 54.96  Fatoumata Diallo 06/04/00  SL Benfica Franconville 18/05/25 
Altura 1.79 pc Natacha Candé 25/01/07 S20 J. Ilha Verde Metz 01/03/25 
Vara 3.80 pc Cátia Pereira 05/07/89  AC P. Varzim CAR Jamor 16/12/24 
Comprim. 6.49 pc Agate Sousa 05/06/00  Individual Pombal 22/02/25 
Triplo 13.12 pc Ana Rita Silva 20/12/00  A Jardim Serra Pombal 23/02/25 
Peso 19.26 pc Auriol Dongmo 3/08/90  Sporting CP Apeldoorn 09/03/25 
Disco 62.66  Liliana Cá 5/11/86  Sporting CP Nicosia 16/03/25 
Martelo 66.14  Mariana Pestana 18/04/01  GD Estreito Winston-Salem NC 15/05/25 
Dardo 47.03  Inês Custódio 3/06/05  SL Benfica Vagos 22/02/25 
3000m Mar 12:13.39 pc Vitória Oliveira 30/08/92  SL Benfica Pombal 22/02/25 
4x100 m 44.16  Seleção Nacional   SN Guangzhou 11/05/25 
   (Beatriz Andrade, Lorene Bazolo, Arialis Martinez, Íris Silva) 
 

  



 

 

MARCAS DE QUALIFICAÇÃO PARA PROVAS INTERNACIONAIS 
Disciplinas Masculinos Femininos 

 Tóquio’25 Sub-23 Sub-20 Tóquio’25 Sub-23 Sub-20 

100m 10.00 10.48 10.62 11.07 11.68 11.80 

200m 20.16 21.15 21.55 22.57 24.00 24.40 

400m 44.85 46.90 48.15 50.75 55.00 55.50 

800m 1:44.50 1:48.00 1:50.00 1:59.00 2:06.50 2:07.80 

1500m 3:33.00 3:42.50 3:47.50 4:01.50 4:22.00 4:24.00 

5000m 13:01.00 13:58.00 14:26.00 14:50.00 16:37.50 17:05.00 

3000m Ob 8:15.00 8:55.00 9:15.00 9:18.00 10:20.00 10:50.00 

110/100m bar 13.27 14.35 14.12 * 12.73 13.80 13.92 

400m bar 48.50 52.50 53.25 54.65 1:00.00 1:01.00 

Altura 2.33 2.10 2.11 1.97 1.80 1.80 

Vara 5.82 5.25 5.12 4.73 4.05 4.00 

Comprimento 8.27 7.55 7.40 6.86 6.35 6.20 

Triplo 17.22 15.50 15.05 14.55 13.10 12.85 

Peso 21.50 17.65 17.80 18.80 14.40 14.10 

Disco 67.50 54.50 54.50 64.50 49.50 47.50 

Martelo 78.20 65.00 68.00 74.00 60.50 57.50 

Dardo 85.50 71.00 66.00 64.00 50.00 48.50 

 

 

  



 

 

 


