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Running Workshop - da Ciéncia para a Prdtica
Data(s): 24/05/2025 e 25/05/2025
Carga hordria: 10 horas
Local: Auditorio Professor Doutor Martins dos Santos

Egas Moniz School of Health and Science
Monte da Caparica, Aimada

Programa Horario

24/05/2025
08h00 - 09h00 Check-In

Cerimdnia de abertura
Presidente da Egas Moniz School of Health and Science
09h00 — 09h30 Professor Doutor José Jodo Mendes
Presidente da Federacdo Portuguesa de Atletismo
Domingos Castro
Fatores diferenciadores para o alto rendimento
”Programa Altitude do CAR Jamor”
09h30 — 10h30 Ricardo Silvestre (CAR Jamor - IPD)J)
"Modelos de periodizagdao — um exemplo baseado no triatlo”
Anténio Fortuna (CAR Jamor — IPDJ)

10h30-11h15 Coffee break formativo

A prevengao de lesdo na corrida
“A experiéncia do Futebol para o Atletismo”
Vitor Pereira (FPA)
11h15-12h15
“A experiéncia do Atletismo para o Futebol”
Diogo Cunha (SLB)
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Tecnologia do Desporto
“A corrida pela tecnologia do desporto: transformacao e desafios
emergentes”
12h15-13h15 Pedro Esteves (IPG)

“As novas tecnologias aplicadas na andlise e avaliagao da corrida”
Paulo Oliveira (FPA, EM e ESTG)

13h15-14h30 Almoco

Nutri¢dao no endurance
“0 papel da nutrigdo no Meio-Fundo e Fundo: da teoria a pratica”
14h30 — 15h30 Solange Fernandes (FPA)
“Alimentagdo: o 42 segmento do triatlo - um caso real”
Filipa Vicente (Egas Moniz)
Fisiologia na corrida
“Controlo e Avaliagao do Treino no Meio-Fundo, Fundo e Trail”
Amandio Santos (UCoimbra)

15h30 - 16h30
“Instrumentac¢do para a avaliagdo fisioldgica da corrida: Laboratdrio Vs.
Campo”
Rodrigo Zacca (FADEUP)

16h30-17h15 Coffee break formativo

Biomecanica e Controlo Motor na corrida
“A importancia dos principios do controlo motor no treino da corrida”
Jodo Oliveira (FMH
17h15 - 18h15 ( )
“Os métodos biomecanicos na analise do controlo motor na corrida”
Orlando Fernandes (UEvora)
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25/05/2025

Horas Tema

O papel da observagao da técnica e da forg¢a na corrida
“Indicadores mecanicos de reducdo de risco de lesdo e otimizagdo da
corrida”

Rui Norte (FPA e SCP)

09h00 - 10h00

“A importancia do treino de forca na reducdo de risco de lesdo e
otimizacdo da corrida”
André Romao (SCP)

10h00 — 10h45 Coffee Break formativo

A Psicologia no Desporto
“O modelo de intervencao psicoldgica na Federacdo Portuguesa de
Atletismo”
10h45 — 11h45 Antoénio Rosado (FPA e FMH)
“A importancia do desafio no desenvolvimento do desempenho
desportivo”
Luis Meireles (INESCTEC)
O Desporto na Mulher
“A redugao do risco de lesdo na atleta.”
Alexandre Fernandes Nascimento (SLB)
11h45 - 12h45
“Pavimento pélvico no desporto: avaliagdo, treino e prevencgao da
incontinéncia urindria na atleta.”
Sénia Vicente (Egas Moniz)
Cerimonia de encerramento
Vice-Presidente da Associacao de Treinadores de Atletismo de Portugal
José Praia

12h45 -13h15

Representante da Associacdao de Atletas de Atletismo
Leonor Suzano

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

=7 A} o 2 m Y riien mmn  Vitalis

ATHLETICS

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

2

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv



