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Fisioterapia e nutrigdo
Data(s): 17/05/2025 e 24/05/2025
Carga hordria: 12 horas

Local: Life Runs, Lda Urbanizagéo Vila da Tocha, Lt 1 RC/ F 3060-584, Tocha

Programa Horario

17/05/2025
Horas Tema Formador
09h30 - 10h30 A Fisioterapia Daniel Batata
10h30-11h30 Competéncias da Fisioterapia no Desporto Daniel Batata
11h30-12h30 Otimizacdo da Fungdo Desportiva Daniel Batata
12h30 - 14h00 Almogo
14h00 - 15h30 Da Lesdo a Pratica Desportiva Daniel Batata
15h30 - 17h00 Exemplos Praticos Diversos Daniel Batata
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24/05/2025

Horas Tema Formador

09h30 - 10h30 A Nutricio Daniel Batata / Joana

Oliveira
Daniel Batata /J
10h30 - 12h30 A Importancia da Nutri¢do no Desporto anie| Batata / Joana
Oliveira
12h30 - 14h00 Almoco
. Daniel Batata /J
14h00 - 15h30 Estratégias Gerais na Nutricdo Desportiva aniel batata /Joana
Oliveira
Daniel Batata / j
15h30 - 17h00 A Atividade Fisica e Saude aniel Batata / joana
Oliveira
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
3 7 \> im ‘ ﬁ /\ PARALIMPICOS A .
T ANwpr D Vst ums  Vitalis

ATHLETICS. = "® B° TWRSERTs _towwome COMITE OLiMPICO
MEMBERFEDERATON . Towvewer DE PORTUGAL



