
 

 

 
 
 

Ação de Formação de Tricicleta 
 

Data(s): 17/05/2025 
 

Carga horária: 7 horas  
 

Local: Sala de Reuniões do CAR Jamor 
 

 
Programa Horário 

 
 

17/05/2025  
 

Horas Tema Formador 

10h00 – 12h00 Componente teórica Isa Hurtado 

14h30 – 19h30 Componente prática Isa Hurtado 

 
Nota: Esta ação de formação decorrerá integralmente em língua espanhola. 
 


