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REUNAO TECNICA

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada e Veteranos (10km)
Taca de Portugal de Marcha

23 de Abril 2025


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Oficiais de Competicao

FUNCAO Nome

Representante da Direcao FPA Sérgio Guedes

Odete Alves (Pres. - ADAL); Alberto Soares (AAP) e

Juri de Apelo Suzana Silva (AAL)

Delegado Técnico Teodoro Marujo (AAL)

Diretor de Competicao Susana Silva (AAL)

Diretor de Reuniao Patricia Angélico (ADAL)

Delegado Doping Susana Silva (AAL)

Arbitro de Provas Fora do Estadio Mario Ferraz (ADAC) M. + Tiago Miranda (ADAC) F.
Arbitro de C. Chamada Odete Alves (ADAL)

José Ganso (Juiz Chefe - ASAS); Joaquim Graca
(ASAS); José Hipalito (AJC - AAS); Antdnio Canico
Juizes de Marcha (AAS); Vasco Guedes (AAS); Luis Ervideira (AAS);
José Dias (AAL); Cristiano Antonio (ADAL); André
Brito (AAP); Alberto Soares (Secretario - AAP)
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Programa Horario

TACA DE PORTUGAL CN MARCHA 10KM
Hora | Distancia Escaldo Género Cé:;:lnr:dcle Observagbes Hora | Distancia Escaldo Género Observagdes
17h15 1km Benjamins B Fem./Masc. | 17:05 | Portode Més a Marchar 18h00 10km Absolutos Femininos Campeonato Nacional
17h30 2 km Sub-14 Fem./Masc. | 17:20 | Portode Mosa Marchar 18h00 10km Veteranos Femininos | Campeonato Nacional de Veteranos
18h00 10 km Seniores e Sub-20 | Feminino 17:50 Taga de Portugal 19h00 10km Absolutos Masculinos Campeonato Nacional
is:gz 150kknr; Seniof:sb:sub-zo ;ZT;E;:; 1;23 EZ j: :232:: 19h00 10km Veteranos Masculinos | Campeonato Nacional de Veteranos
19h03 5 km Sub-18 Masculino | 18:50 Taga de Portugal
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- Dorsais

CAMPEONATOS NACIONAIS DE MARCHA 10 KM

| FEDERACAO 1§57 Feoeraczo CAMPEONATOS NACIONAIS DE MARCHA 10 KM
\ / PORTUGUESA TAGA DE PORTUGAL DE MARCHA W porruavesa TAGA DE PORTUGAL DE MARCHA
A

ATLETISMO PORTO DE MOS - 26 DE ABRIL 2025 2N ATLETISMO

PORTO DE MOS - 26 DE ABRIL 2025

A cada Atleta serao entregues 2 dorsais.
A utilizacao dos 2 dorsais € obrigatdria, pelo que os
atletas devem ser portadores de alfinetes em numero

suficiente.
10 KM
seorromos % P oY Vicalis % siokromos 3 @ oY Vicalis % De acordo com a prova na qual se encontram a
participar, os dorsais dos atletas terao codigos de cores
: distintos
| FEDERACAO CAMPE’E)}:ATOS NACIONAIS DE MARCHA 10 KM
/ KORTUGUESA TACA DE PORTUGAL DE MARCHA . . . .
RN Os dorsais terao que ser utilizados na totalidade da sua

extensao, nao podendo ser dobrados, rasgados, ou
reduzidos de qualquer outra forma.

Os dorsais referentes aos S18 terao apensos uma forma
geomeétrica (circulo) para melhor destrinca

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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Dorsais - Levantamento

Horario de Levantamento

Sabado 26 de Abril - A partir das 16h00 e até as 17h15 no Secretariado da Prova
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Sistema de Cronometragem

Nesta competicao sera utilizado o sistema de cronometragem por chip. Havera 1 chip colocado no dorsal que tem o nome do atleta, e que
devera ser utilizado no torso.

Havera controlo e conferéncia de chip na Camara de Chamada, por onde todos os atletas devem passar antes de se deslocarem para a
partida.
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Regulamento especifico — Marcha Atlética

Nesta competicao sera aplicado o disposto na Regra Técnica 54.4.1

“O Juiz-Chefe tem o poder de desclassificar um atleta, nos ultimos 100m, quando pelo seu modo de progressao o
atleta infringe claramente a Regra Técnica 54.2, independentemente do numero de notas de desclassificacdo que o
Juiz-chefe tenha recebido daquele atleta.

Um atleta que seja desclassificado pelo Juiz Chefe, nestas circunstancias sera autorizado a terminar a sua prova. Ele
devera ser notificado dessa desclassificacao pelo Juiz Chefe ou por um Assistente do Juiz Chefe, através da
amostragem de uma raquete vermelha, na primeira oportunidade apds o atleta ter terminado a prova.”

Nesta competicao sera utilizada Zona de Penalizacao, sendo os tempos de permanéncia os seguintes:

5km 0,5 minutos

10km 1 minuto
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Listagem de atletas estrangeiros

CAMP NAC MARCHA 10KM EM ESTRADA - 2025
TACA PORTUGAL DE MARCHA EM ESTRADA - 2025

Atletas estrangeiros

a) nao podem ir ao padio

b) matriculados numa escola ha pelo menos um ano escolar (considerados portugueses)
c) que nao podem pontuar coletivamente

Nacional

Dorsal DataNasc . IRT  Data Inscr
idade
10km Marcha - Veteranos F GDSD F Kristina Saltanovic 70 20/02/1975 LTU R a)
10km Marcha - Veteranos F SLA F Elizangela Oliveira 85 19/03/1979 BRA | 26/11/2024 a) c)
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Percurso — alternativas de circulagao

Plano alternativo de circulacao rodoviariag;
Campeonato Nacional de Marcha

Legenda

Percurso alternativo

Percurso da prova
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Classificacoes CNM

5. CLASSIFICACOES
5.1. Nestes campeonatos havera classificacao individual e coletiva em cada género;

5.2. Para a classificacao coletiva dos Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada serdao considerados os trés (3) primeiros atletas de
cada equipa, independentemente do escaldao (Sub-20, Sub-23 ou Seniores, incluindo Veteranos, caso queiram participar como seniores).

5.3. Cada clube apenas podera pontuar com um (1) atleta estrangeiro;

5.4. Para poderem pontuar nos Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada, os atletas estrangeiros deverao ter sido inscritos na
Federacao Portuguesa de Atletismo até 30 de outubro.

5.5. Nao sera realizado nenhum ajuste nas pontuagdes coletivas em relacao aos membros das equipas que nao pontuam ou aos atletas
gue participam individualmente.
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Classificacoes CNM

5. CLASSIFICACOES
5.6. Sao considerados “Atletas Portugueses” todos aqueles que detenham a nacionalidade portuguesa ou que, sendo estrangeiros, sejam
menores de idade e estejam matriculados numa escola portuguesa ha, pelo menos, um ano escolar;

5.6.1. O certificado de matricula referente ao ano escolar 2023/2024 deve ser enviado por correio eletrénico, para o endereco
lince@fpatletismo.pt, até quarta-feira 23 de abril de 2025. Nao serao enquadrados no ponto 5.6 os atletas cujo certificado de matricula

indicado nao seja rececionado dentro do prazo estipulado.

5.6.2. Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula referente ao ano escolar 2023/2024 para efeitos de participacdo numa
Competicao do Quadro Competitivo Nacional 2025, dispensam o cumprimento do estipulado em 5.6.1.

5.7. Definida a pontuacao das equipas, estas serao seriadas por ordem crescente do total de pontos obtidos.

5.8. Em caso de empate pontual, sera vencedora a equipa cujo terceiro elemento esteja melhor classificado.
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Prémios CNM

6. PREMIOS
6.1. Serao atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados dos escaldes e género em Absolutos e Sub-23;

6.1.1. S6 tém direito ao titulo de campeao individual e respetivos lugares de honra, os Atletas com nacionalidade portuguesa, de acordo
com o ponto 5.6. deste regulamento.

6.2. Serao atribuidos troféus as trés melhores equipas em cada género.
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Classificacoes Taca de Portugal

5. CLASSIFICACOES
5.1. Nesta competicao havera classificacdes coletivas, que serao diferenciadas por género;

5.2. O vencedor coletivo da Taca, separadamente em masculinos e femininos (Sub 18, Sub-20 e Seniores) sera apurado pelo somatério de
pontos obtidos, em cada escaldao, atribuindo-se 10 pontos ao 12 classificado, 9 ao 22, 8 ao 32 e assim sucessivamente até 1 ponto ao,
eventual, 102 classificado e a todos os restantes que finalizarem a prova.

5.3. Nao sera realizado nenhum ajuste nas pontuacdes das equipas em relacao aos membros das equipas que nao pontuam ou aos atletas
gue participam individualmente.

5.4. Cada clube apenas podera pontuar com um (1) atleta estrangeiro;

5.5. Cada clube apenas podera pontuar com um (1) atleta estrangeiro; Para poderem pontuar nesta competicao, os atletas estrangeiros
deverao ter sido inscritos na Federacao Portuguesa de Atletismo até 30 de outubro.
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Classificacoes Taca de Portugal

5. CLASSIFICACOES

5.6. Sao considerados “Atletas Portugueses” todos aqueles que detenham a nacionalidade portuguesa ou que, sendo estrangeiros, sejam
menores de idade e estejam matriculados numa escola portuguesa ha, pelo menos, um ano escolar;

5.6.1. O certificado de matricula referente ao ano escolar 2023/2024 deve ser enviado por correio eletronico, para o endereco
lince@fpatletismo.pt, até quarta-feira 23 de abril de 2025. Nao serdao enquadrados no ponto 5.6 os atletas cujo certificado de matricula
indicado nao seja rececionado dentro do prazo estipulado.

5.6.2. Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula referente ao ano escolar 2023/2024 para efeitos de participacdo
numa Competicao do Quadro Competitivo Nacional 2025, dispensam o cumprimento do estipulado em 5.6.1.

5.7. Cada atleta apenas sera pontuado na prova correspondente ao seu escaldao, tendo em conta os varios escaldes em compita (Sub-18,
Sub-20 e Seniores).

5.7.1. Os atletas Sub-16 podem participar no escalao de Sub-18 e pontuar para a classificacao coletiva desta competicao neste escalao.
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Classificacoes Taca de Portugal

5. CLASSIFICACOES

5.8. A soma dos pontos obtidos pelo critério do ponto 5.2 ditara a pontuacao de cada equipa e respetiva classificacao, sendo declarada
vencedora a equipa que somar maior numero de pontos.

5.9. S3o classificados coletivamente em cada género os clubes que apresentem pelo menos dois atletas classificados (na mesma prova ou
em provas diferentes).

5.10. Os desempates serao feitos a favor dos clubes que tenham maior numero de primeiros lugares. Se o empate subsistir vencera o
clube com mais segundos lugares e assim sucessivamente.
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Prémios Taca de Portugal

6. PREMIOS

6.1. Sera atribuida uma taca aos clubes vencedores em cada género.
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Cerimonias Protocolares

Cerimonias protocolares

19h30 - Femininos
20h30 - Masculinos

A colaboracao dos atletas e equipas é fundamental para a realizacdo de uma cerimania protocolar dignificante.
* Respeito pelos horarios indicados;
e Respeito pelas indicacoes dadas apds a chegada

Na cerimdnia de entrega de medalhas/troféus os atletas devem ir equipados com o equipamento do clube e devidamente
calcados (nao é permitida a utilizacao de chinelos no podio)
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Outras informacgoes

Previsao Meteorologica

Tarde 26/04
LY ] 9 o RealFeel® 22°

_,CI:\ RealFeel Shade™ 18°

Maioritariamente com sol

Vento N 19 km/h  Probabilidade de precipitacao 0%
Rajadas de vento 43 km/h  Precipitacao 0.0 mm
Humidade 42%  Cobertura de nuvens 0%
Ponto de orvalho 5°  Visibilidade 10 km
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Outras informacgoes

Nao é permitida a utilizacao dos dispositivos abaixo mencionados
durante a prova:

e Telemoveis
e Phones/auscultadores
e |ntercomunicadores

 Qutros semelhantes que promovam a vantagem sobre oS
adversarios
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Outras informacgoes

Listagem de Sapatilhas WA

Pl
[m Ty

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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