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REUNIAO TECNICA

ATLETA COMPLETO NACIONAL
BEJA, 26 E 27 DE ABRIL 2025



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Oficiais de Competicao

FUNCAO Nome

Representante da Dire¢ao FPA Sérgio Guedes

Juri de Apelo *A constituir em caso de necessidade
Diretor de Competicao Andreia Martins (AALG)

Diretor Técnico Andreia Monteiro (AAL)

Delegado de Técnico Rui Coelho (AsAS)

Arbitro CAmara de Chamada José Santos(AsAS)

Dina Olim (AARAM); Albertino Pinto (AsAS) + Paulo Coelho
(AsAS) + José Santos (AsAS)

Mentor Elisabete Simao (AAL)

Arbitro de provas combinadas

Juiz FF Damiao Freitas (AAL)
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Localizacao

Complexo Desportivo Fernando Mamede
Rua Francisco Miguel Duarte, 7800-309 Beja
38.015236,-7.8793648,564
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Programa Horario

Sabado - 26 de Abril de 2025

Horas Prova Escal3o - sexo Prova Hora limite da | Horario de apresentacao Horario de
confirmacao na Camara de Chamada | entrada na Pista

15:00 |80 m bar (0,76) SUB-16 - F HEP 13:30 14:35 - 14:45 14:50
15:25 | 80m SUB-16 - M HEP 13:55 15:00 - 15:10 15:15
15:50 Dardo (500 g) SUB-16-F HEP - - - - - - --
15:55 [60m SUB-14 - F PEN 14:25 15:30 - 15:40 15:45
16:20 Comprimento SUB-16 - M HEP = == === = == = =
16:25 |60m SUB-14- M PEN 14:55 16:00 - 16:10 16:15
16:45 | Peso (2 kg) SUB-14 - F PEN — - - = —
17:35 Altura—gr. A SUB-16 - F HEP = == === = == = ==
17:35 | Altura—gr.B SUB-16 - F HEP — - - —— —
18:10 | Dardo (600 g) SUB-16 - M HEP - -- - - - — -
18:15 Comprimento SUB-14 - M PEN - -- —— - - - --
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Programa Horario

Domingo - 27 de Abril de 2025

Horas Prova Escal3o - sexo Prova Hora limite da | Horario de apresentagao Horario de
confirmacao na Camara de Chamada | entrada na Pista

09:00 | 100 m bar (0,84) SUB-16 - M HEP 07:30 08:35 - 08:45 08:50
09:25 [80m SUB-16 - F HEP 07:55 09:00 - 0S:10 09:15
09:50 | Peso (4 Kg) SUB-16-M HEP - -- - - e - -
09:55 |60 m bar (0,76) SUB-14 - F PEN 08:25 09:30 - 09:40 09:45
10:15 |60 m bar (0,76) SUB-14-M PEN 08:45 09:50 - 10:00 10:05
10:20 | Comprimento SUB-16 - F HEP - - S S
11:10 | Comprimento SUB-14 - F PEN - - —— - -
11:20 |Altura—gr. A SUB-16- M HEP - - e —--
11:20 |Altura—gr.B SUB-16- M HEP - - —— - S
11:25 | Peso (3 kg) SUB-14- M PEN — S S
12:05 |Peso (3 Kg) SUB-16 - F HEP - -- e = == —- -
12:40 |1000 m SUB-14 - F PEN - -- —— e e — -
12:50 |1000m SUB-14-M PEN - -- —— - - S
13:10 | 800m SUB-16 - F HEP - -- — = = —--
13:25 (1000 m SUB-16 - M HEP - -- —— - - e
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Concursos

No Salto em Altura serao organizados dois grupos por escalao e sexo com a seguinte progressao da
fasquia e alturas de iniciol :

Sub-16 femininos — progressao: 1,10 (+4cm)

 Grupo A —alturainicial: 1,26m

* Grupo B —alturainicial: 1,10m

Sub-16 masculinos — progressao: 1,28 (+4cm)
 Grupo A —alturainicial: 1,40m
 Grupo B —alturainicial: 1,28m
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Mapa Geral de Fluxos
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Procedimentos de confirmacao

* Confirmacoes dos atletas:

o As confirmacdes serao realizadas on-line e estarao disponiveis entre as 19:00 horas do dia 25
de abril, sexta-feira e 90 minutos antes do inicio da primeira prova, de cada escalao em

https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada associacdao faca o seu login para o
efeito.
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Dorsais

/ 32.° TORNEIO NACIONAL

@ Fooeies : ATLETA COMPLETO
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CONCEICAO

AACC

Levantamento de dorsais pelo representante da Associacao Regional,

junto do TIC, com indicacao de um numero de telemodvel para contacto
em caso de urgéncia.

A utilizacdo dos dois dorsais € obrigatdria, pelo que os atletas devem
ser portadores de alfinetes em numero suficiente.

Raquel Conceiéo | 523
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* O dorsal com o numero em grande deve ser sempre utilizado na
e frente, sendo o outro utilizado nas costas. No saltos, em que é

@ Fooeies ATLETA COMPLETO

<3 Arletio permitida a utilizacao de, apenas, um dorsal, deve ser o dorsal com o
numero em grande, o utilizado.

MATOS Os dorsais terao que ser utilizados na totalidade da sua extensao, nao
50 podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer outra
forma
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Classificacao Individual e Colectiva

e Serao atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escalao e sexo do Torneio Nacional do Atleta Completo.
e Serado atribuidos troféus as trés Associacdoes mais bem classificadas do Torneio Nacional do Atleta Completo.

e Os troféus aos trés primeiros clubes da classificacao nacional de clubes, serao entregues durante a realizacao da final
nacional do Torneio Atleta Completo.
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Cerimonias Protocolares

A colaboracao dos atletas e equipas é fundamental
para a realizacado de uma cerimonia protocolar
dignificante.

e Respeito pelos horarios indicados;

eRespeito pelas indicacdes dadas apos a chegada.

Na cerimdnia de entrega de medalhas/troféus os
atletas devem ir equipados com o equipamento do
clube e devidamente calcados (nao é permitida a
utilizacao de chinelos no pdédio)
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Outras informacoes

Nao e permitida a utilizacao dos dispositivos abaixo indicados durante a prova:

e Telemoveis
e Phones/auscultadores
e |ntercomunicadores

e Qutros semelhantes que promovam a vantagem sobre os adversarios
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