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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Em conformidade com os Estatutos da Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA),
apresentamos, para discussao e aprovacao, o Relatério de Atividades e Contas referente ao ano
de 2024. Este documento reflete, de forma fiel e objetiva, um ano de transicdo, com uma
primeira fase sob a responsabilidade da anterior Diregao e, a partir de 16 de novembro, sob a
alcada da nova Direcao agora em fungoes.

O ano de 2024 foi, sem duvida, um periodo de grandes desafios e de importantes decisbes para
a nossa modalidade. O processo eleitoral, que culminou na realizacdo de duas Assembleias
Gerais, foi um momento marcante e, a0 mesmo tempo, exigente para todos os envolvidos. O
reagendamento da primeira Assembleia Geral permitiu um debate mais amplo e uma reflexao
aprofundada sobre o futuro do atletismo nacional, garantindo que o0os nossos associados
tivessem uma participacao ativa e decisiva na escolha do rumo a seguir. Este periodo
demonstrou a vitalidade e a paixdo da comunidade do atletismo, reforcando a importancia do
associativismo e do compromisso coletivo para o crescimento e evolugdo da nossa
modalidade.

Com a tomada de posse da nova Direcdo, encerra-se um ciclo e inicia-se um novo caminho,
onde a identidade do atletismo portugués sera revitalizada e projetada para o futuro.
Reconhecemos e valorizamos o trabalho desenvolvido pelas anteriores equipas dirigentes, cujo
esforco e dedicagao permitiram importantes avangos na modalidade. Agora, cabe-nos dar
continuidade ao que de melhor foi feito, enquanto introduzimos novas estratégias e iniciativas
alinhadas com a visdo de modernizacdo e expansao do atletismo nacional.

O atletismo portugués tem um potencial imenso, € a nossa missao € unir forgcas para fazer
crescer ainda mais a modalidade, reforgcando a ligagdo com atletas, treinadores, juizes, clubes,
associagobes, autarquias, governo, e todos os agentes desportivos. O compromisso é claro:
tornar a FPA a casa de todos os que vivem o atletismo, em todas as suas vertentes e niveis de
pratica.

Apresentamos também a nova composicao dos 6rgaos sociais da FPA para o quadriénio 2024-
2028, assumindo um compromisso de trabalho sério, transparente e dedicado em prol do
atletismo nacional:
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Mesa da Assembleia Geral

Presidente:
Carlos Alberto Graga de Paula Cardoso
Secretarios:

Marta Cristina Esteves Moreira
Sandra do Carmo Campos Ferreira de Sa

Direcao
Presidente:

Domingos da Silva Castro
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Vice-Presidentes:
Sérgio Luis Alves Guedes
Paulo Alexandre Martins Guerra
Rui Manuel Azevedo Ferreira
Sara Isabel Fonseca Moreira

Joaquim Cesario Cardador dos Santos

Vogais da Direcao
Maria Albertina Pinto Machado
Carla Cristina Paguete do Sacramento
Carla Cristina Macedo Tavares
Francis Obiora Obikwelu

Pedro Manuel Santos Oliveira
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Conselho de Justica

Presidente:
Francisco Anténio de Almeida Coimbra
Vogais:

Julio Paulo Marques Serras
Maria Alexandra Capucho Safara Cidades

Conselho Fiscal
Presidente:
José Eduardo Marcelino Carvalho
Vogais:

Sérgio Leonel Pinto da Costa Pontes
Vera Marisa Dias Pedragosa
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Conselho de Disciplina

Presidente:
Paulo Jorge Gongalves Mendes Duarte
Vogais:

Jodo Carlos da Costa Silva Lopes
Carla Patricia Rodrigues Viegas

Conselho de Arbitragem

Presidente: Jodo Patricio Esteves Coelho
Vogais:

Antdnio Alberto Moreira Fragoso
Ana Claudia Meireles Cerqueira
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Este é o ponto de partida para um novo capitulo na histéria da FPA. Trabalhamos para consolidar
os pilares estratégicos do nosso plano de atividades: reforgcar a identidade da FPA, assumir a
responsabilidade social da nossa modalidade, aumentar a base de praticantes e revigorar a
marca Atletismo, tornando-a mais atrativa e reconhecida pelo publico.

A participacao dos nossos atletas nos Jogos Olimpicos foi um momento de enorme orgulho e
demonstragdo do talento do atletismo portugués. Os resultados alcancados,
independentemente das medalhas conquistadas ou dos recordes pessoais batidos,
representam o culminar de anos de esforco e dedicacdo de atletas, treinadores e equipas
técnicas. Cada representacao internacional € uma oportunidade para elevar o nome de
Portugal e inspirar futuras geragbes de atletas a sonharem alto e a acreditarem nas suas
capacidades. Continuaremos a investir no desenvolvimento e apoio aos nossos atletas,
garantindo-lhes as melhores condi¢des para atingirem os seus objetivos e representarem o pais
ao mais alto nivel.

Nos ultimos quatro anos de responsabilidade da anterior Diregcao, foram registados exercicios
com sucessivos saldos negativos, tal como o registado no ano em analise. No entanto, estamos
determinados a inverter esta tendéncia e a trabalhar para alcancar um equilibrio sustentavel.
Com uma gestdo rigorosa, otimizacdo de recursos e captacdo de novas oportunidades de
financiamento, vamos assegurar a estabilidade financeira necessaria para o crescimento e
desenvolvimento do atletismo.

O numero de atletas filiados é para qualquer modalidade, um indicador essencial da vitalidade.
Assumimos a responsabilidade de criar condicdbes para um continuo crescimento,
nomeadamente, através do trabalho de desenvolvimento e captacao dos corredores informais.
Com empenho e vontade, queremos ndo apenas aumentar este numero, mas também garantir
que cada atleta, amador ou de alto rendimento, encontre no atletismo um espaco de evolugao
erealizagéo.

Por outro lado, a participagcdo dos nossos atletas em competicdes internacionais ao longo de
2024 demonstrou um elevado nivel de competitividade. No Campeonato do Mundo de Pista
Coberta, Tiago Pereira conquistou o bronze no triplo salto com 17,08m. Na Taca da Europa de
Lancamentos, Eliana Bandeira foi 3.2 no langamento do peso (17,60m) e Irina Rodrigues venceu
no langamento do disco (66,60m). No Campeonato da Europa, Pedro Pablo Pichardo foi 2.° no
triplo salto (18,04m), Liliana Ca ficou em 3.° no langamento do disco (64,53m) e Agate Sousa
foi 3.2 no salto em comprimento (6,91m). Nos Jogos Olimpicos, Pichardo alcangou a medalha
de prata no triplo salto com 17,84m. Estes resultados reforcam a qualidade do atletismo
nacional e o trabalho desenvolvido por atletas, treinadores e estruturas de apoio e demonstram
avalia de Portugal no panorama internacional.
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Uma palavra de apreco para as Associagoes Distritais de Atletismo, pelo empenho e trabalho
realizado em 2024, que em conjunto com os clubes, atletas, treinadores e juizes, dao vida a
nossa modalidade, em todo o territdério nacional.

Acreditamos no potencial do atletismo portugués e na
forgca da nossa comunidade. O caminho que temos pela
frente é exigente, mas estamos motivados e confiantes
de que, com trabalho, dedicacao e uniao, alcangaremos
NOvVos sucessos para o atletismo nacional.

Contamos com todos vos para que este movimento de
mudanca se traduza em crescimento e
desenvolvimento para a nossa modalidade, com MAIS
ATLETISMO.

Vamos juntos construir o futuro do atletismo em
Portugal!

Domingos Castro
Presidente da Federacao Portuguesa de Atletismo
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INTRODUGAO

Conforme as disposi¢cdes legais e estatutarias, apresenta-se no presente documento o
Relatério da Diregao do ano de 2024, assim como o Balanco e a Demonstragao dos Resultados,
a Demonstragao de Fluxos de Caixa e respetivos Anexos, bem como a Certificagado Legal de
Contas e o Parecer do Conselho Fiscal do Periodo.

O Relatdrio e Contas de 2024 reflete, com o rigor possivel e dentro das limitagdes inerentes a
uma nova Diregao recentemente empossada, o detalhe e a avaliacdo das atividades realizadas
ao longo do ano de 2024, bem assim como os recursos envolvidos e os investimentos
realizados.
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1. ORGANIZAGCAO E GESTAO

O presente Relatério e Contas de 2024 da Federagao Portuguesa de Atletismo (FPA) reflete um
ano de intensa atividade e significativo progresso na modalidade. A nova organizacdo deste
relatdrio visa proporcionar uma visao clara e abrangente da gestao financeira e operacional da
FPA, alinhada com a estrutura de proveniéncia das verbas, nomeadamente através dos
Contratos Programa celebrados no ano em apreco.

Este documento detalha as principais atividades desenvolvidas, os resultados alcangados e as
decisOes estratégicas tomadas pela FPA, em consonancia com os objetivos definidos no plano
de atividades aprovado. A apresentagao das contas segue uma légica transparente e rigorosa,
permitindo uma analise detalhada da saude financeira da Federagcdo e do impacto dos
investimentos realizados no desenvolvimento do atletismo em Portugal.

Desta forma, o relatdrio permite uma apreciagdo completa do trabalho desenvolvido pela FPA,
evidenciando o compromisso da Federacdo em promover o atletismo em todas as suas
vertentes, desde a formacao de jovens talentos até a organizacao de eventos de grande
dimensao, sempre com o objetivo de levar MAIS Atletismo a todos os portugueses.

1.1. APRECIAGAO ECONOMICO E FINANCEIRA

No ano de 2024 verificou-se uma estagnacdo do financiamento disponibilizado pelo IPDJ
comparativamente a 2023 no que respeita aos principais contratos celebrados entre a FPA e a
tutela: Desenvolvimento da Pratica Desportiva e Alto Rendimento e Selegdes Nacionais.
Sentido inverso tiveram as verbas disponibilizadas pelos outros principais financiadores da
Federacao Portuguesa de Atletismo (FPA), nomeadamente, o Comité Olimpico de Portugal
(COP) e o Comité Paralimpico de Portugal (CPP). Estes aumentos justificam-se, naturalmente,
pela intensificacdo das atividades competitivas e de preparagdo inerentes ao fim do ciclo
olimpico.
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O financiamento do COP para a preparacao dos atletas integrados no Projeto Olimpico foi de
cercade 800 mil euros, substancialmente mais elevado quando comparado com o ano de 2023,
quer pela intensificagao da preparagao e pelo numero de atletas integrados nos projetos, mas
também, pelo saldo transitado do exercicio anterior e que se relevou essencial para as
necessidades dos nossos atletas. De realcar o Projeto Esperancas Olimpicas, uma vez que o
ano em analise foi também ele impactado por verbas transitadas de 2023, conforme havia sido
reportado no exercicio anterior.

O financiamento proveniente do CPP, destinado aos atletas integrados nos Projetos
Paralimpico, Esperancgas Paralimpicas e Surdolimpico, foi ligeiramente superior, fixando-se no
montante de 257.000 euros, em resultado do aumento de atletas integrados nos projetos e no
aumento das atividades e respetiva intensificagao de acdes de treino e competicao.

Evolucao do Financiamento (COP e CPP)
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Comparacao de Financiamento (COP vs CPP)
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No que diz respeito as outras fontes de financiamento de entidades publicas e privadas, tanto
no Ambito desportivo quanto ndo desportivo, as receitas totalizaram aproximadamente 245 mil
euros. Estas receitas derivam principalmente do apoio financeiro concedido pelas autarquias,
no contexto do Quadro Competitivo Nacional e das associagdes desportivas internacionais,
como a EA e a WA, destinado ao suporte das Selegdes Nacionais, bem assim como a outros
projetos de desenvolvimento ligados a area do infantojuvenil e Kids Athletics. Além disso,
somame-se outros rendimentos no montante de 660.804 euros, provenientes essencialmente de
filiagdes, servicos prestados e vendas de produtos. Regista-se um aumento significativo destes
rendimentos, em grande medida suportado pelo aumento das receitas provenientes das
filiacoes.

No que respeita aos fornecimentos e servigos de terceiros — FST, verificou-se um aumento na
ordem dos 40% devido, essencialmente, ao aumento dos custos com plataformas
informaticas, seguro desportivo decorrente das filiagoes, e, ainda, das viagens inerentes a
participacdo em Sele¢cdes Nacionais e Meetings Internacionais.

Relativamente aos gastos com pessoal, verificou-se um ligeiro decréscimo de gastos em cerca
de 1%, totalizando 1 051.219 euros. Entre diversos aspetos, destaca-se a mudanga de politica
ao nivel dos aumentos salariais dos trabalhadores, os quais passam a ocorrer em janeiro, nao
tendo a FPA procedido a qualquer atualizacdo salarial dos trabalhadores durante o ano de 2024,
com excecao para os professores requisitados.

No ambito do Projeto Selegdes Nacionais e Alto Rendimento, foram atribuidas bolsas aos
atletas e treinadores no valor de 213 mil euros, verificando-se uma ligeira descida
comparativamente com 2023.

14

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

& N\ ipdj / . ’\( C .
A @\\’ EROPEAN @ @ Y ot o PUMA. \/ltalls

YOUR SPORT FOR LIFE

MEMBER FEDERATION



e il

Err—vmy

t‘ﬁ)‘j FEDERACAO

PORTUGUESA
2\ ATLETISMO

RELATORIO DE ATIVIDADE ‘ CONTAS

A 31 de dezembro de 2024, a FPA apresentava um passivo total de 1.261 mil euros, significando
um aumento de cerca de 81 mil euros relativamente ao ano transato. Os fundos patrimoniais
totalizam 577 mil euros e o ativo 1.838 mil euros.

O valor dos duodécimos atribuidos as Associagdes Regionais foi novamente aumentado para
novo maximo histérico, fixando-se agora nos 875 mil euros, valor em linha com o praticado no
exercicio anterior.

Conclusao, a FPA registou no exercicio de 2024 um prejuizo, no valor de 173.045 euros.

Resultado Liquido (em milhares)
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A dependéncia do financiamento publico, que constitui cerca de 84% das nossas receitas,
permanece um pilar essencial, principalmente através de subsidios diretos e indiretos do
Estado, provenientes do IPDJ, COP, CPP e Autarquias.
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A independéncia financeira confere as organizagcdes um controlo superior sobre os seus
recursos, atenuando a dependéncia de fundos publicos, o que se revela crucial para
salvaguardar a estabilidade face as oscilagcbes da economia. Uma das estratégias para
minimizar os impactos destas conjunturas € o incremento da autonomia financeira, um objetivo
que temos promovido e concretizado ao longo dos ultimos anos, como demonstrado no grafico
apresentado.

A Diregao recentemente empossada compromete-se aintensificar o trabalho de fortalecimento
da autonomia financeira da Federagao, através de iniciativas inovadoras e parcerias
estratégicas, diversificando as fontes de receita e otimizando a gestao de recursos, por forma a
garantir a sustentabilidade e o crescimento continuo da nossa organizagao, para que possamos
trazer MAIS ATLETISMO a todo o territdrio nacional.

O resultado liquido do periodo apresenta um valor negativo 173.045,37 euros. A Direcao
propoe a Assembleia Geral que seja aprovado o relatorio e contas do periodo de 2024 e que
o resultado do periodo seja transferido para a conta de “Fundos”.

1.2. DESTAQUES DO EXERCICIO DE 2024

O ano de 2024 representou um periodo de notaveis conquistas para o atletismo portugués,
marcado por avancgos significativos em diversas areas. IniciAmos um novo capitulo na
integracao dos filiados do Trail na familia do Atletismo, um passo crucial para fortalecer a nossa
modalidade. Esta aposta estratégica contribuiu para um novo maximo histérico de atletas
filiados, demonstrando o crescente interesse e participagdo no atletismo em Portugal,
designadamente nos escaldes de Seniores e Veteranos.
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A estreia do Portal FPA representou um marco importante na nossa comunicagao e interagao
com os filiados. No entanto, reconhecemos a necessidade de repensar e otimizar esta
plataforma, um projeto que sera prioridade para a nova Diregéo.

O reconhecimento internacionaltambém marcou o ano de 2024, com a nomeacao da FPA, pela
World Athletics, como uma das federagcdes do ano. Este reconhecimento € um testemunho do
NOsSsO compromisso com o crescimento do numero de atletas e a organizacédo de eventos
internacionais de exceléncia. A realizagdo de trés eventos de destaque - o Dynamic New
Athletics (DNA) Sub20 Clubs em Pombal, a Taga Europeia de Langamento em Leiria e a Taga dos
Clubes Campedes Europeus de Corta-Mato em Albufeira - consolidou a posi¢gao de Portugal no
panorama do atletismo europeu. A Taca dos Clubes Campedes Europeus de Corta-Mato, em
particular, registou uma participagao recorde, enquanto os trés eventos alcangaram uma forte
exposicao online, ampliando o alcance do atletismo portugués.

O arranque dos trabalhos do EXCH, Lagoa 2025, em maio, demonstra a nossa capacidade de
organizacdo e a nossa ambigcao de receber eventos de grande dimensao. A constituicdo do
Comité Organizador, com elementos da FPA, Camara Municipal de Lagoa, Associacao de
Atletismo do Algarve, ADoP, RTP e colaboradores externos, reflete o nosso espirito de
colaboracédo e a nossa determinagdo em fazer deste evento mais um sucesso. Com esta
organizacao, Portugal iguala a Irlanda e a Italia como as federagbes com mais Campeonatos da
Europa de Corta-Mato organizados na sua histdria.

Os resultados desportivos internacionais encheram-nos de orgulho, com participacdes
memoraveis nos Campeonatos da Europa, Campeonatos do Mundo e Jogos Olimpicos e
Paralimpicos. No Campeonato do Mundo de Pista Coberta, realizado em Glasgow, Tiago Pereira
conquistou a medalha de bronze no Triplo Salto. Na Taca da Europa de Langamentos, disputada
em Leiria, Eliana Bandeira alcancou o 3.° lugar no Lancamento do Peso, enquanto Irina
Rodrigues sagrou-se campea no Lancamento do Disco. O Campeonato da Europa, que teve
lugar em Roma, trouxe novos sucessos para Portugal. Pedro Pablo Pichardo garantiu a medalha
de prata no Triplo Salto. No Langamento do Disco, Liliana Céa alcangou o 3.° lugar, enquanto
Agate Sousa também subiu ao pddio, terminando em 3.° lugar no Salto em Comprimento.

O ponto alto do ano foi a participacao nos Jogos Olimpicos de Paris, onde Pedro Pablo Pichardo
voltou a brilhar ao conquistar a medalha de prata no Triplo Salto.

Também no atletismo adaptado, as nossas selegdes nacionais estiveram ao mais alto nivel.
Destaque, naturalmente, para as conquistas alcangadas durante os Jogos Paralimpicos Paris
2024, que culminou com a conquista de 3 medalhas: Ouro para Miguel Monteiro no
Lancamento do Peso, classe F40, Prata para Sandro Baessa, nos 1500m, classe T20 e Bronze
para Carolina Duarte, nos 400m, classe T13. Destaque ainda para os Campeonatos do Mundo
WPA, de Kobe, Japao, com Miguel Monteiro, no Langamento do Peso F40, Sandro Baessa nos,
1500m, classe T20, e Carolina Duarte, nos 400m, classe T13 a alcangarem a medalha de Prata
para Portugal.
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Por fim, as elei¢cdes de 2024 marcaram o inicio de uma nova era na FPA, com a eleicdo de uma
nova Diregao apds 12 anos de lideranga de Jorge Vieira. Reconhecemos e agradecemos o
trabalho desenvolvido pela Diregcdo anterior, que langou bases sdlidas para o futuro do
atletismo portugués. A nova Direcao assume o compromisso de dar continuidade a este legado,
com o objetivo de trazer MAIS Atletismo.

1.3. FILIADOS

No presente relatdrio, focaremos numa analise abrangente dos dados de filiagao, identificando
as tendéncias gerais e os principais destaques. Os dados revelam um crescimento significativo
no numero de atletas filiados em 2024, demonstrando a vitalidade e o crescente interesse pelo
atletismo em Portugal.

No ano de 2024, a Federacao Portuguesa de Atletismo atingiu um novo maximo histérico, com
23.835 atletas filiados. O ultimo ano registou novo crescimento significativo, consolidando a
tendéncia de crescimento da modalidade e estabelecendo um novo recorde de filiagdo. Com
um aumento de 1.920 atletas filiados em relacdo ao ano anterior (cerca de 9%), este resultado
demonstra em grande medida os efeitos da integracdo do Trail. De entre varios resultados,
destacamos ainda o facto de que a modalidade registou um crescimento de 43 clubes (cerca
de 6%) o que indica um crescimento e um fortalecimento da estrutura de apoio ao atletismo, o
qual reside na célula clube. A nossa modalidade passa assim a registar um total de 713 clubes,
também aqui um novo maximo historico.

ATLETAS FILIADOS 2014-2024
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Quadro de atletas filiados em 2024 agrupados por associagao/escalao:
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ASSOCIAGAO | BENJ | SUB14 | SUB16 | SUB18 | SUB20 | SEN VET | TOTAL | Clubes
Algarve 289 135 138 141 60 133 536| 1.432 34
Aveiro 202 137 157 135 109 218 708| 1.666 52
Beja 67 35 41 23 13 70 205| 454 19
Braga 163 107 105 80 62 205 544| 1.266 48
Braganga 0 0 1 0 1 36 125 163 8
C. Branco 22 35 47 38 22 65 184| 413 15
Coimbra 175 102 96 78 64 269 954| 1.738 53
Evora 149 73 55 30 21 86 263| 677 20
Faial 21 21 21 17 24 34 32| 170 5
Guarda 28 17 27 19 11 48 98 248 13
Leiria 338 163 155 124 68 276 571| 1.695 51
Lisboa 429 241 331 282 261 568| 1.392( 3.504 80
Madeira 228 96 100 76 65 375| 1.197| 2.137 52
Portalegre 25 22 35 14 20 50 208| 374 25
Porto 455 258 320 271 197 354 937| 2.792 70
Santarém 183 101 127 73 50 180 561| 1.275 39
S. Miguel 82 98 126 172 128 92 342| 1.040 24
Settibal 218 166 132 112 59 98 349| 1.134 37
Terceira 39 27 36 32 33 44 62 273 9
V. Castelo 99 48 54 44 24 127 366| 762 26
Vila Real 24 20 28 18 12 25 112 239 11
Viseu 43 16 41 28 7 64 184( 383 22
TOTAL 2024 3279 1918 2173 1807 1311 3417| 9930( 23.835 | 713
Quadro de atletas filiados entre 2014 e 2024 agrupados por associagcao/escaléo:
ANO BENJ| SUB14| SUB16| SUB18| SUB20 SEN VET| TOTAL | Clubes
2024 3.279( 1.918| 2.173| 1.807| 1.311| 3.417 9930 | 23.835 | 713
2023 3.304( 2.100| 2.241| 1.757| 1.414| 3.158( 7.901| 21.875 | 670
2022 3.098 2.008| 2.083| 1.889| 1.340| 3.071| 6.914| 20.403 | 626
2021 2307 1.636| 1.785| 1.850| 1.328| 2.777| 5.713|17.396 | 579
2020 2489 1.904| 2.288| 1.922| 1.346| 2.841( 6.427|19.219 | 637
2019 2740 2.014| 2.375| 2.047| 1.337| 2945 50945|19.439 | 627
2018 2592 2.038| 2.277| 1.986| 1.213| 2.864( 5.172| 18.147 | 581
2017 2423 1.927| 2.161| 1.897| 1.201| 1.888( 4.147| 16.448 | 535
2016 2.285( 1.702| 1.896| 1.746| 1.127| 2.362( 3.424| 14.542 | 491
2015 2.620( 1.885| 2.105| 2.070| 1.282| 2411 2911 15.284 | 512
2014 2547 1.819| 2.071| 1.987| 1.298| 2.253( 2.860| 14.835 | 485
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O atletismo em Portugal demonstra um crescimento robusto, como evidenciado pelos dados
apresentados. A modalidade continua a consolidar-se como um “desporto para a vida”, e com
algum enraizamento entre os jovens, apesar de ainda existir espa¢o para melhorias, num ano
que nos traz descidas em todos os escaldes jovens. Este cenario permite-nos perspetivar um
futuro de crescimento continuo, principalmente ao nivel dos escaldes de seniores e veteranos.
A adesao crescente dos atletas destas faixas etarias, aliada a capacidade da modalidade em
atrair novos praticantes jovens através de uma oferta formativa cada vez mais rica, sera
fundamental para sustentar um crescimento que se pretende seja mais saudavel e sustentado,
principalmente ao nivel dos escaldes jovens. O ano de 2024 reflete, em geral, uma trajetéria
ascendente, com um aumento significativo no numero total de filiados, demonstrando a
vitalidade e o crescente interesse pelo atletismo em Portugal.

ATLETAS FILIADOS 2014-2024

== Até sub-20 == Séniores+ Veteranos

2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

O numero de atletas filiados é um indicador essencial para avaliar a evolucao e a dimensao do
atletismo nacional. Em 2024, a distribuicdo dos atletas nas diferentes Associacdes Regionais
reflete a dindmica da modalidade e a capacidade de atracao e retencio de praticantes nos
diversos escalodes.

Nesta analise, destacamos a representatividade dos atletas até Sub-20 e dos escaldes de
Seniores e Veteranos, evidenciando a sua distribuicdo pelas Associacdes de Atletismo. A
comparacao destes dados permite ndo s6é compreender a evolugao do numero de filiados, mas
também identificar tendéncias e desafios no desenvolvimento da modalidade a nivel regional e
nacional.
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Para uma visdo mais detalhada, remetemos para o anexo lll, onde se apresenta o quadro
comparativo por Associagao e clube, permitindo uma analise aprofundada deste universo de
atletas filiados. Abaixo, evidenciamos o quadro da evolugao do numero de clubes filiados por
Associacao nos 10 anos mais recentes:

AARR 2014 | 2015| 2016 2017| 2018 2019 2020| 2021 2022| 2023| 2024
Algarve 25| 25| 28] 28| 27| 26| 25| 28 31| 32| 34
Aveiro 48| so| as| 46| so| so| ss| 47| so| s1f 52
Beja 11 14| 15| 16| 16| 16| 14| 13| 14| 16| 19
Braga 24 23| 22| 29| 36| 43| 48| a0 47| a7| a8
Braganca 3 9 3 4 6 10 10 9 8 9 8
C. Branco 18| 18| 17| 16| 16| 18| 16| 12| 14| 12| 15
Coimbra 19| 18| 32| 36| 45| as| ae| 47| 48| s0| 53
Evora 14| 12| 11| 13| 15| 16| 15| 13| 12| 16| 20
Faial 6 6 5 6 5 4 5 4 3 4 5
Guarda 10| 10 7 9 9| 11| 10 71 10| 13 13
Leiria 33| 36| 39| 40| 43| 48| so| 35| 44| ae| 1
Lisboa s1| sof s3] 57| 63| 67| 69| €3] 67| 76| 80
Madeira 24| 29| 39| 43| 46| s3] 55| s4f 55| 5| s2
Portalegre 12 10 9 16 20 26 25 20 22 23 25
Porto 62| 61| 60| 59| 56| 60| 4| s8[ 61| 65| 70
Santarém 22| 25| 18| 23| 19| 19| 23| 22 22| 22| 39
S. Miguel 18| 19| 21| 22| 21| 22 25| 21| 27] 32| 24
Setdbal 28] 30| 30| 30| 34| 33| 33| 32 36| 39| 37
Terceira 10 7 6 6 9 8 8 9 8 6 9
V. Castelo 13| 15| 11| 15| 19| 23 24| 20| 24| 27| 26
Vila Real 17| 19 s| 10| 11| 11| 12| 10 10| 12| m
Viseu 17| 17| 12| 13| a1s| 18| 16| 15| 13| 20| 22
TOTAL | a8s| s12| a91| s3s| s81| 627 637 579 626 670 713

A anélise da filiagdo dos clubes constitui um elemento fundamental para compreender a
estrutura e a dindmica competitiva do atletismo nacional. Em 2024, cada Associacao de
Atletismo registou uma concentragao significativa de atletas em determinados clubes, comtrés
entidades a destacarem-se em cada regiao pelo maior numero de praticantes filiados. Estes
dados oferecem uma perspetiva sobre a forga e representatividade dos clubes na formacéo e
desenvolvimento de atletas.
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Em 2024, verificou-se um crescimento consolidado da modalidade, com varios clubes a
ultrapassarem a marca dos 100 atletas filiados. Este grupo representa uma base alargada de
praticantes e evidencia o impacto do trabalho desenvolvido pelos clubes na captacédo e
retencao de atletas.

Para uma anadlise detalhada, remetemos para o anexo lll, onde se apresenta a listagem dos
clubes com mais de 100 atletas filiados em 2024, bem como a identificagao dos trés clubes
com maior numero de filiados em cada Associacdo no ano anterior.

Outros agentes desportivos filiados em 2024 (Juizes — Treinadores — Dirigentes) — Evolugao dos
ultimos trés anos.

JUIZES TREINADORES DIRIGENTES TOTAL
AARR 2022 | 2023 | 2024 | 2022 | 2023 | 2024 | 2022 | 2023 | 2024 | 2022 | 2023 | 2024
Algarve 41 34 38 22 28 5 18 7 4 81 69 47
Aveiro 49 48 50 37 36 19 32 33 27 118 117 96
Beja 18 25 28 3 7 7 1 22 33 35
Braga 68 54 52 19 19 9 4 4 4 91 77 65
Braganca 13 9 1 4 6 2 7 20 22 4
C. Branco 24 19 25 6 2 1 1 31 26 28
Coimbra 55 44 38 12 8 7 11 8 14 78 60 59
Evora 30 16 9 8 8 7 0 1 1 38 25 17
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Faial 8 5 4| 13 7 2 7 7 3| 28 19 9
Guarda 23 13 16| 10| 10 8 4 5 3| 37| 28| 27
Leiria 71|  so| s8] 27| 27] 14 5 6 1| 103] 83| 73
Lisboa 124 108 123| 51| s0| 20 24 22 17| 199 179 160
Madeira 38 9 16 21 14 7] 10 8 11{ 69| 31 34
Portalegre 33 43 27 4 6 2 2 1 1 39 50 30
Porto 94| sa| 78| 34| 34 9| 27 18 16| 155| 106| 103
S. Miguel 69| 29| 43| 20| 19 8| 51 10 8| 140| 58| 59
Santarém 40 29 39 13 16 17 5 3 5 58 48 61
Setdbal 64| 57| es| 26| 24 15| 14| 18 9| 104| 99| 89
Terceira 37 29 46 27 15 21 29 41 10 93 85 77
V. Castelo 33 19| 25 6 5 3 3 3 2| 42| 271 30
Vila Real 12 7 7 4 5 1 3 3 19 15 8
Viseu 16 3 14 3 3 3 2 5 21 11

TOTAL | 960| 704| 802| 371| 353| 188| 255| 211 138| 1586 1268| 1111

O desenvolvimento e a organizacao do atletismo nacional dependem n&o apenas dos atletas,
mas também do envolvimento ativo de treinadores, juizes e dirigentes. Estes agentes
desempenham um papel essencial na formacgéao, regulamentacéo e gestdo da modalidade.

A distribuicao pelas diferentes Associagdes Regionais permite compreender o grau de suporte
técnico e organizativo disponivel a nivel nacional e regional, contudo, os registos aparentam
encontrar-se bastante aquém da realidade, o que demonstra existir um trabalho profundo a
fazer junto destes importantes agentes desportivos.

A nova direcao da Federacao Portuguesa de Atletismo reconhece aimportancia de uma anélise
aprofundada da evolugédo da modalidade ao longo da ultima década. Nesse sentido, estamos a
preparar um estudo exaustivo sobre os ultimos 10 anos de filiagdes, que sera publicado em
breve. Este estudo detalhado fornecera informacgdes valiosas sobre as tendéncias, os padroes
e os fatores que influenciaram o crescimento/declinio do atletismo em Portugal. Acreditamos
que este estudo serd uma ferramenta essencial para a estrutura federada na tomada de
decisdes estratégicas, permitindo-nos desenvolver programas e iniciativas que promovam o
crescimento continuo do atletismo e tragam MAIS ATLETISMO para todos os portugueses.

1.4. PLATAFORMAS INFORMATICAS

Atransformacao digital da Federagao Portuguesa de Atletismo representa um marco crucial na
modernizagdo da nossa modalidade. Em 2024, continudmos a nossa jornada, avaliando os
progressos e os desafios que enfrentdmos. Acreditamos, pois, que a tecnologia é uma
ferramenta poderosa para fortalecer a nossa comunidade e promover o crescimento do
atletismo em Portugal. No capitulo que se segue detalhamos a evolucao das nossas

23

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

‘@\\’ @ Y it G pUMAY Vitalis

2

ATHLETIC YOUR SPORT FOR LIFE

on
z




ir=Emie

B

itegiil F A
RELATORIO DE ATIVIDADE t\\//ﬂ e

2\ ATLETISMO

plataformas digitais, destacando os sucessos e os desafios que moldam o0 nosso percurso.
Apesar dos desafios, é crucial reconhecer e elogiar o trabalho da direcao anterior na
transformacao digital da FPA. A visao e o esforgo investidos langaram as bases para o futuro.
Acreditamos que podemos construir sobre este legado, aprendendo com os desafios e
capitalizando os sucessos. A visdo desta nova Direcdo para o futuro é clara: criar um
ecossistema digital integrado e eficiente que sirva como um ponto de encontro para atletas,
treinadores, clubes e associacdes, nomeadamente através de uma abordagem colaborativa e
inovadora, pretendendo otimizar as plataformas existentes, explorar novas tecnologias e
garantir que a comunicacao e os servigos da FPA sejam acessiveis a todos.

Neste quadro, estamos empenhados em transformar os desafios em oportunidades, buscando
solucdes que fortalecam a nossa comunidade e promovam o crescimento do atletismo em
Portugal. Acreditamos que, juntos, podemos construir um futuro digital que traga MAIS
ATLETISMO para todos.

1.4.1. LINCE

A continuidade da nossa jornada na era digital exige uma avaliacdo franca dos desafios e
oportunidades que enfrentamos. A transicdo para um modelo de filiacdo pago, aliada a
implementagao da plataforma LINCE, consolidou-se ao longo dos ultimos anos, demonstrando
a capacidade de adaptacdo da modalidade que durante a pandemia soube fazer uso das
ferramentas digitais para comunicar de forma eficaz com a estrutura filiada. Neste momento, a
modalidade pode afirmar que a estabilidade e a robustez da plataforma LINCE sdo um
testemunho do progresso alcangado, apesar dos desafios encontrados e da natural evolugéo
que as plataformas digitais exigem as organizagodes.

1.4.2. FPA COMPETICOES

Reconhecemos que a plataforma FPA Competicdes ainda enfrenta desafios. A utilizagao
desigual por parte das associacoes exige uma abordagem proativa para garantir a sua adogéo
universal. Estamos, porisso, empenhados emfornecer o suporte e aformagao necessarios para
maximizar o potencial desta ferramenta essencial, a qual desempenha um papel essencial na
modalidade, nomeadamente ao nivel da integracdo com o World Ranking e o cumprimento dos
normativos internacionais da modalidade.

1.4.3. PORTAL FPA

O Portal FPA, apesar dos avangos, continua a ser uma area de foco. A implementagao tem sido
um processo de aprendizagem continua, com desafios que impactaram o ritmo de crescimento
e estabilizacdo desta plataforma. Reconhecemos a necessidade de repensar e reorganizar o
modelo, através da busca por solugdes que respondam eficazmente as necessidades dos
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nossos agentes desportivos. Acreditamos que a agregacao de plataformas pode ser a chave
para otimizar recursos e melhorar a experiéncia do utilizador.

1.4.4. EDOCLINK

A eficiéncia e atransparéncia sao pilares fundamentais para o bom funcionamento de qualquer
organizacao, e a Federagao Portuguesa de Atletismo nao é excecao. Em 2024, a plataforma de
gestdo documental interna da FPA passou por importantes atualizagbes, através da
desmaterializacao de processos e procedimentos. Esta transformacgao digital ndo s6 aumentou
a eficiéncia operacional, como também contribuiu para a sustentabilidade ambiental,
reduzindo o consumo de papel.

A plataforma revelou-se, ainda, um aliado interno determinante no quadro da integracdo da
nova Direcdo da FPA. De forma célere e eficaz, pudemos iniciar os ajustes a uma nova organica
e estrutura funcional, facilitando a transicdo e garantindo a continuidade dos servicos sem
problemas de maior.

A capacidade de adaptar a plataforma as necessidades da nova direcdo demonstra a sua
flexibilidade e o seu potencial para apoiar a evolucao da FPA.

Apesar dos desafios existentes, nomeadamente ao nivel dos recursos dedicados a gestao
documental, a plataforma tem garantido o armazenamento seguro e organizado de
documentos, 0 acesso rapido a informacao e a colaboracgao eficiente entre os membros da
equipa que diariamente aplicam os procedimentos internos. A desmaterializagcao de processos
agiliza os fluxos de trabalho, reduz os tempos de resposta e minimiza os erros.

Continuaremos a investir na sua melhoria e expansdo, garantindo que acompanhe as
necessidades em constante evolugcao da FPA, sendo certo, contudo, que teremos igualmente
de afetar um maior numero de recursos a esta plataforma.

Acreditamos que, com uma gestao documental eficiente, podemos fortalecer a nossa
organizacao e promover o crescimento do atletismo em Portugal.

1.5. ESTATUTOS E REGULAMENTAGAO

A Federacao Portuguesa de Atletismo (FPA) acolheu com diligéncia a promulgacao da Lei n.°
23/2024, de 15 de fevereiro, que institui a obrigatoriedade da representagao equilibrada de
géneros nos oOrgdos de gestao e fiscalizacao das federacdes desportivas. Conscientes da
imperatividade de cumprir a legislacao, procedemos a revisado e adaptacao do Regulamento
Eleitoral, do Regulamento Disciplinar e dos Estatutos da FPA.

Em sede de Assembleia Geral, contando com a participacdo ativa e construtiva dos nossos
membros, promovemos um debate aberto e transparente sobre a atualizacdo destes
documentos normativos, com especial énfase na sua relevincia em ano de eleigbes, com
reflexo, justamente, no Regulamento Eleitoral.

25

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

iy ipdj ' e I ..
¥ A} e &’5«’ (B <Y v G pumnt  Vitalis

ATHLETICS YOUR SPORT FOR LIFE
MEMBER FEDERATION

$

COMITE OLIMPICO
nnnnnnnnnn




ir=Emie

e

3 " i t\/ 1 FEDERACAO
RELATORIO DE ATIVIDADE E CONTAS \ / PORTUGUESA
2\ ATLETISMO

Expressamos o nosso aprego a todos os membros da nossa comunidade pela sua colaboracao
e apoio neste processo de adequacao a nova legislagdo, com um reconhecimento particular
aos orgaos sociais envolvidos na presente atualizagao, bem como a assessoria juridica que nos
prestou um apoio inestimavel.

1.6. ORGAOS SOCIAIS (Apoio administrativo)

No decorrer do exercicio em revista, os servicos da Federacdo Portuguesa de Atletismo
prestaram suporte essencial aos diversos drgaos sociais, nomeadamente os Conselhos de
Justicga, Disciplina, Fiscal e Arbitragem, bem como a Mesa da Assembleia Geral.

No dmbito dos Conselhos de Disciplina e Justica, os servicos administrativos da FPA apoiaram
a tramitacao de processos disciplinares, cujo numero se revelou significativo, especialmente
emvirtude do contexto eleitoral e do clima de crescente tensdo ao longo do ano. Para assegurar
aimparcialidade e a transparéncia, e para proteger a FPA de quaisquer suspeitas de intervencéao
ou interferéncia, houve lugar a designacao de relator externo para acompanhamento destes
processos.

Relativamente a Mesa da Assembleia Geral, foi prestado apoio na organizagéao e realizacao das
Assembleias Gerais, bem como em todo o processo eleitoral. Este processo, como € sabido,
enfrentou desafios internos devido a tramitacdo processual/judicial, que culminou no
adiamento da Assembleia Geral eletiva, impactando assim os servigos envolvidos.

O Conselho Fiscal também contou com o apoio dos servicos da FPA, designadamente da Area
Financeira, para o cumprimento da sua missao de supervisao e fiscalizagcao.

No que concerne ao Conselho de Arbitragem, dada a sua maior participagdo no quotidiano da
FPA, devido ao elevado nimero de competigcbes, optamos por apresentar um relatério mais
detalhado em secgao subsequente, conforme contributos fornecidos pelos elementos do
referido 6rgao.

1.7. RECURSOS HUMANOS

O ano de 2024 trouxe novos desafios e mudangas significativas no ambito dos Recursos
Humanos da FPA, com impactos diretos na gestao da estrutura de pessoal, nas remuneragcoes
e naretencéao de talento.

A atualizacgao salarial dos trabalhadores néo foi efetuada durante o ano de 2024, ao contrario
do que foi aplicado para o universo de Professores Requisitados. A Diregao cessante néao
aprovou qualquer proposta de aumento dos trabalhadores, seguindo-se a atual Direcao que
remeteu a atualizagdo salarial para o inicio do ano de 2025.
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Aretencao de talento foi um dos grandes desafios da FPA em 2024. Nos ultimos anos, a faltade
competitividade salarial e a auséncia de mecanismos de valorizagao profissional resultaram
numa elevada taxa de rotatividade. Segundo estudos de mercado, 56% dos profissionais em
Portugal estao insatisfeitos com as suas remuneragdes, sendo o saldrio o principal fator para a
procura de novas oportunidades. Este cenario reflete-se narealidade da FPA, onde a dificuldade
em reter talento tem levado a um aumento dos custos operacionais, designadamente
respeitantes a substituicao direta ou indireta de trabalhadores.

Além da questao salarial, fatores como flexibilidade no trabalho, conciliagao entre vida pessoal
e profissional e a existéncia de oportunidades de progressido sdo cada vez mais determinantes
na retencédo de talento. Atualmente, a FPA continua aquém das expectativas dos seus
trabalhadores nestes aspetos, o que acresce a responsabilidade de inversio desta tendéncia.

O capital humano é o maior ativo da FPA, e a sua valorizagdo é essencial para garantir um
funcionamento eficiente e competitivo. Trabalharemos sobre uma proposta interna de
atualizacao salarial que vise conciliar a necessidade de valorizacao dos trabalhadores com a
sustentabilidade financeira da organizacdo, minimizando os impactos da conjuntura
econdmica e dainflagao.

No entanto, os desafios na retencdo de talento e na competitividade salarial permanecem,
exigindo uma reflexao continua sobre estratégias de atragéao e fidelizagao dos trabalhadores. O
equilibrio entre as expectativas dos trabalhadores e as possibilidades orgamentais da FPA sera
determinante para o sucesso futuro da gestdo de Recursos Humanos da FPA.

1.8. ASSOCIAGOES, DUODECIMOS E CONTRATOS PROGRAMA

Em 2024, a Federacao Portuguesa de Atletismo manteve o valor global do financiamento as
Associacdes de Atletismo em 875.000 euros. Dando resposta as obrigagoes legais e como
instrumento central para regular o financiamento e as parcerias, a FPA reformulou alguns
contratos-programa das Associagbes, 0 que permitiu alinhar objetivos e especificar metas
entre a FPA e os Associados.

Esta mudanca representa um avanco significativo na transparéncia e na definicdo clara das
responsabilidades e expectativas mutuas. A celebracdo de contratos-programa permite uma
abordagem personalizada, ajustada as caracteristicas Unicas de cada associacao, e reforca a
descentralizagdo de responsabilidades, permitindo uma gestdao mais eficiente e agil.
Disponibilizamos os contratos-programa no site, permitindo que todas as partes interessadas
tenham acesso aos termos e condigbes que regem as parcerias entre a Federagao e as
Associagdes, num claro reforgo da transparéncia.
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Demos continuidade a distribuicdo de equipamentos para juizes, reforcando a identidade e
coesdao da comunidade de juizes da modalidade. A entrega destes materiais deu assim
continuidade a um projeto importante da anterior Direcdo, pelo que serd naturalmente
reavaliado em fungdo do apuramento final e das necessidades existentes.

Durante o ano de 2024 apoiamos fortemente as Associagdes no que a certificagao de provas
diz respeito. Do ponto de vista administrativo, processual e juridico, a FPA, em conjunto com
diversos associados, sensibilizou diversos organizadores de provas de Estrada, Montanha e
Trail-Running para a necessidade de cumprimento dos normativos e leis em vigor, algo que
mereceu, em diversos casos, a devida atencdo destes para o cumprimento do estabelecido.
Este apoio aos Associados foi prestado no &mbito do esforgo interno realizado com a criagcéao
do Portal FPA e procurou sobretudo garantir o cumprimento da lei e das normas de seguranca
em eventos desportivos. Fica evidente, nomeadamente através da analise de dezenas de
situacoes que a estrutura federada tem um importante trabalho de alinhamento a realizar entre
Associacdes Distritais/Regionais e a ATRP.

No que respeita aos duodécimos, a atual Diregcdo da FPA reconhece que o modelo de
financiamento em vigor merece uma analise cuidada e uma reflexdo profunda. O objetivo
consiste em criar um sistema de distribuicdo mais equitativo, que reflita o trabalho
desenvolvido pelas Associagdes, mas que também privilegie o crescimento das Associagdes
de menor dimensao, reduzindo as assimetrias existentes. Para concretizar esta visdo, a FPA
criou um departamento especifico para gerir esta mudancga e apoiar o desenvolvimento das
Associagdes. Este departamento tera um papel fundamental na elaboragdo de uma nova
politica de duodécimos para o plano de atividades de 2026, com o objetivo de promover o
crescimento de MAIS Atletismo em todos os distritos e regides do pais. A FPA esta empenhada
em criar um ambiente propicio ao desenvolvimento sustentavel das Associagbes, com o
objetivo de levar o atletismo a um ndmero cada vez maior de pessoas em todo o territério
nacional.

1.9. PARCERIAS COM O PODER LOCAL

O reconhecimento da importancia estratégica das autarquias locais no desenvolvimento do
Atletismo tem continuado a fortalecer as nossas parcerias, com o ano de 2024 a consolidar e
expandir os progressos dos anos anteriores.

Observamos um aumento significativo de 27% no apoio financeiro proveniente das autarquias,
totalizando cerca de 180.000 euros, destinados, sobretudo, ao Quadro Competitivo Nacional.
Este incremento demonstra a confianga e o compromisso das autarquias com o nosso projeto
desportivo e um reconhecimento do produto que a modalidade oferece com os seus eventos.

Para além do financiamento direto, mantivemos a realizacdo de competi¢cdes que, embora sem
retorno financeiro imediato, foram executadas com reducdo de responsabilidades financeiras
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para a Federacao Portuguesa de Atletismo, permitindo uma gestao de recursos mais eficiente e
criteriosa.

No entanto, a nossa colaboragdo com as autarquias transcende o apoio financeiro e a
organizacao de eventos. As parcerias estabelecidas permitiram o acesso a material logistico de
qualidade e/ou ainfraestruturas, enriquecendo todas as nossas iniciativas, e a promocao eficaz
dos eventos através dos meios de comunicacao locais.

Destacamos ainda o impacto positivo nas infraestruturas de atletismo, com a realizacao de
melhorias em instalacdes que delas necessitavam, e a expansao da modalidade para as
comunidades locais, criando um legado duradouro para os agentes locais, populacoes e as
Associacdes Regionais e Distritais de Atletismo.

1.10. CERTIFICAGAO DE CLUBES

Em 2024, foi iniciado o projeto de Certificagao de Clubes de Atletismo (CCA), com o objetivo de
impulsionar a qualidade e o desenvolvimento dos clubes filiados na Federagao Portuguesa de
Atletismo. Este projeto, meticulosamente estruturado com critérios, regulamento e matrizes
bem definidos, visa ser um catalisador de mudanca na base da nossa modalidade.

A CCA foi concebida para valorizar os clubes e auxiliar o seu crescimento, garantindo que
operam segundo padroes elevados de gestao, ética e boas praticas. No ano em revista,
dedicamo-nos a criagdo das bases soélidas para este projeto, incluindo a elaboracdo de um
regulamento abrangente, um manual de certificagao detalhado e documentacao de apoio aos
clubes, bem como os primeiros passos no desenvolvimento da solugéo informatica que se
prevé que seja integrada no portal FPA.

Contudo, reconhecemos que a implementacdo da CCA exige recursos significativos e uma
atencao dedicada. Devido a necessidade de afetar recursos a outras areas prioritarias e as
exigéncias de um ano eleitoral para a nossa estrutura, ndo foi possivel dar continuidade a
implementacao do projeto em 2024.

Esta interrupgao néo significa um abandono do projeto. Pelo contrario, a nova Direcao da FPA
esta, pois, empenhada em retomar a CCA com um enfoque renovado, realizando testes piloto
e envolvendo ativamente as Associagdes e clubes na sua validacdo. O objetivo € garantir que a
CCAsejauminstrumento robusto e relevante para o desenvolvimento do atletismo em Portugal.
Acreditamos que a CCA, apds a sua retoma e implementagao, sera um marco importante na
histéria do atletismo portugués, fortalecendo a base da modalidade e impulsionando o seu
crescimento sustentavel.

1.11. MARKETING E COMUNICAGAO

O Departamento do Marketing e Comunicacao da Federacao Portuguesa de Atletismo centrou
a sua atividade, até novembro de 2024, na gestao de parcerias e promocao da marca Atletismo
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nas competi¢cdes do Quadro Competitivo Nacional, Sele¢cdes Nacionais, atividade do Programa
Nacional de Marcha e Corrida e FPA Runner; executando, ao nivel da comunicacéao, o plano
definido, no que diz respeito aos canais institucionais, contacto com os meios de comunicagéao
social e produgéo de conteudos segmentados para diferentes targets, nomeadamente, atletas
de alto rendimento e praticantes informais.

Neste contexto, sublinha-se a atividade nas seguintes areas:

A. ldentidade/gestao de marca

e Padronizacéo de toda a documentacéao interna.

e Adequacao dos materiais promocionais e de comunicagao a linha grafica definida para
as competicdes.

e Renovacao e entrega da nova colecao de material para as selecdes nacionais.

B. Marketing Digital

e Promocgao das selegdes nacionais nas diversas competicdes internacionais, com
particular destaque para os Jogos Olimpicos Paris 2024.

e Criacdo da Newsletter PNMC, com periodicidade mensal, com segmentacdo de
conteudos digitais (texto, fotos e videos) para os corredores informais.

e Desenvolvimento de materiais promocionais digitais e respetiva promogao no site
institucional da FPA.

o Reformulacdo da estratégia e imagem do PNMC para as redes sociais aproximando-o do
plano de comunicacao e promocao do projeto FPA Runner, que irda nos proximos anos
incluir o PNMC e ser a referéncia para todos os corredores informais.

o Producdo de conteudos FPA Runner para promocdo da filiacdo, nomeadamente,
banners, cartazes publicitarios digitais, cartdo de filiado, flyers.

e Gestdo das vendas da loja online da FPA.

C. Gestao de Patrocinios
Manutencao e incremento das relagdes de patrocinio e parceria com as seguintes marcas:

e Puma - Fornecimento de equipamentos para a selecéo nacional, organizacdo da FPA e
Conselho de Arbitragem.

e Ricoh - Fotocopiadoras para utilizacéo na sede.

e Redbull-Bebidas energéticas no apoio as competicoes.

e Viitalis - Fornecimento de aguas no &mbito da atividade da FPA a todas as Associacdes
Regionais/Distritais.

e EDP - Promocéo das provas patrocinadas pela EDP em banner no site institucional da
FPA, mediante o pagamento de 1500 euros anuais (duas campanhas quinzenais).
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D. Acées de proximidade com a comunidade do atletismo

o Promocgao local do Atletismo nos municipios que acolheram provas do Quadro
Competitivo Nacional.

e Atividade de divulgacdo do atletismo para criancgas e jovens, com ativacdo de marca no
evento promovido pela Presidéncia da Republica, no dia 1 de junho.

e Ativacdo da marca Atletismo e do FPA Runner, na Corrida da Caixa, em Lisboa, em maio.

o (Gestao do projeto “Inspiragao Olimpica”, em parceria com o IPDJ, nomeadamente ao
nivel da presenca de atletas olimpicos integrados neste programa, nas atividades de
ativacdo de marca.

E. Comunicacao

e Publicacdo de noticias de antecipacdo e resumo de todas as provas do Quadro
Competitivo Nacional, que foram publicadas no site institucional da FPA e partilhadas
nas redes sociais.

e Publicacao de noticias de antecipacao e resumo da participagao portuguesa nas provas
internacionais, incluindo as do Atletismo Adaptado, que foram publicadas no site
institucional da FPA e partilhadas nas redes sociais.

e Desenvolvimento de dossiers com o histdrico de todas as competicdes do Quadro
Competitivo Nacional e Selecdes Nacionais.

e Gestdo documental e multimédia do site institucional da FPA.

e Envio de press releases para os meios de comunicacao social nacionais e regionais.

e Desenvolvimento de conteudos especificos para as redes sociais da FPA, no sentido de
promover e acompanhar a atividade competitiva, informal e institucional da FPA.

e Producéo de conteudos especificos para corredores informais, veiculados através do
site da FPA, redes sociais da FPA e redes sociais do Programa Nacional de Marcha e
Corrida; destacando-se a publicagcdo de uma newsletter mensal, com conteudos
escritos e video, desenvolvidos com o apoio dos técnicos do PNMC.

Nos ultimos dois meses do ano (novembro e dezembro), apés tomada de posse da nova Direcao
da FPA, verificou-se uma reestruturacdo do Departamento de Marketing e Comunicacao e
adequacao da atividade a nova estratégia definida. Neste contexto, importa relevar as seguintes
acoOes, desenvolvidas nos meses de novembro e dezembro de 2024, agrupadas por areas
representativas dos pilares estratégicos para 2024-2028, que constam no Plano de Marketing e
Comunicacéo desenvolvido para 2024-2028, nomeadamente:

I. Identidade/gestao de marca
e Atualizacdo daimagem com foco nas cores nacionais;
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e Novo estacionario alinhado com a atualizagdo da imagem da FPA: oficios,
apresentagcdes, comunicacéo interna e externa, redes sociais;

e Atualizacao davisdo, missao e valores da Federacao Portuguesa de Atletismo;

e Criacdo do slogan MAIS ATLETISMO!; Acompanhamento, por um elemento da
comunicacéo, de todas as delegacdes representantes de Portugal nas competicdes
internacionais, no sentido de promover a participacao portuguesa, os atletas e técnicos
e a FPA;

o (Gestao da relacdo com os media, através da proposta de conteudos no ambito da
atividade da FPA e da presenca de atletas e representantes da FPA nos principais
espacos informativos dos meios de comunicagao social, fazendo o acompanhamento
dessas presencgas, garantindo a adequacao da mensagem a estratégia da FPA.

1. Responsabilidade social
e Eventoverde: adocao de medidas social e ambientalmente responsaveis nos eventos do
QCN;
¢ I|niciativa KM de Apoio: parceria com entidades locais para animagao dos percursos,
partida e chegada das provas do QCN.

lll. Aumentar a base de praticantes
¢ |Implementacéo de plataforma unica de filiagOes e certificagdes, o Portal FPA.
¢ Desenvolvimento e implementacgao do projeto FPA Runner alinhado com a estratégia da
Direcao da FPA: atualizacao do logo, imagem e slogan; definicdo de Plano de Marketing
e Comunicacéo.
e Implementacao de plano de comunicagao segmentado.

IV. Tornar o Atletismo atrativo para investidores, patrocinadores e fas

¢ Novo layout para as competicdes do QCN, mais alinhado com a nova imagem e com
mais visibilidade para os investidores e patrocinadores;

e Areas redefinidas nas provas do QCN para melhorar a competicéo e criar espacos para
todos: alto rendimento, Runner, patrocinadores, coorganizadores, apoios, convidados,
protocolo, atletismo adaptado e fas.

e Apresentacao da Federagao e da sua atividade junto de autarquias, juntas de freguesia
e entidades privadas, com bons resultados ao nivel do financiamento e da promocgéao da
modalidade numa légica “glocal” (estratégia nacional com desenvolvimento local).

e Renovacao e monitorizacdo dos patrocinios existentes, apresentando relatérios de
impacto e visibilidade.

e Definicao de plano de patrocinio e parcerias.
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e Reestruturacio das redes sociais da FPA, com conteudos segmentados, e uma maior
periodicidade de publicagdo. Investimento em conteddos mais dindmicos e
representativos da atividade da FPA.

e Transmissdo em direto de todas as competicdes do Quadro Competitivo Nacional no
Canal de Youtube e redes sociais da FPA e na Bola TV, com o resumo a ser transmitido na
RTP2 e RTP Play.

V. Monitorizacao

Sites
Institucional 1,2 milhbes de visualizagdes
Lince 968 mil visualiza¢des
FPA Competicoes 15 milhdes de visualizagdes

Redes Sociais
3,2 milhdes de visualizagbes
Facebook 4,1 milhdes de pessoas alcancadas

7,5 mil novos seguidores
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277 mil seguidores
3,4 milhdes de visualizagbes
1,4 milhdes de pessoas alcangadas
Instagram
7,4 mil novos seguidores
33,2 mil seguidores
Noticias

Tag Federagao Portuguesa de Atletismo 2 972 noticias

Tag Atletismo 22 048 noticias

34

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

4 *@\\v EUROPEAN @ @ NY eitin (o pum\nl( Vitalis

‘WORLD
ATHLETICS. YOUR SPORT FOR LIFE

ssssssssssssssss




ir=Emie

e

3 " i t\/ 1 FEDERACAO
RELATORIO DE ATIVIDADE E CONTAS \ // PORTUGUESA
2\ ATLETISMO

2. DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA

A Federacado Portuguesa de Atletismo prosseguiu em 2024 a sua missado de fomentar e
consolidar a pratica do atletismo em Portugal, através de programas estruturados e do reforgo
da cooperacdo com entidades publicas e privadas. Neste dmbito, 0os contratos-programa
estabelecidos com o Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ) representaram um eixo
fundamental no financiamento e na implementacao das atividades previstas no Plano de
Desenvolvimento da modalidade.

Estes contratos garantiram o apoio a atividade regular da Federacao, abrangendo acdes de
formacéao para treinadores, juizes, dirigentes, entre outros, programas de detecao de talentos,
organizacdo de competicdes nacionais, bem como a dinamizacdo do atletismo em diversos
contextos sociais e educativos. Além disso, contribuiram para a melhoria das condicdes de
treino e competicao, promovendo a igualdade de acesso e a pratica desportiva de exceléncia.

2.1. ASSOCIAGOES E COMPETIGAO REGIONAL

O ano de 2024 foi marcado por uma dindmica significativa no seio das Associacdes Regionais,
refletindo-se no envolvimento dos seus atletas e clubes nas competigcdes de &mbito nacional e
regional. O papel destas estruturas na promocdo e desenvolvimento do atletismo foi
determinante para a mobilizagcdo de atletas de diferentes escaldes e para a consolidagcdo do
quadro competitivo em todo o territério nacional.

Este capitulo apresenta uma visao geral da participacao das Associacoes Regionais ao longo da
época, destacando indicadores relevantes, como o numero de atletas e clubes envolvidos, a
sua representatividade em provas nacionais e a intensidade competitiva a nivel regional. Os
quadros expostos no presente relatdrio permitem compreender o impacto e a evolugao do
trabalho desenvolvido pelas Associagcdes enquanto elementos de dinamizagao da modalidade.

Para uma abordagem mais detalhada e exaustiva, remetemos para os anexos onde se
encontram os dados completos, por Associagao, relativos a atividade regional de 2024. Apds a
verificagao e tratamento dos elementos recolhidos, e cumpridos os prazos estabelecidos junto
das Associacdes Regionais (17 de margo), os anexos foram incorporados na versao final deste
relatdrio com o detalhe, por Associagao (Anexo IV). Em seguida, evidenciamos quadro resumo
alusivo as participagoes regionais em pista e fora da pista.
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~ N°Provasem Participacoes N°Provasforade Participacées TOTAL
LtelE A pista em Pista pista Fora de Pista UG PR participacoes

Algarve 27 6753 17 2803 44 9556
Aveiro 37 9292 7 773 44 10065
Beja 21 2445 9 951 30 3396
Braga 29 9928 10 1711 39 11639
Braganga 0 0 0 0 0 0
Castelo Branco 13 1209 3 409 16 1618
Coimbra 28 4743 12 1731 40 6474
Evora 18 2016 11 2112 29 4128
Faial 29 1056 4 105 33 1161
Guarda 12 778 4 206 16 984
Leiria 42 7235 12 1928 54 9163
Lisboa 41 14439 6 2097 47 16536
Madeira 29 5169 8 1270 37 6439
Portalegre 14 1255 11 941 25 2196
Porto 27 11574 6 2340 33 13914
Santarém 19 4010 5 980 24 4990
Sao Miguel 21 3009 7 1583 28 4592
Setubal 30 7690 5 881 35 8571
Terceira 30 3229 10 909 40 4138
Viana do Castelo 17 2527 7 904 24 3431
Vila Real 15 1523 3 184 18 1707
Viseu 13 1223 5 354 18 1577

2.2. QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

O anode 2024 foi marcado pelas grandes competicdes internacionais, nomeadamente os Jogos
Olimpicos de Paris, o que acarretou uma responsabilidade acrescida no Quadro Competitivo
Nacional, no que respeita a gestdo das suas competi¢cdes, promovendo as adaptacoes
necessarias no decorrerda época desportiva de modo a permitir gue os nossos atletas tivessem
oportunidade de realizar as respetivas marcas de qualificagéo.

Num total de 50 competicdes nacionais, destacamos as primeiras edicdes do Campeonatos
Nacionais de Estrada 5km, Campeonatos Nacionais de 10.000m e os Campeonatos Nacionais
de Clubes da 32 Divisao, que vieram trazer mais dinamismo ao Quadro Competitivo Nacional.

Abaixo apresentamos quadro resumo da participacao de atletas, por Associacdo, nas principais
competi¢cdes do Quadro Competitivo Nacional. O detalhe destes numeros pode ser consultado
em anexo ao presente relatorio. (Anexo V)
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Ranking ASSOCIAGAO CN Pi?ta ao CN em Pista CN f.ora de Total
Ar Livre Curta Pista
10° Algarve 106 56 89 251
3° Aveiro 153 81 536 770
190 Beja 16 4 11 31
50 Braga 112 67 401 580
14° Braganca 1 0 94 95
120 Castelo Branco 31 13 119 163
90 Coimbra 85 48 206 339
17° Evora 19 9 31 59
22° Faial 8 6 3 17
11° Guarda 29 16 148 193
40 Leiria 320 145 288 753
1° Lisboa 741 391 740 1872
6° Madeira 190 87 98 375
15° Portalegre 17 7 49 73
20 Porto 299 157 866 1322
8° Santarém 57 26 259 342
18° Sao Miguel 30 14 5 49
7° Setubal 141 59 167 367
20° Terceira 18 6 7 31
13° Viana do Castelo 51 22 88 161
21° Vila Real 18 4 0 22
16° Viseu 23 11 36 70

Para além dos atletas e clubes, uma das bases fundamentais do Atletismo em Portugal, sao as
equipas de arbitragem/ajuizamento, que cada vez mais se tornam especialistas nas diversas
fungdes que lhes sao atribuidas. Uma vez mais, durante o ano de 2024 os nossos arbitros
nacionais foram convocados para as grandes competicdes europeias e internacionais, com
destaque para a presenca de Jorge Salcedo, que este como arbitro. Nos Campeonatos do
Mundo de Pista Coberta (Glasgow) estiveram nomeados Rui Loucao (Chefe WARS), Anténio
Costa (Juri de Apelo) e Luis Figueiredo (Juiz Internacional de Partidas); no Campeonato do
Mundo de Equipas de Marcha (Antalia) esteve nomeado um outro grande nome da disciplina da
Marcha, José Dias; Campeonatos da Europa de Pista Coberta (Roma) esteve Samuel Lopes
(WARS, arbitro de concursos) e Jorge Salcedo (Juri de Apelo).

Ainda neste ambito, foram varios os arbitros que no final de 2024 subiram de categoria:

e Arbitro de Marcha GOLD: Joaquim Graca (AsAS) e José Ganso (AsAS)

e Arbitros de Marcha BRONZE: Alberto Soares (AAP), André Brito (AAP), Anténio Canico
(AAS), Argentina Cordeiro (ADAC), Cristiano Anténio (ADAL), Diana Morgado (ADAL),
Hugo Pacheco (ADIF), José Santos (AsAS), Luis Ervideira (AAS), Luis Dias (AAL), Rui Durao
(AASM).
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e Revalidacio da Categoria SILVER: Elisabete Sim&o (AAL)

Este sucesso reflete o esforco continuo e o empenho dos diversos Arbitros portugueses em
melhorarem as suas competéncias, contribuindo assim para o desenvolvimento e para a
evolucao da arbitragem no atletismo, nao s6 em Portugal, mas também a um nivel global.

O processo de formacéo nacional tem sido um pilar essencial para garantir que o atletismo
portugués continua a estar bem representado nas principais competicdes internacionais.

2.3. CALENDARIO COMPETITIVO

Durante o ano de 2024 foram realizados todos os Campeonatos Nacionais, de acordo com
parametros estabelecidos e com pequenas alteragdes devido ao facto de no més de agosto se
ter realizado a mais importante competi¢ao internacional: Jogos Olimpicos de Paris.

Foram varios os municipios que foram palco destas competicbes nacionais, nado so
promovendo a modalidade Atletismo como também varias cidades portuguesas, sendo que
algumas destas foram “casa” pela primeira vez, demonstrando que existem portas abertas e
vontade de fazer mais e melhor pela modalidade Rainha em Portugal.

Em seguida, abordaremos, em resumo, algumas das competicdes mais relevantes do Quadro
Competitivo Nacional, remetendo para anexo o detalhe dos pddios nacionais das competi¢cdes
realizadas. (Anexo VII)

2.3.1. CAMPEONATOS NACIONAIS E OUTRAS COMPETICOES

# COMPETICAO LOCAL DATA

1 | Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - (10 km), Sub-18 (10km (M) e 5km (F) Porto de M6s 7 dejaneiro

2 | 1° Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada Tomar 13 dejaneiro

3 | 31° Campeonatos Nacionais de 10km em Estrada Tomar 14 de janeiro

4 | Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Coberta - apuramento Braga e Pombal 27 e 28 janeiro

5 | 80 Campeonatos Nacionais de Sub-18 em Pista Coberta Braga 3e4defevereiro
6 | Campeonatos Nacionais Sub-18 de Provas Combinadas em Pista Coberta Pombal 3e4defevereiro
7 | Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 15km, Sub-20 (10km) e Veteranos (10km) Olhdo 4 de fevereiro

8 | 31° Campeonatos Nacionais de Clubes Pista Coberta - final Pombal 10 e 11 de fevereiro
9 | Campeonato Nacional de Trail Ultra Santo Tirso 18 de fevereiro
10 | 380 Campeonatos de Portugal em Pista Coberta Pombal 17 e 18 de fevereiro
11 | 220 Campeonatos Nacionais de Sub-20 em Pista Coberta Braga 24 e 25 de fevereiro
12 | Campeonatos Nacionais de Sub-20 de Provas Combinadas em Pista Coberta Braga 24 e 25 defevereiro
13 | 350 Campeonatos Nacionais de Langamentos Longos - Sub-18, Sub-20, Sub-23 e Absolutos | Vagos 24 e 25 de fevereiro
14 | campeonatos Nacionais de Sub-23 em Pista Coberta Pombal 2 e 3 de margo
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15 | Campeonatos Nacionais Sub-23 e Absolutos de Provas Combinadas em Pista Coberta Pombal 2 e 3 de margo
16 | 220 Triatlo Técnico - Final Nacional Pombal 2 de margo
17 | campeonatos Nacionais de Corta-Mato Curto e Universitarios Mira 16 de margo
18 | Campeonato Nacional de Corrida de Montanha (Taga de Portugal, Jornada 1) Cinfaes 6 de abril
19 | campeonato Nacional de Trail - Absolutos Melgaco 6 de abril
20 | Taga de Portugal de Marcha Atlética Bombarral 6 de abril
21 | campeonatos Nacionais de 5km em Estrada Braga 7 de abril
22 | Campeonato de Portugal de Meia Maratona Braga 7 de abril
23 | xVIIl Mega Sprinter Nacional Lousada 19 de abril
24 | Campeonatos de Portugal 10.000m Caldas da Rainha 20 de abril
25 | campeonato Nacional de Corrida de Montanha (Taga de Portugal, Jornada 2) Moimenta da Beira 24 de abril
26 | 31° Atleta Completo Nacional Pombal 27 de abil
27 | Taga de Portugal de Corrida de Montanha, Jornada 3 Granja 05 de maio
28 | Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - (20 km) Rio Maior 11 de maio
29 | 41° Olimpico Jovem - Final Nacional Lagoa, Algarve 18 de maio
Lousada, Vagos,
30 | Campeonatos Nacionais de Clubes ao Ar Livre - Apuramento Lisboa, Faro, 1dejunho
Madeira, Agores
31 | Campeonato Nacional de Trail Ultra Endurance - Absolutos Seia 7 dejunho
32 | campeonato Nacional de Trail Ultra Endurance XL Seia 7 dejunho
33 | Campeonato Nacional de Sub-16 Viseu 15 de junho
34 | DNA Sub-20 Clubes Lishoa 16 de junho
35 | Taga de Portugal de Corrida de Montanha, Jornada 4 Covilha 16 de junho
36 | Taga de Portugal de Corrida de Montanha (Jornada 5) Portalegre 29 de junho
37 | 109° Campeonatos de Portugal Coimbra 29 e 30 dejunho
38 | 75° Campeonatos Nacionais Sub-18 Ar Livre Beja 6e7dejulho
39 | Campeonatos Nacionais de Sub-18 de Provas Combinadas Beja 6e7dejulho
40 | 88° Campeonatos Nacionais de Clubes - 12 e 22 Divisao Viseu 13 e 14 dejutho
41 | campeonatos Nacionais de Clubes - 32 Divisao Santarém 13 e 14 dejulho
42 | Taca de Portugal de Corrida de Montanha (final) Castro Daire 14 dejulho
43 | 40° Campeonatos Nacionais de Sub-23 Ar Livre Lisboa 20 e 21 dejulho
44 | campeonatos Nacionais de Sub-23 e Absolutos de Provas Combinadas Lisboa 20 e21dejulho
45 | Campeonatos Nacionais de Sub-20 Ar Livre Viana do Castelo 27 e 28dejulho
46 | Campeonatos Nacionais de Sub-20 de Provas Combinadas Viana do Castelo 27 e 28dejulho
47 | Campeonato Nacional de Trail Sprint Sintra 15 de setembro
48 Campeonato de Portugal de Maratona Porto de Més 3 de novembro
49 | Taca de Portugal de Trail ii;zer:s Grande, 16 de novembro
50 | 101° Campeonatos de Portugal de Corta-mato Longo Guimaraes 24 de novembro
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Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Coberta

O Campeonato Nacional de Sub-18 em Pista Coberta teve lugar nos dias 3 e 4 de fevereiro de
2024, em Braga e contou com a participacéo de 327 atletas, 131 femininos e 167 masculinos.

Apresente edicao contou com a presenga de mais 100 atletas, comparativamente com a edigao
anterior, e 99 clubes participantes. Com excecdo de alguns clubes como a Juventude
Vidigalense —apresentou 16 atletas; Sporting Clube de Portugal—com 36 atletas; e Sport Lisboa
e Benfica — 17 atletas, os restantes clubes apresentaram uma média de 3 atletas participantes.

Campeonato Nacional de Clubes de Pista Coberta

Os Campeonatos Nacionais de Clubes - 1.2 Divisdo, realizaram-se em Pombal, numa
competicdo marcada por uma competitividade intensa e momentos de grande emocéao. A luta
pelos titulos foi renhida, com o equilibrio entre as equipas a manter a incerteza até ao final. O
SL Benfica sagrou-se campedo nacional em ambos 0s géneros, assegurando a “dobradinha”
trinta anos depois. No setor feminino, destaque para o novo recorde nacional da estafeta 4x400
metros do Sporting CP (3.36,51), evidenciando o alto nivel da competi¢cdo. No setor masculino,
a decisao foi ao detalhe, com o Benfica a garantir o titulo por apenas um ponto de vantagem.
Esta edicdo do campeonato reafirmou a vitalidade do atletismo nacional e aimportancia desta
competicado na valorizacdo dos clubes e dos seus atletas.

Os campeonatos da 2.2 Divisao decorreram em ambiente de grande entusiasmo e incerteza até
ao ultimo momento, refletindo o equilibrio competitivo entre as equipas em prova. No setor
feminino, o titulo foi conquistado pela formag¢ao que demonstrou maior consisténcia ao longo
da competicdo (JOMA), enquanto no setor masculino a disputa foi igualmente renhida, com o
campedo a destacar-se nos momentos decisivos (ADRAP). A competicdo evidenciou o
crescimento do atletismo nacional, com performances individuais e coletivas de elevado nivel,
sublinhando a importancia deste escaldao na promocgao e desenvolvimento dos clubes e dos
seus atletas.

Estes campeonatos serviram de mote para lancar a primeira edicdo dos Campeonatos
Nacionais de Clubes da Ill Divisdo, que se viriam a realizar no ano de 2025, com uma fase de
apuramento.

Abaixo destacamos a classificacao geral dos poddios, desde a primeira edicdo desta
competicao.
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Total de Pédios Masculinos:

Clube 1e 20 3e total
Sporting 19 10 2 31
Benfica 12 11 5 28
F.C.Porto il 6 13
J.Vidigalense 2 6 8
CF Belenenses 1 1 2
SC Braga 5 5
Maia AC 2 2
JOMA 1 1
GD Estreito 1 1
CA Seia 1 1
Total de Pédios Femininos:

Clube 1¢ 20 3e total
Sporting 28 2 30
Benfica 9 2 13
F.C.Porto 1 5 4 10
JOMA 8 5 13
J.Vidigalense 2 6 8
Boavista 2 4 6
AJ. Serra 2 2 4
CA Madeira 3 3
GA Fatima 1 1

Campeonato de Portugal de Pista Coberta

A Expocentro Pombal foi a casa dos Campeonatos de Portugal, nos dias 17 e 18 de fevereiro de
2024, onde acolheu 249 atletas num total de 47 equipas.

O Sporting CP foi o clube mais representado com 44 atletas, seguido do SL Benficacom 34 e J.
Vidigalense com 15 atletas. Os restantes clubes apresentaram uma média de 3 a 4 atletas.

Os campoes de Portugal podem ser consultados em anexo ao presente relatorio.

Campeonato Nacional de Corta-Mato Curto

Mira foi o local selecionada para receber o Campeonato Nacional de Corta Mato Curto, uma
competicdo que teima em crescer, apresentando 564 atletas masculinos e 286 atletas
femininas, num total de 869 participantes, divididos pelos 30 clubes que se deslocaram até ao
local e competicao no dia 15 de margo.

O podio dos Sub-18 femininos foi composto por Mariana Moreira (UD Varzea), Maria Jesus (AC
Batalha) e Carolina Correia (Sporting CP); e nos masculinos foram Afonso Gomes (SC Braga),
Guilherme Filipe (ADN Oeiras) e Leonardo Oliveira (EL Comandante). Nos absolutos femininos,
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apesar da primeira atleta que cortou meta pertencer ao Sporting CP nao foi ao pddio por ser de
nacionalidade estrangeira, a atleta Vanessa Carvalho (SC Braga) subiu ao primeiro lugar,
seguida de Solange Jesus (SC Braga) e Susana Santos (RD Agueda); nas Sub-20 femininas
subiram ao poédio Lara Costa (UD Varzea), Stela Fernandes (Gira Sol) e Maria Avelino (Maia AC).

Ja nos absolutos masculinos o poédio ficou completo com Etson Barros (SL Benfica), Paulo
Rosario (SL Benfica) e Samuel Freire (Vitdria FC Setubal). Nos Sub-20 masculinos venceu André
Barbosa (Leixdes SC), Manuel dos Santos (Gira Sol) e Victor Oliveira (GDCGuilhovai).

Os poddios coletivos absolutos femininos foram para os clubes SC Braga, RDA? E CDSSC; os
masculinos foram compostos por SL Benfica, SC Braga e GDCGuilhovai.

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada

Porto de Més foi novamente o local escolhido para titular os campoes da disciplina de Marcha
em estrada, no dia 7 de janeiro, e contou com a participacao de 111 atletas.

As vencedoras da prova dos 10km foram Vitéria Oliveira (SL Benfica), Inés Mendes (SL Benfica)
e Carolina Costa (Sporting CP), do lado dos masculinos sem grande surpresa para o vencedor
Joao Vieira (Sporting CP), Rui Coelho (SL Benfica) e Tiago Ramos (Sporting CP).

Estiveram presentes 44 clubes, mais 6 do que na edicdo anterior, apresentando um pequeno
crescimento na competicao.

Campeonato Nacional de Lancamentos de Inverno

Vagos voltou a ser palco dos langamentos longos, no fim de semana de 24 e 25 de fevereiro,
com 135 atletas.

Os vencedores da prova do Disco masculino foram Edujose Lima (sporting CP) 59,88m, no
Martelo o titulo pertenceu a Ruben Antunes (sporting CP) 70,72m; no Dardo o grande vencedor
foi Leandro Ramos (SL Benfica) com 77m. Por sua vez, no lado feminino a vencedora do Disco
foi Irina rodrigues (Sporting CP) 60,47m; no Martelo venceu Mariana Pestana (GD Estreito)
63,01m; no Dardo venceu Claudia Ferreira (Sporting CP) 54,06m.

Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Ar Livre

O Complexo Desportivo Fernando Mamede, em Beja, foi o local escolhido para receber os
campeonatos nos dias 6 e 7 de julho, levando até ao Alentejo 474 jovens, distribuidos pelos 118
clubes.
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O Sporting CP foi o clube com mais pddios na competi¢cao (20), seguido do SL Benfica (16) e
Juventude Vidigalense (7).

Campeonato Nacional de Sub-20 de Pista Ar Livre

Viana do Castelo recebeu os escaldes de Sub-20, nos dias 27 e 28 de julho, encerrando assim
a época de Pista ar Livre (por ser ano de Jogos Olimpicos algumas competicdes tiveram de ser
antecipadas), com a participagao de 412 atletas.

Campeonato de Portugal de Pista Ar Livre

Por motivos de realizagao dos Jogos Olimpicos Paris 2024 no més de agosto, os Campeonatos
de Portugal foram antecipados para os dias 29 e 30 de junho de 2024, na cidade de Coimbra,
onde competiram 435 atletas, muitos dos quais acabaram por participar na maior
concentracdo desportiva do mundo. Por motivos de forga maior, as provas de langcamentos
longos foram deslocadas para o Centro de Langamentos de Sobral de Ceira.

No atletismo adaptado, foram obtidos os seguintes resultados:

MASCULINOS

Peso 4kg Miguel Monteiro CPMangualde 11.05m
Peso 7.26kg Leonildo Carvalho Alorge Pina 11.11m

Peso 5kg Duarte Borges ACM llha Terceira 8.11m

Peso 3kg Igor Raevshi Alorge Pina 6.16m

100m Cadeira de Rodas Mamudo Baldé Alorge Pina 14.38
200m Cadeira de Rodas Mamudo Baldé Alorge Pina 26.04
400m Cadeira de Rodas Mamudo Baldé Alorge Pina 48.90

No setor feminino, Elisabete Gouveia (SCU Torreense) foi a campea dos 3kg com 3.75m, o nos
4kg Marata Concei¢cdo com 6.58m do SCU Torreense.

Campeonato Nacional de Sub-23 de Pista Coberta

Nos dias 2 e 3 de marco, Pombal foi o local da competicdo das Esperangas nacionais, que
contou com a presenca de 233 atletas num universo de 60 clubes, nimero superior a edigao de
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2023. O Sporting CP foi o mais representado com 51 atletas, seguido do SL Benfica com 25
atletas e aJuventude Vidigalense com 19. A média dos restantes clubes foi de cerca de 2 atletas.

Campeonato Nacional de Sub-23 de Pista Ar Livre

Os nacionais de esperancas ao ar livre foram disputados na Pista Municipal de Atletismo
Professor Moniz Pereira (Lisboa), nos dias 21 e 22 de julho, e contou com a participagio de 324
atletas num total de cerca de 75 clubes.

O Sporting CP foi o clube com mais medalhas (34), seguido do SL Benfica (16) e juventude
Vidigalense (11).

ol A

. muley .
Wiz 86.°° CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES ® v !
) W VisED
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Campeonato Nacional de Clubes de Pista Ar Livre

Campeonato realizado com uma fase de Apuramento e uma fase final para os Clubes que
integraram a 12, a 22 e a 32 Divisao. A fase de apuramento teve lugar em 6 pistas (Lousada,
Vagos, Lisboa, Faro, Madeira e Agores) e as finais decorreram em Viseu (12 e 22 Divisédo) e
Abrantes (32 divisdo), nos dias 13 e 14 de julho, uma estreia para da 32 divisdo numa tentativa
de tornar ainda mais competitivo o calendario nacional.

Campeonato Nacional de Corta-Mato Longo

A histérica competicao de corta-mato longo teve lugar na cidade bergco de Guimaraes, no dia 24
de novembro de 2024, celebrando também a entrada do novo quadriénio com o novo Presidente
Domingos Castro.

Foi uma edi¢ao bastante participada com 931 atletas.

Na prova dos sub-18 masculinos o campeéo foi Afonso Gomes (SC Braga) e nos femininos a
vitdria pertenceu a Maria Jesus (AC Batalha). No escaldo sub-20 masculinos Manuel dos Santos
(Gira Sol) foi o vencedor e nos femininos a Lara Costa (Sporting CP).

Os absolutos masculinos, a vitdria foi para Miguel Moreira (SL Benfica) e Mariana Machado (SC
Braga), apesar da atleta Grace Nawowuna ter cortado a meta primeira (por ser estrangeira ndo
tem direito ao pédio).

Na estafeta mista os campdes foram os atletas do SL Benfica.
Ao nivel dos pddios coletivos:

Sub-18 Masculinos e femininos — Sporting CP| Sub-20 masculinos e femininos — Sporting CP |
Absolutos masculinos — SL Benfica | Absolutos femininos — SC Braga.

Campeonato Nacional de Estrada

Tomar foi palco de mais uma edi¢do dos nacionais de estrada de 10km, monde estiveram
presentes 1324 atletas.

Os clubes mais representados foram o Thomar Athletics com 49 atletas, Casa do Benfica de
Abrantes com 44 e Nascidos para Correr com 35 atletas, superando assim clubes como o
Sporting CP e o SL Benfica que levaram comitivas mais reduzidas.

Os campedes nacionais foram Isaac Nader (SL Benfica) e Mariana Machado (SC Braga).
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Campeonato Nacional de Montanha

Este Campeonato teve lugar nos dias 6 e 21 de abril, em Cinfdes e Moimenta da Beira
respetivamente, com as variantes de Up Hill e Down Hill.

Em Cinfaes participaram cerca de 140 atletas e em Moimenta da Beira cerca de 1820 atletas.

Taca de Portugal de Montanha

Com arealizacao de 5 etapas prévias, disputou-se a final da Taga de Portugal de Montanha, em
Castro Daire, Distrito de Viseu.

No total foram 40 clubes que participaram na competig¢ao, atribuindo o titulo ao Futebol Clube
de Penafiel.

2.4. FORMAGAO E QUALIFICAGAO DE RECURSOS HUMANOS

Em continuidade com o trabalho desenvolvido nos ultimos anos, encontrdmos mais uma vez
Nos N0ssos associados 0s principais parceiros nas atividades formativas.

Concretizando os destaques as parcerias desenvolvidas, ndo podemos deixar de referir aquele
que € o principal parceiro, e neste caso, financiador. Reconhecemos na equipa do IPDJ, apenas
dos desafios que a FPA verifica ao nivel da execugéao financeira do Contrato Programa, um
departamento de formagao sempre disponivel para atender aos nossos pedidos e solicitagdes.
Também as nossas Associacdes Regionais (AARR), Associados Extraordinarios (ANJA e ATAP),
Conselho de Arbitragem (CA), Direcdo Geral de Educacado - Desporto Escolar (DE) sao
estruturas muito intervenientes na realizacdo de a¢des de formacéo.

Analise da Formacao Realizada

Em 2024, das 90 acbes previstas, realizamos 80 acdes de formacgao. Nas diversas acoes
realizadas, registamos um total de 1454 participantes.

46

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

‘;:f 6\\, EUROPEAN @ (Qé% Y eitiiza (oo llllm’i( VItallS

ATHLETICS YOUR SPORT FOR LIFE
MEMBER FEDERATION

aaaaaaaaa




—

|

e

A ’ r"\—/“*j FEDERACAO
RELATORIO DE ATIVIDADE E CONTAS \ // PORTUGUESA
2\ ATLETISMO

Formacao efetuada por grupo-alvo
(tipo de formando)

2% 1% 0%

M Treinadores
M Juizes

m Professores
Ed.Fisica
Dirigentes

B Formacao de
Formadores
M Outros

Acoes de formacao realizadas: Destinatarios

Ambito/Destinatarios N.° %
Treinadores 934 | 64%
Juizes 370  25%
Professores Ed.Fisica 115 8%
Dirigentes 23 2%
Formacéo de Formadores 0 0%
Outros 12 1%
Total 1454 | 100% |

Sera importante continuar a encontrar o equilibrio entre formacao presencial e formagao
online, tendo em conta os objetivos de desenvolvimento dos nossos recursos humanos.
Continuamos a ter a nossa orientacao e preferéncia pela formacado presencial, mas nao
podemos ignorar o importante papel que o online teve durante a pandemia, e o facto dos nossos
agentes desportivos apreciarem este tipo de oferta/produto.
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Realizamos 5 cursos de treinadores de Grau I. Os restantes referenciais aguardam conclusao
dos respetivos processos por parte do IPDJ de forma a avangarmos para os graus seguintes.

Fazendo uma analise global dos nossos participantes, os treinadores continuam a ser o0 nosso
maior publico, procurando as nossas Acdes de Formacao para adquirir e renovar
conhecimentos.

Numero de formandos pelo tipo de Agao de
Formacgao no corrente ano

Documentagdo Técnica 0
Outras Agoes 1 12
AcgOes de Gestdao de Pistas 0
Agoes de Formacgao no Estrangeiro 1| 8
Acgoes de Formagao de Professores I 115
Acgoes de Formacgao de Formadores 0
AcgOes de Formagao para Dirigentes B 23
Formagado Continua de Arbitros/Juizes I 212
Formacio Inicial de Arbitros/Juizes N 153
Formacao Continua de Treinadores (Kits) Wl 42
Formacao Continua de Treinadores IS 733
Formacgao Inicial de Treinadores de GraulV 0
Formacgao Inicial de Treinadores de Grau lll
Formagao Inicial de Treinadores de Grau Il
Formacgao Inicial de Treinadores de Grau | I 151

0 100 200 300 400 500 600 700 800

No que respeita a participagdo em acdes de formacgao internacionais, estivemos presentes em
5 acdes com 8 formandos, nomeadamente:

e European Convention on Athletic Education for Youth

e High Performance Science & Practice in Women’s Endurance Events

e Speed Festival

e European Shot Put Conference
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European Horizontal Jumps and Sprint Symposium

2013-2016 - Tipo de formagao realizada | 2017-2020 - Tipo de formagao realizada | 2021-2024 - Tipo de formagao realizada
M S e 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | Total Ciclo| 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | Total Ciclo| 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | Total Ciclo
Formacao Inicial de Treinadores de Graul| 2 2 2 5 11 3 5 5 0 13 3 10 4 5 22
Formacao Inicial de Treinadores de Grau ll] 0 1 0 1 2 1 0 1 0 2 0 0 0 0 0
Formacdo Inicial de Treinadores de Grau lll| 0 0 0 2l 1 1 1 0 1 3 0 0 0 0 0
Formacdo Inicial de Treinadores de Grau IV| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Formacdo Continua de Treinadores| 11 22 27 24 84 22 30 36 | 60 148 35 36 38 38 147
Formacdo Continua de Treinadores (Kits)| O 0 6 3 9 0 4 0 1 5 13 8 14 3 38
Formacdo Inicial de Arbitros/Juizes| 9 6 7 6 28 9 3 8 6 26 10 4 10 10 34
Formacdo Continua de Arbitros/Juizes| 0 0 0 2 2 3 4 3 2 12 5 10 4 8 27
Acbes de Formacdo para Dirigentes| 0 0 4 2 6 1 0 0 1 2 0 0 0 1 1
Acbes de Formacdo de Formadores| 0 0 0 0 0 4 1 2 5 12 6 0 0 0 6
Acbes de Formacdo de Professores| 2 10 4 6 22 2 3 2 2 9 1 1 2 7 11
Acbes de Formacdo no Estrangeiro| 15 7 6 5 33 8 5 5 0 18 6 1 4 5 16
Acoes de Gestdo de Pistas| O 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 4 0 0 4
Outras acoes| 4 5 3 2 14 3 2 i1 3 9 6 13 6 3 28
Documentacdo Técnica| 0 0 1 1 2 2 3 0 10 15 0 0 0 0 0
43 53 60 60 216 59 | 61 | 63 | 91 274 85 87 82 | 80 334

Em parceria com o Conselho de Arbitragem e com varias AARR, ao nivel da formacgao inicial de
juizes de atletismo realizamos 10 agdes de formagao, com 158 participantes, das quais 1 curso
de acesso a categoria de Arbitros e 9 cursos de formacao inicial de juizes de atletismo em 9

AARR:
. Curso de acesso a categoria de Arbitros
° Curso de juizes estagiarios de Viseu
. Curso de juizes estagiarios de Castelo Branco
° Curso de juizes estagiarios da llha do Faial
. Curso de juizes estagiarios de Portalegre
° Curso de juizes estagiarios de Sao Miguel
. Curso de juizes estagiarios de Santarém
. Curso de juizes estagiarios de Aveiro
. Curso de juizes estagiarios de Leiria
° Curso de juizes estagiarios de Lisboa

Ainda no que respeita ao ajuizamento, realizou-se varias acoes de reciclagem em diversas
associacdes e ainda o Seminario de Arbitros (CA) e o Seminario Nacional de Juizes de Atletismo
(ANJA) contando com um total de 212 participacdes.

Investimos particularmente na realizagao de agdes na area do atletismo infantojuvenil para
professores com 6 acdes em que tivemos um total de 88 participagoes.
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Gostariamos também de destacar a relevancia do acréscimo progressivo de participacéao
feminina no global das nossas acdes de formacao e que em 2024 mantivemos a percentagem
com a expetativa que sera uma tendéncia de subida ao longo do tempo.

Percent. de participantes do género feminino em Ag¢oes
de Formacgao 34%  34%

30%
27% 27% 28% 0
()
24% ; 24% 26%
I ) I I I

m2015 w2016 w2017 m2018 m2019 w2020 m2021 w2022 m2023 w2024

Importante ainda, enaltecer o trabalho continuo dos nossos formadores e agradecer a
confianga dos nossos formandos e parceiros institucionais.

2.5. CENTROS DE FORMAGAO E DESENVOLVIMENTO REGIONAL

Em 2024, no ambito dos Centros de Formacao e Desenvolvimento Regional, foram realizadas
varias acoes, abrangendo diferentes areas do treino e desenvolvimento desportivo. No total,
concretizaram-se 14 agdes, distribuidas por varias regides do pais, com a participacao de 231
atletas e 101 treinadores.
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Centrode Formacao Local Denominacao Datainicio Datafim Atletas T[reinadore
Centro Sul Evora Treino Técnico e Condicional 10/11/2024 10/11/2024 20 10
Madeira Madeira Psicologia e Nutricdo 20/10/2024 20/10/2024 25 8
Madeira Madeira Controlo do Processo de Treino 12/10/2024 13/10/2024 25 8
Centro Sul Castelo de Vide Treino Técnico e Condicional 12/05/2024 12/05/2024 15 15
Madeira Madeira Treino Técnico e Condicional 11/05/2024 11/05/2024 12 3
Lisboa e Leiria Torres Vedras Marcha 01/05/2024 01/05/2024 14 7
Centro Sul Alpiarca Provas Combinadas 30/03/2024 30/03/2024 23 8
Madeira Camara de Lobos - Madeira Salto com Vara 11/04/2024 11/04/2024 12 3
Madeira Camara de Lobos - Madeira Treino Técnico e Condicional 10/04/2024 10/04/2024 12 3
Madeira Leiria/Lisboa Controlo do Processo de Treino 25/03/2024 29/03/2024 12 3
Centro Luso Marcha 29/03/2024 29/03/2024 9 6
Lisboa e Leiria Caldas da Rainha Marcha 24/03/2024 24/03/2024 14 7
Lisboa e Leiria Torres Vedras Marcha 23/03/2024 23/03/2024 14 7
Norte VN Cerveira Lancamentos 26/12/2024 26/12/2024 24 13
TOTAL 231 101

Comparando com os anos anteriores, verifica-se uma diminuicdo do numero de participantes,
refletindo um ajustamento na capacidade de realizacdo das agdes. Em 2021, os Centros de
Formacéo contaram com 119 atletas e 78 treinadores. O ano de 2022 registou um crescimento
significativo, atingindo 575 atletas e 388 treinadores, demonstrando um elevado nivel de
adesao. No entanto, em 2023 houve uma reducao para 396 atletas e 221 treinadores, tendéncia
que se manteve em 2024. Abaixo quadro resumo do ciclo Paris:

Ano Atletas Treinadores
2021
2022

A descida do niumero de agodes realizadas e de participantes pode estar associada a diversos
fatores, incluindo dificuldades na calendarizacdo das atividades de acordo com a
disponibilidade das Associagcdes e os desafios logisticos inerentes a organizagcdo de eventos
regionais. Apesar disso, algumas regides mantiveram um nivel estavel de participacao,

garantindo a continuidade do trabalho de formacao e desenvolvimento.

Além disso, estas iniciativas permitem a estrutura técnica central da FPA (DTN) identificar novos
talentos no atletismo juvenil e conhecer novos treinadores.

Para os préximos anos, sera essencial avaliar os constrangimentos registados e procurar
solugcdes para aumentar a taxa de realizacdo das acdes previstas, promovendo uma maior
adesao de atletas e treinadores, e assim potenciar o investimento realizado.
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2.5.1. ATIVIDADES REALIZADAS PELAS ASSOCIAGOES - CONCENTRACOES TECNICAS
DISTRITAIS

As concentragdes técnicas sdo momentos fundamentais para o desenvolvimento técnico e
identificagdo de jovens promessas em cada zona distrital. Cabe ao Técnico Regional (DTR)
organizar estas concentragoes, proporcionando a treinadores e atletas formagdoes especificas
e treinos orientados por especialistas em cada disciplina.

Além disso, estas iniciativas, a par das atividades realizadas no ambito dos Centros de
Formagao, permitem a estrutura técnica central da FPA (DTN) identificar novos talentos no
atletismo juvenil e conhecer novos treinadores.

E importante destacar que algumas destas concentragdes técnicas foram realizadas em
colaboracdo com a estrutura técnica da FPA e, em certos casos, juntaram duas ou mais
associagoes distritais, promovendo um ambiente de partilha e crescimento coletivo.

Total de Concentracoes Realizadas

Concentragoes

2.6. PREMIO A TREINADORES DE ATLETAS JUVENIS

Reconhecendo o papel essencial dos treinadores no desenvolvimento e sucesso dos jovens
atletas, a FPA implementou o Prémio Treinadores de Atletas Juvenis. Este prémio visa valorizar
o trabalho dos treinadores que, através da sua dedicacdo e competéncia, contribuem
significativamente para a evolugao dos talentos emergentes do atletismo nacional.

Para a edicao de 2024, os treinadores distinguidos foram:
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Posicao Nome do treinador Associacao Pontuacao Prémio
1 Francisco Barreto Lisboa 58 1500,00€
2 Tomé Agostinho Leiria 56,5 1200,00€
3 Antonio Flor Porto 50 1100,00€
4 José Uva Lisboa 42,5 1050,00€
5 Pedro Leite Lisboa 42,5 1000,00€
6 Paulo Dias Lisboa 42 1000,00€
7 Adam Ferreira Lisboa 41,5 900,00 €
8 Luis Pinto Lisboa 37 800,00 €
9 José Neves Sao Miguel 32 750,00 €
10 Sérgio Cruz Madeira 31 700,00 €

10 000,00 €

Volvidos dez anos deste prémio, em anexo ao presente Relatério apresentamos quadro resumo
dos treinadores distinguidos pela FPA durante esse periodo. (Anexo VI)

Por fim, de salientar que a entrega dos prémios ocorreu por ocasiao da Gala da ATAP e importa
ainda referir que o prémio de 2024 sera regularizado dentro em breve junto dos respetivos
treinadores.

53

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

S ‘@\\v EUROPEAN @ @ Y ot o pum\nl( \/ltalls

‘WORLD
ATHLETICS. YOUR SPORT FOR LIFE

ssssssssssssssss




ir=Emie

B

itegiil F A
RELATORIO DE ATIVIDADE t\\//ﬂ e

2\ ATLETISMO

3. ALTO RENDIMENTO E SELEGOES NACIONAIS

O Departamento de Alto Rendimento e Selecbes Nacionais assume um papel central na
preparacao e acompanhamento dos atletas de elite, integrando o Atletismo Regular e o trabalho
desenvolvido pelos diferentes Setores. Este departamento é responsavel pela implementacgao
do Plano de Apoio ao Alto Rendimento, garantindo as melhores condi¢cdes para a progressao
desportiva. Além disso, conta com o suporte de uma equipa multidisciplinar, que assegura um
acompanhamento especializado nas areas técnica, médica e cientifica, promovendo a
maximizagao do desempenho dos atletas em contexto nacional e internacional.

3.1. PLANO DE APOIO AO ALTO RENDIMENTO

O Plano de Apoio ao Alto Rendimento (PAR) estrutura-se como um conjunto de iniciativas e
acdes alinhadas com a estratégia global da FPA, garantindo uma abordagem integrada e
coerente. Conforme definido no quadriénio 2021-2024: “Do rendimento regional ao alto
rendimento nacional”, para ciclo olimpico que com 2024 encontrou o0 seu termo, 0s principais
objetivos foram:

e Proporcionar aos atletas de alto rendimento e aos seus treinadores as melhores
condi¢cdes possiveis para alcancar os objetivos estabelecidos, em sintonia com a
estrutura técnica e multidisciplinar nacional;

e Criar as condicOes necessarias para maximizar o rendimento dos atletas de alto
rendimento em competicdes nacionais e internacionais;

e Identificar e integrar novos talentos no percurso de alto rendimento;

e Melhorar os resultados internacionais, aumentando o numero de finalistas e
semifinalistas, bem como o niumero de atletas posicionados no Top 30 mundial,;

e Conquistar pelo menos cinco medalhas por época em competi¢cdes internacionais no
ambito da European Athletics, World Athletics e Jogos Olimpicos.

Para alcancar estas metas, foi essencial investir na qualificacdo e formacdo continua dos
treinadores de alto rendimento, bem como no fortalecimento da estrutura de suporte nacional,
incluindo a Direcdo Técnica Nacional (DTN), a Equipa Multidisciplinar e os Centros de Alto
Rendimento (CAR) do Jamor, Maia e Leiria. Adicionalmente, a promogao de uma cultura de Alto
Rendimento, baseada em principios éticos e numa abordagem séria e comprometida com a
carreira desportiva, foi fundamental, desde as Selecdes jovens até as varias Selegdes
Nacionais. A estrutura técnica e o esforgo e investimento realizado através da intervencao em
varios locais do pais tenciona dar resposta a um conjunto de atletas, cuja origem se encontra
detalhada abaixo:
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Origem de atletas das SN Origem dos atletas integrados no PAR
ASSOCIACAO N©° participacées ASSOCIACAO N° de Atletas
Algarve 16 Algarve 6
Aveiro 11 Aveiro 5
Beja 0 Beja 0
Braga 9 Braga 4
Braganca 3 Braganca 0
Castelo Branco 7 Castelo Branco 1
Coimbra 14 Coimbra 7
Evora 1 Evora 0
Faial 1 Faial 0
Guarda 5 Guarda 4
Leiria 31 Leiria 12
Lisboa 114 Lisboa 55
Madeira 13 Madeira 7
Portalegre 0 Portalegre 2
Porto 25 Porto 10
Santarém 8 Santarém 5
Sao Miguel 2 Sao Miguel 1
Setubal 18 Setubal 8
Terceira 0 Terceira 1
Viana do Castelo 4 Viana do Castelo 0
Vila Real 1 Vila Real 0
Viseu 4 Viseu 2
287 130

De forma a apoiar atletas e treinadores, a FPA disponibilizou um conjunto de apoios faseados e
proporcionais ao nivel de pratica, respeitando as disponibilidades financeiras e beneficiando
de financiamento através do contrato-programa do IPDJ (SNAR) e dos seguintes projetos:

e Projeto de Preparacao Olimpica (PPO)

e Projeto Esperangas Olimpicas (PEO)

e Projeto de Preparacao Paralimpica (PPP)

e Projeto de Preparagao Surdolimpica (PPS)

e Projeto de Esperancgas e Talentos Paralimpicos (PETP)

Os apoios disponiveis incluiram a prestagao dos seguintes elementos:
Apoio financeiro:

e Bolsas para atletas e treinadores
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e Prémios porrecordes alcangados
Apoio técnico e multidisciplinar:

e Equipa médica especializada

e Gabinete de Biomecénica e Performance
e Apoio psicolégico e de performance

o Fisiologia do exercicio

o Nutricdo desportiva

Seguro desportivo:
e Seguro FPA e seguro especifico para praticantes de Alto Rendimento (IPD)J)
Apoio logistico e estrutural:

e Estagios e concentragoes

e Acesso e utilizacdo dos CAR

e Apoioindividualizado conforme necessidades especificas

e Apoio em competi¢cdes e meetings

e Fornecimento de material para treino e competigcao

e Qutros apoios especificos de acordo com as necessidades individuais

Integragcoes PAR por Setor e Projeto:

Em seguida, serdo apresentados quadros detalhados com os atletas integrados por
setor/projeto, bem assim como a distribui¢do por projeto/setor.

IntegracOes PAR por Setor/Projeto

35
29
30
24
25
20
15
10 o 88 7
6 : 56
4 3 3 4 4
5 I 1 2 1 I K I 1
Adaptado  Langamentos Marcha Meio-Fundo P.Combinadas Saltos Velocidade
mPPP mPEP mPPSO mPESO mPPO mPEO mSNAR
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Integracdes PAR por Projeto/Setor

35
29
30
24
25
20
15
9 8 8
7
1(5) 6 I 4 I 5 5,4 I3 6 .
1 1 1 1 I1 I
. | 1 . . A fe. B SHNuB
PPP PEP PPSO PESO PPO PEO SNAR

H Adaptado ELancamentos B Marcha HMeio-Fundo BP.Combinadas HSaltos mVelocidade

3.2. PARTICIPAGAO EM COMPETIGOES INTERNACIONAIS EM 2024

A presenca de atletas portugueses em competi¢cdes internacionais continua a ser um dos
principais indicadores da evolucdo e competitividade do atletismo nacional. Em 2024,
registaram-se 414 participacbes em representacdo da Selegcdo Nacional, evidenciando o
compromisso e o desempenho dos nossos atletas no cenario internacional.

O envolvimento destes atletas nestas competicoes reflete ndo sé o mérito individual e coletivo,
mas também o investimento continuo na preparacao e projecao do atletismo portugués.

Os quadros seguintes apresentam um levantamento detalhado das participagdes e
classificagdes dos atletas que representaram Portugal ao longo do ano, bem como a listagem
dos que alcangaram um lugar no podio em competi¢des internacionais.
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Representacao Competitiva por Competicao:

REPRESENTAGAO COMPETIVA POR COMPETIGAO

M Masc. ®mFem. M Oficiais

TORNEIO IBERICO PROVAS COMBINADAS DESUB 18 PC 6 6 5
TACADAEUROPADE LANCAMENTOS 6 ) 10
MEETINGJUNIORES MANNHEIM 5 B2
JOGOS OLIMPICOS < 13 18
ENCONTROINTERNACIONAL EM ESTAFETAS 10 10 4

CAMPEONATOS DO MEDITERRANEODE SUB 23 6 4 4

CAMPEONATO IBEROAMERICANOS

CAMPEONATO DO MUNDO PISTA CURTA
CAMPEONATO DO MUNDO DE SUB 20

CAMPEONATO DO MUNDO DE ESTAFETAS

CAMPEONATO DO MUNDO DE EQUIPAS (MARCHA ATLETICA)
CAMPEONATO DA EUROPADE SUB 18
CAMPEONATO DA EUROPA DE CORTAMATO
CAMPEONATO DA EUROPA DE CORRIDA EM MONTANHA 14 4 6
CAMPEONATO DA EUROPA 24 26 28

Classificados nos 3 primeiros lugares em competi¢cdes internacionais em 2024

CL ATLETA ESC. | CL COMPETICAO LOCAL PROVA
1¢ Irina Rodrigues ABS IND Taca da Europa de Langcamentos Leiria Disco
29 Pedro Pichardo ABS SLB Jogos Olimpicos Paris Triplo
29 Pedro Pichardo ABS SLB Campeonato da Europa Roma Triplo
3¢ Tiago Pereira ABS SCP Campeonato do Mundo de Pista Glasgow Triplo
Coberta
3¢ Eliana Bandeira ABS SLB Tacga da Europa de Langamentos Leiria Peso
3¢ Liliana Ca ABS SCP Campeonato da Europa Roma Disco
32 Agate Sousa ABS SLB Campeonato da Europa Roma Comprimento

Principais participantes e classificacdes em competicdes internacionais de 2024

ATLETA ESC CLUBE COMPETICAO LOCAL PROVA MARCA CLA
Jodo Coelho ABS SCP Jogos Olimpicos Paris 400 m. 45,64 319
58
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
R H a ”
S . ) R S e — Vitali
—~ 7 EU ROPEAN " PARALIMPICOS (
Jom_o/ @‘ ATHLETICS W Q59 \y PORIGAL L\J p“m“r ltalls
ATHLETICS W SEOHTE O L . comrt otimpico




ir=Emie

e

WG poreucurss

RELATORIO DE ATIVIDADE E CONTAS

2\ ATLETISMO

Isaac Nader ABS SLB Jogos Olimpicos Paris 1.500 m. 3.34,75 20°
Pedro Buard ABS SLB Jogos Olimpicos Paris Vara 5,40 262
Pedro Pichardo ABS SLB Jogos Olimpicos Paris Triplo 17,84 29
Tiago Pereira ABS SLB Jogos Olimpicos Paris Triplo 16,36 252
Tsanko Arnaudov ABS SCUT Jogos Olimpicos Paris Peso 20,31 162
Francisco Belo ABS SLB Jogos Olimpicos Paris Peso i marcou 319
Leandro Ramos ABS SLB Jogos Olimpicos Paris Dardo 75,73 289
Samuel Barata ABS SLB Jogos Olimpicos Paris Maratona 2:13.23 482
Loréne Bazolo ABS SCP Jogos Olimpicos Paris 100 m. 11,38/+0,1 442
Loréne Bazolo ABS SCP Jogos Olimpicos Paris 200 m. 23,08/+0,6sb 282
Catia Azevedo ABS SCP Jogos Olimpicos Paris 400 m. 52,04sb 372
Salomé Afonso ABS IND Jogos Olimpicos Paris 1.500 m. 3.59,96 162
Mariana Machado ABS SCB Jogos Olimpicos Paris 5.000 m. 15.23,26 282
Fatoumata Diallo ABS SLB Jogos Olimpicos Paris 400 m-barr. 54,93 172
Agate Sousa ABS SLB Jogos Olimpicos Paris Comprimento 6,34/0,0 242
Jéssica Inchude ABS SCP Jogos Olimpicos Paris Peso 18,41 82
Eliana Bandeira ABS SLB Jogos Olimpicos Paris Peso 17,97 152
Irina Rodrigues ABS IND Jogos Olimpicos Paris Disco 61,19 92
Liliana C4 ABS SCP Jogos Olimpicos Paris Disco 62,43 142
Vitéria Oliveira ABS SLB Jogos Olimpicos Paris 20Km-m 1:36.22 382
Ana Cabecinha ABS cop Jogos Olimpicos Paris 20Km-m 1:46.30 432
Susana Santos ABS RDA Jogos Olimpicos Paris Maratona 2:35.57 572
Jodo Coelho ABS SCP Campeonato do Mundo de Pista Coberta Glasgow 400 m. 45,86 40
Omar El Khatib ABS SCP Campeonato do Mundo de Pista Coberta Glasgow 400 m. 47,78 12¢
Isaac Nader ABS SLB Campeonato do Mundo de Pista Coberta Glasgow 1500 m. 3.36,97 49
Tiago Luis Pereira ABS SLB Campeonato do Mundo de Pista Coberta Glasgow Triplo 17,08 3¢
Selegdo Nacional ABS Campeonato do Mundo de Pista Coberta Glasgow 4x400 metros Descl. -
Loréne Bazolo ABS SCP Campeonato do Mundo de Pista Coberta Glasgow 60 m. 7,33 352
Rosalina Santos ABS SCP Campeonato do Mundo de Pista Coberta Glasgow 60 m. 7,32 342
Catia Azevedo ABS SCP Campeonato do Mundo de Pista Coberta Glasgow 400 m. 52,92 142
Salomé Afonso ABS IND Campeonato do Mundo de Pista Coberta Glasgow 1500 m. 4.06,18 82
Jéssica Inchude ABS SCP Campeonato do Mundo de Pista Coberta Glasgow Peso 18,04 102
Eliana Bandeira ABS SLB Campeonato do Mundo de Pista Coberta Glasgow Peso 17,35 122
Selegdo Nacional ABS Campeonato do Mundo de Pista Coberta Glasgow 4x400 metros 3.31,93 92
Carlos Nascimento ABS SCP Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 100 m. 10,43/+0,3 209
Jodo Coelho ABS SCP Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 400 m. 45,36 92
Isaac Nader ABS SLB Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 1.500 m. 3.38,83

Mikael Jesus ABS SLB Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 400m/barr. 49,72 18¢
Etson Barros ABS SLB Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 3.000 m/obst. 8.55,33 299
Pedro Buard ABS SLB Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma Vara 5,45 140
Gerson Baldé ABS SLB Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma Comprimento NM 122
Pedro Pichardo ABS SLB Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma Triplo 18,04/-0,6 RN pAS
Tiago Pereira ABS SLB Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma Triplo 17,08/-0,2 =sb 49
Francisco Belo ABS SLB Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma Peso 19,74 102
Tsanko Arnaudov ABS SCUT Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma Peso 19,42 152
Emanuel Sousa ABS SLB Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma Disco 58,72 27°
Leandro Ramos ABS SLB Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma Dardo 79,17 152
Rui Pinto ABS SCP Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 1/2 Marat. 01:04,6 382
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Miguel Borges ABS SCB Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 1/2 Marat. 1:05.16 41°
Samuel Barata ABS SLB Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 1/2 Marat. des.
Hélio Gomes ABS SCP Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 1/2 Marat. des.
Selegdo Nacional ABS Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 4x100 m. 39,26 sb 120
Selegdo Nacional ABS Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 4x400 m. 3.01,89 RN 62
Loréne Bazolo ABS SCP Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 100 m. 11,32/+0,3 172
Rosalina Santos ABS SCP Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 100 m. 11,62/+0,1 412
Ariallis Gandulla ABS SLB Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 100 m. 11,65/0,4 sb 432
Loréne Bazolo ABS SCP Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 200 m. 23,39/+0,1 212
Catia Azevedo ABS SCP Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 400 m. 52,53 262
Patricia Silva ABS SCP Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 800 m. 2.05,03 292
Salomé Afonso ABS IND Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 1.500 m. 4.06,80 82
Fatoumata Diallo ABS SLB Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 400 m/barr. 55,65 82
Vera Barbosa ABS SCP Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 400 m/barr. 56,81 282
Agate Sousa ABS SLB Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma Comprimento 6,91/-0,1 32
Evelise Veiga ABS SCP Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma Comprimento NM NM
Jéssica Inchude ABS SCP Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma Peso 17,81 92
Eliana Bandeira ABS SLB Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma Peso 16,76 152
Liliana Ca ABS SCP Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma Disco 64,53 32
Irina Rodrigues ABS IND Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma Disco 62,76 42
Salomé Rocha ABS SCP Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 1/2 Marat. 1:11.42 pb 2423
Solange Jesus ABS SCB Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 1/2 Marat. 1:12.06 pb 282
Susana Santos ABS RDA Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 1/2 Marat. 1:13.3 442
Vanessa Carvalho ABS SCB Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 1/2 Marat. 1:14.26 512
Vitéria Oliveira ABS SLB Taga da Europa Roma 20Km-marcha 1:33.3 172
Carolina Costa ABS SCP Taga da Europa Roma 20Km-marcha 1:37.01 232
Inés Mendes ABS SLB Taga da Europa Roma 20Km-marcha 1:37.23 252
Selegdo Nacional ABS Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 4x100 m. 43,85 RN 132
Selegdo Nacional ABS Campeonatos da Europa ao Ar Livre Roma 4x400 m. 3.29,50 sb 132
Edujosé Lima ABS SCP Tacga da Europa de Langamentos Leiria Disco 53,33 179
Ruben Antunes ABS SCP Tacga da Europa de Langamentos Leiria Martelo 70,27 182
Leandro Ramos ABS SLB Taga da Europa de Langamentos Leiria Dardo 78,23 79
Francisco Calhau Sub-23 SCP Taga da Europa de Langamentos Leiria Martelo NM -
Jodo Fernandes Sub-23 SCP Taga da Europa de Langamentos Leiria Dardo 66,46 102
Eliana Bandeira ABS SLB Taga da Europa de Langamentos Leiria Peso 17,6 32
Jéssica Inchude ABS SCP Tacga da Europa de Langamentos Leiria Peso 17,53 42
Irina Rodrigues ABS IND Taca da Europa de Langamentos Leiria Disco 66,6 12
Liliana Ca ABS SCP Tacga da Europa de Langamentos Leiria Disco 60,45 82
Mariana Pestana ABS GDE Tacga da Europa de Langamentos Leiria Martelo 63,21 222
Claudia Ferreira ABS SCP Tacga da Europa de Langamentos Leiria Dardo 52,04 152
Raquel Gomes Sub-23 v Taga da Europa de Langamentos Leiria Peso 11,69 132
Raquel Gomes Sub-23 1\ Taga da Europa de Langamentos Leiria Disco 41,77 162
Catarina Flor Sub-23 CAP Taga da Europa de Langamentos Leiria Martelo 50,64 132
Marta Trovoada Sub-23 SCP Tacga da Europa de Langamentos Leiria Dardo 49,96 62
David Ladim JUN SLB Campeonato do Mundo de Juniores Lima 100 m. 10,59/-0, 28¢°
Nuno Cordeiro JUN 1\Y; Campeonato do Mundo de Juniores Lima 800 m. 1.52,3 35¢
Jodo Brito JUN RDA Campeonato do Mundo de Juniores Lima 800 m. 1.52,78 37¢°
Rui Mineiro JUN SCP Campeonato do Mundo de Juniores Lima 1.500 m. 3.48,67 27°
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Rafael Santos JUN ACRDE Campeonato do Mundo de Juniores Lima 110 m/barr. 14,13 429
Francisco Calhau JUN SCP Campeonato do Mundo de Juniores Lima Martelo 68,68 rp 140
Jodo Fernandes JUN SCP Campeonato do Mundo de Juniores Lima Dardo 68,98 8¢
Eduardo Camarate JUN I\Y) Campeonato do Mundo de Juniores Lima 10Km-m 44.34,70 35¢
Maria Avelino JUN MAC Campeonato do Mundo de Juniores Lima 800 m. 2.09,43 242
Maria Avelino JUN MAC Campeonato do Mundo de Juniores Lima 1.500 m. 4.29,40 292
Beatriz Azevedo JUN SCP Campeonato do Mundo de Juniores Lima 1.500 m. 4.34,95 372
Melissa Sereno JUN MAC Campeonato do Mundo de Juniores Lima 100 m/barr. 13,80/0,0 152
Tatiana Pereira JUN SLB Campeonato do Mundo de Juniores Lima Comprimento 5,74/-0,5 122

3.3. RECORDES E MELHORES MARCAS NACIONAIS MELHORADOS EM 2024

O ano de 2024 ficou marcado por varias performances de exceléncia, refletindo a evolugcdo do
atletismo nacional. A superagao de recordes e melhores marcas nacionais demonstra ndo sé o
talento e a dedicacdo dos atletas, mas também o impacto do trabalho desenvolvido por
treinadores, clubes e demais agentes desportivos da modalidade.

Nos quadros seguintes, apresentam-se as marcas que foram melhoradas ao longo da época,
evidenciando o progresso alcangcado em Pista Curta e Ar Livre.

3.4. RECORDES NACIONAIS BATIDOS EM 2024

Triplo 12,12 Sara Ferreira Ini Fem VFC Beja 14/07/2024
Vara 5,20 Rodrigo Alcobia Jun Masc  SLB Pombal 04/02/2024
60 metros-barreiras 8,30 Maia AC Jun Fem MAC Pombal 11/02/2024
Comprimento 6,21 Tatiana Pereira Jun Fem SLB Lisboa (CAR) 06/01/2024
Comprimento 6,33 Tatiana Pereira Jun Fem SLB Pombal 18/02/2024
4x400 metros 3.52,72  Sporting Jun Fem SCP Braga 25/02/2024
(Margarida Oliveira — Clara Martinha — Maria Poppe — Inés Alves)
Comprimento 7,47 Gabriel Cunha Juv Masc  SLB Beja 06/07/2024
Decatlo 7125 Denis Hrabar Juv Masc JV Lisboa (L) 10/06/2024
(11,43 (1,3)-6,83(1,0)— 15,17 - 1,86 — 51,13 — 14,92 (-0,1) — 39,16 — 3,85 — 46,68 — 4.33,79)
Altura 1,80 Natacha Candé Juv Fem IV Beja 06/07/2024
200 metros 22,01 Pedro Afonso Juv Masc  VFC Pombal 21/01/2024
300 metros 34,76 Pedro Afonso Juv Masc  VFC Pombal 20/01/2024
300 metros 34,17 Pedro Afonso Juv Masc  VFC Braga 03/02/2024
Heptatlo 5397 Denis Hrabar Juv Masc JV Braga 04/02/2024
(7,42-6,68-16,06—1,84+8,37—-4,30-2.44,31)
Heptatlo 5418 Denis Hrabar Juv Masc JV Ourense 17/03/2024
(7.37-6.74-15.45-1.86+8.42-4.40-2:46.41)
4x200 metros 1.34,40 J.Vidigalense Juv Masc JV Braga 04/02/2024
(Rafael Dias - Salvador Oliveira - Antdnio Vasconcelos - Jodo Mota)
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Pentatlo 4040 Natacha Candé Juv Fem IV Ourense 16/03/2024
(8.72-1.73-13.77-5.35-2:26.01)

4x200 metros 1.46,47 Sporting Juv Fem SCP Braga 04/02/2024
(Lara Ludovice - Mariana Relvas Pedro - Carolina Ventura - Margarida Oliveira)

4x100 metros 45,32 Selec¢do Nacional S23 Fem SN Huelva 30/04/2024
(Joana Dias - Leonor Ferreira - Lurdes Oliveira - Iris Silva)

4x100 metros 45,16 Selec¢do Nacional S23 Fem SN Huelva 30/04/2024
(Vera Monteiro - Leonor Ferreira - Lurdes Oliveira - iris Silva)

Vara 5,75 Pedro Buard Abs Masc  SLB Devoluy 13/01/2024
Vara 5,82 Pedro Buaro Abs Masc  SLB Pombal 10/02/2024
Triplo 18,04 Pedro Pablo Pichardo Abs Masc  SLB Roma 11/06/2024
Disco 62,94 Emanuel Sousa Abs Masc  SLB Leiria - CNL 16/03/2024
Disco 64,36 Emanuel Sousa Abs Masc  SLB Castres 25/05/2024
4x400 metros 3.01,91 Seleg¢do Nacional Abs Masc SN Roma 11/06/2024

Ricardo Santos - Ericsson Tavares - Jodo Coelho — Omar Elkhatib

4x400 metros 3.01,89 Seleg¢do Nacional Abs Masc SN Roma 12/06/2024
Ricardo Santos - Ericsson Tavares - Jodo Coelho — Omar Elkhatib

4x400 metros (clubes) 3.06,17 Sporting Abs Masc  SCP Viseu 14/07/2024
Delvis Santos — Jodo Coelho — Mauro Pereira — Omar Elkhatib - MMP para Delvis Santos

400 m-barreiras (0,76) 54,65 Fatoumata Diallo Abs Fem SLB Roma 10/06/2024
Disco (1,0Kg) 66,60 Irina Rodrigues Abs Fem IND-L Leiria 10/03/2024
4x100 metros 43,85 Selecdo Nacional Abs Fem SN Roma 11/06/2024

Lorene Bazolo - Rosalina Santos - Lurdes Oliveira - Iris Silva

4x400 metros (clubes) 3.33,38 Sporting Abs Fem SCP Viseu 14/07/2024
Carina Vanessa - Juliana Guerreiro — Catia Azevedo — Sofia Lavreshina - MMP Juliana Guerreiro

400 metros 46,35 Jodo Coelho Abs Masc  SCP Glasgow 01/03/2024
400 metros 45,98 Jodo Coelho Abs Masc  SCP Glasgow 01/03/2024
400 metros 45,86 Jodo Coelho Abs Masc  SCP Glasgow 02/03/2024
1.500 metros 3.34,23  Isaac Nader Abs Masc  SLB Ostrava 30/01/2024
4x400 metros 3.06,57 Selec¢do Nacional Abs Masc SN Glasgow 03/03/2024
Mauro Pereira - Jodo Coelho - Raidel Acea - V. Ricardo Santos

400 metros 52,64 Catia Azevedo Abs Fem SCP Astana 27/01/2024
400 metros 52,61 Cétia Azevedo Abs Fem SCP Pombal 10/02/2024
400 metros 52,43 Catia Azevedo Abs Fem SCP Madrid 23/02/2024
4x400 metros 3.31,93 Seleg¢&o Nacional Abs Fem SN Glasgow 03/03/2024

Fatoumata Diallo — Carina Vanessa - Catia Azevedo — Vera Barbosa

4x400 metros (clubes) 3.36,51 Sporting Abs Fem SCP Pombal 11/02/2024
Carina Vanessa - Vera Barbosa - Juliana Guerreiro - Catia Azevedo
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400 metros 46,99 Omar Elkhatib Abs Masc Glasgow 01/03/2024
1.500 metros 3.59,96 Salomé Afonso Abs Fem Stade de France  08/08/2024
1.500 metros 4.06,18 Salomé Afonso Abs Fem Glasgow 03/03/2024
Meia-Maratona 1.11,42 Salomé Rocha Abs Fem Roma 09/06/2024
Meia-Maratona 1.12,03 Solange Jesus Abs Fem Roma 09/06/2024
Martelo 68,68 Francisco Calhau Jun Masc Lima 27/08/2024

3.5. ATIVIDADE DESENVOLVIDA NO AMBITO DOS SETORES

A atividade desenvolvida pelos setores reflete um trabalho transversal, no qual se interligam e
complementam competéncias essenciais para a dinamizacao e evolucao das diferentes areas
desportivas. Esta abordagem integrada assegura a coordenacao eficaz das atividades do
quadro competitivo nacional e internacional, bem como o planeamento estruturado de
estagios, concentragdbes e monitorizagao, principalmente, dos atletas identificados no
Programa de Apoio ao Alto Rendimento (PAR) e nos projetos desenvolvidos em parceria com o
Comité Olimpico de Portugal (COP) e o Comité Paralimpico de Portugal (CPP).

Nota para o trabalho desenvolvido pelos setores no dmbito da Formacao e Qualificacao de
Recursos Humanos (FQRH), que por uma questio de sistematizacio da informacéo passam a
estar concentrados em capitulo préprio da FQRH em detrimento da informagao detalhada por
cada um dos setores.

No contexto da recente mudanca de Direcdo, este processo beneficiou da conjugacdo de
contributos provenientes tanto da nova estrutura técnica como da anterior, permitindo uma
transicao pautada por uma saudavel continuidade. Neste sentido, é devida uma palavra de
reconhecimento a todos os técnicos envolvidos, cujo compromisso e dedicagao foram
determinantes para a concretizagdo deste relatério e, em dultima instancia, para o
fortalecimento das bases que sustentam o desenvolvimento do atletismo nacional.

3.5.1. LANCAMENTOS

O setor de langamentos é neste momento talvez o setor em mais evidéncia do atletismo
portugués com 7 atletas nos JO e 8 nos Europeus (sem contar com a valiosa Auriol Dongmo,
ausente toda a época por Lesao).

Ha também consciéncia de que no setor a piramide esta invertida pois temos muitos atletas de
elite (cada vez mais velhos) e o surgimento de jovens talentos é muito escasso! (tem de se fazer
um grande trabalho de base com atletas e treinadores jovens)
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Principais classificagoes internacionais de atletas do setor

Taca da Europa de Langcamentos

e Equipa Feminina no Pddio pela primeira vez
e Quro para alrina Rodrigues no Disco
e Bronze para a Eliana Bandeira no Peso

Campeonato Iberoamericano

e Quro parao Francisco Belo no Peso
e Quro para a Eliana Bandeira no Peso
e Prata para o Leandro Ramos no Dardo

Campeonato Europeu

e Bronze para a Liliana Ca no Disco

Jogos Olimpicos

e 4 SemiFinalistas — Tsanko Arnaudoy, Eliana Bandeira, Liliana C4, Irina Rodrigues
e 1Finalista-Jéssica inchude

Atletas do setor classificados no ranking Mundial 2024 no Top 100

Atleta Disciplina Resultado Pontos Ranking Mundial ALL
Jéssica Inchude Peso 1219 15
Eliana Bandeira Peso 1159 23
Liliana Ca Disco 1247 12
Irina Rodrigues Disco 1230 13
Francisco Belo Peso 1220 31
Tsanko Arnaudov Peso 1209 35
Décio Andrade Martelo 1092 89
Emanuel Sousa Disco 1147 27
Edujose Lima Disco 1095 43
Leandro Ramos Dardo 1185 23
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Atletas do setor classificados no ranking Europeu 2024 no Top 50

Atleta Disciplina ResultadoPontos Ranking Europeu ALL
Jéssica Inchude Peso 1219 4
Eliana Bandeira Peso 1159 11
Liliana C4 Disco 1247 8
Irina Rodrigues Disco 1230 9
Francisco Belo Peso 1220 12
Tsanko Arnaudov Peso 1209 14
Décio Andrade Martelo 1092 53
Emanuel Sousa Disco 1147 54
Edujose Lima Disco 1095 81
Leandro Ramos Dardo 1185 13

Acoes realizadas para detegao de talentos na sua area/setor

e Mega Sprinter (Varios locais com acompanhamento/organizagcao do Setor, através dos
Técnicos Nacionais Carlos Tribuna e Daniel Leandro.

e Identificagao e orientacao, pelos Técnicos Nacionais Carlos Tribuna e Daniel Leandro
(Online) de talentos e treinadores, através do encaminhamento para clubes.

Estagios Nacionais, Regionais e Concentragoes realizados

o Estagio Nacional de Setor - Algarve

e Concentragao Nacional Junior e Sub23 - CAR Jamor

e Concentragdes das varias associagoes

e Faial-Daniel Leandro

e Terceira—Daniel Leandro

e Terceira-Julio Cirino e Jorge Rodrigues

e Estagio de Setor Formacéao de Biomecaénica

e Terceira - Formacédo Langcamentos - Daniel Leandro

e Formacgao Tedrico-Pratica de treinadores, concentracdo Nacional Juniores e Sub23

Avaliacao qualitativa global
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A avaliagao global é positiva, se analisarmos o alto rendimento € muito positiva, se analisarmos
a formacao estamos num momento de pés-covid e de ressurgimento de talentos no setor!

3.5.2. MARCHA

O ano de 2024 nao se destacou como um dos mais bem-sucedidos para a marcha atlética
portuguesa. Os resultados desportivos do setor de marcha sao atribuidos a decisdes técnicas,
pelas quais aresponsabilidade é assumida, razdo pela qual se assume a necessidade de refletir
sobre os ultimos anos do setor.

Nos ultimos 16 anos, houve a colaboragao de treinadores de renome, como Jorge Miguel e Paulo
Murta, e de atletas de calibre internacional. Em 2008, Susana Feitor era um exemplo de sucesso
internacional, com titulos de campea do mundo e da Europa no escalao de sub-20. Ao longo
desses 16 anos, outros atletas procuraram seguir o seu exemplo. Destacam-se a vitéria coletiva
da equipa portuguesa feminina na Taga do Mundo em 2010, com Vera Santos, Inés Henrigues,
Ana Cabecinha e Susana Feitor.

Inés Henriques, recordista mundial e campea do mundo e da Europa nos 50km, Vera Santos,
medalhista em campeonatos da Europa e tacas do mundo, e Ana Cabecinha, que alcancou o
estatuto de finalista em europeus e mundiais entre 2008 e 2024, sao reconhecidas. Ana
Cabecinha detém o recorde nacional com 1Th27m46s e a melhor classificagao feminina, com o
6° lugar nos Jogos Olimpicos do Rio, em 2016. No setor masculino, Jodo Vieira continua a fazer
histéria, com um legado de mais de 70 titulos nacionais e recordes nacionais em todas as
distancias, dos 5 aos 50km. A nivel internacional, foi vice-campeao do mundo nos 50km e vice-
campeao europeu nos 20km, além de ter conquistado medalhas de bronze nos 20km em
europeus e mundiais.

Ao longo dos ultimos 16 anos, varios jovens promissores participaram em campeonatos da
Europa de sub-18, sub-20 e sub-23 e do mundo de sub-20. No entanto, por diversos motivos,
nao conseguiram concretizar as expectativas da Federacao Portuguesa de Atletismo no escaldo
sénior. A falta de investimento adequado e os critérios de selegdo mais rigorosos para os
campeonatos da Europa de equipas e do mundo de nagcdes podem ter contribuido para a falta
de motivacdo desses jovens em dar continuidade aos resultados obtidos nos escaldes de
formacéao.

Principais classificagoes internacionais de atletas do setor em 2024
Jogos Olimpicos

Paris 1/08
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Vitéria Oliveira 380* 1:36.22
Ana Cabecinha 43° 1:36.30
*45 participantes

Campeonato da Europa

Roma (ITA) 07/06
Vitdria Oliveira 17° 1:33.39
Carolina Costa 230 1:37.01
Inés Mendes 250 1:37.23

Campeonato do Mundo de Nagoes

Antalya (TUR) 21/04
Joéo Vieira + Vitéria Oliveira 320 3:08.44 (RN)
Rui Coelho + Inés Mendes 50° 3:19.56

Campeonato do Mundo de Sub-20
Lima (PERU) 30/08
Eduardo Camarate 350%* 44:34.70

*39 participantes

Campeonatos do Mediterraneo U23
Ismaylia (EGY)

Inés Mendes 20%* 48:01.59

Tiago Ramos 10** 41:33.81

*5 participantes
** 3 participantes

Campeontato da Europa de Sub-18

Banska Bystrica (SVK) 21/07
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Leandro Silva 16°* 23:46.71
Afonso Nbébrega 190 24:07.85
Isabel Luis QOx* 25:00.06
Matilde Angélico 17° 26:36.74

*23 participantes
**19 participantes

Atletas do setor classificados no ranking Mundial 2024 no Top 100

Atleta Disciplina Resultado Ranking Mundial ALL
Jodo Vieira 20km Marcha 64°/1.22,27 64° com 1.140 pts
Tiago Ramos 20km Marcha 79°/1.25,52 79° com 1.094 pts
Rui Coelho 20km Marcha 87°/1.25,52 87° com 1.080 pts
Vitéria Oliveira 20km Marcha 34°/1.32,32 34° com 1.142 pts
Ana Cabecinha 20km Marcha 60°/1.28,49 28° com 1.070 pts
Inés Mendes 20km Marcha 61°/1.34,21 29° com 1.070 pts

10.000m/Sub-20
10.000m/Sub-20
10.000m/Sub-20
10.000m/Sub-20
10.000m/Sub-20
10.000m/Sub-20

Eduardo Camarate
Rodrigo Araujo
Leandro Silva

Isa Ferreira
Gabriela Santos
Samanta Zueva

520/43.47,72
940/48.08,28
97°/48.19,10
559/50.16,44
62°/51.01,42
699/52.43,12

52° com 970pts
94° com 805 pts
97° com 799 pts
52° com 909 pts
61° com 855 pts
69° com 832 pts

Celestino Pacheco 5.000m/Sub 599/23.21.48 590 =787 pts
Afonso Nobrega 5.000m/Sub 60°/23.21.59 60° =787 pts
David Ferreira 5.000m/Sub 610/23:22.40 610 =786 pts
Isabel Luis 5.000m/Sub 36°/25.00,06 36° =872 pts
Helena Rodrigues 5.000m/Sub 499/25.48,02 490 =822 pts
Matilde Angélico 5.000m/Sub 549/35.05,87 540 =815 pts

*ranking world athletics a 31-12-2024

Atletas do setor classificados no ranking Europeu 2024 no Top 50

Atleta Disciplina Resultado Ranking Europeu ALL

Jodo Vieira 20km Marcha 329/1.22,27 64° com 1.140 pts
Tiago Ramos 20km Marcha 42°/1.25,52 79° com 1.094 pts
Rui Coelho 20km Marcha 47°/1.25,52 87° com 1.080 pts
Vitdéria Oliveira 20km Marcha 159/1.32,32 15°com 1.142 pts
Ana Cabecinha 20km Marcha 28°/1.28,49 60° com 1.070 pts
Inés Mendes 20km Marcha 29°/1.34,21 60° com 1.070 pts
Eduardo Camarate 10.000m/Sub-20 20°/43.47,72 20° com 970pts
Rodrigo Araujo 10.000m/Sub-20 36°/48.08,28 36° com 805 pts
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Leandro Silva 10.000m/Sub-20

37°/48.19,10

37° com 799 pts

Isa Ferreira 10.000m/Sub-20

559/50.16,44

52° com 909 pts

Gabriela Santos 10.000m/Sub-20

62°/51.01,42

61° com 855 pts

Samanta Zueva 10.000m/Sub-20

69°/52.43,12

69° com 832 pts

Celestino Pacheco 5.000m/Sub 399/23.21.48 390 =787 pts
Afonso Nobrega 5.000m/Sub 40°/23.21.59 400 =787 pts
David Ferreira 5.000m/Sub 410/23:22.40 410 =786 pts
Isabel Luis 5.000m/Sub 23°9/25.00,06 230 =872 pts
Helena Rodrigues 5.000m/Sub 339/25.48,02 330 =822 pts
Matilde Angélico 5.000m/Sub 359/35.05,87 35° =815 pts

*ranking world athletics a 31-12-2024

Estagios Nacionais, Regionais e Concentragoes realizados

8 a 14-3 - Monte Gordo - Preparacdo da Selecao ao CM Nacoes

Preparagcao da Selegédo ao CM Nagodes - Monte Gordo - 08/03 a 14/03
6 atletas e 4 treinadores

Atletas Vitdria Oliveira, Jodo Vieira, Rui Coelho, Carolina Costa, Eduardo Camarate e
Gabriela Santos

Treinadores Carlos Carmino, Manuel Silva, Pedro Martins e Vera Santos

CF &DR Lisboa + Leiria

23/03 Torres Vedras 11 atletas e 5 treinadores

24/03 Caldas da Rainha 9 atletas e 4 treinadores

01/05 Torres Vedras 9 atletas e 5 treinadores

CF & DR Aveiro + Coimbra e Guarda

29/03 Luso 7 atletas e 5 treinadores
10/02 Concentragado de Marcha - Leiria 7 atletas e 4 treinadores
23/03 Concentragdo de Marcha - Bombarral 21 atletas e 4 treinadores
27/04 Concentragao de Marcha - Pombal 8 atletas e 5 treinadores
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Avaliacao qualitativa global

Ao longo do ano de 2024, foi realizado o acompanhamento das participacdes competitivas dos
atletas dos programas PAR FPA Elite, PAR FPA Internacional, PPO e PEO. O contacto com os
respetivos treinadores foi mantido de forma regular, através de diversas modalidades, como
presencialmente em provas, por telefone e online. As atividades propostas nos planos de
atividades foram monitorizadas, com a verificagdo da sua concretizacdo nas fichas de
atividade.

Com os treinadores mais jovens e menos experientes, foram mantidos contactos regulares,
facultando documentacdo e abordando temas como planeamento de treino, participacao
competitiva, treino em altitude e outros assuntos relevantes.

Expressa-se 0 agradecimento atodos os agentes desportivos e entidades que contribuiram para
0s sucessos da marcha atlética portuguesa ao longo dos 16 anos. Deseja-se sucesso aos
sucessores, com a expectativa de que possam superar os resultados alcancados. Os seus
éxitos serao considerados sucessos coletivos e contribuirdo para o prestigio do atletismo
portugués no panorama internacional.

3.5.3. MEIO-FUNDO E FUNDO

A acumulacao das funcoes de Técnico Nacional de Meio-fundo e Fundo da FPA em 2024, tanto
na area do Alto Rendimento como na area Jovem, resultou na diminuigdo do acompanhamento
de jovens talentos no meio-fundo.

Globalmente, os resultados da época indicam uma evolucao internacional no setor de meio-
fundo, com destaque para Isaac Nader, Salomé Afonso e Mariana Machado. No entanto, apesar
do surgimento de alguns valores promissores, o0 meio-fundo portugués enfrenta uma notéria
falta de profundidade.

Principais classificagoes internacionais de atletas do setor

Campeonato do Mediterraneo de Pista Curta

800m 6° David Garcia 1:53,67

Campeonato do Mundo de Pista Curta

1500m 49 |saac Nader 3:36,97
1500m 828 Salomé Afonso 4:06,18
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Campeonato do Mediterraneo

5000m 2°  Joao Amaro
10000m 3°  Pedro Amaro
1500m 19 Camila Gomes

Campeonato da Europa

1500m 10° Isaac Nader

3000m Obst 29° Etson Barros

5000m DNF Mariana Machado

Meia-maratona 38° Rui Pinto

Meia-maratona 41° Miguel Borges

Meia-maratona DNF Samuel Barata

Meia-maratona DNF Hélio Gomes

800m 23° Patricia Silva
1500m 8%  Salomé Afonso
Meia-maratona 24° Salomé Rocha
Meia-maratona 28° Solange Jesus
Meia-maratona 44° Susana Santos

Meia-maratona 51° Vanessa Carvalho

Campeonato da Europa Sub-18

800m 25° Martim Prates
800m 33° Pedro Lemos
800m 30° Teresa Delfino
1500m 13° Afonso Gomes
1500m 16° Jodo Silva
1500m 15° Maria Jesus
1500m 17° Mariana Moreira
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14.21,07
31.18,43

4.23,57

3.34,22

8.55,33

1:04,55

1:05,16

2:05,03
4:06,80
1:11,42
1:12,06
1:13,31

1:14,26

1:55,13
1:55,99
2:13,20
4:00,95
4:01,51
4:28,09

4:29,54
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2000m Obst 319 Afonso Oliveira 6:13,79

2000m Obst 259 Leonardo Oliveira 6:07,52

Campeonato do Mundo de Sub-20

800m 24°  Maria Miguel Avelino 2:09,43
800m 35% Nuno Cordeiro 1:52,33
800m 37° Joao Brito 1:52,78
1500m 29°  Maria Miguel Avelino 4:29,40
1500m 37° Beatriz Azevedo 4:34,95
1500m 27°  Rui Mineiro 3:48,67
3000m Obst 23° Stela Fernandes 10:41,68

Jogos Olimpicos

1500m 20° |saac Nader 3:34,75
1500m 16° Salomé Afonso 3:59,96
5000m 28° Mariana Machado 15:23,26
Maratona 48° Samuel Barata 2:13:23
Maratona 57° Susana Santos 2:35:57

CE Corta-Mato

Sub-20 fem
13° Portugal
480 Solange Nunes
56° Lara Costa
64° Catia Khvas
79° Carlota Almeida
81° Beatriz Azevedo
DNF Stela Fernandes
Sub-20 mas
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13° Portugal

420 André Barbosa

440 Alexandre Lucas

46° Tiago Jorge

550 Manuel dos Santos

57° Pedro Rodrigues

67° Rui Mineiro
Sub-23 fem

13° Portugal

410 Petra Santos

490 Rita Figueiredo

56° Beatriz Rios

68° Alexandra Canedo

70° Diana Fernandes

71° Ana Margarida Silva
Sub-23 mas

80 Portugal

21° Jodo Amaro

220 Duarte Santos

420 Joéo Pais

510 Leandro Monteiro

57° Ruben Pires

Seniores fem

90 Portugal
6° Mariana Machado
34° Laura Taborda
50° Marta Pen Freitas
550 Vanessa Carvalho
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580 Neide Dias
69° Solange Jesus
Seniores mas
10° Portugal
139 Miguel Moreira
430 André Pereira
590 Etson Barros
62° Joéo Pereira
68° Nuno Pereira
70° Ruben Amaral

Atletas do setor classificados no ranking Mundial 2024 no Top 100

Atleta Disciplina Resultado RankingMundial ALL
Isaac Nader 800m 1:45,11 73°
Isaac Nader 1.500m 3:30,84 140
Salomé Afonso 1.500m 3:59,96 430
Mariana Machado 3.000m ST 8:48,41 440
Mariana Machado 5.000m 15:05,77 97°
Etson Barros 3.000m SC 8:24,02 84°
Lourencgo Rodrigues 3.000m SC 8:24,17 86°
Laura Taborda 3.000m SC 9:35,67 68°

Atletas do setor classificados no ranking Europeu 2024 no Top 50

Atleta Disciplina Resultado Ranking Europeu ALL
Isaac Nader 800m 1:45,11 30°
Isaac Nader 1.500m 3:30,84 9o
Salomé Afonso 1.500m 3:59,96 150
Mariana Machado 3.000m ST 8:48,41 130
Mariana Machado 5.000m 15:05,77 140
Etson Barros 3.000m SC 8:24,02 36°
Lourenco Rodrigues 3.000m SC 8:24,17 37°
Laura Taborda 3.000m SC 9:35,67 27°
Samuel Barata 10.000m 27:48,62 1990
Samuel Barata Meia-maratona 1:02:01 4190
Susana Santos Meia-maratona 1:10:47 47°
Susana Santos Maratona 2:24:46 140
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Salomé Rocha Maratona 2:27:22 30°
Solange Jesus Maratona 2:27:30 320

Acoes realizadas para detecao de talentos na sua area/setor

O MegaKm, é uma atividade de caracter de detegao de talentos na area do Meio Fundo, contudo
néo é organizada pela FPA. Nao ha qualquer agao neste &mbito, da responsabilidade do Setor.

Estagios Nacionais, Regionais e Concentragoes realizados

Estagios Nacionais
Estagio realizado em Monte Gordo, em margo de 2024. Foram convocados 28 atletas e

respetivos treinadores.
Estiveram presentes
Atletas: 10
Treinadores: 1

Estagios Regionais
Colaboracao com duas concentragdes de Sub16 e Sub18 na AR de Leiria

12 concentracao, 8 atletas e 3 treinadores
23 concentragdo, 7 atletas e 2 treinadores

Colaboracéo no Estagio Nacional de Sub18 margo de 2024
Atletas: 6
Treinadores: 3

Avaliacao qualitativa global

Em termos de atletas de alta competicao, o setor volta a ganhar alguma notoriedade a nivel
Europeu. No entanto, apesar de continuarmos a ter atletas com talento nesta area, o futuro
possa estar comprometido ja que cada vez sdo mais dificeis a fidelizagao e a continuidade dos
jovens no atletismo (meio-fundo). Ou seja, temos alguns poucos atletas que estdo a afirmar a
sua valia internacional, mas falta profundidade nos resultados dos rankings.

3.5.4. PROVAS COMBINADAS E SALTOS

Setor de Saltos:
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Avaliacdo bastante positiva para o setor de saltos pelos resultados obtidos internamente e nas
diferentes competicdes internacionais, como se pode comprovar pelo posicionamento dos
atletas no ranking Mundial e Europeu e pelos lugares de honra (medalhados) alcancados em
pista curta e ar livre.

Setor de Provas Combinadas:

Considerando a situagéao estrutural das P.Combinadas no universo do atletismo portugués com
a auséncia da disciplina nas competicdes de clubes, o entra e sai nos Nacionais das diferentes
categorias e a tentativa permanente de seduzir os atletas das Combinadas para as provas
individuais a época sobretudo nos escalées mais jovens revelou um conjunto de atletas de
enorme potencial que a serem devidamente apoiados poderao aceder a um nivel de exceléncia
desportiva.

Principais classificagoes internacionais de atletas do setor:

Jogos Olimpicos PARIS 2024
Pedro Pichardo Prata Triplo Salto
Campeonato Mundo Pista Coberta GLASGOW 2024
Tiago Pereira Bronze Triplo Salto
Campeonato Europa ROMA 2024
Pedro Pichardo Prata Triplo Salto
SALTOS
Agate Sousa Bronze Salto Comprimento
Tiago Pereira 40 lugar Triplo salto
Campeonato Mundo Sub 20 LIMA 2024
Tatiana Pereira 12° lugar Salto Comprimento
Campeonato Europa Sub 18 ESLOVAQUIA 2024
Diogo Bandeira 60° lugar Salto Altura
Campeonato Europa Sub 18 ESLOVAQUIA
COll::/IRB?:‘lIz?)AS Denis Hrabar 40 lugar Decatlo
Natacha Candé 6° lugar Heptatlo

Atletas do setor classificados no ranking Mundial 2024 no Top 100
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Atleta Disciplina Resultado Ranking Mundial ALL

SALTOS

Agate Sousa Comprimento 6,91 8a

Evelise Veiga Comprimento 6,54 942

Pedro Buaré Vara 5,82 16°

Gerson Baldé Comprimento 8,14 320

Pedro Pichardo Triplo salto 18,04 20

Tiago Pereira Triplo salto 17,08 17°
SUB 20

Natacha Candé Altura 1,81 452

Tatiana Pereira Comprimento 6,33 212

Tatiana Pereira Triplo salto 13,16 272

Rodrigo Alcobia Vara 5,20 330

Gabriel Cunha Comprimento 7,47 930
SUB 18

Natacha Candé Altura 1,81 132

Diogo Bandeira Altura 2,08 180

Edgar Carrolo Altura 2,04 530

Gabriel Cunha Comprimento 7,47 20°

P.COMBINADAS

Jéssica Barreira Heptatlo 5818 952

Edgar Campré Decatlo 8042 43°
SUB 20

Bernardo Cunha Decatlo 6967 510
SUB 18

Natacha Candé Heptatlo 5579 7@

Madalena Barradas Heptatlo 4775 972

Denis Hrabar Decatlo 7268 40

Samuel Mané Decatlo 6690 440
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Atletas do setor classificados no ranking Europeu 2024 no Top 50
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Atleta Disciplina Resultado Ranking Europeu ALL
SALTOS
Agate Sousa Comprimento 6,91 52
Evelise Veiga Comprimento 6,54 492
Tiago Pereira Altura 2,20 420
Pedro Buaré Vara 5,82 8°
Gerson Baldé Comprimento 8,14 11°
Pedro Pires Comprimento 7,96 310
Pedro Pichardo Triplo salto 18,04 20
Tiago Pereira Triplo salto 17,08 7°
SUB 20
Natacha Candé Altura 1,81 322
Tatiana Pereira Comprimento 6,33 112
Tatiana Pereira Triplo salto 13,16 152
Diogo Bandeira Altura 2,08 36°
Rodrigo Alcobia Altura 2,06 490
Rodrigo Alcobia Vara 5,20 190
Gabriel Cunha Comprimento 7,47 362
SUB 18
Natacha Candé Altura 1,81 102
Diogo Bandeira Altura 2,08 7°
Eduardo Carrolo Altura 2,04 250
Gabriel Cunha Comprimento 7,47 80
P.COMBINADAS
Edgar Campré Decatlo 8042 28°
SUB 20
Bernardo Cunha Decatlo 6967 420
SUB 18
Natacha Candé Heptatlo 5579 72
Denis Hrabar Decatlo 7268 40
Samuel Mané Decatlo 6690 40°

Estagios Nacionais, Regionais e Concentragoes realizados

A
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Pordiretrizda direcao federativa optou-se pela nao realizacao de estagios nacionais, permitindo
a realizacao de estagios individualizados, ou em pequenos grupos, para os atletas PREPOL e
PAR

Apetrechamento adquirido

Foram adquiridas varas para o Centro de Alto Rendimento do Jamor e foi fornecido material
especifico paratreino a alguns atletas PREPOL e PAR.

3.5.5. VELOCIDADE, BARREIRAS E ESTAFETAS

Atletas do setor classificados no ranking Mundial 2024 no Top 100

Atleta Disciplina Resultado Ranking Mundial ALL

Lorene Bazolo, Rosalina Santos, Lurdes Oliveira e iris Silva 4x 100m 43,85 292

Carlos Nascimento, André Prazeres, Delvis Santos e Gabriel

. 4x100m 39,26 37°
Maia

Atletas do setor classificados no ranking Europeu 2024 no Top 50

Atleta Disciplina Resultado Ranking Europeu ALL

Lorene Bazolo 100m 11,14 202

Lorene Bazolo 200m 23,08 382

Abdel Larrinaga 110m barreiras 13,53 35°

Lgrene Bazolo, Rosalina Santos, Lurdes Oliveira e Iris 4% 100m 43,85 142

Silva

Carlqs Nas_t:lmento, André Prazeres, Delvis Santos e 4% 100m 39,26 130

Gabriel Maia

Acoées realizadas para detegao de talentos na sua area/setor

e Mega Sprint
e Observacao dos atletas do Setor nas provas nacionais de sub-16 e sub-18 através do TN
do Setor Alexandre Costa

Estagios Nacionais, Regionais e Concentragoes realizados

e Concentragao das Estafetas de Sub-18 e de Sub-20: 3 momentos (25 margo, 20 de abril
e 25 de abiril)

o Estagio Nacional de Sub-18: 23 a 25 de abril

o Competicoes das Estafetas Jovens: 25 de abril (Lisboa) 30 de abril (Huelva)
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e Concentragdes das Estafetas de Seniores Femininos e Masculinos: 6 momentos (entre
abril e junho de 2025)

o Competicbes das Estafetas de Seniores Masculinos: 25 de abril (Lisboa), 30 de abril
(Huelva), maio (campeonato Ibero Americano), junho (Campeonato da Europa).

o Competicbes das Estafetas de Seniores Femininos: 30 de abril (Huelva), maio
(Campeonato Ibero Americano) junho (Campeonato da Europa — Recorde Nacional)

Avaliacao qualitativa global

Nao foi uma época que podemos considerar normal. Devido a constrangimentos financeiros, e
para ser possivel a participacdo competitiva das selegcbes nacionais de seniores nos
Campeonatos Ibero Americanos, que tinham como objetivo a obtengao de resultados que
permitissem a qualificagdo para o Campeonato da Europa, foi decidido abdicar da realizacéo
de Estagios Nacionais. Em sua substituigcao foram realizadas ao longo da época de verao varias
Concentragdes das equipas masculinas e femininas, esta ultima treinada pelo Professor Rui
Norte.

Esta estratégia acabou por resultar, tendo conseguido a qualificacdo para o Campeonato da
Europa das duas selegdes, com a equipa feminina a bater o recorde de Portugal dos 4x 100m.

Também nos escaldes jovens foram batidos recordes nacionais (sub-18 e sub-23).

3.5.6. GABINETE DE PERFORMANCE, ESTUDOS E PLANEAMENTO

O Gabinete de Performance, Estudos e Planeamento foi criado no ano de 2023 para desenvolver
documentacao de apoio a tomada de decisdo do treinador, bem como no apoio ao treino em
areas especificas.

Ao nivel da documentacao, a Tabela abaixo, descreve os trabalhos desenvolvidos e partilhados
no sitio da FPA (Gabinete de Performance, Estudos e Planeamento ® FPA).

Jan/2024 Analise da Competicdo Roma 2024

Fev/2024 Concecodes dos Treinadores de Atletismo

Mar/2024 Meetings Internacionais Ar Livre 2024

Abr/2024 Analise detalhada das marcas dos Jogos Olimpicos 2000-2020
Jun/2024 Analise Marcas dos Jogos Olimpicos 2000-2020
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Para além disso, um dos elementos do gabinete deu suporte técnico durante o ano de 2024,
com o principal objetivo de concretizar a medalha olimpica, a qual foi alcangada nos ultimos
Jogos Olimpicos de 2024.

3.6. RELATORIO ANUAL DA EQUIPA MULTIDISCIPLINAR

A Equipa Multidisciplinar da Federagao Portuguesa de Atletismo (FPA) ficou completa e iniciou
totais funcdes em setembro de 2014 com o englobamento do Gabinete de Psicologia do
Desporto e Performance e do Gabinete de Biomecéanica do Desporto e Performance. O principal
objetivo da equipa visa apoiar os varios grupos de atletas envolvidos nos projetos enumerados
em baixo.

e Projeto de Preparacao Olimpica (PPO)

e Programa de Preparagao Paralimpica (PPP)

e Projeto de Preparagao Surdolimpica (PRESUL)

e Projeto de Esperangas Olimpicas (PEO)

e Projeto de Esperancas Paralimpicas (PEP)

o Projeto de Esperangas Surdolimpicas (PES)

e FPAElite (PAR 4)

e FPAInternacional (PAR 5)

e Atletas com estatuto de Alto Rendimento — IPDJ.
Como objetivos especificos, a Equipa Multidisciplinar procura potenciar o rendimento
desportivo de atletas, tendo por base a redugdo do risco de lesdo associado ao treino e
competicdo. No ano de 2024, as areas de apoio envolvidas na Equipa Multidisciplinar estao
representadas na Figura abaixo apresentada. Embora ndo seja uma area afeta diretamente a
FPA, os atletas contam com o apoio regular da area da Fisiologia do Instituto Portugués do
Desporto e da Juventude (IPDJ).
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Equipa
Multidisciplinar

Area da Area da Area da
Nutricao Psicologia Biomecéanica

Area Médica

— Médico

— Fisioterapeuta

— Massagista

3.6.1. GABINETE MEDICO

O Gabinete Médico da Federagcao Portuguesa de Atletismo (FPA) esta dividido em trés areas,
meédica, fisioterapia e massagem (Figura 1). Para além disso, esta dividido em dois grandes
polos, um localizado no Centro de Alto Rendimento (CAR) do Jamor e outro no CAR da Maia.
Relativamente ao ano de 2024, o ano de realizagdo dos Jogos Olimpicos, foi essencialmente um
ano complementar ao trabalho desenvolvido nos anos anteriores, com uma procura
significativa dos servigcos médicos ao longo do ano. Ocorreram oscilagdes devido a apoio de
entidades externas como por exemplo, clubes e Comité Olimpico de Portugal ou apoio
suportado pela FPA em campeonatos internacionais e estagios de preparacao sem qualquer
intercorréncia pessoal e/ou técnica do Gabinete Médico da FPA. Este apoio ocorreu através de
parcerias com entidades préximas dos locais, onde prevaleceu uma comunicacao fluida e
eficaz entre partes.

Centro de Alto Rendimento do Jamor

Area Médica
No ano de 2024, a Figura abaixo mostra as consultas e/ou intervengbes por parte da area
médica.
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PPO/PPP Elite Internacional SN Total
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Area da Fisioterapia e Massagem
Na area de Fisioterapia e Massagem, ao longo do ano teve uma procura consistente por parte
dos atletas e treinadores, existindo sempre uma linha de comunicacao eficaz na gestao de

processos de recuperacio e retorno a pratica desportiva. Sendo o ano de Jogos Olimpicos,
embora, ainda ndo sendo um processo sistematizado, foi dado primazia aos atletas envolvidos
no projeto olimpico, ao nivel do tratamento e ao nivel do complemento ao treino do atleta e
treinador. A Figura infra mostra o total de tratamentos, contabilizando deslocacdes a centros de
treino de atletas envolvidos no Projeto Olimpico. As oscilagbes apresentadas estéo
relacionadas com a participagao em competi¢gdes internacionais ou férias do pessoal envolvido
no CAR Jamor.

FISIOTERAPIA MASSAGEM
1234
1172

389 454
277

E - =B B %-%é

PPO/PPP Elite Internacional SN Total PPO/PPP Elite Internacional SN Total

336

MINNA A

AU

Competicdes Internacionais

Ao nivel das competi¢cdes internacionais, a direcdo da FPA disponibilizou uma sala/quarto
exclusivo ao departamento médico permitindo um ambiente adequado e controlado aos
atletas. A Tabela abaixo enumera em quais é que o Gabinete Médico do CAR Jamor esteve
presente no ano de 2024. O acompanhamento em competi¢gdes internacionais visou 0s

seguintes objetivos:
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e Organizar a logistica médica na competigao;

e Otimizar a condicao fisica;

e Recuperar os atletas poés prova;

e Acompanhar os atletas ao controlo antidoping, seguindo as diretrizes da agéncia
antidopagem.

Data Competicoes Tipo de Apoio
03/2024 Campeonatos do Mundo de Pista Coberta, 1 Fisioterapeuta
Glasgow

04/2024 Taca Mundo Estafeta, Antalya 1 Massagista

05/2024 Campeonatos Ibero-Americanos, Cuiaba 1 Fisioterapia; 1 Massagista

06/2024 Campeonatos da Europa, Roma 2 Fisioterapeutas; e 1 Médico

07 € 08/24 | Jogos Olimpicos, Paris 2 Fisioterapeutas; e 1 Médico
Formacgodes

A atualizagao de conhecimento, durante o ano de 2024, foi, igualmente, uma preocupacao da
area da Fisioterapia e Massagem, onde a tabela seguinte enumera as formacoes realizadas.

Data Formacao
05/2024 Ergonomia - Preveng&o De Riscos Profissionais 1 Massagista
06/2024 Promocgéo de Locais de Trabalho Seguros e Saudaveis 1 Massagista
11a13/10/2024 Curso Ecografia Musculo - Esquelética Funcional 2 Fisioterapeutas
Vila Nova de Gaia
Pés-graduacédo Gestdo de Empresa - ISCTE 1 Fisioterapeuta

Por ultimo, ainda foram asseguradas a orientagcbdes de estagios com as varias entidades de
ensino superior:

Escola Superior de Saude de Castelo Branco;

Egas Moniz School of Health and Science, Almada

Centro de Alto Rendimento da Maia

Area Médica

O acompanhamento médico do CAR da Maia teve varios niveis de intervengao, a consulta

tradicional no gabinete, a conversa com o atleta e treinador no treino e a distancia, através de

conversas telefonicas ou mensagens regulares no apoio a saude do atleta. A figura infra mostra

0 numero e respetivo nivel dos atletas que tiveram acompanhamento regular da area médica do
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CAR da Maia. Nestes numeros nao estao especificados os varios tratamentos realizados ao
longo do ano.

= = =
E BE B

PPO/PPP Elite Internacional

Area da Fisioterapia e Massagem

1

SN

No ano de 2024, a area da Fisioterapia e da Massagem do CAR da Maia teve por base um horario

rotativo. Excecionalmente, ainda, considerou deslocacdes a Braga com o objetivo a realizar

tratamentos a atletas envolvidos nos projetos olimpicos e paralimpicos.

Competicoes Internacionais

Ao nivel das competi¢gdes internacionais, a diregao da FPA disponibilizou uma sala/quarto

exclusivo ao departamento médico permitindo um ambiente adequado e controlado aos

atletas. A tabela enumera em quais é que o Gabinete Médico do CAR Maia esteve presente no

ano de 2024. O acompanhamento em competi¢cdes internacionais visou os seguintes objetivos:

Data Competicoes
03/2024 Campeonatos do Mundo de Pista Coberta,
Glasgow
05/2024 Campeonatos Ibero-Americanos, Cuiaba
06/2024 Campeonatos da Europa, Roma
07/2024 Campeonato da Europa de Sub-18
12/2024 Campeonato da Europa de Corta-Mato
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Organizar a logistica médica na competigao;
Otimizar a condicao fisica;
Recuperar os atletas pos prova;

Acompanhar os atletas ao controlo antidoping, seguindo as diretrizes da agéncia

antidopagem.

Tipo de Apoio
1 Massagista

1 Fisioterapeuta
1 Massagista
1 Fisioterapeuta
1 Massagista
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Avaliacdo global

Considerando os objetivos definidos em 2024, podemos designar que os mesmos foram
concretizados. Especificamente, a participagcdo nas principais competi¢cdes internacionais
garantiu uma capacidade de resposta eficiente e autonoma da equipa médica, garantindo um
acompanhamento especializado aos atletas de alto rendimento. A autonomia na execugao dos
processos revelou-se essencial para a agilidade e eficacia das intervengdes, permitindo uma
adaptacao rapida as exigéncias de cada contexto competitivo.

No entanto, em 2025 devem ser consideradas as seguintes sugestbes de melhoria do
departamento médico.
Equipamentos:
e Realizar as alteragcdes no CAR Jamor, colocando o sistema de crioterapia/banho de
contraste;
e ForceFrame - Strenght testing;
Implementar um processo de monitoriza¢éo sistematizado e organizado;
e Analisar o impacto do treino ao longo da época;
e Diferenciar o tipo de apoio por nivel de atleta, com foco principal nos atletas envolvidos
no topo da piramide.
As sugestdes visam otimizar o compromisso de exceléncia com os atletas e treinadores,
consolidando um modelo de apoio que nao s6 assegure o rendimento desportivo a curto prazo,
mas também promova a longevidade e sustentabilidade da performance dos nossos atletas no
cenario desportivo global.

3.6.2. GABINETE DE NUTRICAO

No ano de 2024, foi um ano de transi¢cao para o Gabinete de Nutrigao, pois a coordenagao do
gabinete sofreu alteracoes a partir da data 1 de marcgo. O gabinete funcionou presencialmente
a partir do CAR Jamor. No entanto, sempre que necessario foram realizadas consultas online.
As marcacgodes de consultas dos atletas foram realizadas via plataforma e foram registadas 157
consultas, varios atletas dos varios projetos de integracdo da FPA. O acompanhamento
nutricional teve varios niveis de intervencao, a consulta tradicional em gabinete, a conversa
com os atletas e alguns casos com os treinadores, através de conversas telefonicas ou
mensagens regulares no apoio. Ocorreu também elaboragao de documentos individuais para
atletas fora do horario estipulado para consultas de nutricdo (5h semanais), tanto de planos
alimentares, planos de suplementaco, planos de hidratagéo e planos de jet lag.
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A maioria dos aconselhamentos manteve uma regularidade quinzenal a mensal, outros com
maior espagamento, considerando sempre as necessidades individuais dos atletas.

Projetos e Documentos desenvolvidos
Foi desenvolvido uma proposta de intervengao, conjuntamente, com a Equipa Multidisciplinar,

para haver uma maior proximidade dos atletas.

Relativamente aos documentos produzidos, o gabinete desenvolveu dois documentos, uma
brochura digital sobre os habitos alimentares e de hidratagao para o campeonato nacional de
Corta-mato Longo, e um documento com recomendagdes especificas para o grupo de treino do
técnico nacional da velocidade.

Brochura digital sobre os habitos alimentares e de hidratagéo

Recomendacdes nutrigao peri-treino

Tendo sido um ano de transicdo, ndo foi realizado nenhum acompanhamento a provas
nacionais ou internacionais, assim como formacgdes para treinadores.

Avaliacdo global
Sendo um ano de transicdo para o gabinete de Nutricdo, e de ter sido uma substituicdo

temporaria de nutricionista tornando-se apenas oficial no inicio da época de 2024-2025, foi um
ano em que nao foi possivel produzir tanto trabalho de formacéo e de acompanhamento de
equipas e de treinadores, mas sim mais focado no acompanhamento individualizado de atletas
de modo a otimizar a sua performance. No ano de 2025, espera-se uma maior presenca em
estagios e formacgades.
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3.6.3. GABINETE DE PSICOLOGIA DO DESPORTO E PERFORMANCE

O Gabinete de Psicologia do Desporto e Performance tem como objetivo 0 acompanhamento
regular e pontual dos atletas e treinadores envolvidos nos varios projetos da FPA.

Apoio aos atletas de alta-competicao

Foi pedido apoio direto por parte de multiplos atletas que estao a ser acompanhados com
regularidades diversas: num total de, aproximadamente, 100 sessoes, entre sessdes online (via
Zoom), a maioria, e sessbdes no espago do CAR ou da prépria FMH. A maioria dos
aconselhamentos mantém-se com uma regularidade semanal a quinzenal, outros com maior
espacamento dependendo da condigao psicolégica dos atletas.

As tematicas envolveram, muito genericamente, a potenciacao do rendimento pela gestao do
stress e da ansiedade pré-competitiva, questdes ligadas ao modo de lidar com lesbes e
problemas pessoais e de comunicacéo treinador-atleta e de gestao da carreira.

Adotaram-se, ainda, estratégias de monitorizacdo e acompanhamento da sua pratica e das
dindmicas do CAR Jamor.

A presenca fisica do psicologo no CAR Jamor realizou-se todas as sextas —feiras, entre as 10 e
as 13. Excecionalmente, as quartas também foram utilizadas quando os encontros nao podiam
ser as sextas-feiras. Algumas reunides ZOOM aconteceram em outros momentos por comum
acordo entre as partes.

Apoio aos treinadores

Esta abordagem completa a intervencéao direta com os atletas com intervencdes indiretas com
os treinadores e outros técnicos e garante a continuidade de apoio psicoldgico no espago do
CAR Jamor. Nesta presencga, em situ, pretendeu-se garantir a assessoria aos treinadores, bem
como observar as dindmicas relacionais individuais e grupais nos contextos de treino.

Disponibilizou-se, também, um conjunto de instrumentos para condicOes psicoldgicas
particulares, documentos esses foram sendo entregues aos treinadores e permitiram
monitorizar o processo de treino em dimensdes psicoldgicas significativas.

O apoio passou pelo envio de material de controlo do treino (inventarios psicoldgicos de base).
Os instrumentos que disponibilizamos:

e POMS;

e Perfil Individual de Estados Psicobiossociais;

e (Ottawa Mental Skills Assessment —-OMSAT Versao Portuguesa;

e RESTQP-Sport, Versao reduzida.
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Descricdo das ag¢des de formagao desenvolvidas como formador e como formando

1. No ambito da atividade desenvolvida, supervisionamos o estagio de Mestrado em
Psicologia do desporto, de uma estudante da Universidade Europeia.

2. Elaboracgéo, em conjunto com alguns membros da equipa multidisciplinar, de um artigo
sobre as caracteristicas e necessidades de formacgao dos treinadores de atletismo em
Portugal, na forma de artigo e publicado na Revista SportMagazine.

3. Lecionamos duas formacgdes online para os treinadores de atletismo: Preparacao
Psicologica para as Competigcdes e Primeiros Socorros Psicolégicos.

4. Coordenamos e organizamos duas formagdes on-line na area da Psicologia para
treinadores: Safeguarding em Desporto (Tulia Cabrita) e Bullying em Desporto (Miguel
Nery).

5. Participamos em todos os cursos de formagao de treinadores do ano 2024, lecionando
as matérias de Pedagogia do Desporto e Etica.

Documentacéo produzida durante o ano de 2024
Livro/brochura de Preparacao Psicolégica para a Competicdo no ambito da Preparacao
Olimpica e Paralimpica Paris 2024

Desenho da avaliacao psicoldgica

Disponibilizamos um conjunto de instrumentos de avaliagao psicoldgica gerias e especificos
que permitem concretizar os processos de avaliacao.

Exemplos de Instrumentos:

e PSIS (avaliagdo genérica de Competéncias Psicolégicas: Controlo da ansiedade,
Concentragao, Autoconfianca, Motivacao, Enfase na Equipa);

e SAS (avaliagdo daAnsiedade —Somatica, Preocupacéao e Perturbagao da Concentragao);

e Escalade Prontidao Psicoldgica para Retornar ao Desporto;

e Ansiedade relacionada com a Lesdo em Desporto;

o Escalade Liderangca em Desporto;

e ASCI28: Rendimento sobre Pressdo, Controlo Emocional, Formulacdo de Objetivos,
Auséncia de preocupacgao, Aceitagao do treino;

e Rotinas Pré-Competitivas.

Avaliacdo global do Gabinete

A nossaavaliacao é de que o trabalho a desenvolver podera ser potenciado pela (1) maior oferta
de formacgéao presencial e on-line em psicologia para treinadores e atletas, bem como para
dirigentes; (2) reforco das publicagdes de apoio nesta area, garantindo uma outra forma de

prolongar aformacgao (3) maior visibilidade e alargamento do apoio psicoldgico a atletas do CAR
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da Maia (4) presencga do psicologo nas grandes competicoes para ajudar a lidar com niveis de
stress relevantes e situagdes de emergéncia psicolégica potenciais.

3.6.4. GABINETE DE BIOMECANICA DO DESPORTO E PERFORMANCE

A area de apoio biomecanico pretendeu apoiar na otimizacao do rendimento desportivo, mas
também cooperar com a equipa multidisciplinar, técnicos nacionais e estrutura de Alto
Rendimento na prevencéao de lesdo e ho apoio de desenvolvimento de protocolos que permitam
quantificar determinados pardmetros biomecanicos. O gabinete tem, ainda, procurado otimizar
os protocolos e instrumentos de controlo e de avaliagcao do treino e da competigao, tanto ao
nivel fisico, como ao nivel técnico.

A area da biomecénica tem um conjunto de protocolos e de materiais associados. A figura
seguinte apresenta os testes realizados por categoria, permitindo verificar que a avaliagado
biomecanica de apoio técnica é a area mais solicitada pelos técnicos envolvidos no processo
de Alto Rendimento.

Acompanhamento de atletas

TIPODE AVALIACOES
REALIZADAS (2024)

13 12 14
=] = = 1
Técnica Células DynaSpeed Testesde Passadeirade
Fotoelétrica Forga (VJ, VBT) Alta

Velocidade

Relativamente, ao conjunto de atletas, podemos verificar que o foco do gabinete sdo os atletas
englobados, particularmente, nos projetos PPO e PPP.
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AVALIACOES REALIZADAS POR
NiVEL DE ATLETA (2024)

53
e

%1520
E = BE -

PPO/PPP PAR Elite PAR Internacional SN

Competicdes e Estagios
O Gabinete de Biomecéanica do Desporto e Performance foi convocado para as seguintes

competicdes e estagios.

08/01/2024 a 10/01/2024 Estagio Nacional de Langamentos

17/02/2024 a 18/02/2024 Campeonatos de Portugal de Pista Curta
24/02/2024 Campeonato Nacional de Langamentos Longos
29/06/2024 a 30/06/2024 Campeonatos de Portugal de Ar Livre

Reunides e Formacoes
Com o objetivo de operacionalizar o gabinete de biomecéanica do desporto e performance e a

equipa multidisciplinar, bem como a reciclagem ou partilha de conhecimento foram
desenvolvidas reunides e formagdes. Neste sentido foram realizadas um total de 21 reunides,
com o objetivo de operacionalizar procedimentos com a direcdo, parceiros institucionais e com
os restantes colegas da equipa. Para além disso, este ano com o objetivo de preparar as
competi¢des internacionais com os atletas e treinadores que o gabinete acompanha foram
desenvolvidas reunides técnicas individuais, com o objetivo de ajustar pequenos pormenores
técnicos.

REUNIOES REALIZADAS(2024)

mm

2

—

| =——— |

I

l|||

Diregao Institucionais Coordenacéao EM Técnicas -
Individuais
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Ao nivel das formacodes, atabela abaixo, descreve as formagdes que participou como formando,
enquanto a tabela seguinte enumera as formacaoes que realizou como formador juntos os varios
parceiros da FPA.

30/01/2024 a 27/02/2024 | Data Scientistem R

29/05/2024 Ergonomia - Prevencdo De Riscos
Profissionais

07/06/2024 Promocgao de Locais de Trabalho Seguros e
Saudaveis

15/11/2024 a 17/11/2024 | Ea Coaching Summit Series Malmo 2024

08/01/2024 Acdo de Formagéao de Langamentos: Langamento do Martelo & Langamento do
Dardo

10/04/2024 Convite da Clinica Gameiros

“Biomecéanica e Desenvolvimentos Tecnolégicos no Desporto e Salde:
Ortoteses Plantares Personalizadas Reduzem Fatores de Risco?”

“Analise Cinematica da Marcha Humana Através de Sistemas de Andlise do
Movimento Open Source”

02/11/2024 Acédo de Formacao "Leis e Principios do Movimento aplicados ao Atletismo"
FPA e Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

07/12/2024 Acédo de Formacéao "Leis e Principios do Movimento aplicados ao Atletismo na
Corrida"

FPA e Associacao de Atletismo de Leiria

Para além disso, ainda, teve a colaboragdo na elaboragdo da seguinte documentagao
associado as Ciéncias do Desporto:

Raynier Montoro-Bombu; Miranda-Oliveira, Paulo; Maria Jodo Valamatos; Filipa Jodo; Tom J.W.
Buurke; Amandio Cupido Santos; Luis Rama. "Spatiotemporal variables comparison between
drop jump and horizontal drop jump in elite jumpers and
sprinters". Peer) (2024): http://dx.doi.org/10.7717/peerj.17026

Raynier Montoro-Bombu; Miranda-Oliveira, Paulo; Maria Jodo Valamatos; Filipa Jodo; Tom J.W.
Buurke; Amandio Manuel Cupido dos Santos; Rama, L. "Kinetic Comparison between Drop
Jumps and Horizontal Drop Jumps in Elite Jumpers and Sprinters". Applied
Sciences (2024): http://dx.doi.org/10.3390/app14093833

Por ultimo, o gabinete ainda comecgou o suporte dos seguintes projetos, aprovados em termos
cientificos e éticos, de Teses de Mestrado.
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20/05/2024 | Variability of ground reaction forces between lower limbs during running in male
and female rugby players after hamstrings injury: a cross-sectional study

(Egas Moniz School of Health and Science)

20/05/2024 | Comparison of Ground Reaction Force Variability Between Sprint Athletes with
and without Hamstring Injury History: A Cross-Sectional Study

(Egas Moniz School of Health and Science)

21/07/2024 | The impact of fatigue of the tibialis anterior in running economy

(Universidade de Groningen)

Avaliacéo global

O ano que antecede os Jogos Olimpicos é um ano de ajustes e com pouca intervencao. O ano
de 2024 foi um ano de evolugido do Gabinete de Biomecéanica do Desporto e Performance ao
nivel da comunicagao e transmissao de conhecimento junto dos treinadores e atletas. No
entanto, ha sempre aspetos a melhorar, a falta de instrumentacao, como as plataformas de
forca (avariadas desde 2022), tem dificultado a avaliagado dos varios tipos de forga que os

atletas tém de desenvolver durante o seu processo, ainda tendo um papel acessdrio, mas
fundamental na avaliagio técnica do atleta. Por ultimo, a falta de sistematizagdo do processo,
dificulta um trabalho de continuidade, onde na maioria dos casos, é essencial para alcancgar o
sucesso.
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4. PROJETO PARALIMPICO E SURDOLIMPICO

O relatodrio de atividade que vos apresentamos, € um documento que reflete o compromisso da
Federacao Portuguesa de Atletismo (FPA) com um projeto que pretendemos possa conduzir os
nossos atletas a exceléncia desportiva.

2024 foi um distinto ano de trabalho que conduziu a obtengao de resultados desportivos de
exceléncia. Mais uma vez, o atletismo para pessoas com deficiéncia voltou a demonstrar, a
razao pelo qual é a principal modalidade paralimpica em Portugal.

Para além de ser a modalidade nacional com mais medalhas conquistadas nas varias
competig¢des, 2024 terminou com um total de 52 medalhas nas varias participagdes nas nossas
selegdes nacionais.

Principais classificagdes internacionais de atletas do setor

Vejamos, as competicdes mais significativas do atletismo para pessoas com deficiéncia na
épocade 2023/2024:

e O auge da selecdo nacional foi conquistado em Paris (FRA), durante os Jogos
Paralimpicos Paris 2024, que culminou com a conquista de 3 medalhas (Ouro: Miguel
Monteiro — Peso F40; Prata: Sandro Baessa — 1500m T20 e Bronze: Carolina Duarte —
400m T13);

e EmTaipé (TWA), foi atingido o ponto mais alto em participagbes com atletas surdos - nos
Campeonatos do Mundo de Juniores de Surdos, com a conquista de 1 medalha (Ouro:
Gustavo Pereira — Salto em Altura);

o Nos Campeonatos do Mundo WPA, de Kobe (JAP) os portugueses conseguiram expressar
os seus desempenhos, obtendo 3 medalhas de prata (Miguel Monteiro, Peso F40; Sandro
Baessa, 1500m T20, e Carolina Duarte, 400m T13);

e Campeonatos da Europa VIRTUS (atletas com deficiéncia intelectual), com o palco na
cidade de Uppsala (SUE), Portugal obteve o primeiro lugar coletivo, e 15 medalhas
individuais (7 ouro, 5 prata e 3 bronze);

e Campeonatos do Mundo Pista Coberta VIRTUS (atletas com deficiéncia intelectual), em
Reims (FRA), Portugal obteve também primeiro lugar coletivo, e 16 medalhas individuais
(9 ouro e 7 prata);

e Em Antalya (TUR), foi atingido o ponto mais alto com atletas com Sindrome Down - nos
Campeonatos do Mundo IAADS, com a conquita de 13 medalhas (2 ouro, 3 prata e 8
bronze);

e Campeonato do Mundo de Meia Maratona VIRTUS (atletas com deficiéncia intelectual),
realizou-se no Cazaquistao, tendo como principal protagonista o atleta Cristiano Pinto
Pereira, que conquistou o titulo de Campeao do Mundo.
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o No que diz respeito a recordes, Carolina Duarte (classe T13) supera o recorde da europa
dos 400m, colocando a marca nos 54.72 (Lisboa, POR - Meeting Cidade de Lisboa,
18/05/2024).

Atletas nos rankings internacionais 2024

Top 3do WPA
Carolina Duarte 400mT13 20 Lugar Ranking Mundial
Miguel Monteiro Peso F40 20 Lugar Ranking Mundial
Sandro Baessa 1500m T20 | 3° Lugar Ranking Mundial

Acoes realizadas para detegao de talentos
Realizaram-se varias agdes no ambito dos Projetos:

e “+Atletismo” (IPDJ);
e “Comecar pelo Inicio!” (CPP).

A FPA participou ainda em acdes em pareceria com o Comité Paralimpico de Portugal (CPP).

e Dia Paralimpico, Tocha.

Estagios Nacionais realizados

Realizamos um estagio para atletas com cadeiras de rodas no CAR de Rio Maior;

Acoes de formacao
O coordenador técnico do setor participou como formador nas seguintes acdes de formacéo:

¢ Cursos de Treinadores de Grau | (Algarve, Porto, Terceira e Sdo Miguel)

Apetrechamento adquirido

Foi adquirido o seguinte apetrechamento para apoio direto a atletas e clubes e outro para a
realizacao das diversas atividades promocionais:

¢ 2 cadeiras de rodas (corridas);

¢ Material promocional.
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Outros

Em articulagdo com outras entidades como por exemplo a ANDDI realizamos a classificacédo
funcional desportiva de 12 novos atletas:

e 4 3areaintelectual;
e 4 areavisual;
e 4 area motora.

Avaliacao qualitativa global

O recrutamento de novos atletas € o grande desafio com que nos deparamos nos nossos dias.
Para este desafio temos de encontrar estratégias de atragdo e também de sensibilizagdo que
estimulem as pessoas com deficiéncia a procurarem a pratica desportiva e verem que esta
pode melhorar a sua qualidade de vida.

Para muitos, a primeira abordagem ao desporto passa por seguir idolos. Na dimensao
Paralimpica e Surdolimpica € preciso dar visibilidade ao sucesso dos atuais atletas por forma a
que outros se possam inspirar nos seus idolos. Nesta tarefa € fundamental o papel de todos,
treinadores, clubes, associacoes e federagao.

Mas, ndo chega. Sao precisas condi¢gdes de atragao ao nivel da acessibilidade das instalagdes
desportivas, dos horarios disponiveis para treinar, da existéncia de transportes adaptados g, 0
mais importante de todos os requisitos, a formacéo dos recursos humanos.

E fundamental assegurar um financiamento sustentével para o setor, seja ele de fontes privadas
e/ou publicas. A federagdo compete proporcionar as melhores condigdes possiveis através do
financiamento privado e publico e pertence aos treinadores e restante equipa técnica, o
trabalho de potenciar as capacidades dos atletas para que estes alcancem os tdo almejados
patamares elevados de rendimento desportivo.

Consideramos que essas sdo as bases para um crescimento em niumero e em qualidade para o
atletismo adaptado em Portugal.
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5. PROGRAMA NACIONAL DE MARCHA E CORRIDA (PMNC)

E inegével o impacto positivo do exercicio fisico na satde e qualidade de vida dos portugueses.
No entanto, o sedentarismo ainda € um problema grave em Portugal, com uma grande parte da
populacao a nao praticar atividade fisica suficiente. Esta falta de exercicio aumenta o risco de
doencas graves e morte prematura, representando um custo elevado para a sociedade. E
crucial que o pais adote medidas eficazes para incentivar a pratica de exercicio fisico e
combater o sedentarismo.

O Programa Nacional de Marcha e Corrida continua a impulsionar um estilo de vida mais ativo
e saudavel em Portugal. Os centros de marcha e corrida (CMC) evoluiram para além de simples
pontos de partida, transformando-se em verdadeiras comunidades onde as pessoas nao so
praticam exercicio, mas também cultivam amizades e bem-estar.

Os CMC sao considerados um servigo publico aberto as populagoes, que disponibiliza servigos
de promocao e pratica da atividade fisica.

Na analise dos indicadores de desempenho, verifica-se que o numero de CMC, no final de 2024,
se situou nos 112, permitindo um aumento do nimero de membros inscritos face a 2023 e um
aumento significativo no niumero de participagbes semanais nas atividades realizadas nos
Centros. Além disso, um levantamento mais aprofundado permitiu a identificagdo de mais
centros, numtotal de 115 e ndo 112, ainda ndo mapeados anteriormente, o que representa um
potencial consideravel para o futuro desenvolvimento da rede.

Essa expansao abre novas oportunidades para a ativacao/ reativagdo de centros de marcha e
corrida, com a implementacao de novas estratégias de dinamizagao e consolidacao desta rede
em constante crescimento.
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Atividades realizadas no ambito do PNMC em 2024

o Atividades regulares dos centros de marcha e corrida;

e Acdode Formacéao “Saber Correr” dinamizada pelo Ponto de Marcha e Corrida do Parque
das nagbes —13/01/2024;

e Participacdo dos CMC e respetivos participantes nos eventos #Beactive

e Corrida Caixa—14/04/2024;

e Atletismo FPA/PNMC no Dia da Crianga no Palacio de Belém - 1/06/2024;

e Global Running Day — Open day nos centros de marcha e corrida — 5/06/2024;

e Challenge 3000 Amadora Atletismo — 22/06/2024;

e Encontro Nacional de Técnicos de Marcha e Corrida / Semana Europeia do Desporto -
28/09/2024;

e Challenge 3000 inserido na Semana Europeia do Desporto — 28/09/2024;

e Jornadas Técnicas do PNMC inseridas no Programa de Desenvolvimento desportivo do
Amadora Atletismo —28/09/2024.

Novos centros de marcha e corrida

Centro Municipal de Marcha e Corrida de Fatima —18/01/2024;

Centro Municipal de Marcha e Corrida de Ourém —18/01/2024;

Reabertura do Centro Municipal de Marcha e Corrida de Sacavém - 31/10/2024;
Centro Municipal de Marcha e Corrida de Alandroal-9/12/2024

hobd =

Apreciacao qualitativa e quantitativa global

Na analise dos dados dos centros revelaram, que apesar das iniciativas e esforgos para atrair
novos participantes, o numero de inscritos manteve-se estavel. As dificuldades sentidas no
processo de inscricdo online podem estar relacionadas com 0s numeros apresentados,
impossibilitando um maior niumero de adesoées.

Mantém-se o objetivo de melhorar e aumentar o ndmero de conteldos técnicos
disponibilizados a todos os praticantes de corrida (membros ou ndo do PNMC) onde seja
possivel consultar toda a informagao relativa a comunidade da Corrida em Portugal.

A avaliacao do trabalho desenvolvido no presente ano € positiva, importando destacar que o
PNMC e a sua rede de CMC sao um produto direcionado a populagado, que pode ser
implementado pelos municipios e outros agentes locais, de forma que, com uma boa
dinamizagéao por parte dos técnicos responsaveis, consiga prestar um nivel de servigo ajustado
as expetativas e necessidades dos participantes.
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A necessidade de reforgar o numero de atividades fisicas das comunidades, para a obtengao
de mais e melhores ganhos em saude para a populacao portuguesa, € o objetivo base do PNMC
e dos seus parceiros, impondo-se que o PNMC continue ativo e dindmico a nivel central e local.
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6. CAMPANHA VIVA O ATLETISMO

6.1. TRIATLO TECNICO JOVEM NACIONAL

Atradicional Campanha "Viva o Atletismo" da FPA iniciou-se com a realizacéo do Triatlo Técnico
na sua 222 edicdo, no dia 9 de marco, na Associacao Distrital de Atletismo de Leiria e do
Municipio de Pombal. Esta competicdo coloca em acao as selegoes distritais (um atleta por
género e escaldo), que se destina a atletas sub-18 (60 m barreiras, altura e langamento do peso),
sub-16 (60 m barreiras, comprimento e langamento do peso) e sub-14 (60 metros, comprimento
e langamento do peso). Estiveram presentes 19 equipas de 18 associagdes regionais e dos
Acores (as associagOes dos Agores competem como uma Unica equipa).

Inicialmente, estavam previstos 120 atletas, mas devido a auséncia de alguns atletas, algumas
selegdes nao tiveram uma participacdo completa, tendo sido o total de participantes 111
atletas.

As Associagdes que nao tiveram equipa completa foram: Guarda, Evora e Portalegre.

Na classificagcdo coletiva, Leiria voltou a sagrar-se camped, alcangcando um total de 103,42
pontos e o segundo lugar ficou para Setlbal, com pontuacao de 97, seguida por Agores, que
somou 95,17.

O evento voltou a demonstrar a qualidade e competitividade do atletismo jovem nacional,
reforgcando a importancia do Triatlo Técnico Jovem na formagao de novos talentos.

Classificacao Nacional de Clubes — Triatlo Técnico Jovem

CLUBE AR INF F INF F INICF INICM JUVM | JUVM | Total
Pontos

1 Sporting C P Lisboa 1398 p 1738 p 1757 p 1089 p 1471p 2056 p 9509 p
2 Juventude Vidigalense Leiria 1509 p 1721p 1923 p 470 p 1691 p 1434 p 8748 p
3 C F Oliveira do Douro Porto 1197 p 1283 p 1617 p 1081 p 1564 p 1254 p 7996 p
4 Juventude Ilha Verde S Miguel 1109 p 975p 2023 p 354p 1330 p 1897 p 7688 p
5 C S Maritimo Madeira 1142p 1200 p 1601 p 380p 1377 p 1668 p 7368 p
6 Clube Oriental do Pechéo Algarve 1204 p 1129p 1156 p 759 p 822p 1511 p 6581 p
7 Olimpico Clube de Lagos Algarve 883 p 747 p 1535 p 983 p 1059 p 1324 p 6531 p
8 Casa do Povo de Alcanena Santarém 604 p 1279 p 1305 p 1144 p 958 p 1173 p 6463 p
9 C Desp C+S Lavra Porto 1325p 672p 1436 p 620 p 1789 p 574p 6416 p
10 Clube Pedro Pessoa - EA Setubal 1178 p 1861 p 659 p 442 p 845p 1201 p 6186 p
1 C L Aventura e Competicédo Santarém 857 p 909 p 1155 p 529p 861 p 1351 p 5662 p
12 Academia de Valdevez V Castelo 989 p 1213 p 995 p 307 p 1107 p 991 p 5602 p
13 Futebol Clube Castrense Beja 1516 p 429p 1311p 269p 1339p 733p 5597 p
14 Palmelense F C Setubal 814p 506 p 1305 p 629p 1419p 924 p 5597 p
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| 15 | ADCTunes Algarve 1012p | 829p | 862p | 595p 478p | 1379p | 5155p

Clubes Classificados nos anos mais recentes:

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
145 88 133 122 136 159 168 158 127 156 150 145

6.2. TORNEIO NACIONAL ATLETA COMPLETO

A cidade de Pombal recebeu no fim-de-semana de 26 e 28 de Abril a 31.2 edigdo do Torneio
Nacional Atleta Completo, numa organizacao da Federagdo Portuguesa de Atletismo, com o
apoio da Associacao Distrital de Atletismo de Leiria e do Municipio de Pombal.

Esta competigcao, da area juvenil, de provas combinadas, é destinada a atletas dos escaldes
sub-16 (heptatlo) e sub-14 (pentatlo), em representacdo das associagdes distritais. A
classificagao da competicao, de caracter coletivo, € apurada com base nas pontuagdes
individuais dos atletas.

Ao longo de mais de trés décadas, a competigao conheceu varias faces, com diversos escaloes.
Mas este ano deixou de existir o escaldo sub-18, substituido pelo escaldao sub-14, que estava
ausente desde 2013.

A selecao representante da Associacao de Atletismo de Lisboa conquistou o seu 15° titulo no
Torneio Nacional Atleta Completo. A formacgao de Lisboa, que subiu trés vezes aos podios
individuais, no heptatlo masculino (vitoria) e nos dois pentatlos (segundo em femininos, terceiro
em masculinos), somou 12 712 pontos, reconquistando um titulo que pertenceu a Leiria nos
trés ultimos anos, selecdo que ficou agora na terceira posicao, com 12141 pontos, ultrapassada
pela selecao de Santarém (12185 pontos). No top-6 ficaram ainda as equipas de Acores
(11516), Setubal (11447) e Portalegre (11274).

Individualmente, grande destaque para Madalena Barradas. A atleta de Portalegre terminou
com 4789 pontos, subindo ao segundo lugar das melhores atletas de sempre. Subiram também
ao podio as atletas Anamar Jorge (Acores) e Laura Agostinho (Santarém) que ficaram separadas
por apenas um ponto (4101 e 4100, respetivamente).

Em masculinos, o lisboeta Yunilson Brito foi o melhor nos sub-16, vencendo o heptalto com
4044 pontos. Subiram ao pddio, Jodo Matos (Leiria), com 3662 pontos, e Mateus Jesus, Madeira,
com 3580.

No escaldo agorareintroduzido, os sub-14, destacou-se para o vencedor masculino do pentatlo,
Miguel Valdez, de Castelo Branco, que somou 2645 pontos. Subiram ao pdédio, Tiago Costa, do
Porto, com 2498 pontos, e Vasco Martinho (Lisboa), com 2487.
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Em femininos, triunfo de Laura Bento (Aveiro), com a soma de 2692 pontos, apenas 10 pontos
mais que Daniela Dantas (Lisboa), com 2681. No terceiro lugar ficou a lider da primeira jornada,
Gléria Fernandes (Madeira), com 2603 pontos.

Classificacao Nacional de Clubes — Torneio Atleta Completo

Total de

Class Bokitos Sub-14 Fem | Sub-14 Masc | Sub-16 Fem | Sub-16 Masc
1 | AAL Lisboa 12712 2682 2487 3499 4044
2 AAS Santarém 12185 2251 2 340 4100 3494
3 ADAL Leiria 12 141 2558 2448 3473 3662
4 | ACORES |Acores 11516 2159 2063 4101 3193
5 | ASAS Setubal 11447 2549 1942 3806 3150
6 AAPT Portalegre 11274 1596 2010 4789 2879
7 | AAA Aveiro 11055 2692 1701 3337 3325
8 |AARAM |Madeira 10 965 2603 1796 2986 3580
9 AAB Braga 10817 2205 1566 4075 2971
10 | AACB Castelo Branco 10 462 1918 2 645 3497 2402
11 | AAP Porto 10 444 2181 2498 2625 3140
12 | ADAC Coimbra 10 168 1960 1664 3691 2853
13 | AALG Algarve 9898 2108 1500 3142 3148
14 | AAV Viseu 9809 1828 1975 2935 3071
15 |[ABJ Beja 9760 2394 1632 2734 3000
16 | AAVR Vila Real 9562 1669 1732 3524 2637
17 | AAE Evora 8639 2420 1399 2042 2778
18 [AAVC Viana Castelo 7734 1755 991 1893 3095
19 | AAG Guarda 6431 2111 1539 2781

6.3. TORNEIO NACIONAL OLIMPICO JOVEM

A grande festa do atletismo juvenil apresentou-se em maio, com a realizagcdo do Torneio
Nacional Olimpico Jovem. A competicao, desenrolou-se em Lagoa, tendo cumprindo o seu
habitual desfile nas principais ruas da cidade, com a presenca dos patronos, Rui Silva e Naide
Gomes.

Cada Associacéao tenta demostrar o trabalho realizado ao longo do ano na formacao com os
seus jovens atletas. Tiveram presentes 812 participantes, sendo 566 Sub-16, 182 Sub-18 e 63
nao federados.

A selecdo de Lisboa reconquistou o titulo de vencedor do Torneio Nacional Olimpico Jovem.
Este ano, a equipa lisboeta manteve-se sempre no topo da tabela desde a primeira jornada,
terminando com 735 pontos, assegurando o seu 28° triunfo, com mais 29,5 pontos que a
selecao do Porto, segunda classificada (classificagao que alcangou pela 102 vez). Fechou o
podio a formacao de Setubal, somando o seu sexto terceiro lugar com 691,5 pontos.
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Vencedora no ano passado, a selegcao de Leiria ficou em quarto lugar, com 676,5 pontos, € a
selecdo do Algarve fechou o top-5 ao somar 641,5 pontos.

As outras selegdes ficaram assim ordenadas: 6.2, Aveiro, 581.5; 7.2, Coimbra, 575; 8.9, Braga,
570; 0.9, Madeira, 567; 10.° Santarém, 564; 11.°, Acores, 425; 12.°, Viana do Castelo, 377; 13.9,
Castelo Branco, 376; 14.9, Viseu, 348; 15.°, Vila Real, 298,5; 16.°, Beja, 291; 17.9, Evora, 256;
188.9, Portalegre, 228; 19.°, Guarda, 216; 20.°, Braganca, 52.

Em termos individuais, destacou-se a marchadora agoriana Helena Rodrigues, que venceu os
4000 metros marcha em 21m03s85”. O mesmo sucedeu nos 300 metros, com Isabel Serras
(Braga) acorrerem 41,72 segundos. Quase sucedia o mesmo nos 80 metros barreiras, com Sara
Ferreira a correr em 11,68 segundos, mas o vento superavaa 2,1 m/s!

Em masculinos, grande resultado foi obtido por Hugo Casafias, de Viana do Castelo, que langou
o disco (1 kg) a 64,04 metros, superando o anterior maximo (51,22) que datava desde 1997 e era
de Jorge Grave.

6.4. SALTO EMALTURAJOVEM

Apesar desta competicdo nao ter tido final nacional, as Associacdes realizaram um torneio
distrital através do somatdrio das marcas do melhor atleta de cada clube, em cada final
distrital/regional tendo sido apurado o vencedor o respetivo vencedor.

O Sporting Clube de Portugal foi o clube vencedor da classificacdo nacional de clubes no Salto
em Altura Jovem.

O Sporting totalizou 9,78 m (a pontuarem as marcas dos seus melhores atletas nos escaldes
sub-18, sub-16 e sub-14), deixando bem para trds a equipa do Juventude Vidigalense, que
somou 8,65 m e da Associacgao Papa Léguas, que somou 8,53 m.

Ainda acima dos 8.00, mais quatro formacgdes: C+S Lavra (8,37), Oliveira do Douro (8,31), 20 km
Almeirim (8,13) e o Atlético da Batalha (8,02).

Numa tabela complementar, através dos melhores atletas dos seus clubes, a Associagcao de
Atletismo de Lisboa toma a lideranga (10,16 m), com as associag¢des do Porto (9,41) e Coimbra
(8,95) a ficarem nas posi¢des imediatas.

Classificacao Nacional de Clubes — Salto em Altura em Sala

CLUBE AR INF F INF F INICF INICM JUVM JUVM Total
(Altura)
1 Sporting C P Lisboa 1,48 1,57 1,48 1,61 1,85 1,79 9,78
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2 Juventude Vidigalense Leiria 1,30 1,46 1,48 1,33 1,56 1,52 8,65
3 Ass Papa Léguas Braga 1,40 1,35 1,25 1,38 1,50 1,65 8,53
4 C Desp C+S Lavra Porto 1,31 1,20 1,35 1,56 1,50 1,45 8,37
5 C F Oliveira do Douro Porto 1,25 1,30 1,43 1,53 1,40 1,40 8,31
6 Ass 20Km Almeirim Santarém 1,35 1,10 1,21 1,30 1,56 1,61 8,13
7 Atlético Clube da Batalha Leiria 1,25 1,25 1,37 1,25 1,38 1,52 8,02
8 Juv Desp Neves Beja 1,30 1,30 1,30 1,25 1,35 1,45 7,95
9 A D CTunes Algarve 1,18 1,25 1,30 1,05 1,30 1,60 7,68
10 C Desp Quarteira Algarve 1,05 1,44 1,25 1,05 1,40 1,45 7,64
11 Olimpico Clube de Lagos Algarve 1,10 1,10 1,10 1,10 1,53 1,50 7,43
Clubes Classificados nos anos mais recentes:

2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

65 27 58 56 45 88 58 39 9 53 95 115

6.5. INTERASSOCIAGOES DE CORTA-MATO

No fim de semana de 24 de novembro de 2024, disputou-se, em simultdneo com os
Campeonatos Nacionais de Corta-Mato, a segunda edicdo do Interassociagdes de Corta-Mato
Sub-16, Fase Nacional. O evento teve lugar em Guimaraes, no Parque do Desporto, com a meta

instalada no interior da Pista de Atletismo Gémeos Castro.

A prova, com uma distancia de 3.000 metros para ambos os sexos, contou com a participagao
de 1 atleta por Associacgao Distrital (20 atletas femininas e 20 masculinos).

A prova Feminina foi vencida por Maria Pires da ADAC, em segundo ficou a Rafaela Sa da AAL e

em terceiro lugar ficou a Luana Monteiro da ASAS.

Na prova masculina o vencedor foi o atleta Santiago Fernandes da ADAC, logo de seguida do

Diogo Pinto da AAL e em terceiro o Pedro Freitas da AAA.

Escola/ Clube/

Enquadramento Atividade Data Cidade . Idades Ne°
Entidade
Promogdo Kids Athletics 13/jan Tomar FPA - CN Estrada 4-5 124
Workshop
Téc.Corrida -
Formacgdo Encontro 20/jan Rio Maior Comité Olimpico 18-60 18
esperangas
Olimpicas
. . . . . Clube Desportivos "os
Competigdo Kids Athletics 27/jan Alpiarga 4guias” de Alpiarca 6-14 81
Competicdo Kids Athletics 17/fev Rio Maior Clube de l'\\lllztiziao de Rio 6-13 75
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Daniel Leandro

Pedro Roque

Flavia Vicente

Susana Miguel

Técnico FPA Parceiro
Daniel Leandro AAS/CMT
Daniel Leandro FPA

Daniel Leandro FPA/AAS
Daniel Leandro FPA/AAS
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Promogdo fase local 19/fev Belém belenenses" + Secundaria 11-18 403 Hugo Pereira Daniel Leandro FPA/AAL/ES Restelo
do Restelo
Promogdo Kids Athletics 22/mar Santarém Escola dos LeGes 6-10 315 Francisco Freire Daniel Leandro FPA/AAS/A20km
Promocgdo Kids Athletics 12/abr Jamor Kids Athlztz:acsom aPpsp 12-17 452 Pedro Pinto Pedro Pinto FPA/PSP
Promogdo Kids Athletics 27/abr Horta ADIF 6-10 407 Francisco Botelho Daniel Leandro FPA/ADIF/CIAIA
Competicdo Kids Athletics 01/mai L‘LT:; Zona Alta 6-12 105 Jorge Formiga Daniel Leandro FPA/AAS
Promog3o Celebracdo KA o0/ i Almeirim Associagdo 20 km de 6-15 234 Ana Santos Daniel Leandro FPA/AAS/CMA
Day Almeirim
(dia do Desporto) Agrupamento de Escolas
Promog3o Celebragdo KA 09/mai Alpiar¢a g p R 4-17 673 Nuno Teixeira Daniel Leandro FPA/AAS/CMA
Day José Relvas - Alpiarga
Promog3o Celebragdo KA 15/mai Almeirim Associacdo 20 km de 6-60 153 Ana Santos Daniel Leandro FPA/AAS/CMA
Day Almeirim
~ . . . AJES - Associagdo Juvenil .
Promogdo Kids Athletics 15/mai Estremoz 11-13 40 Armando Lacerda Daniel Leandro FPA/ADAP
de Estremoz
Promogéio Kids Athletics 31/mai Elvas M””'C'Es'zo‘T:SE"’as € 1113 420 Ermenegildo Pedro Pinto FPA/ELVAS
Evento dia da Crianga e Pedro Pinto/Daniel
Promogdo Kids Athletics 01/jun Lisboa . L < 6-15 320 Pedro Roque Leandro/Catarina FPA/COP
Dia Olimpico -
Vieira
~ . . . . . . - Pedro Pinto /
Promogdo Kids Athletics 07/jun Sintra Colégio dos Platanos 6-12 50 Fabio Pragana . . FPA
Catarina Vieira
. Kids Athletics - . Camara Municipal da " o .
Promocgdo AmadoraEduca 28/jun Amadora Amadora 6-14 280 Tiago Ribeiro Pedro Pinto FPA/Amadora
« Kids Athletics - . Camara Municipal da " o .

Promocgdo AmadoraEduca 29/jun Amadora Amadora 6-14 290 Tiago Ribeiro Pedro Pinto FPA/Amadora
Competigdo Taga Passovite 30/jun Almeirim Assoczgr::i"zi(r)nkm de 10-15 212 Daniel Leandro Daniel Leandro FPA/AAS/CMA/A20km
Promogdo Kids Athletics 04/set Sdo Miguel AA S3o Miguel 6-11 415 José Neves Daniel Leandro FPA/4 clubes locais
Promocgdo Kids Athletics 20/set Abrantes ESCOlanﬁaTaxanuel 12-17 378 Susana Estriga Daniel Leandro FPA/AAS/2 clubes locais

Promogdo Kids Athletics 25/set Carnaxide Escola Vieira da Silva 10-12 475 Carlos Silva Catarina Vieira FPA/Escola Vieira da Silva
Fazendas
Promocio Kids Athletics 27/set de E8 21:;?::135 de 10-14 286 Luiz Inés Daniel Leandro FPA/AAS/CMA/A20km
Almeirim
Promogdo Kids Athletics 28/set Oeiras BeActive - IPDJ 6-60 185 Gongalo Gomes Catarina FPA/IPD)
¢ ¢ Vieira/Mario Anibal
Workshop Treino
em Circuito
Formagdo Encontro 28/set Oeiras PNMC FPA 18-80 121 Rui Vieira Daniel Leandro FPA/IPDJ
Nacional do
PNMC
Kids Athletics - Camara Municipal da
Formagdo Amadora 06/nov Amadora P 10-14 26 Bernardo Esteves Daniel Leandro FPA/CMA
. Amadora
Atletismo
Kids Athletics - Camara Municipal da
Formagdo Amadora 12/nov Amadora Amadorap 10-14 308 Bernardo Esteves Daniel Leandro FPA/CMA
Atletismo
Formagdo Kids Athletics 24/nov Viana do Assocw'xgao de Atletismo 10-14 25 Rui Costa Daniel Leandro FPA/AA Viana do Castelo
Castelo de Viana do Castelo
Formagdo Kids Athletics 30/nov Faro ASSOCI?;;;‘::/:emmO 10-13 70 Rui Costa Daniel Leandro FPA/AA Algarve
Kids Athletics - Camara Municipal da
Formagdo Amadora 13/dez Amadora Amadorap 10-14 353 Bernardo Esteves Daniel Leandro FPA/CMA
Atletismo
. . . . Clube Desportivos "os e X
Competigdo Kids Athletics 14/dez Alpiarga P . 10-14 50 Flavia Vicente Daniel Leandro AAS
aguias" de Alpiarga
Promogao Kids Athletics 20/dez  Almeirim Camara Municipal da 913 50 Sara Daniel Leandro FPA/AAS/CMA/A20km
Almeirim (CAF)
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Coletivamente, no somatério da pontuacdo de ambos os sexos, a selecdo de Lisboa sagrou-se
vencedora com 29 pontos, seguida de Aveiro, com 68 pontos, e do Porto, que fechou o pédio
com 75 pontos.

106

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

9 > \> i@ (/ /-.\ PARALIMPICOS N v L4
2 Aveme T D I pumi®  Vitalis
ATHLETICS. YOUR SPORT FOR LIFE 50 T COMITE OLiMPICO

ssssssssssssssss




P Porricuc

RELATORIO DE ATIVIDADE E CONTAS t\\
£\ ATLETISMO

7. PROJETO CRIANCAS EM FORMA

7.1. PROJETO ATLETISMO INFANTIL CRIANCAS EM FORMA

No ano de 2024 a este projeto foi levado a cabo pelos técnicos Pedro Pinto, Daniel Leandro e
Catarina Vieira, coadjuvada em atividades promocionais pelos técnicos Mario Anibal e Gustavo
Ventura.

Em primeiro lugar referenciar o que em 2024 a Federagao Portuguesa de Atletismo (FPA) langou
o livro Atletismo Infantil — Criangcas em Forma: Kids Athletics 2.0, uma obra desenvolvida pelo
departamento infantojuvenil. Esta obra é composta por um livro que desenvolve toda a tematica
dos fundamentos do movimento, tendo também um conjunto de 20 fichas com sessoes de
treino com jogos e dindmicas para o "dia a dia" das criangas e jovens no Atletismo.

Trata-se de um projeto de grande importancia e relevancia, procurando dar resposta as
necessidades pedagégicas nestafase crucial da formagao desportiva, promovendo a praticado
atletismo de forma estruturada e acessivel para os mais jovens.

7.2. ATIVIDADE PROMOCIONAIS EM ESCOLAS, CLUBES E AUTARQUIAS

Estas atividades de promocao foram realizadas pela equipa Infantojuvenil, tendo uma
importancia enorme na divulgacéo e transmissao dos ideais da FPA. A Federacao tem como
objetivo promover e expandir todas as formas de desenvolvimento do atletismo.

O Kids Athletics ¢ uma dessas formas de iniciagdo ao atletismo, visando a educacéo de alunos,
pais, professores e treinadores para um atletismo organizado, divertido, competitivo e
inclusivo.

Ao longo do ano de 2024, foram realizadas pela equipa infantojuvenil mais de 32 atividades por
todo o pais, envolvendo a participagao de mais de 7.394 criangas.

7.3. ATIVIDADES REALIZADAS DE KIDS ATHLETICS

Estas atividades desempenham um papel fundamental na organizagcao e na disseminagao dos
fundamentos do movimento adaptados ao atletismo.

E importante destacar a qualidade do trabalho desenvolvido por algumas Associagdes, que
conseguiram proporcionar um enquadramento “competitivo” ao nivel do Kids Athletics de
forma regular ao longo do ano. Entre elas, destacam-se:
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e Beja;

o Algarve
e Braga;
e Lisboa;
e Leiria;
e Porto;

e Santarém;
Setubal
e Terceira

Nota: Dados consolidados conforme respostas recolhidas junto dos associados.

Atividades

ASSOCIACAO . .
Kids Athletics

Algarve 9
Aveiro 0

-
©

Beja

Braga
Braganca
Castelo Branco
Coimbra

Evora

Faial

Guarda

Leiria

Lisboa

Madeira
Portalegre
Porto
Santarém

Sao Miguel
Setubal
Terceira

Viana do Castelo
Vila Real

Viseu

O NN WO ONON- b~ ©0 O Ut o O OO O

=
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8. CORRIDA EM MONTANHA E TRAIL RUNNING

Em 2024, a Associacao de Trail Running de Portugal (ATRP) manteve a sua atividade regular na
dinamizacao e regulamentacado da disciplina de Trail Running em Portugal, assegurando a
realizagao dos varios circuitos e competi¢des oficiais.

Ao longo do ano, realizaram-se 181 eventos integrados nos diferentes circuitos organizados sob
a égide da ATRP, com um total de 37.368 atletas classificados nas varias competicoes,
distribuidos da seguinte forma:

Trail 8.931 atletas classificados
Trail Ultra 5.213 atletas classificados
Trail Sprint 12.593 atletas classificados
Trail Ultra Endurance 2.529 atletas classificados
Trail Endurance XL 489 atletas classificados
Provas Jovens 171 atletas classificados
Taca de Portugal 7.442 atletas classificados

Foram realizadas 6 provas para atribuicdo de titulos nacionais, em todos os escaldes (M e F)
incluindo jovens e veteranos:

e Campeonato Nacional de Trail Sprint e Jovem, em Sintra, no Sintra Trail Extreme;

e (Campeonato Nacional de Trail, em Melgaco, no Melgaco Alvarinho Trail;

e Campeonato Nacional de Trail Ultra, em Santo Tirso, no STUT;

e Campeonato Nacional de Trail Ultra Endurance e Endurance XL, em Seia, no Oh Meu
Deus Ultra Trail;

o Final daTaca de Portugal de Trail, na Ribeira Grande (Agores), no Ecologic Trail.

Estas competi¢gdes contaram com um total de 1.824 atletas participantes.

Em todas as provas Campeonatos Nacionais, bem como na Final da Taca de Portugal de Trail,
houve participacao de atletas apurados pelos diversos circuitos distritais, organizados pelas
respetivas Associagdes de Atletismo, reforgando a articulacéo e envolvimento na modalidade.

A ATRP assegurou ainda o fornecimento de todos os troféus e medalhas dos Campeonatos
Nacionais, da Taga de Portugal e dos Circuitos Nacionais, assim como a presenga de Delegados
Técnicos em cada prova, garantindo o acompanhamento e apoio direto as organizagoes.

Foi realizada uma acao de formagao com o Conselho de Arbitragem.
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No plano internacional, a Selecdo Nacional de Trail, sob responsabilidade da ATRP, participou
no Campeonato da Europa de Trail e Corrida em Montanha, realizado em Annecy, Franca, entre
os dias 31 de maio e 2 de junho. A comitiva foi composta por 4 atletas masculinos e 4 atletas
femininas, que competiram na prova de 58 km. A selecdo feminina alcangou um excelente 5.°
lugar entre 13 equipas participantes, enquanto a selecao masculina terminou em 13.° lugar
entre 20 equipas.

Como preparagao para esta competicao, foi realizado um estagio de trés dias na Serra da
Estrela. A estrutura de apoio a Selegcao Nacional de Trail integrou 2 técnicos, 1 fisioterapeuta, 1
osteopata e 1 médico, equipa esta que prestou, como habitualmente, apoio a Sele¢cdo Nacional
de Corrida em Montanha.

Ainda em 2024, a ATRP iniciou processos de apoio a implementagao de varios Centros de Trail
em diferentes pontos do pais, com o objetivo de criar estruturas de apoio a pratica e ao
desenvolvimento da modalidade.

Para o ano de 2025, destaca-se a novidade da realizagcdo de Campeonatos Nacionais de Trail
em paralelo com provas de Montanha, estando prevista a realizagdo do primeiro Campeonato
Nacional conjunto de Trail e Montanha, em Manteigas, no proximo més de maio. A ATRP
assegurou, pela primeira vez, a atribuicdo de prémios monetarios nesta competicdo, num claro
reforgo da aposta na valorizagao desportiva da disciplina.

A ATRP continuara a trabalhar no desenvolvimento e consolidagado do Trail Running nacional,
em estreita articulagcdo com a Federacdo Portuguesa de Atletismo, os seus associados e
demais entidades publicas e privadas, para continuar este trilho de crescimento.
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9. RELATORIO DO CONSELHO DE ARBITRAGEM

O Conselho de Arbitragem desempenha um papel fundamental na organizag&o e supervisao
das competicbes, garantindo a imparcialidade e o cumprimento das regras técnicas. No ano
em analise, os numeros refletem a intensa atividade desenvolvida pelos arbitros e juizes,
evidenciando o compromisso e a dedicagcdo ao servigo da modalidade.

No total, foram realizadas 608 nomeacgdes, cobrindo um conjunto diversificado de competi¢cdes
de A&mbito nacional. Ataxa de presenca manteve-se elevada, com 65,3% de presencas efetivas,
demonstrando a fiabilidade e a disponibilidade dos nossos arbitros para assegurar o normal
desenrolar das provas.

Paralelamente, registaram-se 211 pedidos de dispensa, um indicador que permite avaliar a
gestao da disponibilidade dos quadros de arbitragem e as necessidades de reforgo e renovacgao
continua dos diferentes painéis.

Os dados apresentados sublinham o esforgo continuo do Conselho de Arbitragem na
otimizacdo dos processos de nomeacdo, assegurando uma distribuicdo equilibrada das
responsabilidades e a valorizagdo dos seus quadros.

Abaixo apresentamos o resumo dos oficiais nomeados:
Arbitros - 363 (convocatérias)

e Presencas-201 (55.4%)
e Pedidos de dispensa—162 (44.6%)

Starter’s — 26 (convocatorias)

e Presencas-21(80.8%)
e Pedidos de dispensa—5(19.2%)

Juizes de Marcha - 219 (convocatorias)

o Presencas-175 (79.9%)
e pedidos de dispensa-44(20.1%)

Total dos Oficiais Nomeados - 608 (convocatorias)

o Total de presengas — 397 (65.3%)
e Totaldos pedidos de dispensa—-211 (34.7%)
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Global e Comparativo - Arbitros Nomeados
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Global e Comparativo - Juizes de Marcha Nomeados
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Uma nota quanto aos motivos de dispensa, pois continua-se a verificar uma elevada
percentagem de Oficiais (37%) que preferem atuar nas suas Associacoes. De salientar também
a percentagem elevada (19%) que por razbes profissionais ndo estdo presentes nas provas
Nacionais, estes dois motivos tém uma preméncia maior no que respeita aos Arbitros.

Reconhecendo que a leitura de alguns indicadores podera suscitar a necessidade de
clarificagbes adicionais, a Diregdo da FPA compromete-se a realizar uma andlise aprofundada
destainformacao, em articulacdo com o Conselho de Arbitragem e com a Associacao Nacional
de Juizes de Atletismo (ANJA), com o objetivo de contribuir para um processo continuo de
melhoria, promovendo uma abordagem mais proxima dos oficiais e alinhada com as
necessidades do setor.

Motivos de pedidos de dispensa em %

Razoes laborais
= Apoio familiar
= Presenga em outras provas
= Festividades diversas
= Falta de pagamento
Doenga

Sem informacao

Cumpre ainda destacar a arbitragem enquanto um dos pilares fundamentais para o
desenvolvimento e credibilidade das competi¢cdes nacionais. Neste quadro, o Conselho de
Arbitragem reforgou o compromisso com aformacgao de arbitros e juizes, promovendo agdes de
formacgao que visam melhorar a qualidade da arbitragem e garantir a aplicagao rigorosa das
regras da modalidade.

Com uma abordagem focada na captacao de novos arbitros e na progressido dos quadros
existentes, foram organizadas diversas formagdes em diferentes niveis, desde a iniciacao até a
especializagdo. Estas iniciativas ndo sé contribuiram para a renovacdo e qualificacado dos
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nossos arbitros e juizes, como também garantiram um alinhamento com as diretrizes
internacionais.

Em seguida, apresentamos o exame de Arbitros Bronze, que contou com inscritos de 13
associagoes regionais, refletindo uma participacao alargada a nivel nacional.

Inscritos para o Exame de Arbitro Bronze

Algarve
Setubal Aveiro
Braga
Sao Miguel
Santarém )
C u Coimbra
Evora
Porto 2 G
- Faial
Madeira Guardé
Leiria

Lisboa

Um total de 26 candidatos foram aprovados no exame de Arbitro Bronze, abrangendo 11
associacgoes. Setubal destacou-se com 8 aprovagdes, seguido por Bragacom 5 e Lisboacom 3
aprovacgoes.

O trabalho do Conselho de Arbitragem tem sido essencial para o sucesso destas formacodes,
assegurando que os conteudos sao atualizados e ajustados as necessidades.

O investimento continuo na arbitragem reflete o compromisso da Federagdo em manter
elevados padrdes de imparcialidade, transparéncia e exceléncia nas competicoes.

Em seguida apresentamos o nimero de inscritos a Juiz Arbitro:
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Aveiro
Braga
Coimbra
Evora

liha Terceira
Leiria
Lisboa
Madeira
Portalegre
Porto
Setubal

Viana do Castelo

Inscritos a Juiz Arbitro 2024

|

e
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Por fim, cumpre destacar os cursos de juiz estagiario promovidos pelas Associagoes Regionais:

2024 - Associagdes com curso de Estagiarios

Todas Associacdes
71,0%
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Sao Miguel

3.2%
Portalegre

m SEC @

comrt olimeico

3.2%
Castelo Branco

3.2%
Setubal

3.2%
Lisboa

3.2%
Coimbra

3.2%

116

PATROCINADORES

oumn  Vitalis



—

Er—ry

/ - t © [ FEDERACAO
RELATORIO DE ATIVIDADE E CONTAS \ // PORTUGUESA
2\ ATLETISMO

10. DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

Demonstracdes Financeiras
Exercicio findo em 31 de dezembro de 2024

pég. 1
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO,

Demonstragdes Financeir \
31 de dezembro de 2024 'Iq
)
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FEDEWO PORTUGUESA DE ATLETISMO

Demonstragdes Financeiras
31 de dezembro de 2024
F!DWCAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
'
BALANCO INDIVIDUAL
Exercicio findo em 31 de dezembro de 2024
(Valores expressos em euros)
Notas 024 2023
ATIVO
Ativo nio corrente
Ativos fuos tangiveis s 838191 853274
Outros investimentos financeiros 3 12 406 12406
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 7 43157 65591
Crédtos 3 receber 10 4488 4488
Total dos ativos nSo correntes 859 242 9% 760
Ativo corrente
inventdrios L] 63697 79102
E3tado ¢ outros entes pibicos ° 2068 3889
Fundadores/benemeértos/patrocnsdores/doadores/associados/membros 7 44397 3777
Créditos a receber 10 125 340 165515
Oiferimentos 11 42301 41035
Catxa @ depSyros banchrios a 661191 614 921
938993 508 240
Total do ative 28I 1 544 000
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimonials
Fundos 12 287843 315838
Excedentes de revalonzacio 13 256 359 261 447
Ajustamentos/Outras variagdes nos fundos patrimoniais 14 26157 227 949
750 359 709 232
Resultado liquido do periodo -173 045 44 948
Total dos fundos patrimonials 577313 664 284
Pamsivo
Passivo nlo corrente
Ffundadores/benemérntos/patrocinadores/doadores/associados/memityos 7 9826 114030
Outros passivos & pagsr 16 . 41 583
9826 155613
Passivo corrunte
Fornecedores 18 227 744 162 806
Estado e outros entes plblicos ° 40012 53534
Fundadores/beneméritos/patrocnadores/dosdores/sssociados/membros 7 3zie9n 255099
Diferimentos 11 428 440 390 301
Outros passivos a pagar 16 223 008 162 364
1251096 1024103
Total do Passivo 1260922 1179716
Total dos fundos patrimonials ¢ do passivo 1838235 1 844 000
Linda-a-Velha, 10 de margo de 2025
O Contabilista Certificado A Direglio
Can Silva Domingos WouamM &
Domingos da Silva Castro

OM: -— Vice-Presidente \’
Jo Cf < rdos Sa’ﬂlos
'/ pag. 3 _
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstragdes Financeiras
31 de dezembro de 2024

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS INDIVIDUAIS
Exercicio findo em 31 de dezembro de 2024

(Valores expressos em euros)

Notas 202¢ 2023
Vendas e servigos prestados 17 660804 479 568
Subsidios, doagdes ¢ legados 3 = 18 4483162 4269 550
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 19 (154 099) (137 159)
FOInecimentos & servios externos 0 (2658591) (2 166 661)
Gastos com o pessoal 2 (1051219) (1061821)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 2 . 2 268)
Outros rendimentos 23 119632 167 868
Owtros gastos b2 (1501 168) (1481673)
Resultado antes de depreciagdes, gastos de fi k eimp (100 479) 7403
Gastos/reversbes de depreciagdo e de amortizs;do /25 (69 551) (129 423)
Resultado operacional (antes de gastos de fimanciamento e impostos) (170 030) (42 020)
Juros e gastos smiares suportados 2% (3 015) 2028)
Resukado antes de imp (173 045) (44 043)
Imposto sobre o rendimento do periodo 9 . (901)
Resulado liquido do period (173 04s) (44 948)
Linda 3-Velha, 10 de margo de 2025
O Cox ista Contificado A Diregdo
Carchnb Siva Domingos Presidente

Domingos da Silva Cnm)o——‘—'\f‘ C&
W\‘\ A Vice-Presidente

TCE
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FEDERAGCAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstragdes Financeiras
31 de dezembro de 2024

FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

DEMONSTRAGCAO DOS RESULTADOS POR FUNCOES INDIVIDUAIS
Exercicio findo em 31 de dezembro de 2024

(Valores expressos em ewros)
Notas 2024 01
Vendas € servigos prestados 7 660 804 479 568
Subsidios, doagdes e legados 3 exploragio 13 4484162 42895%
Gastos de exploragdo n (4313 lSl_l (3 787 761)
ResuRado Bruto 831108 981 356
Outros rendimentos 23 119632 167 868
Gastos administrativos E2s (1051219) [(1061821)
Resultado Operacional (antes de d lagbes, gastos de financi ¢ impostos) (100 479) 87403
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo 5/25 i (69 551) (129 423)
Resultado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (170 030) (s2020)
Gastos de financiamento (liquido) 26 (3 015) {2028)
Itados Antes de Imp (173 045) (44 048)
imposto Sobre o Rendimento o [xercicio 9 . {901)
Resultado Uiquido do h (173 045) (44 948)
Unda-a-Velha, 10 de margo de 2025
0 Contabilista Certificado ADreglo
Como@m Damngos Presidente
\
Domingos da Siva Castro »._._»\ %
. V] Vice-Presidents ]
W IAA .
D Joaguim Cesdrio Cardadardos Sontos
pdg. 5
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA INDIVIDUAIS
Exerciclo findo em 31 de dezembro de 2024
(Valores expressos em euros)

Fluxos de Colxo das Athidodes Operocionols
Recebimentos de chentes ¢ Wtentes

PR des de O
r e sub W

Pagamentos de apolos

Pagamentos de bolsas

Pagsmentos a fornecedores

Pagamentos a0 pessosl

Caixa gerada pelas operagdes

Pags / b do wnp sobre o rendmento

Outros recebimentos/pagamentos
Fluxos de Calxa das Atividades Operacionals (1)
Fluxos de Coiwo day Athnd, de

Pagamentos respeitantes a:

Ativos fixos tangivels
Investimentos financeiros
Recakl, " o

Atvos Nixos tangiveis
Subsidios 3o investimento

Fluxos de Calxa das Atividades de Investimento (2)

Fluxos de Coixo dos Athndodes de
Outras operagdes de linantiamento
Fluxos de Calxa das de Financk 3

Variagio de caixa @ seus equivalentes (14243)
Efeito das diferengas de cimbio

Cakea e seus equivalentes no Inicio do perfodo
Cama » seus aquivalentes no fim do periodo

Linda a-Velha, 10 de margo de 2025
O Conmtabilista Certificado

Carcl, Silva Domingos

O
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Notas 2024 2023
875 768 498 725
as5%08n 4 448040
11554 589) (1481429
42708 772) (2271 948)
41 059 528) (1048 121)
103 750 145 266
(901) (757
(48 811) (20 4186)
54039 124093
162 343) 159913)
54574 56 567
(7763) (3 346)
(7 769) (3 346)
5972)
(5972)
a270 114773
4 614921 500 146

4 61 191 614921

A Dire¢io

Presidente

N
Domingos da Silva cmm’—-%.. %

Vice Pressdente

Joaguim Cesdrio Cardados/dos Santos

[Seqe
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO Cf

FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS o
Exercicio findo em 31 de dezembro de 2024 1
(Valores expressos em euros) /

/

1. Nota introdutéria

A Federacdo Portuguesa de Atletismo (adiante designada por Federagdo ou por FPA) foi constituida em 21
de novembro de 1921, e tem a sua sede no Largo da Lagoa, 158, Linda-a-Velha. A FPA tem como atividades
principais:
a) Promover e dirigir a pratica do atletismo, masculino e feminino, em articulagdo com os organismos
do Estado responsaveis pela tutela do desporto nacional;
b) Estimular a constituigdo e apoiar o funcionamento de associagdes distritais e regionais de atletismo,
definindo os principios fundamentais da sua atuagio nas respetivas dreas de jurisdigdo;
¢) Estabelecer e manter relagdes de cooperacdo com todas as outras federagdes filiadas na World
Athletics;
d) Representar perante a Administragdo Pablica os interesses dos seus associados;
e) Cooperar com as demais entidades representativas do desporto nacional.

A Federagdo é uma entidade com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva, e rege-se pelo Regime Juridico
das Federagdes Desportivas (RIFD), nos termos do Dec. Lei n? 248-8/2008, de 31 de dezembro.

2. Referencial contabilistico de preparagao das demonstra¢des financeiras
a) Referencial Contabilistico

Em 2024 as demonstra¢des financeiras da FPA foram preparadas de acordo com as Normas definidas para
as Entidades do Setor N3o Lucrativo (ESNL) e que se encontram reguladas pelas Portarias 105/2011 e
106/2011, em articula¢do com o aviso n? 6726-8/2011, e de harmonia com o Decreto-Lei n? 36-A/2011, de
9 de margo, que aprovou o regime da normalizagdo para as Entidades do Setor Ndo Lucrativo em que se

enquadra a FPA,
b) Pressuposto da continuidade

As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das operagdes, a
partir dos livros e registos contabilisticos da Federagdo, mantidos de acordo com os principios contabilisticos
geralmente aceites em Portugal.

¢) Regime do acréscimo

A Federagdo regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime do acréscimo, pelo qual os
rendimentos e ganhos sio reconhecidos @ medida que sdo gerados, independentemente do momento em
que sdo recebidos ou pagos. As diferengas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes
rendimentos e gastos sdo registados nas rubricas de “Devedores e credores por acréscimos e diferimentos”
(Nota 11).

d) Classificacdo dos ativos e passivos ndo correntes

Os ativos realizaveis e os passivos exigiveis a mais de um ano a contar da data da demonstragdo da posi¢do
financeira sdo classificados, respetivamente, como ativos e passivos ndo correntes. Adicionalmente, pela
sua natureza, as ‘Provisdes’ sdo classificadas como ativos e passivos ndo correntes.
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e) Eventos subsequentes
Os eventos apés a data do balango que proporcionem informag¢do adicional sobre condi¢des que existiam / )
nessa data sdo refletidos nas demonstragdes financeiras.

Caso existam eventos materialmente relevantes apés a data do balango, sdo divulgados no anexo as
demonstra¢des financeiras.
f) Derrogacdo das disposicdes do SNC-ESNL

Ndo existiram, no decorrer do exercicio a que respeitam estas demonstragdes financeiras, quaisquer casos
excecionais que implicassem a derrogagdo de qualquer disposigdo prevista pelo SNC-ESNL.

3. Principais politicas contabilisticas

As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboragdo das demonstragdes financeiras sdo as que
abaixo se descrevem. Estas politicas foram consistentemente aplicadas a todos os exercicios apresentados,
salvo indicagdo em contrdério.

3.1. Moeda funcional e de apresentacdo

As demonstragdes financeiras da Federagdo sdo apresentadas em euros. O euro é a moeda funcional e de
apresentagdo. As transa¢des em moeda estrangeira sdo transpostas para a moeda funcional utilizando as
taxas de cdmbio prevalecentes a data da transagdo.

Os ganhos ou perdas cambiais resultantes dos pagamentos/recebimentos das transagdes bem como da
conversdo de taxa de cdmbio a data de balango dos ativos e passivos monetdrios, denominados em moeda
estrangeira sdo reconhecidos na demonstragdo dos resultados na rubrica “Gastos de financiamento”, se
relacionados com empréstimos ou em “Outros gastos ou perdas operacionais”, para todos os outros
saldos/transagdes.

3.2. Imposto sobre o rendimento

A Federagdo, na sua atividade e pela sua natureza juridica, beneficia de isen¢do de Imposto sobre o
Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC) ao abrigo do Artigo 102 do CIRC, com excegdo do que diz respeito
aos rendimentos comerciais, 0s quais sdo tributados a taxa de 21% sobre a matéria coletavel.

3.3. Ativos fixos tangiveis
Os Ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisi¢do, deduzido das deprecia¢des.
As depreciagdes s3o calculadas, apés o inicio de utilizagdo dos bens, pelo método das quotas constantes em

conformidade com o periodo de vida util estimado para cada grupo de bens. As taxas de depreciagdo
utilizadas correspondem aos seguintes periodos de vida Gtil estimada:
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T 1)

Anos de vida étil i
Edificos e outras construgdes 5-50 /
Equipamento bisico 4-8 [
Equipamento de transporte 3-7 N
Femramentas e utensdios 3.7
Equipamento administrativo 2-10
Outros ativos fixos tangiveis 1-4
As despesas com reparagdo e manutengdo destes ativos sdo consideradas como gasto no periodo em que
ocorrem.
3.4. Clientes e outros valores a receber

As contas de “Clientes” e “Outros valores a receber” ndo tém implicitos juros e sdo registadas pelo seu valor
nominal diminuido de eventuais perdas de imparidade, reconhecidas nas rubricas ‘Perdas de imparidade
acumuladas’, para que as mesmas reflitam o seu valor realizavel liquido.

3.5. Fundos
Na rubrica de Fundos Patrimoniais, a conta Fundos engloba a acumulagdo dos resultados liquidos aprovados
referentes a cada periodo de prestagdo de contas.

3.6. ProvisGes

A FPA analisa, de forma periddica, eventuais obrigagdes que resultam de eventos passados e que devam ser
objeto de reconhecimento ou divulgagdo. A subjetividade inerente a determinagdo da probabilidade e
montante de recursos internos necessarios para o pagamento das obrigagdes poderd conduzir a
ajustamentos significativos, quer por variagdo dos pressupostos utilizados, quer pelo futuro
reconhecimento de provisdes anteriormente divulgadas como passivos contingentes.

3.7. Fornecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que ndo vencem juros, sdo registadas pelo seu valor
nominal, que é substancialmente equivalente ao seu justo valor.

3.8. Financiamentos bancarios

Os empréstimos sdo registados no passivo pelo valor nominal recebido liquido de comissdes com a emissdo
desses empréstimos. Os encargos financeiros apurados de acordo com a taxa de juro efetiva sdo registados
na demonstragdo dos resultados de acordo com o regime do acréscimo.

Os empréstimos s3o classificados como passivos correntes, a ndo ser que a Federagdo tenha o direito
incondicional para diferir a liquidagdo do passivo por mais de 12 meses apds a data de relato.

3.9. Locacdes

Os contratos de locagdo sdo classificados como locagdes financeiras se através deles forem transferidos
substancialmente todos os riscos e vantagens inerentes a posse do ativo sob locagdo ou como locagdes
operacionais se através deles nio forem transferidos substancialmente todos os riscos e vantagens
inerentes a posse do ativo sob locagdo.
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A classificagdo das locagBes - financeiras ou operacionais - é efetuada em fungdo da substancia econémica
e ndo da forma do contrato.

Os Ativos tangiveis adquiridos mediante contratos de locagdo financeira, bem como as correspondentes
responsabilidades, sdo contabilizados pelo método financeiro, reconhecendo o ativo fixo tangivel, as
depreciagbes acumuladas correspondentes, e as dividas pendentes de liquidagdo, de acordo com o plano
financeiro contratual. Adicionalmente, os juros incluidos no valor das rendas e as depreciagdes do ativo fixo
tangivel sdo reconhecidos como gasto na demonstrac¢do dos resultados do exercicio a que respeitam.

Nas locagdes consideradas como operacionais, as rendas devidas sdo reconhecidas como gasto na
demonstracdo dos resultados numa base linear durante o periodo do contrato de locagdo.

3.10.Rédito e regime do acréscimo
0 rédito compreende o justo valor da contrapresta¢do recebida ou a receber pela prestacio de servigos

decorrentes da atividade normal da Federagdo. O rédito é reconhecido liquido de quaisquer impostos,
abatimentos e descontos.

3.11.Subsidios Monetarios

Os subsidios a exploragdo obtidos junto do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ),
anteriormente Instituto do Desporto de Portugal (IDP), do Comité Olimpico de Portugal (COP) e do Comité
Paralimpico de Portugal (CPP) sdo reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia suficiente
de que o subsidio venha a ser recebido e de que a Federagdo cumpre com todas as condigdes para o receber.

Os subsidios a exploragdo destinam-se a cobertura de gastos relacionados com a atividade da Federagdo,
sendo os mesmos reconhecidos no exercicio para os quais foram contratualizados.

Os subsidios atribuidos e aplicados na aquisicdo de ativos fixos estdo registados em balango na rubrica
"Ajustamentos/Outras Variagdes nos Fundos Patrimoniais - Subsidios” e sdo reconhecidos na demonstragdo
dos resultados de cada exercicio, proporcionalmente as depreciagdes dos ativos subsidiados.

4. Fluxos de caixa

Em 31 de dezembro de 2024 e de 2023, as rubricas de depésitos & ordem e de caixa apresentavam os
seguintes saldos:

2024 2023
Depdsitos a ordem 660 751 612 782
Caixa 440 2139
661 191 614 921
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5. Ativos fixos tangiveis
O movimento ocorrido nos exercicios de 2024 e 2023 nos ativos fixos tangiveis e respetivas depreciagdes (
foi o seguinte:
: PR
3000 e Aguvitn Seldo en
03des23 [ Oowgbes Abwtes  Tramslerbecks feve o 31 Der 23
Cune
€00 & utras comirughes i [ RN »owe 3
Eeepurmente B oo I i 3556
Equuunmerto ¢ avpone 1) 066 W06k
Eangaererte deipanno 7 . . . v
Lanoamernte 30veviiaing e s . . 190360
Outres atves Tnos Langheens 1550 . 185
Ihi eI o (w0 _nm . . [LLRES)] . o
SO0 W o m - (3333 43 19) ammen
Deprecucdes sumibidar
E6hoes ¢ 00 Coesinghes @i o . . 7 - weny
Eompareno Wi ce 0 %6 2% o5 31 pen wn
Epipareno de narsgone (183 066) - anow
Lpapbera o deigurr 0 ) . arny
Cprpavenvn o bomanss stres o0 1wy pany
Qs sty ot laort Larguns as sy - o assum)
LR L] pwa) - - o o0
Abivo bquido s (%1 o504 O 08 "ire
— 03¢
Sabbe ow Aquhiides Sadoen
LR ) 1 Dutagles Aatee Tasdedndas Bavalacas Bou 3-Cw-t
Coma
C41c0r @ sutrns comingles 90 toox %000 ¥
Froganeets iscs 1556 Qs . I
FRagonents 3o 120 3 e . . . . 153066
£Qrpanetie dpeTIo v mm
Lorgercrie sdvevitiitivo 0 e nw o
Ovtens #iaen fnes languns BRLY . . 1554
—_—tmar L] C : : 3007 100
Oepercagdes samaiafas
00003 € wtnd scomirecdes 19388 ®iwm 195 5k
Floguments ) ws poisen AN BS0Mn
Flogurmests Gevavpene (B . 1443 0460
(amyparresis Oe 940G I . . . . nrss
Caniparmre ste 2avavilizing R ay 40 orran
Outres atwes fuss taagin o mss N @330
_pennn $a 58 . 4 168 90%)
Ane Sposte 5 (15 oan - - - 089

)] Revalorizagio a justo valor

6. Investimentos financeiros
Em 31 de dezembro de 2024 e de 2023, foram realizados os seguintes movimentos na rubrica
“Investimentos financeiros”:

2024
Saldo em Saldo em
e OVJan28  Aquisihes _ Alenagles _ 31-Oer24
Fundo de compansagio do trabalho (FCT) 12188 623 (405) 12 406
i, —til L3231, a186,
2023
$aldo em Saldo em
. 01-Jan-23  Aquiskdes  ASemagdes 31 0ee 23
Fundo de compensagdo do trabalho (FCT) 12138 623 (405) 12 406
12 153 623 (405) 12 406
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7. Fundadores, beneméritos, patrocinadores, doadores, associados e membros

Em 31 de dezembro de 2024 e de 2023, a rubrica “Fundadores, beneméritos, patrocinadores, doadores,
associadas e membros” apresentava o seguinte detalhe:

2024 202

N&o corrents Corrante Nio correms Corrente
Atve
Ass00a¢Bes de Atlet mo M6 H67% 5% -
Oubes (dndas de) 33895 ES 47506 3295
Organsms Nacionais 7533 10643 7533 .
FoderagBes @ ASSOCagles mtemacionals - 17 760 - -
Outros sdfos devedores 1932 1422 1096 A%
4157 397 €5 591 3777
Passvo
Oubes (dwdas a) . 100510 105 004 089 H

Federagdes e AssociagBes Intemacionas 1026 . 1026 4400
Técrcos 8800 62535 2000 84149
Asso0acles de Atletismo . 661 - 1148
Atietas (Belsas) . 24M . 819M
Ioes, Gues ¢ Out. Colaboradores . “2m . EERS ]
Outros salios credores . S412 - 5920
9826 331 892 114 030 255 099

(U] Foram transferidos para a rubrica de fundos montantes de dividas a clubes, sem atividade desportiva,

com antiguidade superior a 4 anos, que originaram acréscimos na rubria de fundos em cerca de 87 mil

euros,
8. Inventdrio

Em 31 de Dezembro de 2024 e de 2023 a rubrica “Inventdrios” apresentava a seguinte composicdo:

2024 2023
Matérias primas subsididrias e de consumo 63 697 79 102
63 697 79 102

9. Estado e outros entes publicos

Em 31 de dezembro de 2024 e de 2023, a rubrica “Estado e outros entes publicos” no ativo e no passivo,
apresentava a seguinte composi¢do:

2024 2023
Ativo '
Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 2068 3576
Imposto sobre o rend. das pessoas singulares (IRS) - 302
Outros IMpostos @ taxas 10
2 068 3 889
Passivo
Imposto sobre o rend. das pessoas singulares (IRS) 13789 22 661
Seguranga Social/ADSE/CGA 19 584 24 205
Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 6639 5768
Imposto sobre o rend. das pessoas coletivas (IRC) - 901
40 012 53 534
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10. Créditos a receber )
Em 31 de dezembro de 2024 e de 2023, a rubrica “Outras contas a receber” tinha a seguinte composigdo: //
2024 2023
N3o Corrente N3o corrente Corrente
Contratos-programa (CPP) 4483 M 4488 74 300
Contratos-programa (COP} . 1M . nin
Devedor pfaceéscimo rendirmento . 10631 . 30037
Ouros devedores . 9768 - 14274
hustarauins = 14000 . 9598
Fornecedores [Adartamentos) - 23516 - 4548
Associagoes Inlerracionss - 11707 . 3663
Enzicades Ofkclals (Outras) - . 500
a4ss 125 340 cass 170082
Perdas por imparidade acumuladas . - {4s3n
4488 125 380 & 433 165 S15
11. Diferimentos
Em 31 de dezembro de 2024 e de 2023 os saldos da rubrica “Diferimentos” do ativo e passivo detalham-se
como segue:
2024 2023
Diferimentos ( Ativo)
Trabalhos especializados 10031 11150
Alojamento e transporte 540 9767
Seguros 6299 8452
Campeonato da Europa Corta-Mato 2025 22456 7586
Rendas e alugueres 1493 2764
Campeonato da Europa Paris 2020 e Jogos Olimpicos - 1179
Outros - 138
Material desportivo e de consumo 1482 -
42301 41035
Diferimentos ( Passivo)
Proveitos Associativos (Filiagdes e Incrigdes) 289 384 225 167
Subsidio 3 exploragdo - COP 110012 103 285
Subsidio 3 exploragdo - CPP 21723 59526
World Athetics (Internat. Association of Athletics Federations) 2322 2322
Rendimentos a reconhecer 5000 -
428 440 390 301
Os gastos e os rendimentos sdo reconhecidos nos resultados da Federagdo quando 0s mesmos ocorrem.
12.Fundos
A Assembleia Geral da FPA, realizada no dia 01 de abril de 2024, deliberou relativamente ao relatério e
contas do exercicio findo em 31 de dezembro de 2023, que o resultado liquido referente a este exercicio
fosse integralmente transferido para a rubrica “Fundos”.
pég. 15
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13. Excedentes de revalorizagdo

Em 31 de dezembro de 2024 a rubrica "Excedentes de revalorizacdo” apresentava o seguinte detalhe:
2024 2023
Revaloriz. livres Revaloriz. livres
Edificios 256 359 261447 (i)
256 359 261 447

0] A reavaliagdo do edificio sede da FPA e do armazém encontra-se suportada por avaliagdo técnica realizada
por entidade credenciada e independente, de acordo com o Sistema de Normalizagdo Contabilistica
(SNC).

14. Ajustamentos/Outras variagdes nos Fundos Patrimoniais
Em 31 de dezembro de 2024 e de 2023 os saldos desta rubrica apresentavam o seguinte detalhe:

2028 2023
Subsidios p/ aquisicio de equipamentos - IPD) 142 041 179 644
Subsidios p/ aquisicio de equipamentos - COP 54950 19737
Subsidios p/ aquisigao de equip - CPP 16772 16173
Subsidios p/ aquisicdo de equipamentos - Out. Entidades 3679 4495
Doacbes e herangas 8 715 7 900
226 157 227 949

Os ativos fixos tangiveis foram adquiridos com recurso a subsidios. Os rendimentos sdo reconhecidos de
acordo com as reintegragdes praticadas no periodo.

15. Fornecedores
Em 31 de dezembro de 2024 e de 2023, a rubrica “Fornecedores” tinha a seguinte composigdo:
2024 2023%
Formecedores de bens de Invesiimento 7507 15 275
Fornecedores (FSTs) 220 237 147 530
R - ¢ A L - FO—1 7 X .
16. Outros passivos a pagar

€m 31 de dezembro de 2024 e de 2023 a rubrica “Outros passivos a pagar” ndo corrente e corrente tinha a
seguinte composigao:

o 2024 e 2023
N3o ente < e N30 corrente Corrente
Remuneracde: » igudor [Sub Féras/Fénas/Encargos) 85524 ar 190
Contratos programa (Verbas 3 devolver) - $3054 41583 8027
Consdtores, ssessores e colaboradores 15 544 . .957
Seguro Ovigonvo - 28742 P2
Dwspenas deslocacdo » witadas . 20363 s
Seguros & Lguidar . 2299 - o
Horordnos - . s
Tratalhos Capecialeados . 630 .
Outros acrésa vos de gastos T— 10 962 13 361

— il 20383, 162280,
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17.Vendas e servigos prestados /
As vendas e prestagdes de servigos nos periodos de 2024 e de 2023 foram como segue: |
2024 2023
Prestacio de servicos - Taxas de Inscrigio/Filiagio 622 827 443 036
Prestagdo de servigos - Patrocinadores 28 052 26 540
Vendas de mercadorias 9 850 9842
Prestacio de servigos - Outras Entidades 75 150

660 804 479 568

18. Subsidios, doagBes e legados a exploragdo
Nos periodos de 2024 e de 2023 a Federagdo reconheceu rendimentos decorrentes dos seguintes subsidios:

1024 2028 VAR 2024/23
wos - wguls do Desporto « T]
A prdtics o {OG+0AD) 1035211 1940 520 oazn o4}
Ao o5 (srvan) 31020 603 1015032 4773 on.
- Prog —h 2270 (3%4) _  (O%)
Programa Necone! Desporno o/ Todos (PNMC, sAtletismo ) 92 000 1785 10 26% [
FOrmacho de Recursos Humanos 65 502 67 000 (La10) [P0
Eventos Desportivos Internacional 89 000 €5 701 3399 . .AN
S « Owtros L —d i 438 12188 &M
Subtotel IFO) 21822397 A1ees 11882 o%
COP - Cominé Olimpico de Portugal (2]
PREPOL - Projeto Pers 2024 Rl R s 109472 1™
Esparangss Olimpicas Pasiy 2004 61509 43912 7677 “o™
Zohdaredade Olimpca 4374 4 374) {100 )
Subtotal COP T8 727 476 847 122 780 1%
CPP « Comhéd Paralimpice de Portugsl
PREPAL - Projeto Paris 2024 136 269 170 808 assy) () ()
Caparanges Paralrrgices Pory 2024 $1054 LRI L a2 ars
Esperangaes @ Talemos Swdolimgicos 2454 - 3404 .
Propto Surdolimgico 42612 30 »7 1z 218 aom
Projeto "Comagar pelo Inicio™ T 13791 {10 380) (25m)
Subtotel CPP 286840 233018 22 930 1%
Outras entidades desportives
Workd Athetes [Inernatsnal Association of Athletics Federation) mLsn 182372 16 i~
AL A B wopean Athiatic s Arcocaton 4G GO4 50 319 3 633) ™
FeduracOes congbnere’ L N
Outens dere 65197 &8 691 (A a%4) (%)
Outras entidades ndo desportivas 180 001 169 196 10801 ns
Auterquiss 180 001 142 262 37 739 I e
Outras Entidades ; I ! {6 935) (1oo%
444162 4 289 550 194 612 %
{1 As bolsas atribuldas aos praticantes de alto rendimento desportivo, e respetivos treinadores, estiio
excluidas de incidéncia de IRS.
n 0 valor dos apoios financeiros reconhecidos como rendimento em 2024 corresponde a contrapartida dos

gastos incorridos no periodo.

() Em virtude de se tratar de um contrato plurianual com possibilidade de transigdo de saldos, o valor de
apoio reconhecido como rendimento em 2024 corresponde a contrapartida dos gastos incorridos no
periodo. As dotagdes financeiras disponibilizadas 3 FPA, mas ainda ndo aplicadas, estdo registadas na
rubrica rendimentos a reconhecer - Comité Paralimpico de Portugal.

(V) Apolos concedidos para o desenvolvimento de atividade no dmbito do projeto DpT- Desporto para Todos
(PNMC e +Atletismo) e organizagdo de competigdes nacionais.
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19. Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas j
Esta rubrica apresentava, nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2024 e de 2023, o seguinte detalhe: /.
2024 202% VA_l 2024/2% ‘
Custo das matérias consumidas
NVateria! desportivo 23 250 99 029 (% 779) (6%)
Nedicamentos e artigos de sadde 132 070 10 292 2779 27%
Nedalhas » troféus 42 264 27 372 14 893 Sa%
Nateriais diversos S 514 ag7z Boar 2 0B0%
—ARAORS . __ANZASD. AS 230 A2

20. Fornecimentos e servigos externos
Os custos com os FST's registados nos exercicios de 2024 e 2023 apresentam o seguinte detalhe:

2024 2023 VAR 2024/23
Deslocagdes e estadas, dos quais: 1360 182 1055174 305 008 29%
Competigdes Internocionals 708 079 475 568 232512 49%
Estdglos 215274 226 307 (11033) (5%)
Porticipago em meetings / competipdes 87956 67314 20642 3%
CAR / Centros de Formog8o 82 580 79018 3s62 5%
Progroma de Detegdo de Tolentos 81578 67 701 13877 20%
Cursos de formagbo / recdogem 13725 17032 (3307) (19%)
Despesas de Setor - Ouvtras 9511 8712 799 9%
Orgonizogdo de competicdes nacionais 87423 64055 23 368 36%
Gola do Centendnio da FPA . 58 (s8) (100%)
Assembleias Gerais / reunides 11776 13 600 (1824) (13%)
Organizagio e gestdo do FPA/outras 62 280 35 808 26472 74%
Honordrios, dos quals: 519 868 540177 (20 309) (%)
Técnicos (PREPOL/ED) 4804 10243 (5439) (53%)
Técnicos (DAD) 153038 152 088 S48 %
Técnicos - Competioes 38430 20645 17784 86X
Apoio médico (PREPOL/EO) 349720 24 089 10881 a45%
Progroma Nacionol Desporto p/ Todos (PNMC/»Atletismo) 26 648 27310 (662) 2%)
Organizogdo e gestdo da FPA 42022 42053 31) (0%)
Apaio médico (PREPAL/Surdo Ofimpicos/AC) 278722 43830 (15 958) (36%)
FormagBo 34 949 36647 (1698) (5%)
Praticontes (AR/SN) 14 050 1945 12 108 622%
Técnicos (AR/SN) 49 752 56 625 (6873) (12%)
Apoio médico (AR/SN) 8 354 6720 1634 24%
Setores (AR/SN) 2 696 4483 (1787) (40%)
Missdo Inspirogdo Ofimpico 61536 61536 -
Técnicos (Medidores/ ) i dores) 14 136 25023 (10887) (44%)
Outros 6613 26 939 (20 326) (75%)
Trabathos especializados 395 495 258 686 136 810 53%
Seguro Desportivo 184 982 134078 40 904 28%
Agua, energia @ combustiveis 31328 28 365 2963 10%
Rendas e slugueres 47 141 34178 12963 38%
Publicidade ¢ p gand. 2591 21518 4423 1%
Conservaglo e reparagio 19 234 18 608 625 »%
Seg! Multirt A P [ 12328 19214 (6 885) (36%)
C icagBes fixas, méveis ¢ dados 12 587 14855 (2267) (15%)
Contencioso e notariado 1497 1179 317 2%
Ferramentas e utensilios de desgaste 7 140 4581 2560 6%
Comissdes 687 1970 (1283) (65%)
T te de ou d 12403 579 6612 114%
Livros @ documentacio técnica 7623 I 4400 137%
Servigos bancérios 3874 2868 1006 35%
Material de escritério 20s8 2752 (694) (25%)
Limp higiene ¢ forto 14061 1560 (99) (6%)
Artigos para oferta 37 56 (20) (35%)
Vigildncia @ seguranca 3565 - 3565 -
Desp de rep: <3 1342 798 544 68%
Subcontratos 4859 - 4859 -
Outros fornecimentos e servigos 2 960 7031 (4071) (58%)
2 658 591 2 166 661 491 930 23%
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21.Gastos com o pessoal / \

A reparti¢io dos gastos com o pessoal nos periodos findos em 31 de dezembro de 2024 e de 2023 foi a

seguinte:
2024 2023
Remuneragdes do pessoal 701 690 650 727
Encargos sobre remuneragdes 183 892 190854 (i)
Indemnizagdes - 25000
Remuneragdes Orgios Sociais 146718 181275
Seguros 8841 11106
Outros gastos com pessoal 10078 2 860
1051219 1061821
(i) Os encargos sobre remuneragdes incluem contribuicdes da Federagdo para 3 Seguranga Soclal, como
entidade contratante, resultantes de servigos profissionais da Categoria 8 - Independentes prestados &

Instituigdo.

A Federagdo registou o seguinte nimero médio de empregados nos exercicios de 2024 e de 2023:

2024 2023

Pessoal Administrativo 19 19
Técnicos - regime Requisicdo/Licenga extraordindria S 5
Técnicos Especializados 12 12
36 36

22.imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)

Nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2024 e de 2024, as perdas por imparidade apresentavam-se

como segue:
e = -
——ats | Redeghe Tow Aurmenie L Medwle  Tomd
Persoredre '
Cowtorn Cwerun 2% Py
. . . 12 2 - 23n

23.Outros rendimentos
Os outros rendimentos e ganhos, nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2024 e de 2023, foram como

segue:
2024 2023
Imputagdo subsidios p/ investimentos 56 366 109495
Proveitos de formagio 31450 27325
Proveitos de medi¢do e homologagdo de pistas 24183 25236
Outros rendimentos e ganhos 7633 5812
119 632 167 868
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.24, Outros gastos ( )
Os outros gastos e perdas, nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2024 e de 2023, foram como segue: e
2024 2023 VAR 2024/23
Associacdes de Atletismo (detalhe no Mapa 1) 1090 958 1087 713 3248 o=
Assoclados Extracrdinddos (detalhe no Mapa 1) 27926 25055 2871 1%
Praticantes e Tresnadores, dos Quais: 213 444 229 440 (15 996) (%) )
Bokos Ato Rendimento /Selegdes Naclonars (AR/SN) 28932 33639 (4 707) (14%)
Bolsas no dmbito do PREPOL 187519 193 149 (5 630) (3%)
Outros Agentes Dasportivos 161778 125 652 36126 29%
Outros gastos e perdas 7061 13 813 (6752) (49%)
1501168 1481673 19 495 1%
()] As bolsas atribuidas aos praticantes de alto rendimento desportivo, e respetivos treinadores, estdo
exduidas de incidéncia de IRS.
Mapa 1 - Apo bk didos a Associagdes de Atk eA iados Extraordindri
2024 2023 VAR 2024/23
Associagao de Atletismo do Algarve 45 942 44 039 1903 4%
Aszoclag3o de Atletizmo de Aveiro $7570 56 985 585 1%
Associacdo de Atletismo de Beja 24198 24010 188 1%
AssociagBo de Atletismo de Braga 49 Sas 51960 (2412) (5%)
Associagdo de Atletismo de Braganga 17 334 17 661 (327) (2%)
Associagdo de Atletismo de Castelo Branco 23898 24 362 (464) (2%)
Associagdo Distrital de Atietismo de Coimbra 43944 49 237 {5293) (11%)
Associagdo de Atletismo de fvora 25212 25871 (659) (3%)
Assoclagdo de Desportos da iiha do Falal 17754 17 445 309 2%
Associacdo de Atletismo da Guarda 23244 22016 1228 6%
Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria 62 304 62127 177 0%
Associagdo de Atletismo da Lisboa 111 384 103 643 7741 7%
Associacdo de Atletismo da R A da Madeira S0 928 52 860 (1932) (4%)
Associagdo de Atletismo de Portalegre 23268 23341 (73) (0%)
Associagdo de Atletismo do Porto 84048 84874 (826) (1%)
ASSOCiacao de Atletismo de Santarém 37128 38676 (1 548) (4%)
Assoclacio de Atletismo de SSo Miguel 32520 33888 (1 368) (4%)
Associacdo de Atietismo de Setubal 45 954 46 598 (644) (1%)
Associagdo de Atletismo da Iihs Terceira 25 068 24453 616 %
Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo 28 968 311358 (2 3%0) (8%)
Associaclo de Atletismo de Vila Real 22494 23038 (544) (2%)
Assoclacdo de Atietismo de Viseu 22 308 20724 _ 1584 8%
Subtotal Duodécimos 85016 879164 (4 148) (0%) (1)
Apoio para organitagio de CompetigSes Nacionas 154 195 147878 6316 4% (n)
Apoio para organizacio de Competicdes Intemacionais 15 000 14 625 ars %
Apoios para a Formacio de Recursos Humanos 12155 6535 5620 86%
Apoios ao Enguadramento Técnico 18 900 20 700 (1 800) (9%)
Apoio para beneficiacdo das sedes 1500 1500 . .
Apoio para aquisicdo de equipamentos - 9 500 (9 500) (100%)
Apoio para A G. @ reunides de presidentes ¢ DTR 11723 7335 4 388 60%
Qutros 2470 477 1993 418%
Subtotal outros apoios 215 942 208 550 7393 a%
Total 1090 958 1087 713 3 245 0%
Associacio de Treinadores de Atletismo de Portugal 4797 23 2475 107%
Associagio Nacional de Juizes de Atletismo 1130 734 396 S54%
Associagdo Naclonal de Atletismo Veterano 20000 22000 (2 000) (9%)
Associacdo Portuguesa Organizadores Provas Atletismo 2000 . 2 000 -
Total 27 926 25 055 2 !n !!”ﬁ
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31 de dezembro de 2024 % f

25. Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagio

Nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2024 e de 2023, os gastos com depreciagdes e amortizagdes
apresentavam-se como segue: f

2024 2023 v
Ativos fixos tangiveis 69 551 129 423
69 551 129 423
26. Resultados financeiros
Os resultados financeiros apurados nos exercicios de 2024 e 2023 sdo detalhados como segue:
2024 2023
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados 1574 1698
Diferengas de cambio desfavoraveis 1442 330
3015 2028
saldo 3015 2028
27.Gastos de exploragdo
Resumidamente, os gastos de exploracdo apurados nos exercicios de 2024 e 2023 apresentavam-se como
segue:
Nota 2024 2023 VAR 2024/23
Custo de bens consumidos 20 154 099 137159 16940 12%
Outros gastos e perdas 25 1501 168 1481673 19495 1%
Fornecimentos e servigos externos 21 2 658 591 2 166 661 491 930 23%
4313858 3785493 528 365 14%
28. Eventos subsequentes
N3o sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demonstragdes
Financeiras de 31 de dezembro de 2024,
Apds o encerramento do exercicio, e até a elaboragdo do presente relatdrio, ndo se registaram outros factos
suscetiveis de modificar a situagdo relevada nas contas da FPA.
29. Informagdes exigidas por diplomas legais
A Federagdo Portuguesa de Atletismo ndo apresenta dividas ao Estado em situa¢do de mora, nos termos do
Decreto-Lei 534/80, de 7 de novembro.
Dando cumprimento ao estipulado na Lei 110/2009, de 16 de setembro, a Diregdo informa que a situagdo
da Federagdo perante a Seguranga Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legaimente
estipulados.
pag. 21
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Linda-a-Velha, 10 margo de maio de 2025
i
Carciano pjiva Domingos Presidente - Domingos da Silva Castro

Vice-Presidente — Joaquim Cesério Cardador dos Santos.
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ANEXO | - CERTIFICAGAO LEGAL DAS CONTAS

SOCIEDADE DE REVISORES OFICIAIS DE CONTAS

B ——

W) Pormocuesa

tabing yeu further

@ Tocha, Chaves & Associados, SROC, Lda.  Russell Bedford

CERTIFICACAO LEGAL DE CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
Opinido

Auditdmos as demonstragdes financeiras anexas de Federagdo Portuguesa de Atletismo (a
Entidade), que compreendem o balango em 31 de dezembro de 2024 (que evidencia um total
de 1.838.235 euros e um total dos fundos patrimoniais de 577.313 euros, incluindo um resultado
liquido negativo de 173.045 euros), a demonstragio dos resultados por naturezas, a
demonstracdo das alteracdes nos fundos patrimoniais e a demonstragdo dos fluxos de caixa
relativas ao ano findo naquela data, e as notas anexas as demonstragdes financeiras que incluem
um resumo das politicas contabilisticas significativas.

Em nossa opinido, as demonstragdes financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspetos materiais, a posigao financeira de Federagdo Portuguesa de
Atletismo , em 31 de dezembro de 2024 e o seu desempenho financeiro e fluxos de caixa
relativos ao ano findo naquela data de acordo com as Normas Contabilisticas e de Relato
Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de
Normalizagdo.

Bases para a opinido

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e
demais normas e orientagdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As
nossas responsabilidades nos termos dessas normas estdo descritas na sec¢do
"Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstra¢des financeiras” abaixo. Somos
independentes da Entidade nos termos da lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos
termos do cédigo de ética da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opiniao.

Responsabilidades do orgdo de gestdo pelas demonstragdes financeiras

O 6rgdo de gestdo é responsdvel pela:

Prepara¢do de demonstragées financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada
a posigdo financeira, o desempenho financeiro e os fluxos de caixa da Entidade de acordo com
as Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada
em Portugal através do Sistema de Normalizagdo.;

Elaboragdo do relatério de atividade nos termos legais e regulamentares aplicdveis;

/3
Tocha, Chass & Assocedon, SAOC, Lde - Socedede de Redsores Otcians de Contas L3100 Lsbos Orente » Ax nf. 0. Henngue, 333 4
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OCIEDADE DE REVISORES OFICIAIS DE CONTAS

- criagdo e manutengdo de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a
preparacdo de demonstragdes financeiras isentas de distorgdes materiais devido a fraude ou
aerro;

Adocgdo de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

faking pou further
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SOCIEDADE DE REVISORES OFICIAIS DE CONTAS oking you oriher

de auditoria obtida até a data do nosso relatdrio. Porém, acontecimentos ou condi¢des futuras
podem levar a que a Entidade descontinue as suas atividades;

- Avaliamos a apresentacdo, estrutura e conteddo global das demonstragdes financeiras,
incluindo as divulgagdes, e se essas demonstragdes financeiras representam as transagdes e
acontecimentos subjacentes de forma a atingir uma apresentagdo apropriada;

- Comunicamos com os encarregados da governagao, entre outros assuntos, o dmbito e o
calenddrio planeado da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria incluindo
qualquer deficiéncia significativa de controlo interno identificado durante a auditoria.

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificagdo da concordancia da informagdo constante
do relatdrio de atividade com as demonstragdes financeiras.

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES
Sobre o relatério de atividade

Dando em cumprimento aos requisitos legais apliciveis, somos de parecer que o relatério de
atividade foi preparado de acordo com os requisitos legais e regulamentares aplicaveis em
vigor, a informagdo nele constante é concordante com as demonstrages financeiras
auditadas e, tendo em conta o conhecimento e a apreciagdo sobre a Entidade, ndo
identificdmos incorre¢des materiais.

Lisboa, 12 de margo de 2025

Tocha, Chaves & Associados, SROC, Lda.
Sociedade de Revisores Oficiais de Contas (n.? 181)
representada por:

FCH

Floria anuel Moleiro Tocha (ROC n.2 929)
Registado na CMVM com o n.? 20160546

Certificagdo Legal de Contas ~ FederagGo Portuguesa de Atletismo ~ Ano 2024
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ANEXO Il - PARECER DO CONSELHO FISCAL

PARECER DO CONSELHO FISCAL

Nos termos das disposicoes estatutdrias, designadamente do disposto na
alinea b) do art.? 29.2 dos Estatutos da Federacdo Portuguesa de Atletismo
(EFPA), compete ao Conselho Fiscal emitir parecer sobre o balanco e os
documentos de prestacdo de contas. Deste modo, o Conselho Fiscal (CF) vem
apresentar o seu Parecer sobre os documentos de prestagdo de contas

correspondentes ao ano de 2024,

No ambito das nossas funcGes, desde a tomada de posse, acompanhamos a
evolugdo da atividade da FPA, a regularidade dos seus registos contabilisticos e
o cumprimento do normativo estatudrio em vigor, tendo recebido da Direcdo,
dos Servigos da FPA e da Sociedade de Revisores Oficiais de Contas (SROC)
contratada para, nos termos do n.2 2 do art.? 292 dos EFPA auditar as
Demonstragdes financeiras, as informagdes e esclarecimentos solicitados. Nao
obstante a disponbilidade da Direc¢do e dos Servigos da FPA, o CF recomenda
um planeamento rigoroso do processo de encerramento das contas, de forma
a que os diversos interessados, incluindo este CF, possam dispor da

informagdo econdmico-financeira com maior tempestividade.

Examindmos as demonstra¢des financeiras da FPA, que compreendem o

Balango em 31 de dezembro de 2024 (que evidencia um total de 1.838.235
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euros e um total de fundos patrimoniais de 577.313 euros, incluindo um
resultado liquido do periodo, negativo, de 173.045 euros), as Demonstragdes
dos resultados por naturezas e por fungbes, a Demonstragdo dos fluxos de
caixa, a Demonstragdo das alteragdes nos fundos patrimoniais e o Anexo, que
inclui um resumo das politicas contabilisticas significativas, relativas ao
periodo findo naquela data.

Em resultado da revisdo legal de contas realizada por “Tocha, Chaves &
Associados, Sociedade de Revisores Oficiais de Contas, Lda.”, com referéncia
ao periodo findo em 31 de dezembro de 2024, apreciamos o contetido da
respetiva Certificagdo Legal das Contas, com opinido ndo modificada (sem
reservas) e sem énfases. Adicionalmente, reunimos com a SROC tendo em
vista tomar conhecimento dos procedimentos e conclusbes da auditoria
realizada. Tomdmos conhecimento do Relatério adicional ao orgio de
fiscalizagdo dirigido a este CF e da Carta de Recomendagbes dirigida aos
Associados e a Dire¢do, cujos comentdrios e recomendagdes devem ser
acolhidos pela Direcdo.

Com base nos procedimentos realizados, e da informag¢do obtida junto da
SROC, ndo chegou ao nosso conhecimento qualquer situagdo material que
desrespeitasse os EFPA ou os preceitos legais aplicaveis, na esfera econémica e
financeira.

Face ao exposto, o CF é de parecer que a Assembleia Geral:

1. Aprove os documentos de presta¢do de contas do periodo findo em 31 de

dezembro de 2024; e
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2. Aprove a aplicacdo do resultado liquido do periodo de 2024 proposta pela
Diregdo.

Finalmente, o CF agradece a Dire¢do, aos Servigos da FPA e a Sociedade de
Revisores Oficiais de Contas responsavel pela revisdo legal das contas da FPA,

toda a colaboragdo prestada no exercicio das suas fungées.

Lisboa, 18 de margo de 2025

O Consellfo Fiscal,

A A
Presidente:
{José Eduardo’Marcelino Carvalho)
Vogal:
(Sérgiodeogiél Pintd ta Costa Pontes)
Vogal:
(Vera Méfrisa Dias Pedragosa)
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ANEXO Il - ASSOCIAGOES DE ATLETISMO E ATLETAS ATE SUB-20 E SENIORES E
VETERANOS FILIADOS

Os 3 clubes com mais atletas em cada Associacao em 2024

Associacao | N° Clubes | N° Atletas Sigla Clube Atletas | -2023

AABV A Acad Bela Vista 136 (121)

Algarve 34 1432 OCL Olimpico C Lagos 135 (43)

COP C Oriental Pechao 134 (130)

GRECAS | Grecas-Vagos 128 (119)

Aveiro 52 1666 NAC N A De Cucujaes 87 (68)
RDA Recreio Desp Agueda 82 (82)

JDN Juv Desp Neves 82 (56)
Beja 19 454 ADNM Adn Mértola 43 (8)
BFC-B)J Barrancos FC 42 (34)

ELCT Team El Comandante 165 (152)

Braga 48 1266 SCB S Clube De Braga 162 (138)
CAB C ABracara 78 (57)

GCB G CBraganca 49 (80)

Braganca 8 163 CAMC Ca Macedo Cavaleiros 36 (44)
MDLCORRE | Mirandela A Correr 24 (24)

GCAD G CADonas 67 (75)

C Branco 15 413 PCC Penta Clube Covilha 65 (81)
ACRDBC | Acrd Bairro Cansado 43 (42)

ARCDVL |ArcdVenda Da Luisa 154 (127)

Coimbra 53 1738 ARC-EAC |AR Casaense - Eac 107 (121)
CLUVE |CVeteranos Coimbra 107 (107)

RC Clube Raquel Cabaco 102 (100)

Evora 20 677 GDD Grupo Desp Diana 93 (88)
AJL Ass Jovens Landeira 85 (57)

CIAIA ClAllha Azul 84 (62)

Faial 5 170 CDESRP | CD ESaoRoque Pico 32 (29)
FCMD F C Madalena 27 (24)
ACRSD |ACRSraDesterro 47 (60)
Guarda 13 248 CDCFASA | Aldeia Santo Antdnio 40 (40)
CAS C Atletismo De Seia 36 (42)

WV Juv Vidigalense 249 (257)

Leiria 51 1695 ACB-L | Atlético C Batalha 121 (115)
CAMG C A Marinha Grande 104 (121)
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SCP Sporting CP 525 (480)
Lisboa 80 3504 CFB C F Os Belenenses 201 (183)
SLB S L Benfica 180 (210)
AJS ACD Jardim Serra 214 (202)
Madeira 52 2137 ADRAP | ADRAguaDePena 198 (206)
GDE G Desp Estreito 196 (169)

SAB S Arronches Benfica 48 (32)

Portalegre 25 374 ADCV Adcyv - Castelo Vide 45 (51)
ACP A Clube Portalegre 44 (52)
LAVRA C Desp C+S Lavra 197 (269)
Porto 70 2792 CFOD C F Oliveira Douro 155 (157)
MAC MaiaAC 145 (167)
CBA-S C Benfica Abrantes 152 (168)
Santarém 39 1275 A20KM Ass 20Km Almeirim 119 (104)
THA Thomar Athletics 105
IV Juventude Ilha Verde 474 (483)

S Miguel 24 1040 CDOL Cd Operério Lagoa 56 (64)
MTC Morcegos Trail Clube 55 (48)
CPPEA | Clube Pedro Pessoa 118 (111)

Setubal 37 1134 ANE A Natureza Ensina 74 (48)
QFC Quintajense FC 67 (72)
ACM-A | ACrista Mocidade 110 (115)

Terceira 9 273 CAT C Atletismo Terceira 67 (83)
SCA-T S C Angrense 26 (38)

CAQV Olimpico Vianense 78 (82)

V Castelo 26 762 CAM-VC | C A Mazarefes 75 (80)
GDC-VC |G Desp Castelense 65 (41)

HCF Hoquei C Flaviense 45 (43)

V Real 11 239 LBCHAVES | Lobos Do Brunheiro 44 (24)
LDM Linces Do Maréao 36 (19)

CDL C Desp De Leomil 40 (25)

Viseu 22 383 RDEMO | Runners Do Demo 39 (4)
DEST Dinamo Clube Estacéao 35 (33)

Nota: Entre parenteses os filiados de 2023
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Os 39 Clubes com mais de 100 atletas filiados em 2024

Atletas | Sigla |Clube Associacao
525 SCP Sporting CP Lisboa
474 JIV Juventude Ilha Verde Sao Miguel
249 W Juv Vidigalense Leiria
214 AJS AC D Jardim Serra Madeira
201 CFB C F Os Belenenses Lisboa
198 ADRAP | AD RAguaDe Pena Madeira
197 LAVRA | C Desp C+S Lavra Porto
196 GDE | G Desp Estreito Madeira
180 SLB S L Benfica Lisboa
165 ELCT |Team ElComandante Braga
162 SCB S Clube De Braga Braga
155 CFOD | C FOliveira Douro Porto
154 | ARCDVL | Arcd Venda Da Luisa Coimbra
152 CBA-S | CBenfica Abrantes Santarém
145 MAC |MaiaAC Porto
136 AABV | AAcad Bela Vista Algarve
135 OCL | Olimpico C Lagos Algarve
134 COP | COriental Pechao Algarve
132 CASJ) | CDAreiasS.Joao Algarve
128 | GRECAS | Grecas - Vagos Aveiro
126 UAP U A Povoense Lisboa
122 ACFR | Ac Fernanda Ribeiro Porto
121 ACB-L | Atlético C Batalha Leiria
119 A20KM | Ass 20Km Almeirim Santarém
119 CDQ C Desp Quarteira Algarve
118 CPPEA | Clube Pedro Pessoa Setubal
117 ACRM | ACRDaMealhada Lisboa
115 | ESCMOV | Escola Do Movimento Porto
115 NBA N Barrosas Amador Porto
110 ACM-A | ACrista Mocidade Terceira
108 | RUNTEJO | Run Tejo-Prev.Sprain Lisboa
108 CAP C Atletismo Do Porto Porto
107 |ARC-EAC | AR Casaense - Eac Coimbra
107 CLUVE | C Veteranos Coimbra Coimbra
105 THA | Thomar Athletics Santarém
104 CAMG | C A Marinha Grande Leiria
104 | ACDRSQ | Acdrs Quinhendros Coimbra
102 RC Clube Raquel Cabaco Evora
102 CDI-M | C D Inf D Henrique Madeira
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Associacdes de Atletismo e Atletas até Sub-20 e Seniores e Veteranos filiados

Associacao de Atletismo do Algarve

Até Sub-20 Sen+Vet Total

Algarve 763 669 1432
A ACAD BELA VISTA 92 44 136
OLIMPICO C LAGOS 104 31 135
C ORIENTAL PECHAO 90 44 134
C D AREIAS S. JOAO 61 71 132
C DESP QUARTEIRA 84 35 119
AD CULT DE TUNES 62 16 78
CASA BENFICA DE FARO 51 22 73
C ATLETISMO TUNES 54 13 67
INDIVIDUAL - ALGARVE 0 62 62
TUGAS ONTOURAD 18 36 54
A CULT SAMBRASENSE 2 48 50
C R D SANTALUZIENSE 30 13 43
ALGARVE TRAILRUNNING 1 38 39
ALGARRUNNERS 0 38 38
CRC DESP LUZENSE 28 8 36
AA LACOBRIGENSE 19 15 34
G D ALCOUTIM TRAIL 0 29 29
C REC ALTURENSE 14 13 27
C D C DANAVE 0 17 17
COOL RUNNERS LOULE 0 15 15
SAO PEDRO F C FARO 15 0 15
D'ATALAIA 3.0 TRAIL 1 13 14
JOGRAIS ANT® ALEIXO 14 0 14
CLUBE VELA TAVIRA 10 3 13
NUCLEO SCP DE FARO 12 0 12
TRP RUNNERS PORTIMAO 0 10 10
ALGARVIANA TEAM 0 9 9
CSP43 RUNNING TEAM 0 9 9
LEOES DO SUL 0 5 5
ACAD PRAIA FALESIA 0 3 3
ASS ONDASOLIDA 0 3 3
G DESPPIC NIC 1 2 3
LUSITANO TRIATLO 0 2 2
JARDIM FUNCIONAL 0 1 1
TEMIVELS DA ATALAIA 0 1 1
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Até Sub-20 Sen+Vet Total

Aveiro 740 926 1666
GRECAS - VAGOS 58 70 128
N A DE CUCUJAES 27 60 87
RECREIO DESP AGUEDA 58 24 82
CAOB OLIVEIRA BAIRRO 65 1 66
LUSITANIA LOUROSA FC 45 15 60
A C D DE CESAR 40 18 58
S CESPINHO 27 31 58
C DESP FEIRENSE 30 27 57
SACA TRILHOS ANADIA 1 56 57
ASS JOVENS BRANCA 29 27 56
INDIVIDUAL - AVEIRO 3 51 54
TRILHOS LUSO BUSSACO 7 47 54
C S SJOAO MADEIRA 17 36 53
S C BEIRA-MAR 40 11 51
AD CCJCLARK 16 28 44
C ATLETISMO DE OVAR 15 29 44
ADRE PALHACA 37 6 43
A C R VALE DE CAMBRA 21 21 42
JUVENTUDE MOZELENSE 23 16 39
CALDAS SAO JORGES C 11 26 37
ARADA ATLETICO CLUBE 26 8 34
G PINHEIRO BEMPOSTA 15 19 34
G D C CASTELO PAIVA 4 27 31
STSJOAO MADEIRA 8 23 31
ACRDESCAPAES 25 3 28
0S KAGADOS 0 26 26
HM GROUP SANGALHOS 13 11 24
AE DR SERAFIM LEITE 20 3 23
G D C GUILHOVAI 1 21 22
ATLETAS FIM SEMANA 6 15 21
G D SAO PAIO OLEIROS 3 18 21
C ATLETISMO DE LAMAS 0 19 19
C REC DE ESTARREJA 14 4 18
SPORT CLUBE PARADELA 0 18 18
ARVETERANOS OVAR 11 5 16
DESPORTIVO RECARDAES 4 12 16
NEGE 10 6 16
C APOVOA PACENSE 0 11 11
ESTRELAS DE SILVALDE 0 11 11
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GRUPO DESP ASSEMPARK 0 11 11
MACIEIRA DE CAMBRA 0 8 8
AC D ILHAVOS 0 7 7
G D C CODAL 0 7 7
ASCD UNIDOS ROSSAS 5 1 6
C DESP CAMPINHO 5 1 6
ISOLAMAIS SPORTAZ 0 6 6
S'S C MUNICIPAL OVAR 0 6 6
SPORTARC - SC AROUCA 0 5 5
TAINADAS RUN TEAM 0 5 5
CIRCULO RA CULTURA 0 4 4
AZTRAIL 0 3 3
ADOES TRAIL 0 1 1
JUVERUNTEAM 0 1 1

Associacao de Atletismo de Beja

Até Sub-20 Sen+Vet Total

Beja 179 275 454
JUV DESP NEVES 61 21 82
ADN MERTOLA 1 42 43
BARRANCOS F C 10 32 42
BEJA ATLETICO CLUBE 21 19 40
N D CULTURAL ODEMIRA 14 25 39
CLUBE DOS TRILHOS 18 19 37
VASCO DA GAMAAC 10 19 29
CSLB ALMODOVAR 8 20 28
N A R MESSEJANA 10 18 28
F CLUBE CASTRENSE 22 3 25
CB MOURA -TRAIL 0 11 11
GRUPO D C MOMBEJA 0 11 11
C F VASCO DA GAMA 0 8 8
FALCOES DA PLANICIE 0 6 6
INDIVIDUAL - BEJA 0 6 6
OURIQUE DESP CLUBE 0 6 6
ASS FITSALVADOR 4 1 5
SINGARUNNERS - CDRFA 0 5 5
COCHEIROS E COMP? 0 3 3

149

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

v{/ @\\v EUROPEAN @ f Q@? Y eérttea (o num’ﬁf \/ltalls

WORI
ATHLETICS YOUR SPORT FOR LIFE

ssssssssssssssss

picO




e

B e——
g r—vy

I porocurs

2\ ATLETISMO

Associacao de Atletismo de Braga

Até Sub-
20 Sen+Vet Total
Braga 517 749 1266
TEAM EL COMANDANTE 18 147 165
S CLUBE DE BRAGA 97 65 162
C ABRACARA 60 18 78
ASS PAPA LEGUAS 68 3 71
VITORIAS C 21 43 64
E AROSA OLIVEIRA 44 18 62
INDIVIDUAL- BRAGA 2 59 61
LIBERDADE FC 32 24 56
F C VIZELA 30 19 49
A.MONT/ESCOLA DO RIO 31 9 40
C ACODESS0SO 29 5 34
QUEBRARITMO RUN 6 23 29
ARC AGUIAS ALVELOS 0 28 28
A C VALE S MARTINHO 19 7 26
CB RUN 2 24 26
JUVENTUDE DE MAR 20 3 23
VIZELA CORRE 0 21 21
C D CULT DE PRISCOS 17 3 20
AFIGUEIREDO RUNNERS 0 18 18
C D R C AMARENSE 6 12 18
365 RUNNING PROJECT 0 16 16
ASS MOINHO VERMOIM 0 16 16
C C D RIBEIRAO 12 4 16
VILA VERDE A CORRER 0 16 16
ADE TRAIL RUNNING 0 13 13
DESPORTOS AR LIVRE 0 12 12
GDR SANTATECLA 0 12 12
ASS DESP CARVALHAL 0 11 11
C RCANDOSO 0 11 11
DRAGONCLUB 0 9 9
M JUVENTUDE MERELIM 0 8 8
FAFE RUNNERS 0 7 7
AGUIAS MISERICORDIA 0 6 6
JOAO BATISTA GONDAR 0 6 6
Q-TRILHO FEVER TREE 0 6 6
SOC REC CEPANENSE 0 6 6
MONT BLUE TEAM 1 4 5
AFIPRE TEAM 1 4 5
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ASS CULT VERMOIM 0 5 5
G D AIRAO CURVIA 0 5 5
OS SANTA APOLONIA 0 5 5
RIBADEAVEHC 0 5 5
AKUAFIT 0 4 4
ASSOCIACAO AIRORUN 0 4 4
JUNI-JUNUM IDEAL 1 1 2
REALENSEF C 0 2 2
ATEATRO CONSTRUCAO 0 1 1
ASS DESP DE PEDOME 0 1 1

Associacao de Atletismo de Braganca

Até Sub-20  Sen+Vet Total

Braganca 2 161 163
G CBRAGANCA 2 47 49
CAMACEDO
CAVALEIROS 0 36 36
MIRANDELA A CORRER 0 24 24
ARALFANDEGUENSE 0 20 20
C D MIRANDA DO DOURO 0 18 18
GRUPO DESP BRAGANCA 0 12 12
INDIVIDUAL - BRAGANCA 0
FUT CLUBE VINHAIS 0 1 1

Associacao de Atletismo de Castelo Branco

picO

Até Sub-20 Sen+Vet Total
C Branco 164 249 413
G CADONAS 44 23 67
PENTA CLUBE COVILHA 25 40 65
ACRD BAIRRO CANSADO 21 22 43
C BENFICA C BRANCO 0 43 43
GD MATA 6 32 38
INDIVIDUAL - C BRANCO 6 30 36
N JUV PROENGCA-A-NOVA 26 6 32
E CAMPOAVIACAOFC 15 8 23
C CDPCMUN SERTA 17 0 17
C UNIAO IDANHENSE 4 13 17
AGUIAS DO CANHOSO 0 12 12
TRAILTEAM V MOUROS 0 10 10
ASS DESP DO FUNDAO 0 5 5
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NUCLEO SCP COVILHA 0
AMIGOS DO PEDAL 0 1 1

Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra

Até Sub-20 Sen+Vet Total

Coimbra 515 1223 1738
ARCD VENDA DA LUISA 7 147 154
AR CASAENSE - EAC 58 49 107
C VETERANOS COIMBRA 37 70 107
ACDRS QUINHENDROS 62 42 104
GRUPO REC EIRENSE 26 64 90
ASS ACAD COIMBRA 42 45 87
GIRASOL 53 31 84
C PTSOBRAL CEIRA 32 44 76
CCR DE ALCABIDEQUE 0 60 60
ACAD DESP CONDEIXA 4 45 49
C DESP PENACOVA 41 5 46
GRUPO DE MIRO 1 45 46
TALENTOS OBJETIVOS 0 46 46
OLIVAIS F CLUBE 45 0 45
ASS REC S. MIGUEL 0 43 43
INDIVIDUAL- COIMBRA 1 37 38
G REC VILAVERDENSE 0 35 35
A CLUBE DATOCHA 0 31 31
OS MARIALVAS 2 29 31
AMEAL TRAIL 0 29 29
NUCLEO SCP CONDEIXA 16 11 27
C OLIVEIRA HOSPITAL 8 17 25
MONTANHA CLUBE 0 24 24
S C POVOENSE 16 7 23
COLUMB CANTANHEDENSE 1 21 22
DOMUS TRAIL 1 20 21
SOURE MOV 0 18 18
A'S CVALEIRINHA 16 1 17
COMISSAO M PERCELADA 16 0 16
ADCR PEREIRA 0 15 15
COIMBRATRUNNING 1 14 15
A C R SEIXO DE MIRA 0 14 14
BLACKBULLS 2 12 14
TDB KRUN TEAM 2 12 14
AM CRSILVEIRINHO 13 0 13
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ASS EDUC REC DE GOIS 0 13 13
G DESP FERREIRENSE 1 12 13
CUMIBROA R TEAM 0 11 11
PENATURE TRAIL TEAM 0 11 11
S U OPERARIA VAIS 7 4 11
CCR PRAIA DE MIRA 0 10 10
FIGUEIRA KAYAK CLUBE 0 10 10
AGM TEAM RUNNING 0 9 9
VOAR BAIXINHO 0 9 9
C P RODA DIANTEIRA 0 8 8
EVOLUCAO VERTICAL 0 8 8
OMUNDODACORRIDA.COM 0 8 8
BOMBEIROS DE PENELA 0 7 7
A D REC 4 ESTACOES 0 6 6
A P CEREBRAL COIMBRA 0 6 6
CASA DO POVO LAVOS 0 6 6
ASSOCIAGAO ABUTRICA 4 0 4
FORMOBIKE BTT & TR 0 2 2

Associacao de Atletismo de Evora

Até Sub-20 Sen+Vet Total

Evora 328 349 677
CLUBE RAQUEL CABACO 61 41 102
GRUPO DESP DIANA 49 44 93
ASS JOVENS LANDEIRA 59 26 85
GRUPO DESP PAVIA 51 18 69
CORTICADAS C A 36 25 61
PIRANHAS DO ALQUEVA 0 52 52
G D C RIO DE MOINHOS 33 14 47
E TRIATLO SANTONIO 34 10 44
C BENFICA R MONSARAZ 1 25 26
FUROES DO ALENTEJO 0 22 22
INDIVIDUAL- EVORA 0 18 18
TRAIL DO TEXUGO 0 14 14
PAPATRILHOS V VICOSA 0 11 11
LINCES DE MONTEMOR 0 9 9
BV MONTEMOR-O-NOVO 0 8 8
AMINATA CLUBE 0 5 5
G D C CRUZ DA PICADA 0 5 5
A JUVENIL ESTREMOZ 4 0 4
ALANDROAL UNITED 0 1 1
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GURUS - SUP

Associacao de Desportos da Ilha do Faial

Até Sub-20 Sen+Vet Total
Faial 104 66 170
CIAILHA AZUL 64 20 84
C D ESAO ROQUEPICO 32 0 32
F C MADALENA 5 22 27
A C FAJA GRANDE 3 11 14
2351 RUNNING TEAM 0 9 9
INDIVIDUAL - FAIAL 0 4 4
Associacao de Atletismo de Guarda
Até Sub-20 Sen+Vet Total

Guarda 102 146 248
A C R SRADESTERRO 13 34 47
ALDEIA SANTO ANTONIO 29 11 40
C ATLETISMO DE SEIA 11 25 36
N S LEOES FRONTEIRA 18 7 25
GDCR DAS LAJES 2 17 19
MARATONA VILA CHA 3 14 17
ADM TRAIL TEAM 0 16 16
NUCLEO SCP DA GUARDA 13 1 14
N D C DE GOUVEIA 10 0 10
G DESP TRANCOSO 0 7 7
INDIVIDUAL- GUARDA 0 6 6
MONTANHISMO GUARDA 0 6 6
A CRASEIXAS 3 2 5

Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

picO

Até Sub-20 Sen+Vet Total
Leiria 848 847 1695
JUV VIDIGALENSE 202 47 249
ATLETICO C BATALHA 108 13 121
C AMARINHA GRANDE 61 43 104
C ATLETISMO NAZARE 57 33 90
C P REC A-DO-BARBAS 54 27 81
G AUBAJOUCA 21 53 74
A D C RBAIRRO ANJOS 23 47 70
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N D AMADOR POMBAL 63 6 69
INDUSTRIAL VIEIRENSE 17 37 54
A C D RARNEIRENSE 46 7 53
AC DE SAO MAMEDE 1 46 47
G DESP PEDREIRAS 40 3 43
C AMONICA ROSA 26 11 37
ARRIMAL/ MORCEGOS 30 6 36
INDIVIDUAL - LEIRIA 1 35 36
G A CARANGUEJEIRA 17 18 35
C D BOMBARRAL 30 0 30
VILAVENTURA TRAIL 0 27 27
A CLUBE VERMOIL 0 26 26
CROSSMATES 0 26 26
TRAIL DA LADEIA 3 20 23
100 GAS TRAIL TEAM 0 22 22
SPORTING C POMBAL 0 22 22
ACRDC DA SISMARIA 16 5 21
GRF DE BENEDITA 4 17 21
LIZRUNNERS 1 18 19
AR C D DAMENDIGA 0 18 18
GRUPO REC CORREDOURA 0 17 17
SICOTRILHOS ABIUL 1 16 17
AR LUGARES UNIDOS 0 16 16
C ATLETISMO BARREIRA 0 16 16
C D PATAIENSE 0 15 15
NCA AGUIAS 0 15 15
AAACRO POMBAL 13 1 14
AMIZADE RUNNERS 0 14 14
GDRCUNIDOS 0 13 13
A CRMSILVEIRINHA 0 11 11
FOLCLORICO CHARNECA 1 10 11
C ATLETISMO OBIDOS 2 8 10
G D CONCHA AZUL 1 9 10
ANSIBIKERS 0 9 9
C BENFICA DE LEIRIA 3 6 9
C VETERANOS DO LIS 0 9 9
PORTO MOS A CORRER 0 7 7
AD R DAMATA 0 6 6
ACRD LOURIGAL 0 6 6
NUCLEO DESP ANSIAO 5 1 6
C R POPULAR RIBAFRIA 0 3 3
C CRD BURINHOSA 0 2 2
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GINASIO C ALCOBAGA 0 2 2
LEIRIAMARCHA ATLETI 0 2
AE CISTER ALCOBACA 1 0 1

Associacao de Atletismo de Lisboa

Até Sub-20 Sen+Vet Total

Lisboa 1544 1960 3504
SPORTINGCP 364 161 525
INDIVIDUAL - LISBOA 7 306 313
C F OS BELENENSES 50 151 201
S L BENFICA 85 95 180
U A POVOENSE 82 44 126
A C R DA MEALHADA 75 42 117
RUN TEJO-PREV.SPRAIN 37 71 108
LINDA-A-PASTORAS C 7 87 94
A D NUCLEOEIRAS 63 23 86
C ATLETISMO DO OESTE 80 3 83
J O MONTE ABRAAO 46 32 78
G D SDOMINGOS 39 38 77
ASS AMIGOS ATL MAFRA 43 29 72
INGLESESF C 35 37 72
FUNDAGAO SALESIANOS 49 19 68
S C UNIAO TORREENSE 47 20 67
1° DEZEMBRO QUELIJAS 27 37 64
C AVALE DE FIGUEIRA 24 36 60
C BENFICA ALGUEIRAO 0 60 60
ASS DESP PALMEIROS 12 38 50
C AA-DOS-CUNHADOS 20 30 50
GDRC PONTERROLENSE 13 30 43
N A ZONA DA ABOBODA 6 33 39
RUN 4 FUN 0 39 39
S C LOURINHANENSE 24 14 38
ASS CORRER LISBOA 1 34 35
UD PONTE DE FRIELAS 32 3 35
SOC REC CAMARNAL 20 14 34
C DESP UNIV LISBOA 20 13 33
ALVERCA U RUNNERS 0 31 31
ARSCTOLEDO 21 9 30
MTBA 10 19 29
S FRAAMADORA 23 5 28
ASS VALE GRANDE 8 19 27
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SPORTING MOITENSE 21 5 26
ASS JORGE PINA 5 19 24
G SPORTIVO ADICENSE 18 6 24
LXTRIATHLON LISBOA 9 15 24
ADR O RELAMPAGO 0 22 22
G R C DESP LEIAO 4 18 22
FREE RUNNERS 0 20 20
CDVP ATLETISMO 15 4 19
URBAN RUN TEAM 4 14 18
TT MONTES SALOIOS 0 17 17
AD L APELACONENSES 10 6 16
ASSOCIAGAO 2600TR 0 16 16
G D RREBOLEIRA 0 16 16
CNB ESQUILOS 15 0 15
WALK & RUN PORTUGAL 0 15 15
C C DESP SINTRENSE 5 9 14
MARATONA C P 9 5 14
SOBRAL MAGRAGO FC 12 2 14
AMCR FONTE GRADA 4 9 13
U DESP ALFORNELOS 0 13 13
E M DOMINGOS SARAIVA 12 0 12
GRUPO DESP DE CHELAS 3 8 11
C ACAD DE PENAFIRME 1 9 10
MILLENIUM BCP 1 9 10
CAMARA LISBOA CLUBE 1 8 9
C ATLETISMO SINTRA 2 6 8
CORRER LOURES 0 8 8
0OS CARREGUEIRENSES 0 8 8
S UNIAO COLARENSE 4 4 8
ASS VITOR BAPTISTA 5 2 7
C C ARCOS VALDEVEZ 0 6 6
C D GALGOS AUDAZES 0 6 6
C OLIMPICO OEIRAS 0 6 6
UNIAO SC MIRA SINTRA 6 0 6
C A GALINHEIRAS 1 4 5
FC RDO ROSSAO 5 0 5
CA AMIGOS DE BELEM 0 4 4
CLUBE OGMA 0 4 4
SFC - TRAIL TEAM 0 4 4
AR LINDA-A-VELHA 2 1 3
K4NINOS RUNNERS 0 3 3
DESP MONTE REAL 0 2 2
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AAPEGOLONGO 0 1 1
AMORADORES ATIBA 0 1 1
ACN PARQUE NAGOES 0 1 1
DESP OPERARIO RANGEL 0 1 1
SPORTPONTOCOME 0 1 1

Associacgao de Atletismo da Regiao Autonoma da Madeira

Até Sub-20 Sen+Vet Total

Madeira 565 1572 2137
A C D JARDIM SERRA 112 102 214
AD RAGUA DE PENA 66 132 198
G DESP ESTREITO 133 63 196
C D INF D HENRIQUE 10 92 102
C S MARITIMO 68 28 96
ASS ALEGRIA MADEIRA 47 46 93
PORTO DA CRUZ TRAIL 10 79 89
C MONTANHA FUNCHAL 2 85 87
C ESCOLA ESTREITO 15 71 86
C D ESCOLA SANTANA 8 67 75
G DESP CORTICEIRAS 6 68 74
C ATLETISMO FUNCHAL 21 49 70
INDIVIDUAL - MADEIRA 3 60 63
C NAVAL SAO VICENTE 1 61 62
ARCA D'AJUDA 19 31 50
VIPRC 0 44 44
LUDENS CLUBE MACHICO 9 31 40
ANDORINHA 22 17 39
GR CRUZADO CANICENSE 2 36 38
ASS DESP DA CAMACHA 0 34 34
C D C PORTO MONIZ 0 33 33
AMIGOS DO COSTUME 1 31 32
ADCS ANTONIO SERRA 0 26 26
C AVENTURA MADEIRA 0 25 25
MADEIRA TRAIL TEAM 0 25 25
CDT HORARIOS FUNCHAL 0 22 22
ATLETICO DA MADEIRA 1 20 21
MCDONALD'S 1 15 16
A C MOCIDADE MADEIRA 0 15 15
A DESP GALOMAR 0 13 13
C C D CMUN FUNCHAL 0 13 13
ADN PONTA DO SOL 0 12 12
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S CLUBE MADEIRA
CLUBE KARATE CANICO
C F CARVALHEIRO
CLUBE ESCOLA O LICEU
JUVENTUDE DE GAULA
C POVO CAMACHA

G C PORTO SANTO
JUVENTUDE ATLETICO C
RODOESTETRM
ESTRELA CALHETAFC
MSC SEGUROA

C P CAMARA DE LOBOS
CDE PORTO DA CRUZ
TRAIL TEAM J ROXO

C POVO PORTO MONIZ
VALOUR FUTEBOL CLUBE
BORDADOS DA MADEIRA
C AATLAFA

A C D SJOAORBRAVA

C DESP OS ESPECIAIS

ool |OoO|0O|lO|INV|O|O|[O|lO|O|O|O|lOjO|O|O |O

R INWAlOOO|O (|0 [N | |00 |00 |00 |0 |O|O|W
R IN|W|APOOOTOO |0 | |N|N|(00|(00([00|00 | O©|O|O©

Associacao de Atletismo do Distrito de Portalegre

Até Sub-20 Sen+Vet Total

Portalegre 116 258 374
S ARRONCHES BENFICA 18 30 48
ADCV - CASTELO VIDE 24 21 45
A CLUBE PORTALEGRE 2 42 44
TRAIL RUNNERS PONTE 2 34 36
CVS - FLASH EVENTS 17 14 31
A C FRONTEIRENSE 13 8 21
C ELVENSE NATACAO 17 2 19
AVENTURA PORTALAGRE 1 17 18
ASS BARBARIS TEAM 4 13 17
MONFORTE BIKERUNTEAM 0 12 12
G DESP ARENENSE 1 10 11
INDIVIDUAL - PORTALEGRE 4 7 11
A AMIGOS ATLET AVIS 0 8 8
ACADEMIA JOSE JACOB 8 0 8
ASS DESP IALBAX 2 5 7
UNIAO F DEGOLADOS 0 7 7
R & W ALTER RUNNERS 0 6 6
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A D VALE DE SORENSE 0 5 5
C C FIGUEIRA BARROS 1 4 5
CLUBE 4 ESTILOS 0 4 4
CMTR GEDA 0 4 4
G DESP ALEGRETE 0 3 3
SC CAMPOMAIORENSE 1 1 2
C POVO DE ERVEDAL 0 1 1
CF AVISENSES 1 0 1

Associacgao de Atletismo do Porto

Até Sub-20 Sen+Vet Total

Porto 1501 1291 2792
C DESP C+S LAVRA 178 19 197
C F OLIVEIRA DOURO 105 50 155
MAIAAC 86 59 145
AC FERNANDA RIBEIRO 76 46 122
ESCOLA DO MOVIMENTO 39 76 115
N BARROSAS AMADOR 85 30 115
INDIVIDUAL - PORTO 8 106 114
C ATLETISMO DO PORTO 85 23 108
A C POVOA DE VARZIM 59 37 96
G D RJUV RIBEIRAS 49 42 91
ARLV GONDOMARENSE 75 10 85
C A DE SANTO TIRSO 70 6 76
CLUBE DESP DA POVOA 40 35 75
C SPIRIDON DE GAIA 53 20 73
U DESP DA VARZEA 44 27 71
RUNRIVER - RIO TINTO 35 34 69
C D C NAVAIS 41 25 66
C P TB° CARCAVELOS 38 23 61
NASCIDOS PARA CORRER 0 60 60
S C SALGUEIROS 6 51 57
A D NOS ACREDITAMOS 5 50 55
ASCENGAO F CLUBE 49 0 49
BOAVISTAF C 33 16 49
E ATLETISMO TROFA 28 21 49
NUCLEO AMADOR IDAES 11 25 36
A DESP LUSTOSA 21 14 35
A DESP DE AMARANTE 20 13 33
S C FREAMUNDE 11 19 30
G C RAGUGADOURENSE 27 1 28
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C E MARCO CANAVESES 19 7 26
C D S SALVADOR CAMPO 0 25 25
F C PENAFIEL 3 22 25
G DRCALTOAVILHO 19 5 24
F C E SUSANENSES 19 3 22
FURFOR RUNNING 2 20 22
GONDOMAR FUTSAL 0 20 20
MACIEIRA ATLETISMO 12 7 19
RETORTA-QUINTA ARCAS 0 19 19
A CLUBE ALFENENSE 3 14 17
BREAK 1 16 17
C C DESPORTO APDL 0 16 16
PORTO ANTISTRESS 0 16 16
CORONADO RUNNERS 0 15 15
LEIXOES SPORT CLUB 14 1 15
NUCLEO SANTO TIRSO 0 15 15
MSS G DESP GONDOMAR 0 14 14
C BENFICA PAREDES 9 4 13
TEAM LANTEMIL 0 12 12
A CRVILA BOABISPO 0 11 11
ADM CANAVESES 09 0 10 10
C P AGUAS DE GAIA 0 10 10
AMIGOS 100 LIMITES 0 9 9
C SR DESP SANTIAGO 2 7 9
PRIME RUNNING CLUB 0 9 9
AD VILA CHA DO MARAO 0 8 8
C ADRIANO ASTROMIL 4 4 8
C D COL NOVO MAIA 8 0 8
4 RUN CLUB 4 3 7
ACR VILARINHO CIMA 0 7 7
C ATL OS GAIENSES 0 6 6
GINASIO SANTO TIRSO 0 6 6
C ATLETISMO 5 A HORA 1 2 3
ESCOLA SEC DA MAIA 3 0 3
C D C VILANOVA GAIA 0 2 2
GAIA - RUNNING 0 2 2
JUVENTUDE GONDOMAR 0 2 2
NK ATLETISMO RORIZ 1 1 2
SPORTING C COIMBROES 0 2 2
PORTO RUNNERS 0 1 1
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Associacao de Atletismo de Sao Miguel

Até Sub-20 Sen+Vet Total

S Miguel 606 434 1040
JUVENTUDE ILHA VERDE 379 95 474
CD OPERARIO LAGOA 34 22 56
MORCEGOS TRAIL CLUBE 5 50 55
N SPORT S MIGUEL 42 8 50
SANTANA CLUB 30 18 48
C D E OS FUZEIROS 46 0 46
ACTIVE FUNCIONAL 0 45 45
C ESC BASICA ARRIFES 35 4 39
CLUBE D VILA FRANCA 2 31 33
HL RUNNERS CLUB 3 29 32
#LETSRUNAZORES 0 31 31
UNIDOS PORSSI 25 0 25
C DESP SANTA CLARA 1 17 18
AD SAO PEDRO 1 16 17
GDS VICENTE FERREIRA 1 13 14
G DESP BOTA-FOGO 0 11 11
CASA POVO SAO PEDRO 1 8 9
AURORA SOCIAL 0 8 8
MILHAFRES 0 8 8
FUN & RUNNERS CLUB 1 6 7
INDIVIDUAL - S MIGUEL 0 6 6
C DESP OS METRALHAS 0 3 3
MAIA CLUBE ACORES 0 3 3
G DESP GONGCALO VELHO 0 2 2

Associacao de Atletismo de Santarém

Até Sub-
20 Sen+Vet Total
Santarém 534 741 1275
C BENFICA ABRANTES 71 81 152
ASS 20KM ALMEIRIM 91 28 119
THOMAR ATHLETICS 35 70 105
FATIMA TRAIL TEAM 4 84 88
CASA POVO ALCANENA 34 44 78
INDIVIDUAL - SANTAREM 17 49 66
JUV DESP ALMANSOR 52 8 60
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AESC ATLET CARTAXO 46 11 57
C LA COMPETICAO 40 16 56
C D AGUIAS ALPIARCA 22 25 47
G ATLETISMO FATIMA 41 4 45
CLUBE DESP DE ESPITE 1 35 36
UDRZONAALTA 20 14 34
SERRADAIRETRAILTEAM 1 30 31
Trilhos Templarios 0 26 26
A D CHAMUSCA TRAIL 0 25 25
S CLUBE ABRANTES 13 12 25
C A FERREIRA ZEZERE 0 24 24
C N DE RIO MAIOR 16 7 23
ASFIC RIBEIRA S JOAO 17 1 18
TERRANTEZ TR TEAM 0 17 17
CCCD ABITUREIRAS 0 16 16
A C R DE URQUEIRA 0 15 15
TRAMAGAL SPORT UNIAO 0 15 15
ORIENTAGAO AVENTURA 0 12 12
DESAFIOSPOSITIVOS D+ 0 11 11
C DESP EM MOVIMENTO 5 5 10
LASB FREIXIANDA 0 9 9
A C R LINHACEIRA 0 8 8
S C FERREIRA ZEZERE 0 8 8
G C BARQUINHENSE 0 7 7
C U ABENAVENTENSE 0 6 6
NUCLEO SCP MINDE 4 1 5
TRILHO DOS CAGADOS 0 5 5
CARACOL TRAIL TEAM 0 4 4
AD ALDEIA DA RIBEIRA 0 3 3
RIBATRAIL TEAM 2 1 3
G D PINHEIRO GRANDE 0 2 2
UF CTOMAR 2 0 2
JUVENTUDE OURIENSE 0 1 1
SCD GLORIA RIBATEJO 0 1 1

Associacao de Atletismo de Santarém

Até Sub-20 Sen+Vet Total

Setubal 687 447 1134
CLUBE PEDRO PESSOA 82 36 118
INDIVIDUAL - SETUBAL 11 70 81
A NATUREZA ENSINA 16 58 74
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QUINTAJENSEF C 66 1 67
ESCOLA MOITATEJO 31 34 65
NUCLEO SCP ALMADA 52 12 64
CASA BENFICA SEIXAL 47 9 56
AD TALENTOS TEAM 43 7 50
G S FRANCISCO SERRA 0 44 44
G RQUINTA DA LOMBA 29 9 38
VITORIAF C 14 23 37
G D R DA VERDERENA 33 3 36
G DESP INDPENDENTE 29 6 35
URJ DE FERNAO FERRO 33 0 33
A A CHARN CAPARICA 26 4 30
G DESP CAVADAS 22 8 30
MONTE KAPA 24 5 29
PALMELENSE F C 27 1 28
NUCLEO SCP SEIXAL 18 8 26
ASSOCIACAO GDAK 15 6 21
AFDD-MONTIO 17 1 18
JUVENTUDE ATLETICO C 0 18 18
A ACAD PINHALNOVENSE 8 7 15
C A BAIXA BANHEIRA 3 11 14
JUVENTUDE MELIDENSE 0 14 14
ACDCOTOVIA 12 1 13
C D RRIBEIRINHO 6 7 13
CASA POVO CORROIOS 9 1 10
G D Q FONTE DE PRATA 5 5 10
C CRALTO DO MOINHO 0 9 9
C D RAGUIAS UNIDAS 0 9 9
CLUBE PRACAS ARMADA 0 8 8
INDEPENDENTE SETUBAL 5 2 7
C ATLETISMO DE AMORA 0 5 5
iDOLOS DA PRACA 0 5 5
N D JUV LARANJEIRO 4 0 4

Associacao de Atletismo da Ilha Terceira

Até Sub-20 Sen+Vet Total

Terceira 167 106 273
A CRISTA MOCIDADE 75 35 110
C ATLETISMO TERCEIRA 45 22 67
S C ANGRENSE 17 9 26
ARP DA CALHETA 23 0 23
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CLUBE CAD 0 14 14
NUCLEO SCP TERCEIRA 3 11 14
INDIVIDUAL - TERCEIRA 0 10 10
ASS DIABETICOS 0 5 5
CDE TOMAS DE BORBA 4 0 4

Associacao de Atletismo de Viana do Castelo

Até Sub-20 Sen+Vet Total

V Castelo 269 493 762
OLIMPICO VIANENSE 20 58 78
C A MAZAREFES 32 43 75
G DESP CASTELENSE 44 21 65
ALEX CARVALHO TEAM 0 56 56
CYCLONESAC 47 7 54
ACADEMIA DE VALDEVEZ 34 19 53
ESCOLA DESP LIMIANA 4 40 44
INDIVIDUAL - V CASTELO 0 39 39
G JUV VILA DE PUNHE 19 18 37
NEM O CEU E O LIMITE 12 21 33
ESCOLA DESP VIANA 0 30 30
MINHO LIMA TRAIL 2 28 30
ASS DESP AFIFENSE 11 13 24
DESNIVEL POSITIVO 0 22 22
ADRC LOVELHE 18 2 20
ASS TRILHOS DE VIANA 1 19 20
C AARCOS VALDEVEZ 8 11 19
A D VERDOEJENSE 7 9 16
CERVEIRATRUNNING 0 13 13
EMBARCA RUNNERS 0 13 13
ASCDVILE - RUNNING 4 3 7
ASS DESP BARROSELAS 6 0 6
C S D C DEOUTEIRO 0 3 3
VIANA RUNNING TEAM 0 3 3
ACRARUNNING 0 1 1
SPORT C VALENCIANO 0 1 1

Associacao de Atletismo de Vila Real

Até Sub-20 Sen+Vet Total

V Real 102 137 239
HOQUEI C FLAVIENSE 45 0 45
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LOBOS DO BRUNHEIRO 2 42 44
LINCES DO MARAO 0 36 36
CTMV POUCAAGUIAR 10 14 24
DURIUS AC PESQUEIRA 9 13 22
ASS MONDIM ATLETISMO 5 13 18
N ATLETISMO V REAL 1 15 16
CAEV POUCA AGUIAR 12 0 12
GINASIO C VILA REAL 9 0 9
G D RFERRARIA 8 0 8
INDIVIDUAL - V REAL 1 4 5
Associacao de Atletismo de Viseu
Até Sub-20 Sen+Vet Total
Viseu 135 248 383
C DESP DE LEOMIL 22 18 40
RUNNERS DO DEMO 1 38 39
DINAMO CLUBE ESTACAO 23 12 35
G D RDA GRANJA 3 32 35
G DESP RIBEIRINHOS 24 10 34
CINFAES A CORRER 0 33 33
C P DE MANGUALDE 10 17 27
TARTARUGAS E LEBRES 19 7 26
VIRIATHVS RUNNERS 0 23 23
ASS GRAO VASCO 18 4 22
INDIVIDUAL - VISEU 0 16 16
C A DESP DA BARBEITA 8 1 9
ADCR DE VILA BOA 2 5 7
SPORT VISEU BENFICA 1 6 7
CLUBE DESP TONDELA 0 6 6
VISEU 360 0 6 6
DUELO D'OCASIAO 0 5 5
SMM ATLETISMO 0 5 5
GTT.SPS-FOX RUNNING 0 3 3
UNIAO SAMPEDRENSE 3 0 3
ASS MOVER VISEU 0 1 1
ESCOLA CARLOS LOPES 1 0 1

166

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

picO

“. — = i @ / / B PARALIMPICOS ( v o
yad @\\’5%‘85%’&? W (D) Y e (o pumn®  Vitalis
ATHLETICS 'YOUR SPORT FOR LIFE “; DESPORTO




! Pommocsrs

ATLETISMO

ANEXO IV - PARTICIPAGOES REGIONAIS

Associacao de Atletismo do Algarve

Provas em Pista Data Inicio Data Fim '.I'c.JtaI .
Participagoes
Campeonato Regional Sub 18 - 2024 14/01/2024 14/01/2024 317
Campeonato Regional de Inverno 2024 20/01/2024 21/01/2024 413
Salto em Altura em Sala 27/01/2024 27/01/2024 109
Torneio Nacional Marchador Jovem - Ana Cabecinha 04/02/2024 04/02/2024 64
Campeonato Regional de Langamentos Longos de Inverno 2024 10/02/2024 10/02/2024 116
Triatlo Técnico Regional 2024 02/03/2024 02/03/2024 513
Festa do Atletismo - Lagoa 2024 20/03/2024 20/03/2024 430
Atleta Completo Regional 2024 23/03/2024 24/03/2024 437
Km Jovem Regional 2024 29/03/2024 29/03/2024 216
Campeonato Regional Provas Combinadas 2024 - Sub18 + Sub20 + Seniores ~ 06/04/2024 07/04/2024 242
Campeonato Regional de Sub14 + Sub16 2024 - 4.2 Jornada 11/04/2024 11/04/2024 184
Campeonato Regional de Sub14 + Sub16 2024 - 1.2 Jornada 14/04/2024 14/04/2024 225
Campeonato Regional de Sub14 + Sub16 2024 - 2.2 Jornada 20/04/2024 20/04/2024 221
XV Meeting Vitor Tavares 27/04/2024 27/04/2024 223
Campeonato Regional de Sub14 + Sub16 2024 - 3.2 Jornada 01/05/2024 01/05/2024 212
Olimpico Jovem Regional 2024 04/05/2024 05/05/2024 388
3.2 Meeting de Albufeira by AP Victdria Sports & Beach 05/05/2024 05/05/2024 184
Campeonato Regional Estafetas + 10.000 metros 22/05/2024 22/05/2024 96
Campeonato Regional Sub 16 2024 01/06/2024 01/06/2024 200
Campeonato Regional Sub 20 + Veteranos 2024 08/06/2024 09/06/2024 438
Campeonato Regional Sub 23 + Absolutos 22/06/2024 23/06/2024 347
Noite Quente do Algarve - Provas de Preparagdo 10/07/2024 10/07/2024 32
Torneio de Abertura AAALG 24/25 01/12/2024 01/12/2024 227
Provas de Preparagdo 07/12/2024 07/12/2024 122
XXIl Km da Juventude - Memorial Manuel Correia 08/12/2024 08/12/2024 266
Campeonato Regional de Inverno 2025 21/12/2024 22/12/2024 356
Campeonato Regional Provas Combinadas 2025 - Sub18 + Sub20 + Seniores 28/12/2024 28/12/2024 175
6753
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Associacao de Atletismo do Algarve

Provas fora de Pista Data Inicio Data Fim '.I'c.JtaI .
Participagoes
Campeonato Regional de Estrada 06/01/2024 06/01/2024 190
8.2 Troféu Jorge Costa de Marcha Atlética 13/01/2024 13/01/2024 115
2.2 Corta Mato ADECT Tunes 28/01/2024 28/01/2024 259
Campeonato Regional de Corta Mato Sub12 a Sub20 - 2024 03/02/2024 03/02/2024 186
4.2 Cross Memorial José Menino 03/02/2024 03/02/2024 338
X Cross Ana Dias + Camp Regional Corta Mato Curto 09/03/2024 09/03/2024 294
Campeonato Regional de Milha 10/06/2024 10/06/2024 85
Campeonato Regional de Montanha - Sobe e Desce 27/07/2024 27/07/2024 51
Campeonato Regional de Trail Sprint 10/08/2024 10/08/2024 68
Campeonato Regional de Trail Longo 10/08/2024 10/08/2024 32
Campeonato Regional Meia Maratona 07/09/2024 07/09/2024 41
5.2 Cross do Concelho de Castro marim - Memorial "José Menino" 06/10/2024 06/10/2024 263
XIlI Cross de Quarteira + Camp Regional de Corta Mato Longo 03/11/2024 03/11/2024 412
XLII Corta-Mato do Algueirdo 09/11/2024 09/11/2024 276
Campeonato Regional de Corta Mato - Estafeta Mista 17/11/2024 17/11/2024 9
Campeonato Regional de Montanha do Algarve 30/11/2024 30/11/2024 83
Circuito de Trail do Algarve 2024 - - 101
2803
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Provas em Pista Data Inicio Data Fim T?tal "
Participagoes
Campeonato Distrital Provas Combinadas Inverno 2024 06/01/2024 07/01/2024 231
Campeonato Distrital Absoluto e Sub23 Inverno 2024 13/01/2024 14/01/2024 343
Campeonato Distrital Master Inverno 2024 20/01/2024 21/01/2024 552
Torneio José Augusto Ferreira 2024 27/01/2024 27/01/2024 246
Torneio Cristina Eduardo 2024 28/01/2024 28/01/2024 201
Campeonato Distrital Langamentos Longos Inverno 2024 03/02/2024 03/02/2024 94
Il Cross S.Salvador -Os llhavos 04/02/2024 04/02/2024 252
Campeonato Distrital Sub20 Inverno + Torneio Amilcar Teixeira 17/02/2024 18/02/2024 464
Campeonato Distrital de 10.000 m 2024 08/03/2024 08/03/2024 69
Torneio Jodo Rocha 2024 09/03/2024 09/03/2024 252
Torneio Jovem Tiago S 2024 23/03/2024 23/03/2024 267
Campeonato Distrital de Estafetas 2024 + KM Jovem 06/04/2024 06/04/2024 156
KM Jovem Distrital 2024 08/04/2024 08/04/2024 131
Atleta Completo 2024 + Torneio Antdnio Vieira 2024 13/04/2024 13/04/2024 415
Olimpico Jovem Distrital 2024 20/04/2024 21/04/2024 295
Torneio Bruno Saramago 2024 25/04/2024 25/04/2024 187
Campeonato Distrital Provas Combinadas 2024 27/04/2024 28/04/2024 298
Torneio Cidade de Lourosa 2024 01/05/2024 01/05/2024 225
Meeting Orlando Botte 2024 04/05/2024 04/05/2024 171
Meeting Renato Silva 2024 12/05/2024 12/05/2024 250
Meeting Lancamentos Memorial Antonio Pinho 2024 18/05/2024 18/05/2024 79
Campeonato Distrital Sub14 2024 25/05/2024 26/05/2024 228
22Jornada da Taca AAA 2024 30/05/2024 30/05/2024 167
Campeonato Distrital Sub16 2024 01/06/2024 02/06/2024 304
Campeonato Distrital Sub18 2024 08/06/2024 09/06/2024 295
Torneio Jovem Otaviano Costa 10/06/2024 10/06/2024 238
Campeonato Distrital Sub23 e Absoluto 2024 15/06/2024 16/06/2024 410
Campeonato Distrital Sub20 2024 22/06/2024 22/06/2024 186
Torneio Antdnio Vieira 2024 23/06/2024 23/06/2024 92
Campeonato Distrital Master 2024 29/06/2024 30/06/2024 544
Campeonato Distrital Sub10 e Sub12 2024 06/07/2024 07/07/2024 326
Meeting Arada Atlético Clube 2024 13/07/2024 13/07/2024 328
Meeting Jovem Anténio Pinho 2024 20/07/2024 20/07/2024 119
Torneio de Encerramento 2024 27/07/2024 27/07/2024 107
Torneio de Abertura 2025 30/11/2024 30/11/2024 411
Torneio Salto Altura em Sala 2024 14/12/2024 14/12/2024 48
Il Torneio Pista Saul Fernandes 2024 22/12/2024 22/12/2024 311
9292
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Associacao de Atletismo de Aveiro

Provas fora de Pista Data Inicio Data Fim T‘_’tal .
Participagoes
CD Ultra Trail 58Km's 06/01/2024 06/01/2024 4
Campeonato Distrital Corta Mato Curto 2024 03/03/2024 03/03/2024 393
CD Trail Sprint 18KM 05/05/2024 05/05/2024 11
CD Trail Longo 31 KM's 2024 26/05/2024 26/05/2024 11
Campeonato Distrital de Montanha 15/09/2024 15/09/2024 44
Corrida da Batata Doce 2024 28/09/2024 28/09/2024 29
Campeonato Distrital Corta Mato Longo 2024 03/11/2024 03/11/2024 281
773
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Associacao de Atletismo de Beja

Provas em Pista Data Inicio Data Fim T‘_’tal .
Participagcoes
Il Provas de Preparagdo de Pista 06/01/2024 06/01/2024 98
Salto em Altura Distrital/ Provas de Preparagdo 20/01/2024 20/01/2024 123
Campeonato Distrital de Clubes e Individuais de Inverno 27/01/2024 27/01/2024 211
Camp. Dist. de Langamentos Longos/ XIV Memorial Ana Rita Amaro 03/02/2024 03/02/2024 172
Triatlo Técnico Jovem Distrital 24/02/2024 24/02/2024 196
Campeonato Distrital de Trail 03/03/2024 03/03/2024 48
Camp Dist Corta Mato Abs Curto e Jovem 10/03/2024 10/03/2024 71
Campeonato Distrital de 5.000M, 10.000 Metros e Km Jovem Distrital 23/03/2024 23/03/2024 106
Campeonato Distrital de Estrada 07/04/2024 07/04/2024 105
Torneio Atleta Completo Distrital e Camp Dist Provas Combinadas 13/04/2024  14/04/2024 400
Torneio Olimpico Jovem Distrital - 12. Jornada 20/04/2024 20/04/2024 33
Camp. Dist. Estafetas/ Torneio de Estafetas e Velocidade Fernando Damasio ~ 20/09/2024  20/09/2024 16
Torneio Olimpico Jovem Distrital - 22. Jornada 25/04/2024 25/04/2024 111
Torneio Olimpico Jovem Distrital - 32. Jornada 27/04/2024 27/04/2024 38
Provas de Preparacdo de Pista 08/05/2024 08/05/2024 27
XXVI Campeonato do Alentejo de Pista 11/05/2024  11/05/2024 200
Campeonato Distrital de Sub16 e Sub20 02/06/2024 02/06/2024 95
Tetratlo Distrital Iniciados 05/06/2024 05/06/2024 83
Campeonato Distrital de Sub14 e Sub18 22/06/2024 22/06/2024 113
Campeonato Distrital de Absolutos e Veteranos 16/07/2024 16/07/2024 83
Torneio de Meio Fundo José Silveira + 12. Jornada Critério Juvenil 21/12/2024 21/12/2024 116
2445
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Associacao de Atletismo de Beja

Provas fora de Pista Data Inicio Data Fim Total
Participacoes

Campeonatos do Alentejo Corta Mato 02/03/2024 02/03/2024 151
Campeonato Distrital de Trail 03/03/2024 03/03/2024 48
Camp Dist Corta Mato Abs Curto e Jovem 10/03/2024 10/03/2024 71
Campeonato Distrital de Estrada 07/04/2024 07/04/2024 105
Campeonato Distrital de Corta Mato Absoluto por EscalGes 10/11/2024 10/11/2024 177
Cross dos Cavaleiros 08/12/2024 08/12/2024 176
Corta Mato de Natal 14/12/2024 14/12/2024 67
Circuito de Trail Sprint 107
Circuito de Trail Longo 49
951
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Associacao de Atletismo de Braga

Provas em Pista

| Noite Atlética em Pista Coberta

Campeonato Absoluto do Norte em Pista Coberta

Provas Extra

Campeonato do Norte de Provas Combinadas

Il Noite Atlética

Triatlo Técnico Jovem

IIl Noite Atlética PC

Torneio Jovem Norte + Triatlo Técnico + Triatlo Técnico Jovem
Campeonato Regional de Langamentos Longos

Torneio de Encerramento de Pista Coberta

Campeonato Regional de 10.000 metros + Km Jovem Regional
Atleta Completo Regional + Provas Extra
Torneio de Preparacao

Campeonato Regional de Atletismo - Desporto escolar
Campeonato Regional de Sub-14 + Provas Extra

| Noite Atlética

Campeonato Regional de Sub-16 + Provas Extra
Campeonato Absoluto do Norte | AAB, AAP, AAVC, AAVR
Meeting de Braga 2024

Jogos do Eixo Atlantico - Atletismo Pista

Il Noite Atlética

Il Noite Atlética

European Police & Fire Games - Track & Field

Torneio Regional Olimpico Jovem
Torneio de Abertura de Pista

Torneio de Salto em Altura em Sala | ZN e CR's
Torneio de Preparagao

Torneio de Langamentos

Triatlo Técnico Regional

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

Data Inicio

10/01/2024
13/01/2024

20/01/2024
20/01/2024

24/01/2024
28/01/2024

07/02/2024
17/02/2024

18/02/2024
24/02/2024

23/03/2024
06/04/2024

20/04/2024
27/04/2024

25/05/2024
29/05/2024

01/06/2024
14/06/2024

22/06/2024
02/07/2024

03/07/2024
17/07/2024

11/10/2024
05/11/2024

30/11/2024
07/12/2024

14/12/2024
14/12/2024

21/12/2024

Data Fim

10/01/2024
13/01/2024

21/01/2024
21/01/2024

24/01/2024
28/01/2024

07/02/2024
17/02/2024

18/02/2024
24/02/2024

23/03/2024
06/04/2024

20/04/2024
27/04/2024

25/05/2024
29/05/2024

01/06/2024
15/06/2024

22/06/2024
02/07/2024

03/07/2024
17/07/2024

13/10/2024
05/11/2024

30/11/2024
07/12/2024

14/12/2024
14/12/2024

21/12/2024

Total
ParticipagGes
230
543
393
512
209
339
233
549
84
127
257
383
361
333
311
233
275
676
497
264
209
462
481
476
572
136
333
142
308
9928
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Associacao de Atletismo de Braga

. . . Total
Provas fora de Pista Data Inicio Data Fim L
Participacoes

Campeonato Regional de Corta-mato Curto 02/03/2024 02/03/2024 207
Milha da Liberdade | CR Milhas 28/04/2024 28/04/2024 170
Milha Urbana Cidade de Braga | CR Milhas 04/05/2024 04/05/2024 159
Milha Urbana Amigos da Montanha | CR Milhas 19/05/2024 19/05/2024 133
172 Corrida Caldas das Taipas/ Camp. Regional de Estrada 02/06/2024 02/06/2024 284
European Police & Fire Games - Cross Country 15/10/2024 15/10/2024 52
VIII Corta-mato de Barcelos 02/11/2024 02/11/2024 126
12 Cross dos Conquistadores | CR e ZN corta-mato longo 10/11/2024 10/11/2024 465
Circuito Regional de Trail Curto 78
Circuito Regional de Trail Longo 37
1711
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Associacao de Atletismo de Braganga

. . Total
Provas em Data Inicio Data Fim . .
Participacd
0
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Associacao de Atletismo de Braganga

. . Total
Provas fora de Data Inicio Data Fim . .
Participacd
0
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Associacao de Atletismo de Castelo Branco

Provas em Pista Data Inicio Data Fim T‘_’tal -
Participacées
Campeonatos de Inverno 06/01/2024 06/01/2024 76
82 Encontro de Atletismo "Abaixo Zero" 13/01/2024 13/01/2024 180
Triatlo Prep. Jovem + Camp. Dist. Inverno de Provas Combinada 21/01/2024 21/01/2024 33
Triatlo Técnico Distrital 10/02/2024 10/02/2024 190
Km Jovem + Salto em Altura Distrital 06/04/2024 06/04/2024 81
Atleta Completo Distrital 13/04/2024 14/04/2024 230
Olimpico Jovem Distrital 04/05/2024 05/05/2024 133
Campeonato Distrital de Sub 16 11/05/2024 11/05/2024 73
Provas de Observagdo 30/05/2024 30/05/2024 45
Campeonato Distrital de Provas Combinadas+Provas Extra 08/06/2024 08/06/2024 41
Campeonato Distrital de Infantis + Juniores+Provas Extra 12/06/2024 12/06/2024 30
Campeonato Distrital de Absolutos 21/06/2024 21/06/2024 47
Campeonato Distrital de Juvenis + Provas Extra 28/06/2024 28/06/2024 50
1209
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Associacao de Atletismo de Castelo Branco

Provas fora de Pista Data Inicio Data Fim '.I'c.>tal .
Participagoes
Campeonato Distrital de Corrida de Montanha 16/06/2024 16/06/2024 40
Campeonato Distrital de Corta-Mato 27/10/2024 27/10/2024 63
Circuito Regional de Estrada 306
409
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Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra

Provas em Pista Data Inicio Data Fim T‘,’tal .
Participacoes
Campeonato Distrital Absolutos 06/01/2024 06/01/2024 184
Campeonato Distrital Sub18 + Sub20 13/01/2024 13/01/2024 309
Salto Altura Sala Distrital 24/01/2024 24/01/2024 158
Triatlo Técnico Jovem Distrital Sub14 27/01/2024 27/01/2024 36
Triatlo Técnico Jovem Distrital Sub16 28/01/2024 28/01/2024 69
Meeting Jovem "Mario Pinto Claro" - 2024 03/02/2024 03/02/2024 182
Torneio Jovem "Jodo Matos Santos" 17/02/2024 17/02/2024 344
Triatlo Técnico Jovem Distrital Sub18 02/03/2024 02/03/2024 6
Triatlo Técnico Jovem Distrital Sub14 03/03/2024 03/03/2024 36
Campeonato Distrital de Pista - DE 19/03/2024 19/03/2024 250
Atleta completo Distrital 13/04/2024 14/04/2024 248
Campeonatos Distritais Benjamins A e B 20/04/2024 21/04/2024 219
Km Jovem Distrital 20/04/2024 20/04/2024 46
Meeting "Madrio Rui Ferreira" 27/04/2024 28/04/2024 385
Campeonato Distrital Sub14 - Infantis 27/04/2024 28/04/2024 314
Olimpico Jovem Distrital 04/05/2024 05/05/2024 193
X Meeting Jovem Cantanhede 11/05/2024 11/05/2024 230
Torneio Vila de Febres 12/05/2024 12/05/2024 74
Camp. Dist. 5.000M Fem + 10.000M Masc. + Estafetas 25/05/2024 25/05/2024 57
12 Torneio Langamentos Dr. Carlos Cidade 26/05/2024 26/05/2024 17
Campeonato Distrital Sub16 01/06/2024 01/06/2024 158
Campeonato Distrital Veteranos 08/06/2024 10/06/2024 250
Campeonatos Distritais Absolutos+Sub23 22/06/2024 23/06/2024 265
92 Torneio Internacional Atletismo Master 13/07/2024 13/07/2024 316
Campeonato Distrital Sub18 + Sub20 20/07/2024 21/07/2024 190
Salto em Altura Sala Distrital — 32 Torneio G R Eirense 07/12/2024 07/12/2024 100
Triatlo Técnico Jovem Distrital Sub16 + Sub14 28/12/2024 28/12/2024 98
Triatlo Técnico Distrital Sub18 - Juvenis 29/12/2024 29/12/2024 9
4743
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Associacao Distrital de Atletismo de Coimbra

Provas fora de Pista Data Inicio Data Fim '.I'c?tal N
Participagoes
Campeonato Distrital Marcha em Estrada 21/01/2024 21/01/2024 7
Camp. Dist. Corta Mato Sub18/Sub20 - Corta Mato Juventude- 18/02/2024 18/02/2024 86
92 Cross de MiraVillas - Campeonato Distrital Veteranos 03/03/2024 03/03/2024 176
VI Corta Mato Jovem Cantanhede - Campeonato Distrital Absoluto 10/03/2024  10/03/2024 165
Camp.Distrital Milha Estrada + 22 Milha Eiras 06/04/2024 06/04/2024 139
Campeonato Distrital de Estrada 06/07/2024 06/07/2024 57
Camp. Dist. Corta Mato Longo Sub18/ Vet+ 12Corta Mato Terras D'ULVARIA ~ 17/11/2024 17/11/2024 141
Campeonato Distrital Cross Trail Jovem 01/12/2024 01/12/2024 92
Circuito Distrital Trail Sprint 160
Circuito Distrital Trail Curto 398
Circuito Distrital Trail Longo 193
Campeonato Distrital de Ultra Trail 117
1731
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Associacao de Atletismo de Evora

Provas em Pista Data Inicio Data Fim Tt?tal "
Participagoes

Campeonatos Regionais de Inverno 13/01/2024 13/01/2024 98
Provas Preparacdo de Lancamentos 10/02/2024 10/02/2024 66
Triatlo Técnico Regional 03/03/2024 03/03/2024 79
Estafeta Solidaria David Garcia 23/03/2024 23/03/2024 79
Km Jovem 24/03/2024 24/03/2024 98
Atleta Completo 13/04/2024 14/04/2024 141
Olimpico Jovem Distrital 05/05/2024 05/05/2024 109
Campeonatos Regionais de Infantis 12/05/2024 12/05/2024 114
Campeonatos Regionais de Sub16 - Iniciados 25/05/2024 25/05/2024 98
Campeonatos Regionais de Sub10 - Benjamins 26/05/2024 26/05/2024 187
Campeonatos Regionais de Sub12 - Benjamins B 01/06/2024 01/06/2024 180
[l Meeting Cidade Evora - IV Memorial Ricardo Ribeiro 08/06/2024 08/06/2024 117
Campeonatos Regionais de Sub18 e veteranos 10/06/2024 10/06/2024 138
Torneio Kid's S. Jodo 23/06/2024 23/06/2024 177
Campeonatos Regionais de Absolutos + Juniores 06/07/2024 06/07/2024 132
Torneio de Preparac3o de Saltos e Lancamentos 09/11/2024 09/11/2024 63
Torneio de Velocidade e Barreiras 17/11/2024 17/11/2024 84
Torneio de Pista Ricardo Ribeiro 21/12/2024 21/12/2024 56

2016
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Associacao de Atletismo de Evora

Provas fora de Pista Data Inicio Data Fim T(_’tal N
Participagoes
XXV Critério Corta Mato Paulo Guerra - 32 PROVA 06/01/2024 06/01/2024 241
XXV Critério Corta Mato Paulo Guerra - 42 PROVA 27/01/2024 27/01/2024 161
XXV Critério Corta Mato Paulo Guerra - 52 PROVA 03/02/2024 03/02/2024 204
XXV Critério Corta Mato Paulo Guerra - 62 PROVA PAVIA 17/02/2024 17/02/2024 217
XXV Critério Corta Mato Paulo Guerra - 72 PROVA BORBA 24/02/2024 24/02/2024 164
Campeonato do Alentejo de Corta Mato 02/03/2024 02/03/2024 247
Camp. Reg. Estrada/ Corrida da Liberdade 28/04/2024 28/04/2024 126
XVI Critério Corta Mato Paulo Guerra 2025 - 12 PROVA - VILA VICOSA 16/11/2024 16/11/2024 202
XVI Critério Corta Mato Paulo Guerra 2025 - 22 PROVA - PORTEL 30/11/2024 30/11/2024 217
XXVI Critério Corta Mato Paulo Guerra 2025 - 32 PROVA EVORA 14/12/2024 14/12/2024 234
Circuito de Trail 99

2112
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Associacao de Desportos da Ilha do Faial

Provas em Pista Data Inicio Data Fim '.I'c?tal .
Participacoes
Campeonato ADIF Inverno Absolutos 19/01/2024 19/01/2024 69
Campeonato ADIF Triatlo Técnico 09/02/2024 10/02/2024 49
Triatlo Técnico Jovem Regional 17/02/2024 17/02/2024 116
Taca ADIF Langamentos 24/02/2024 24/02/2024 25
Taca ADIF Velocidade e Barreiras 08/03/2024 08/03/2024 25
Taca ADIF Saltos 15/03/2024 16/03/2024 22
Campeonato ADIF Atleta Completo 08/04/2024 10/04/2024 74
Campeonato ADIF Olimpico Jovem 18/04/2024 20/04/2024 58
Torneio Abertura Primavera Pista Curta 10/05/2024 11/05/2024 46
Campeonato ADIF Primavera Sub18 24/05/2024 25/05/2024 47
Campeonato ADIF Primavera Sub20 08/06/2024 11/06/2024 22
Campeonato ADIF Primavera Absolutos 14/06/2024 15/06/2024 28
Torneio Abertura Pista Curta 01/11/2024 02/11/2024 40
Campeonato ADIF Sub18/ Sub20 Pista Curta 07/11/2024 09/11/2024 23
Campeonato ADIF Triatlo Técnico 29/11/2024 30/11/2024 22
Campeonato ADIF Seniores Pista Curta 30/11/2024 01/12/2024 40
Taga ADIF Langamentos 14/12/2024 14/12/2024 31
32 Torneio Interno Atletismo Adaptado - Ilha do Pico 20/01/2024 20/01/2024 25
42 Torneio Interno Atletismo Adaptado - Ilha do Pico 02/02/2024 02/02/2024 24
12 Camp. Atleta Completo/ O. Jovem - Ilha do Pico 03/02/2024 03/02/2024 28
52 Torneio Interno Atletismo Adaptado - Ilha do Pico 24/02/2024 24/02/2024 24
22 Campeonato Atleta Completo/ O. Jovem - Ilha do Pico 02/03/2024 02/03/2024 28
62 Torneio Interno Atletismo Adaptado - Ilha do Pico 08/03/2024 08/03/2024 24
32 Campeonato Atleta Completo/ O. Jovem - Ilha do Pico 16/03/2024 16/03/2024 29
72 Torneio Interno Atletismo Adaptado - Ilha do Pico 22/03/2024 22/03/2024 25
42 Campeonato Atleta Completo/ O. Jovem - llha do Pico 23/03/2024 23/03/2024 28
52 Campeonato Atleta Completo/ O. Jovem - llha do Pico 06/04/2024 06/04/2024 29
62 Campeonato Atleta Completo/ O. Jovem - Ilha do Pico 27/04/2024 27/04/2024 28
Campeonato de Absolutos - Ilha do Pico 08/06/2024 08/06/2024 27
1056
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Associacao de Desportos da Ilha do Faial

Total
Provas fora de Pista Data Inicio Data Fim X c.> a .
Participacoes
Campeonato ADIF Corta Mato 06/01/2024 06/01/2024 14
Corta Mato - llha do Pico 10/02/2024 10/02/2024 32
Campeonato Regional Corta Mato 18/02/2024 18/02/2024 47
Campeonato ADIF Corta Mato 07/12/2024 07/12/2024 12
105
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Associacao de Atletismo da Guarda

Provas em Pista Data Inicio Data Fim :I'?tal N
Participagoes

Tritatlo Técnico Jovem Distrital 17/02/2024 17/02/2024 89
Km Jovem 17/03/2024 17/03/2024 19
Campeonato Distrital Sub16 03/04/2024 14/04/2024 106
Atleta Completo/ Camp Distrital Jovens Provas Combinadas 06/04/2024 07/04/2024 87
Campeonato Distrital Absoluto 27/04/2024 28/04/2024 140
Torneio Distrital "Olimpico Jovem" 04/05/2024 05/05/2024 94
Campeonato Distrital Sub-18 11/05/2024 12/05/2024 58
Tetratlo Jovem Distrital 30/05/2024 30/05/2024 34
Campeonato Distrital de Masters 08/06/2024 08/06/2024 20
Campeonato Distrital Sub-20 e Sub 14 22/06/2024 23/06/2024 43
Torneio de Encerramento Atletismo 06/07/2024 06/07/2024 31
Torneio de Pista de Inverno da A.A. Guarda 14/12/2024 14/12/2024 57
778
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Associacao de Atletismo da Guarda

Provas fora de Pista Data Inicio Data Fim .Tc'>tal .
Participacoes

Campeonato Distrital de Corta-Mato Curto 20/01/2024 20/01/2024 56

Campeonato Distrital de Estrada da AAG 22/09/2024 22/09/2024 87

Campeonato Distrital de Marcha 07/12/2024 07/12/2024 10

Campeonato Distrital de Estrada 15/12/2024 15/12/2024 53
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Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Provas em Pista Data Inicio Data Fim T‘_’tal .
Participagcoes
162 Meeting Antdnio Monteiro - Circuito Meio fundo 06/01/2024 06/01/2024 693
Triatlo Técnico Jovem Distrital - Sub 16 + Sub14 06/01/2024 13/01/2024 385
Jornadas de Lancamentos 2024 - Etapa 2 10/01/2024 10/01/2024 65
Meeting Jovem Cidade de Pombal 13/01/2024 14/01/2024 593
Torneio Alzira Monteiro 17/01/2024 17/01/2024 126
Jornadas de Lancamentos 2024 - Etapa 1 20/01/2024 21/01/2024 80
Memorial Mario Avelino 27/01/2024 27/01/2024 137
Torneio Anibal Carvalho 28/01/2024 28/01/2024 74
Provas de Preparac¢do — Salto com Vara 04/02/2024 04/02/2024 12
32 MEETING DO CAMR 09/02/2024 09/02/2024 52
Campeonato Distrital Sub 18 10/02/2024 10/02/2024 396
Camp. Dist. Sub 20 + Torneio Internacional de Langamentos 14/02/2024 14/02/2024 223
Prova de Preparagdo Salto em Altura 17/02/2024 18/02/2024 6
52 Jornada de Langamentos ADAL 21/02/2024 21/02/2024 52
Campeonato Distrital de Absolutos 02/03/2024 02/03/2024 244
Prova de Preparacdo de Marcha Atlética 03/03/2024 03/03/2024 3
Campeonato Distrital de Sub 16 16/03/2024 16/03/2024 288
Prova de Preparagdo Salto com Vara 06/04/2024 07/04/2024 26
Campeonato Distrital Provas Combinadas 13/04/2024 13/04/2024 232
Olimpico Jovem Distrital 20/04/2024 20/04/2024 304
42 Jornada de Lancamentos da ADAL 25/04/2024 25/04/2024 15
Campeonato Distrital de 5.000m (F) e 10.000m (M) 04/05/2024 05/05/2024 60
Quilémetro Jovem Distrital 11/05/2024 12/05/2024 84
Atleta Completo Distrital 25/05/2024 26/05/2024 395
42 Torneio de Leiria em Marcha Atlética 26/05/2024 26/05/2024 47
Triatlo Técnico Jovem Distrital Sub 14 26/05/2024 26/05/2024 228
Triatlo Técnico Jovem Distrital Sub 18 08/06/2024 08/06/2024 55
22 Torneio de Pombal em Pista Coberta 08/06/2024 09/06/2024 41
Camp. Dist. Langamentos Longos Sub18, Sub-20 e Seniores 12/06/2024 12/06/2024 106
12 Torneio de Pombal em Pista Coberta 22/06/2024 23/06/2024 80
32 JORNADAS DE LANCAMENTOS 2024 29/06/2024 30/06/2024 42
Salto em Altura em Sala Distrital 2024 10/07/2024 10/07/2024 58
Meeting de Atletismo Prof. Moniz Pereira 13/07/2024 13/07/2024 181
Triatlo Técnico Jovem Distrital Sub 16 02/11/2024 02/11/2024 217
Triatlo Técnico Jovem Distrital Sub 14 18/11/2024 18/11/2024 178
Campeonato Distrital de Sub 18 em Pista Coberta 23/11/2024 23/11/2024 579
Provas de Preparagdo 07/12/2024 07/12/2024 51
Campeonato Distrital de Sub 20 em Pista Coberta 21/12/2024 21/12/2024 289
Provas de Preparacdo - Salto com Vara 21/12/2024 21/12/2024 6
29 Jornadas de Langamentos 28/12/2024 28/12/2024 45
Campeonato Distrital de Absolutos em Pista Coberta 28/12/2024 28/12/2024 415
Triatlo Técnico Jovem Distrital - Sub 18 29/12/2024 29/12/2024 72
7235
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Associacao Distrital de Atletismo de Leiria

Provas fora de Pista Data Inicio Data Fim '.I'c.JtaI .
Participagoes

Campeonato Distrital de Marcha em Estrada 21/01/2024 21/01/2024 15

49 Corta-Mato Modnica Rosa 11/02/2024 11/02/2024 111

52 Corta Mato Pera Rocha do Oeste - Circuito de Meio-fundo 18/02/2024 18/02/2024 187

Campeonato Distrital de Corta Mato Curto 25/02/2024 25/02/2024 325

29 Corta Mato Aniversario Bairro dos Anjos 03/03/2024 03/03/2024 372

Campeonato Distrital de Rampa 29/03/2024 29/03/2024 67

Campeonato Distrital de Trail 27/07/2024 27/07/2024 35

Campeonato Distrital de Trail Sprint 07/09/2024 07/09/2024 116

Campeonato Distrital de Meia Maratona 2024 20/10/2024 20/10/2024 104

Campeonato Distrital Corta Mato Longo 17/11/2024 17/11/2024 216

172 Corta-Mato Jovem Rota do Vidro 01/12/2024 01/12/2024 234

Campeonato Distrital de Estrada 08/12/2024 08/12/2024 146
1928
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Associacao de Atletismo de Lisboa

Provas em Pista Data Inicio Data Fim Tt::tal .
Participagoes
Meeting Prof. Mario Moniz Pereira 06/01/2024 06/01/2024 351
Campeonato Regional de Seniores + Sub23 + Sub20 13/01/2024 14/01/2024 380
Meeting Jovem CF "Os Paulenses" + 12Jornada Torres + CR Lancamentos Lon  20/01/2024 20/01/2024 545
Campeonato Regional de Inverno de Veteranos 20/01/2024 21/01/2024 454
Campeonatos Regionais de Inverno S16/518 + Lancamento Longos S16/518/S 27/01/2024 28/01/2024 685
Octakids | + Meeting Jovem CAOQeste + |l Jornada de Pista TV 17/02/2024 17/02/2024 484
Campeonatos Regionais de 514 18/02/2024 18/02/2024 506
Prova de Observagdo 21/02/2024 21/02/2024 123
Triatlo Técnico Regional S14/516/518 + Campeonatos Regionais de 5000m e 1 03/03/2024 03/03/2024 442
OctaKids Il + Meeting Jovem SCUT Athletics + IIl Jornada de Pista 17/03/2024 17/03/2024 491
Jornada Especial 23/03/2024 23/03/2024 369
Dia Mundial da Atividade Fisica 06/04/2024 06/04/2024 299
IV Jornada Torres Vedras + Meeting Antdnio Fortunato 07/04/2024 07/04/2024 355
Atleta Completo 13/04/2024 14/04/2024 591
Octakids Ill + Campeonatos Regionais de $S14 e Benjamins 21/04/2024 21/04/2024 639
Meeting da Liberdade 25/04/2024  25/04/2024 333
Octakids IV + Km Regional 28/04/2024 28/04/2024 453
Meeting do Trabalhador 01/05/2024 01/05/2024 257
Olimpico Jovem Distrital 04/05/2024 05/05/2024 254
Campeonato de Lisboa da Milha 04/05/2024 04/05/2024 346
Campeonatos Regionais de 518 11/05/2024 12/05/2024 362
Meeting Cidade de Lisboa 18/05/2024 18/05/2024 255
Meeting Jovem CA Penafirme - Octakids V 19/05/2024 19/05/2024 393
OctaKids VI + Campeonatos Regionais de $16 / Tetratlo $16 25/05/2024  25/05/2024 461
Meeting da Inclusdo 26/05/2024 26/05/2024 289
V Encontro Lisboa - Madrid 01/06/2024 01/06/2024 285
IV Meeting de Lancamentos Prof. Eduardo Cunha 02/06/2024 02/06/2024 45
Campeonatos Regionais de Marcha $20/523/Sen + Campeonatos Regionaisd 08/06/2024  09/06/2024 586
OctatKids VIl + Campeonato Regional de Provas Combinadas S18/520/S23/SE  08/06/2024 09/06/2024 487
Falagueira Athletics 12/06/2024 12/06/2024 59
Torneio de Santo Antdnio - VI Jornada de Pista 12/06/2024 12/06/2024 196
Torneio de S. Jo3o - VIl Jornada de Pista 19/06/2024 19/06/2024 269
Campeonatos Regionais de S23 e Seniores 22/06/2024 23/06/2024 372
OctaKids VIII 22/06/2024 22/06/2024 240
Torneio de S. Pedro - VIl Jornada de Pista 26/06/2024 26/06/2024 338
Campeonatos Regionais de 520 06/07/2024  07/07/2024 275
Milha Noturna em Pista - AAL 13/07/2024 13/07/2024 133
Provas Preparagdo 17/07/2024 17/07/2024 218
Torneio de encerramento 27/07/2024 27/07/2024 134
Torneio Jovem de salto em Altura + Provas de Preparagdo 07/12/2024  07/12/2024 219
Provas Preparacdo + Campeonato Regional Inverno Provas Combinadas SUB1 14/12/2024 15/12/2024 466
14439
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Associacao de Atletismo de Lisboa

L. . Total
Provas fora de Pista Data Inicio Data Fim L L
Participacoes

Campeonato Regional de Corta-Mato Longo 03/02/2024 03/02/2024 485
Campeonato Regional de Corta-Mato Curto 09/03/2024 09/03/2024 426
Campeonato Regional de 10km 27/04/2024 27/04/2024 418
Campeonato Regional de Estrada 5Km 01/06/2024 01/06/2024 419
Campeonato Regional de Meia Maratona Loures 21/09/2024 22/09/2024 232
Campeonato Regional Marcha Atlética 07/12/2024 07/12/2024 117
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Associacao de Atletismo da Regidao Autonoma da Madeira

Provas em Pista

Campeonatos Regionais de Inverno - Sub 18 e Sub 20
Campeonatos Regionais Absolutos - Inverno
Torneio de Preparacao

Master Athletics (MAIM) / Camp. Reg. Veteranos - Inverno (CRV)

Campeonatos Regionais de Inverno - sub14/sub16
Quilémetro Jovem Regional

Campeonatos Regionais de Langamentos

Triatlo Jovem

Campeonato Regional de 10.000m - 2024

Olimpico Jovem Regional - jornadas 4 e 5

Campeonatos Regionais de Provas Combinadas

Atleta Completo Regional

Campeonatos Regionais de Estafetas

Tetratlo Regional / Olimpico Jovem

Olimpico Jovem Regional - jornadas 1 e 2

Olimpico Jovem Regional - jornada 3

Torneio de Preparagao

Campeonatos Regionais de Sub-16

Torneio de Preparagdo - CNC

Campeonatos Regionais Absolutos de Verdo + Veteranos
Campeonatos Regionais de Sub-14 (Infantis)

Campeonatos Regionais de Sub-18 (Juvenis)

Campeonatos Regionais de Sub-20 (Juniores)

Torneio de verao

Campeonatos Regionais de Inverno - Sub 14 e Sub 16 - Jorn. 1
Campeonatos Regionais de Inverno - Sub-14 e Sub-16 - Jorn. 2
Torneio Salto em Altura Jovem / Camp. Reg. Sub 14 e Sub 16
Campeonato Regional de Provas Combinadas - Inverno
Triatlo Jovem
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Data Inicio

06/01/2024
13/01/2024

27/01/2024
27/01/2024

10/02/2024
17/02/2024

17/02/2024
24/02/2024

02/03/2024
04/04/2024

06/04/2024
06/04/2024

13/04/2024
20/04/2024

20/04/2024
27/04/2024

22/05/2024
25/05/2024

01/06/2024
08/06/2024

15/06/2024
22/06/2024

28/06/2024
06/07/2024

23/11/2024
30/11/2024

07/12/2024
14/12/2024

21/12/2024

G~

Data Fim

07/01/2024
14/01/2024

28/01/2024
28/01/2024

11/02/2024
17/02/2024

18/02/2024
24/02/2024

02/03/2024
05/05/2024

06/04/2024
06/04/2024

14/04/2024
20/04/2024

21/04/2024
27/04/2024

22/05/2024
26/05/2024

02/06/2024
09/06/2024

16/06/2024
23/06/2024

30/06/2024
06/07/2024

23/11/2024
30/11/2024

07/12/2024
14/12/2024

21/12/2024

pumi®  Vitalis,q,

Total
Participagoes
216
235
49
286
270
82
191
201
123
209
220
222
108
47
134
140
70
332
24
397
197
242
190
95
159
178
112
275
165
5169
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Associacao de Atletismo da Regidao Autonoma da Madeira

Provas fora de Pista Data Inicio Data Fim '.I'c?tal .
Participagbes
Campeonatos Regionais de Meia Maratona 21/01/2024 21/01/2024 105
Campeonatos Regionais de Montanha 23/03/2024 23/03/2024 75
Campeonatos Regionais de Estrada - Sub 14 e Sub 16 01/05/2024 01/05/2024 52
Campeonatos Regionais de Milha em Estrada 02/11/2024 02/11/2024 242
Campeonatos Regionais Absolutos de Estrada 01/12/2024 01/12/2024 174
Campeonatos Regionais de Corta-Mato 09/12/2024 09/12/2024 236
Campeonatos Regionais de Estrada - Sub-18 e Sub-20 15/12/2024 15/12/2024 237
Circuito de Montanha 2024 149
1270
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Associacao de Atletismo do Distrito de Portalegre

Provas em Pista Data Inicio Data Fim T‘_’tal .
Participacées
Torneio de Saltos 06/01/2024 06/01/2024 71
Torneio de Salto em Altura em Sala 27/01/2024 27/01/2024 29
Campeonato Distrital de Langamentos 17/02/2024 17/02/2024 122
Ill Torneio de Langamentos ADCV 17/02/2024 17/02/2024 136
Triatlo Técnico Regional 24/02/2024 25/02/2024 36
Il Torneio de Langamentos do Sor 17/03/2024 17/03/2024 71
Torneio de Abril + Km Jovem 07/04/2024 07/04/2024 116
Torneio Atleta Completo Regional 13/04/2024 14/04/2024 162
Torneio Olimpico Jovem Regional 04/05/2024 05/05/2024 114
Campeonato Distrital de Sub 14 01/06/2024 01/06/2024 49
Campeonato Distrital Sub 16 e Sub 18 08/06/2024 08/06/2024 65
IV Meeting Dia Nacional do Dardo 23/06/2024 23/06/2024 49
Torneio de Encerramento - Campeonato Distrital de Absolutos 13/07/2024 13/07/2024 101
Torneio de abertura 02/11/2024 02/11/2024 134
1255
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Associacao de Atletismo do Distrito de Portalegre

Provas fora de Pista

| Corta Mato CCD Vargem

372 Corta Mato Figueira e Barros
Campeonato Distrital de Trail Curto 2024
11° Corta Mato Cidade Elvas

VII Corta Mato do Sor
Campeonato Distrital de Montanha
Campeonato Nacional de Estrada
82 Corta Mato de Marvdo

Troféu de Corridas Verticais
Circuito Trail Curto

Circuito Trail Longo

PARCEIROS INSTITUCIONAIS
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Data Inicio

07/01/2024
20/01/2024
25/02/2024
03/03/2024
23/03/2024
29/06/2024
12/10/2024
01/12/2024

PARALIMPICOS
ORTUGAL (k\.)

Data Fim T‘_’tal .
Participagdes
07/01/2024 99
20/01/2024 98
25/02/2024 98
03/03/2024 126
23/03/2024 80
29/06/2024 34
12/10/2024 56
01/12/2024 108
52
131
59
9241
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Associacao de Atletismo do Porto

Provas em Pista Data Inicio Data Fim T‘_’tal .
Participagcoes

Provas de Preparacdo 06/01/2024 06/01/2024 475
Torneio de Preparagdo de Langcamentos 28/01/2024 28/01/2024 27

Campeonato Regional Masters Inverno 03/02/2024 04/02/2024 597
Campeonato Regional de Langamentos Longos 10/02/2024 10/02/2024 92

Triatlo Técnico Regional - Sub14 e Sub16 10/02/2024 10/02/2024 490
Campeonato Regional 10000 metros 23/03/2024 23/03/2024 67

Quilémetro Jovem Regional / Dia da Vara 06/04/2024 06/04/2024 353
Atleta Completo Regional 13/04/2024 13/04/2024 972
Torneio de Marcha em Pista 27/04/2024 27/04/2024 57

Meeting de Atletismo do Porto 2024 - Anténio Ferreira 01/05/2024 01/05/2024 841
Torneio Olimpico Jovem Regional 04/05/2024 04/05/2024 500
Campeonato do Norte e Regional AAP Provas Combinadas 11/05/2024 12/05/2024 481
Torneio de Rua de Rio Tinto 18/05/2024 18/05/2024 794
Dia do Martelo 25/05/2024 25/05/2024 61

Gold Gala Fernanda Ribeiro 2024 25/05/2024 25/05/2024 189
Campeonato Regional Sub16 + Master 08/06/2024 10/06/2024 1269
Campeonato Regional Sub14 23/06/2024 23/06/2024 595
Campeonato do Norte Sub18 e Regional 29/06/2024 30/06/2024 856
Meeting Maia Cidade do Desporto 06/07/2024 06/07/2024 263
Il Meeting Pedro Gongalves 07/07/2024 07/07/2024 155
Torneio Regional Benjamins 13/07/2024 13/07/2024 342
Meeting Atletismo Matosinhos CUP 2024 27/10/2024 27/10/2024 291
Torneio de Abertura 02/11/2024 02/11/2024 214
Torneio de Abertura Jovem 09/11/2024 09/11/2024 267
Provas Preparagdo Langamentos | 23/11/2024 23/11/2024 70

Provas de Preparagio | 22/12/2024 22/12/2024 398
Campeonato do Norte de Provas Combinadas e Regional 28/12/2024 29/12/2024 858

11574
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Associacao de Atletismo do Porto

Provas fora de Pista Data Inicio Data Fim '.I'c.)tal .

Participagoes
Corta Mato Regional das 4 e dos 8 20/01/2024 20/01/2024 325
Camp. Reg. Corta Mato Curto e Regional + Corta Mato Jovem 17/02/2024 17/02/2024 472
Campeonato Regional de Fundo 13/07/2024 13/07/2024 632
Corta mato de Abertura 19/10/2024 19/10/2024 350
Campeonato Regional de Corta Mato Longo + Jovem 16/11/2024 16/11/2024 506

Campeonato Zona Norte e Regional AAPorto Marcha em Estrada 21/12/2024 21/12/2024 55
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Associacao de Atletismo de Santarém

Provas em Pista Data Inicio Data Fim :r?tal N
Participagoes
Campeonato Distrital Sub 18 - Inverno e P. coberta 20/01/2024 21/01/2024 271
Torneio de Salto em Altura em Sala 28/01/2024 28/01/2024 49
Campeonatos Sub 20 e de Santarém 2024 PC 03/02/2024 04/02/2024 213
Campeonato Distrital de Inverno Lancamentos Longos 2024 10/02/2024 10/02/2024 88
Triatlo Técnico Jovem Distrital 2024 24/02/2024 25/02/2024 391
Torneio de Salto em Altura Jovem 02/03/2024 02/03/2024 29
Torneio de Abertura em Pista e Km Jovem Distrital 06/04/2024 06/04/2024 297
Atleta Completo Distrital 2024 13/04/2024 14/04/2024 338
Meeting da Liberdade Ill Edi¢do 25/04/2024 25/04/2024 213
Olimpico Jovem Distrital 2024 04/05/2024 05/05/2024 256
11l Taga Passovite 30/05/2024 30/05/2024 157
Campeonato Distrital Sub 18 08/06/2024 09/06/2024 271
Meeting de Abrantes 2024 10/06/2024 10/06/2024 93
Campeonatos de Santarém 2024 15/06/2024 16/06/2024 209
Campeonato Distrital Sub 20 22/06/2024 23/06/2024 111
Campeonato Distrital Sub 16 25/06/2024 26/06/2024 208
Campeonato distrital Sub 14 - 2024 06/07/2024 07/07/2024 273
Torneio de Abertura - Pista Curta 07/12/2024 08/12/2024 439
Torneio de Preparagdo - Pista Curta 28/12/2024 28/12/2024 104
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Associacao de Atletismo de Santarém

Provas fora de Pista Data Inicio Data Fim :r?tal N

Participagoes
Campeonato Distrital de Corta Mato Longo 2024 11/02/2024 11/02/2024 219
Corta Mato Jovem Distrital e Corta Mato Curto 03/03/2024 03/03/2024 133
Corta Mato Distrital Longo + Provas Extra 10/11/2024 10/11/2024 221
Circuito Regional Trail Sprint 287
Circuito Regional Trail 120
980
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Associacao de Atletismo de Sao Miguel

Provas em Pista Data Inicio Data Fim '.I'c.JtaI N
Participagoes
Taca da AASM de Inverno + Pentatlo 06/01/2024 06/01/2024 125
Campeonato da AASM de Inverno 19/01/2024 20/01/2024 243
Campeonato da AASM de Langamentos 26/01/2024 26/01/2024 23
Campeonato da AASM de Triatlo + Provas Extras 01/02/2024 01/02/2024 140
Torneio de Abertura de Verdo 01/03/2024 02/03/2024 339
Campeonato da AASM de Meio Fundo e 10,000 m 16/03/2024 16/03/2024 116
Campeonato da AASM de Atletismo Adaptado 16/03/2024 16/03/2024 136
Campeonato de AASM de Saltos "Toméas Militdo" 23/03/2024 23/03/2024 112
Campeonato da AASM e Regional de Atleta Completo 13/04/2024 14/04/2024 259
Campeonato Regional de Atletismo Adaptado 13/04/2024 14/04/2024 265
Campeonato da AASM de Olimpico Jovem 19/04/2024 20/04/2024 184
Campeonato da AASM de Benjamins e Infantis 10/05/2024 11/05/2024 125
Campeonato da AASM de Iniciados + Provas de Preparagdo 10/05/2024 11/05/2024 97
Taga da AASM de Verdo 25/05/2024 25/05/2024 57
Campeonato da AASM de Juvenis + Provas de Preparagio 14/06/2024 15/06/2024 71
Campeonato Regional de Sub18 e Absolutos 22/06/2024 23/06/2024 316
Campeonato da AASM de Juniores + Provas de Preparagio 28/06/2024 29/06/2024 73
Torneio de Encerramento de Verdo 18/07/2024 18/07/2024 24
Torneio de Abertura de Inverno 30/11/2024 30/11/2024 231
Campeonato da AASM de Salto em Altura 21/12/2024 21/12/2024 24
Campeonato da AASM de Pentatlo + Provas de Preparagdo 21/12/2024 21/12/2024 49
3009
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Associacao de Atletismo de Sao Miguel

Provas fora de Pista Data Inicio Data Fim '.I'c?tal -

Participa¢bes
22 Corta-mato da AASM 14/01/2024 14/01/2024 127
Campeonato da AASM de Corta-mato 28/01/2024 28/01/2024 139
Campeonato da AASM da Meia Maratona 07/04/2024 07/04/2024 167
12 Corta-mato da AASM 27/10/2024 27/10/2024 144
I Milha Urbana de Santa Clara - Campeonato da AASM da Milha 23/11/2024 23/11/2024 101
Circuito de Trail de Sdo Miguel 2024 457
Circuito de Trail de Estrada 2024 448
1583
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Associacao de Atletismo de Setubal

Provas em Pista Data Inicio Data Fim T‘_’tal .
Participacées
Campeonato Regional de Clubes de Inverno 06/01/2024 06/01/2024 185
Campeonato Regional de Inverno em Absolutos 13/01/2024 14/01/2024 227
Campeonato Regional de Langamentos Longos + P. Extras 03/02/2024 04/02/2024 364
Torneio Salto em Altura Jovem + Provas Preparagio Inf./ Inic. E Abs. 10/02/2024 10/02/2024 127
Triatlo Técnico - Fase Regional (Sub-14 / Sub-16 / Sub-18) + P. Extra 17/02/2024 18/02/2024 528
Provas Preparacdo para sub-14 e sub-16 (4) 23/03/2024 23/03/2024 182
Km Regional Jovem + Provas Extra 06/04/2024 06/04/2024 232
Atleta Completo - Fase Regional (Sub-14 / Sub-16) + Provas Extra 13/04/2024 14/04/2024 500
Camp. Reg. Provas Combinadas Juv-Jun-Sub23-Sem 20/04/2024 21/04/2024 367
Jogos Desportivos da Charneca da Caparica 27/04/2024 27/04/2024 401
Meeting da Liberdade de Marcha Atlética 28/04/2024 28/04/2024 45
Olimpico Jovem Regional 04/05/2024 05/05/2024 238
Campeonato Regional de Clubes de Verdo 11/05/2024 11/05/2024 202
Camp. Reg. 10.000 metros (Masc. E Fem.) + Provas Extra 12/05/2024 12/05/2024 96
Meeting Benjamins B (GDRV) 19/05/2024 19/05/2024 87
IV Torneio Comemorativo do Centenario da FPA 23/05/2024 23/05/2024 85
Campeonato Regional de Iniciados + Provas Extra 25/05/2024 02/06/2024 387
Campeonato Regional de Benjamins Ae B 01/06/2024 01/06/2024 228
Campeonato Regional de Absolutos 08/06/2024 09/06/2024 262
82 Meeting Artemiza Sa 10/06/2024 10/06/2024 269
Noites no CMACS 20/06/2024 20/06/2024 183
Campeonato Regional de Infantis + Provas Extra 22/06/2024 23/06/2024 539
Campeonato Regional Juvenis 29/06/2024 30/06/2024 397
Campeonato Regional de Juniores 04/07/2024 18/07/2024 99
Campeonato Regional de Veteranos 06/07/2024 07/07/2024 179
Provas de Preparag3o de Iniciados. Infantis e Benjamins B (1) 16/11/2024 16/11/2024 250
Provas de preparacgdo - inverno 07/12/2024 08/12/2024 256
Campeonato Regional de Inverno - Absolutos 14/12/2024 15/12/2024 249
Campeonato Regional de Clubes de Inverno 21/12/2024 21/12/2024 192
Triatlo Técnico - Fase Regional (sub14/16/18) + provas extras 28/12/2024 29/12/2024 334
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Associacao de Atletismo de Setubal

Provas fora de Pista Data Inicio Data Fim T‘_’tal "

Participagcoes
Campeonato Regional de Corta-Mato Curto 21/01/2024 21/01/2024 104
Campeonato Regional de Corta-Mato Longo 28/01/2024 28/01/2024 213
Campeonato Regional de Estrada 24/03/2024 24/03/2024 86
342 Corta Mato Cidade de Amora 05/11/2024 05/11/2024 403
Campeonato Regional de Marcha Atlética em Estrada 22/12/2024 21/01/2024 75
881
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Associacao de Atletismo da Ilha Terceira

Provas em Pista Data Inicio Data Fim T?tal -
Participagoes
Salto em Altura em Sala 06/01/2024 06/01/2024 28
Campeonato Regional de Pista Curta Sub18, Sub20 e Absolutos 13/01/2024 13/01/2024 320
Campeonato de Inverno de Provas Combinadas + P. Observagdo 20/01/2024 21/01/2024 130
Torneio Salto em Altura em Sala de S3o Jorge 26/01/2024 26/01/2024 15
Torneio Km Jovem de S&o Jorge 27/01/2024 27/01/2024 32
Torneio Triatlo Técnico Jovem de S3o Jorge e P.Observacdo 27/01/2024 27/01/2024 75
Campeonato de Pista de Inverno de S3o Jorge + P. Observacdo 27/01/2024 28/01/2024 42
Camp. Pista de Meio Fundo de Inverno 27/01/2024 27/01/2024 66
Torneio Triatlo Técnico Jovem + Provas de Observacdo 03/02/2024 03/02/2024 133
Campeonato de Corta Mato da Ilha Terceira 04/02/2024 04/02/2024 44
Taca de Langamentos Dr. Luis Sousa 15/02/2024 16/02/2024 76
Taca de Ilha Terceira de Estafetas 02/03/2024 02/03/2024 24
Campeonato de llha de Atletismo Adaptado + P. Observagdo 09/03/2024 10/03/2024 176
Torneio Atleta Completo + Provas de Observacdo 16/03/2024 17/03/2024 197
Camp. de Pista de Ar Livre Sao Jorge + Provas Observagdo 05/04/2024 07/04/2024 28
Torneio Atleta Completo S3o Jorge 06/04/2024 07/04/2024 42
KM Jovem AAIT 06/04/2024 06/04/2024 41
Torneio Olimpico Jovem AAIT + Provas de Observagdo 20/04/2024 21/04/2024 126
Torneio Olimpico Jovem Regional 04/05/2024 05/05/2024 296
Camp. Ilha de P. Combinadas Ar Livre (Hep/Dec) + P. Observagdo 11/05/2024 12/05/2024 114
Campeonato de llha de Sub-16 + Absolutos + P. Observacdo 01/06/2024 02/06/2024 291
Campeonato de Pista de Meio Fundo de Ar Livre 08/06/2024 08/06/2024 48
Campeonato de llha de Sub-20 + Provas de Observagdo 15/06/2024 16/06/2024 105
Campeonato de Ilha de Sub-14 + Sub-18 + Provas de Observagio 29/06/2024 30/06/2024 152
Torneio de Abertura AAIT 23/11/2024 24/11/2024 233
Campeonato Sub18 de Inverno + Provas de Observagio 30/11/2024 01/12/2024 182
Camp. Inverno de Provas Combinadas + Triatlo Técnico Jovem AAIT 05/12/2024 06/12/2024 102
Torneio de Salto em Altura em Sala 14/12/2024 14/12/2024 43
Torneio de Salto em Altura em Sala S&o Jorge 20/12/2024 20/12/2024 12
Triatlo Técnico Jovem de S3o Jorge 20/12/2024 20/12/2024 56
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Associacao de Atletismo da Ilha Terceira

Provas fora de Pista Data Inicio Data Fim :r?tal .
Participagoes
Corrida dos Reis (Campeonato de Ilha de Fundo e Meio Fundo) 07/01/2024 07/01/2024 80
Corrida da P4scoa (Campeonato de Ilha de Fundo e Meio Fundo) 24/03/2024 24/03/2024 71
Grande Prémio da Baia de Angra do Heroismo 25/04/2024 25/04/2024 51
10KM dos Bravos (Camp. de Ilha de Fundo e Meio Fundo de Sub-20) 01/05/2024 01/05/2024
Campeonato de llha de Fundo e Meio Fundo de Sub-10 a Sub-18 01/05/2024 01/05/2024 202
Camp.de llha de Fundo e Meio Fundo de Seniores e Veteranos 01/05/2024 01/05/2024
Corrida do Professor (Campeonato de llha de Fundo e Meio Fundo) 26/05/2024 26/05/2024 69
Azores Bravos Trail Kids 05/10/2024 05/10/2024 48
Corta-Mato da llha Terceira 15/12/2024 15/12/2024 103
Azores Bravos Trail 2024 05/10/2024 05/10/2024 285
909
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Associacao de Atletismo de Viana do Castelo

Provas em Pista Data Inicio Data Fim T‘_’tal .
Participacées
Campeonato Regional Absoluto 13/01/2024 14/01/2024 68
Campeonato Regional de Provas Combinadas 20/01/2024 21/01/2024 27
Pista em Janeiro 27/01/2024 27/01/2024 216
Jornada de Langamentos 2024 (1a) 03/02/2024 03/02/2024 54
Triatlo Técnico Jovem 10/02/2024 10/02/2024 208
Torneio de Lancamentos | 16/03/2024 16/03/2024 61
Atleta Completo e Quildmetro Jovem 06/04/2024 07/04/2024 206
Torneio Internacional de Langamentos 27/04/2024 28/04/2024 187
Olimpico Jovem Distrital 04/05/2024 05/05/2024 164
Torneio de Pista 30/05/2024 30/05/2024 217
Jornada de Langamentos 2024 (3a) 05/06/2024 05/06/2024 58
Jornada de Langamentos 2024 (4a) 19/06/2024 19/06/2024 42
Campeonato de Juniores do Norte 22/06/2024 23/06/2024 350
Regional de Infantis - Sub14 06/07/2024 07/07/2024 237
Regional de Iniciados - Sub16 13/07/2024 14/07/2024 277
Torneio de Abertura e Salto em Altura Jovem 30/11/2024 30/11/2024 113
Jornada de Langamentos 2025 (1a) 14/12/2024 14/12/2024 42
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Associacao de Atletismo de Viana do Castelo

Provas fora de Pista Data Inicio Data Fim T‘_’tal "

Participagdes
Regionais de Corta Mato 02/03/2024 02/03/2024 128
Corta Mato de abertura - Cardielos 26/10/2024 26/10/2024 136
Corta Mato Verdoejo 02/11/2024 02/11/2024 154
Crosse do Délmen 07/12/2024 07/12/2024 126
Circuito Corta Mato 70
Circuito de Trail Sprint 195
Circuito de Trail Longo 95
904
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Associacao de Atletismo de Vila Real

Provas em Pista Data Inicio Data Fim T‘_’tal .
Participacées
| Torneio de Prepragdo 13/01/2024 13/01/2024 71
Il Torneio de Prepragdo 27/01/2024 27/01/2024 96
Triatlo Técnico Regional + Provas Extras 10/02/2024 10/02/2024 128
Torneio de Preparacdo do Triatlo Técnico 02/03/2024 02/03/2024 109
Torneio de Pista ao Ar Livre 23/03/2024 23/03/2024 94
Km Jovem Reginal + Provas Extra 06/04/2024 06/04/2024 99
| Torneio de Langamentos 13/04/2024 13/04/2024 40
Torneio Atleta Completo 20/04/2024 21/04/2024 163
Torneio Olimpico Jovem - Final Regional - 12 Jornada 04/05/2024 04/05/2024 45
Torneio Olimpico Jovem - Final Regional - 22 Jornada 11/05/2024 11/05/2024 33
Torneio Jovem do Norte/ Tetratlo Zona Norte 30/05/2024 30/05/2024 309
Il Torneio de Prepragdo 22/06/2024 22/06/2024 85
Torneio de Abertura 26/10/2024 26/10/2024 116
12 Torneio de Prepragdo 30/11/2024 30/11/2024 118
Torneio de Salto em Altura Jovem Distrital 14/12/2024 14/12/2024 17
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Associacao de Atletismo de Vila Real

Provas fora de Pista

Campeonato Regional de Corta-Mato
Circuito Regional de Trail Sprint 2024
Circuito Regional de Trail Longo 2024
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Associacao de Atletismo de Viseu

Provas em Pista Data Inicio Data Fim T‘_’tal .
Participagcoes
Jornada de Velocidade, Barreiras e Langamentos 21/01/2024 21/01/2024 60
392 Campeonato Distrital de Inverno de Pista 27/01/2024 27/01/2024 78
Hora do Comprimento 17/02/2024 17/02/2024 7
36°Km Jovem e 33° Salto em Altura 06/04/2024 06/04/2024 83
362 Atleta Completo Distrital + 62 Tetratlo Jovem 13/04/2024 14/04/2024 211
VI Meeting Inclusivo “Cidade de Viseu” 25/04/2024 25/04/2024 107
222 Torneio de Preparacdo A. Neves dos Santos 01/05/2024 01/05/2024 79
CD Juvenis + CD de Infantis + Olimpico Jovem Distrital 11/05/2024 08/06/2024 162
602 Campeonato Distrital Absolutos 16/06/2024 16/06/2024 80
582 CD de Iniciados e 592 CD de Juniores 29/06/2024 30/06/2024 152
Torneio de Abertura de Pista - Comprimento e Corridas 01/12/2024 01/12/2024 129
Jornada de Lancamentos 14/12/2024 14/12/2024 20
Jornada de Velocidade e Barreiras e Jornada de Langamentos 21/12/2024 21/12/2024 55
1223
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Associacao de Atletismo de Viseu

Provas fora de Pista Data Inicio Data Fim '.I'c?tal .
Participagbes
232 Campeonato Distrital de Corta-mato Curto 06/01/2024 06/01/2024 74
259 Triatlo Técnico 02/03/2024 02/03/2024 133
602 Campeonato Distrital de Corta Mato 23/03/2024 23/03/2024 90
42 Campeonato Distrital de Corrida em Montanha 21/04/2024 21/04/2024 31
32 Campeonato Distrital de Trail 13/10/2024 13/10/2024 26
354
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ANEXO V - PARTICIPAGOES NAS PRINCIPAIS COMPETIGOES DO QCN

Atletas participantes por Campeonato Nacional em 2024

& . < v
s Bz 3 35| B3 |B8E| g |Zg 2 BxlSsis5 8, 5B, -
ASSOCIAGOES E cd| 2 3% E E S| g B8E| & 2 & % & % = 3 'n:? 2 E el =
@ 58| ¢ 29| & |& £/ 2 28| 2 |58 Sz|gk 2O 2 be S
3 o a w w2 2 2 < 2 O o
LISBOA 90 | 83 | 154 | 93 | 122 | 93 | 125 | 97 | 106 | 87 | 32 | 28 | 90 | 270 | 110 | 1580
PORTO 223 | 150 | 54 | 33 | 34 | 24 | 55 | 36 | 61 | 49 | 14 | 10 | 180 | 188 | 265 | 1376
AVEIRO 133 [ 104 | 34 | 13 | 27 | 24 | 32 | 27 | 32 | 24 | 7 3 | 169 | 146 | 148 | 923
LEIRIA 105 | 73 | 44 | 21 | 47 | 30 | 56 | 38 | 82 | 44 | 26 | 13 | 66 | 135 | 47 | 827
comerA | 94 | 64 | 19 | 10 | 16 | 15 | 13 | 12 | 17 | 20 | 2 | 11 | 74 | 51 | 29 | 447
SETUBAL 42 | 19 | 7 4 | 12 | 8 | 21 | 14 | 54 | 25 | 5 | 32 | 29 | 62 | 17 | 351
BRAGA 61 | 42 | 20 | 15 | 12 | 5 | 24 | 16 | 25 | 28 | s 4 | 49 | 68 | 109 | 483
MADERA | 133 | 75 | 41 | 30 | 23 | 13 | 23 | 10 | 23 | 14 | 16 | 6 6 7 | 16 | 436
ALGARVE | 108 | 51 | 7 5 12 | 5 | 18 | 12 | 40 | 27 | 4 | 18 | 13 | 22 | 19 | 361
SANTAREM | 12 | 9 3 1 7 2 9 5 [ 13| 9 5 0 | 24 | 161 | 24 | 284
GUARDA 33 [ 24 | 9 4 6 5 4 4 6 2 1 8 | 41 | 36 | 41 | 224
V.CASTELO | 31 | 36 | 15 | 5 7 6 6 3 4 4 5 2 3 11 | 38 | 176
C.BRANCO | o 0 6 1 1 1 6 3 [ 29| 5 0 3 14 | 49 | 11 | 129
SROoMIGUEL | 35 | 22 | 3 0 2 0 4 4 | 11 | 6 2 0 0 2 3 94
BRAGANCA | © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 | 40 | 24 | 72
EVORA 11 | 0 2 1 2 1 7 4 5 1 1 1 9 | 11 | 3 59
PORTALEGRE | 0 0 2 0 2 0 4 1 3 1 2 0 9 18 | 2 44
VISEU 0 0 2 2 1 1 4 1 6 4 2 0 1 19 | 13 | s6
FAIAL 14 | 10 | 1 0 2 2 2 0 3 2 0 0 1 0 0 37
TERCEIRA 0 0 3 2 0 1 3 1 4 1 3 1 0 5 0 24
BEJA 0 0 1 0 2 1 2 0 3 0 0 0 1 6 0 16
VILA REAL 0 0 0 0 0 0 3 1 3 1 1 0 0 0 0 9
TOTAL  |1125| 762 | 427 | 240 | 337 | 237 | 421 | 289 | 530 | 354 | 133 | 140 | 787 | 1307 | 919 | 8008
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Clubes participantes por Campeonato Nacional em 2024
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PORTO 15 15 50 14 18 12 26 17 21 20 7 7 32 35 47 336
LISBOA 5 7 127 | 10 11 10 14 14 13 16 7 11 20 48 19 332
AVEIRO 9 10 27 4 9 8 13 12 16 13 7 2 42 36 39 247
SETUBAL 4 2 7 4 8 6 14 9 24 12 4 9 10 13 7 133
BRAGA 4 4 16 4 6 5 11 10 14 13 3 3 8 17 21 139
LEIRIA 7 7 37 4 6 6 11 8 14 14 9 11 20 28 13 195
ALGARVE 8 5 7 3 7 5 7 7 11 8 2 10 5 6 7 98
COIMBRA 6 6 18 2 6 6 8 8 8 9 2 4 22 15 13 133
SANTAREM 1 1 3 1 5 2 8 5 9 6 3 0 5 24 7 80
MADEIRA 8 6 41 7 7 7 7 5 8 7 7 5 3 3 6 127
V. CASTELO 2 3 12 4 4 3 5 3 3 3 3 3 2 4 13 67
GUARDA 2 2 8 1 3 2 2 2 3 1 1 4 6 4 6 47
C.BRANCO 0 0 3 1 1 1 2 2 3 2 0 1 2 10 3 31
EVORA 1 0 2 1 2 1 3 2 4 1 1 1 2 4 3 28
PORTALEGRE | 0 0 2 0 2 0 4 1 3 1 2 0 7 8 1 31
VISEU 0 0 2 1 1 1 4 1 4 4 2 0 1 6 3 30
TERCEIRA 0 0 3 2 0 1 3 1 4 1 3 1 0 2 0 21
BEJA 0 0 1 0 2 1 2 0 2 0 0 0 1 3 0 12
SAO MIGUEL 2 2 3 0 2 0 2 2 2 2 2 0 0 2 2 23
FAIAL 1 1 1 0 1 1 2 0 2 2 0 0 1 0 0 12
BRAGANCA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 6 5 13
VILA REAL 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 1 0 0 0 0 7
TOTAL 75 71 | 370 | 63 | 101 | 78 | 150 | 110 | 170 | 136 | 66 72 | 191 | 274 | 215 | 2142
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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Participacoes de atletas por Associagcdao em Campeonatos Nacionais de 2024

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cIcLoTéQuIo CICLO PARIS

ASSOCIACOES
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

LISBOA 984 | 1142 | 1197 | 1155 | 1251 | 1227 | 1047 | 1098 | 1500 | 1354 | 1634 | 981 | 880 | 1339 | 1600 | 1580

PORTO 511 | 544 | 435 | 518 | 584 | 600 | 856 | 1021 | 1013 | 760 | 922 | 641 | 880 | 1028 | 1348 | 1376

AVEIRO 718 | 683 | 628 | 614 | 547 | 468 | 543 | 613 | 663 | 534 | 674 | 467 | 516 | 578 | 656 | 923

LEIRIA 620 | 584 | 529 | 551 | 663 | 639 | 619 | 543 | 548 | 483 | 496 | 416 | 365 | 522 | 600 | 827

SETUBAL 309 | 402 | 378 | 395 | 398 | 358 | 364 | 317 | 391 | 322 | 332 | 205 | 210 | 432 | 592 | 351

MADEIRA 335 | 330 | 301 | 204 | 162 | 205 | 310 | 306 | 338 | 344 | 389 | 375 | 318 | 368 | 396 | 436

ALGARVE 151 | 319 | 349 | 443 | 363 | 248 | 252 | 341 | 275 | 420 | 445 | 290 | 276 | 402 | 392 | 361

BRAGA 288 | 319 | 284 | 258 | 256 | 215 | 287 | 250 | 263 | 324 | 339 | 284 | 269 | 413 | 391 | 483

COIMBRA 216 | 198 | 206 | 235 | 222 | 181 | 251 | 275 | 295 | 186 | 226 | 224 | 200 | 286 | 369 | 447

GUARDA 113 | 114 | 100 | 192 | 220 | 236 | 321 | 292 | 298 | 184 | 223 | 147 | 157 | 153 | 231 | 224

SANTAREM | 427 | 436 | 597 | 337 | 281 | 284 | 364 | 309 | 408 | 265 | 312 | 296 | 288 | 294 | 212 | 284

V.CASTELO | 127 | 133 | 149 | 103 | 107 | 100 | 101 | 129 | 144 | 146 | 144 | 159 | 108 | 201 | 208 | 176

C. BRANCO 61 37 59 65 92 111 | 111 88 80 67 95 57 68 136 | 174 | 129

EVORA 33 39 53 35 82 72 86 83 79 74 90 34 39 34 91 59

PORTALEGRE | 29 31 28 14 0 20 5 10 7 29 48 36 9 28 83 44

BRAGANCA 3 1 3 5 2 3 1 12 17 0 4 0 17 17 73 72

SAO MIGUEL | 48 51 51 60 80 72 81 72 85 61 66 63 58 63 70 94

FAIAL 57 49 44 6 3 2 1 1 6 5 6 4 4 24 42 37

TERCEIRA 21 24 36 29 19 11 16 33 39 35 45 27 17 22 29 24

VISEU 57 49 87 63 107 68 40 75 71 51 101 59 16 31 28 56
BEJA 68 62 61 76 68 37 35 62 54 48 28 8 10 18 27 16
VILA REAL 9 4 5 3 1 1 2 4 4 4 7 11 25 15 8 9

TOTAL a) |5185 | 5551 | 5580 | 5361 | 5508 | 5158 | 5693 | 5934 | 6578 | 5696 | 6626 | 4784 | 4711 | 6404 | 7599 | 8008

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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Participacoes de clubes por Associacao em Campeonatos Nacionais de 2024

. CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cIcLO TOQUIO CICLO PARIS
ASSOCIACOES

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

PORTO 81 88 89 88 87 86 119 | 143 | 145 | 135 | 124 | 111 | 123 | 151 | 190 | 336
LISBOA 121 | 119 | 127 | 101 92 96 103 89 106 | 105 95 75 69 116 | 138 | 332
AVEIRO 128 | 127 98 109 96 75 80 77 103 96 104 | 82 95 103 | 135 | 247
LEIRIA 62 54 61 65 78 79 84 69 69 78 72 57 42 73 80 195
BRAGA 46 54 43 45 46 41 51 42 44 47 55 49 52 72 81 139
SETUBAL 69 75 94 77 87 89 103 76 92 96 82 63 59 102 | 107 | 133

COIMBRA 32 28 35 28 28 23 42 37 54 44 51 49 40 57 69 133

MADEIRA 45 45 50 33 30 31 36 44 50 51 50 40 35 47 55 127

ALGARVE 53 71 71 80 66 50 53 54 41 67 64 53 51 66 73 98

SANTAREM 88 89 102 79 72 62 94 67 77 73 68 60 49 68 62 80

V. CASTELO 31 24 32 28 20 26 23 25 26 26 29 30 27 42 42 67

GUARDA 24 30 30 31 28 23 33 32 34 26 27 22 22 26 37 47

C. BRANCO 20 16 20 10 14 18 14 22 18 22 25 13 15 16 22 31

PORTALEGRE 5 6 7 7 0 5 3 5 7 6 11 12 4 11 20 31
VISEU 17 16 13 12 16 13 17 18 19 20 24 17 7 13 18 30
EVORA 7 7 12 9 21 13 15 16 24 26 22 9 12 14 21 28

SAO MIGUEL 15 18 24 25 28 26 31 15 13 12 13 9 7 9 12 23

TERCEIRA 11 11 20 19 12 7 10 13 15 15 18 14 13 15 16 21
BRAGANCA 2 1 1 2 2 1 1 6 7 0 3 0 2 2 7 13
BEJA 29 22 22 32 26 17 17 16 10 15 6 4 8 8 14 12
FAIAL 17 14 13 6 3 2 1 1 6 4 5 3 3 4 9 12
VILA REAL 4 4 2 2 1 1 3 3 4 4 5 9 6 10 5 7

TOTAL 907 | 919 | 966 | 888 | 853 | 784 | 933 | 870 | 964 | 968 | 953 | 746 | 741 | 1025|1213 | 2142

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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Média de clubes por Campeonato Nacional de 2023

. CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cIcLo ToQuIO CICLO PARIS
ASSOCIACOES

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

ALGARVE 4,4 6 59 6,7 5,5 4,5 4,4 4,9 3,2 5,2 4,9 4,4 4,7 51 4,9 6,5

AVEIRO 10,7 | 10,6 | 8,2 9,1 8 6,8 6,7 7 8,2 7,4 8 6,9 7,6 7,9 91 | 16,5

BEJA 2,4 1,8 1,8 2,7 2,2 15 14 1,5 0,8 1,2 0,5 0,3 0,8 0,6 0,9 0,8

BRAGA 3,8 5,9 3,6 3,8 3,8 3,7 4,3 3,8 3,4 3,6 4,2 4,1 4,9 55 54 9,3

BRAGANCA 0,2 0,1 0,1 0,2 0,2 0,1 0,1 0,6 0,5 0 0,2 0 0,4 0,2 0,5 0,9

C. BRANCO 1,7 1,3 1,7 0,8 1,2 1,6 1,2 2 1,4 1,7 1,9 1,1 1,1 1,5 15 2,1

COIMBRA 2,7 2,3 2,9 2,3 2,3 2,1 3,5 3,4 4,2 3,4 3,9 4,1 3,4 4,4 4,6 8,9

EVORA 0,6 0,6 1 0,8 1,8 1,2 1,3 1,5 1,8 2 1,7 0,8 1,2 1,1 14 1,9
FAIAL 1,4 1,2 11 0,5 0,3 0,2 0,1 0,1 0,5 0,3 0,4 0,3 0,3 0,3 0,6 0,8
GUARDA 2 2,5 2,5 2,6 2,3 2,1 2,7 2,9 2,6 2 2,1 1,9 1,9 2 2,5 3,1
LEIRIA 5,2 4,5 51 54 6,5 7,2 7 6,3 5,3 6 5,5 4,8 3,9 5,6 53 | 13,0

LISBOA 10,1 | 99 | 10,6 | 84 7,7 9,1 9,1 8,1 8,2 8,1 7,3 6,4 6,1 8,9 9,2 | 221

MADEIRA 3,8 3,8 4,2 2,8 2,5 2,8 3 4 3,8 3,9 3,8 3,4 3,3 3,6 3,6 8,5

PORTALEGRE | 0,5 0,5 0,6 0,6 0 0,5 0,3 0,5 0,5 0,5 0,8 1,1 0,4 0,8 13 2,1

PORTO 6,8 7,3 6,7 7,3 7,3 7,8 9,9 13 | 112 | 14 9,5 9,4 11 | 11,6 | 12,6 | 22,4

SANTAREM 7,3 7,4 8,5 6,6 6 5,6 7,8 6,1 59 4,9 5,2 51 4,7 5,2 4,1 53

SAO MIGUEL 1,3 1,5 2 2,1 2,3 2,4 2,6 1,4 1 1,6 1 0,8 0,7 0,7 0,8 15

SETUBAL 5,8 6,3 7,8 6,4 7,3 7,7 7,9 6,9 7,1 7,4 6,3 5,6 5,6 7,8 7,1 8,9

TERCEIRA 0,9 0,9 1,7 1,6 1 0,6 0,8 1,2 1,2 1,9 1,4 1,2 1,3 1,2 11 1,4

V. CASTELO 2,6 2 2,7 2,3 1,7 2,4 19 2,3 2 1,9 2,2 2,6 2,3 3,2 2,8 45

VILA REAL 0,3 0,3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,3 0,3 0,3 0,3 04 0,8 0,6 0,8 0,3 0,5

VISEU 1,4 1,3 11 1 1,3 1,2 1,4 1,6 1,5 1,5 1,8 1,4 0,7 1 1,2 2,0

MEDIA TOTAL | 75,6 | 76,6 | 80,5 | 74,2 | 71,3 | 71,3 | 77,7 | 79,1 | 74,2 | 74,5 | 73,3 | 63 | 67,4 | 78,8 | 71,1 |142,8

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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Média de atletas p/clube por Campeonato Nacional de 2024

. CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cicLo téQuio CPARIS
ASSOCIACOES
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

ALGARVE 2,9 4,5 4,9 5,5 5,5 5 4,8 6,3 6,7 6,3 7 5,7 5,4 6,1 5,4 3,7

AVEIRO 5,6 5,4 6,4 5,6 5,7 6,2 6,8 8 6,4 5,6 6,5 5,8 5,4 5,6 4,9 3,7

BEJA 2,3 2,8 2,8 2,4 2,6 2,2 2,1 3,9 5,4 3,2 4,7 2,3 1,3 2,3 1,9 13

BRAGA 6,3 59 6,6 5,7 5,6 5,2 5,6 6 6 6,9 6,2 6 5,2 5,7 4,8 3,5

BRAGANCA 1,5 1 3 2,5 1 3 1 2 2,4 1 13 1,3 8,5 85 | 104 | 55

C. BRANCO 31 2,3 2,9 6,5 6,6 6,2 7,9 4 4,4 3 3,8 4,4 4,5 8,5 7,9 4,2

COIMBRA 6,8 71 5,9 8,4 7,9 7,9 6 7,4 5,4 4,2 4,4 4,7 5 5 5,3 3,4
EVORA 4,7 5,6 4,4 3,1 3,9 5,5 5,7 4,6 3,3 2,8 4,1 3,7 3,2 2,4 43 2,1
FAIAL 3,4 4,5 3,4 1 1 1 1 1 1 13 1,2 0 1,3 6 4,7 3,1
GUARDA 4,7 3,8 3,3 6,2 7,9 10 9,7 9,1 8,8 7,1 8,3 6,8 7,1 5,9 6,2 4,8
LEIRIA 10 | 10,8 | 8,7 8,5 8,5 8,1 7,4 7,9 7,9 6,2 6,9 7,4 8,9 7,2 7,5 4,2
LISBOA 8,1 9,6 94 | 11,4 | 133|119 | 10,2 | 12,3 | 14,2 | 129 | 17,2 | 13,1 | 128 | 11,5 | 11,6 | 4,8
MADEIRA 7,4 7,3 6 6,2 5,4 6,6 8,6 7 6,8 6,7 7,8 9,6 9,1 7,8 7,2 3,4
PORTALEGRE 5,8 5,2 4 2 0 4 1,7 2 1 4,8 4,4 3 2,3 2,5 4,2 14
PORTO 6,3 7,3 49 5,9 6,7 7 7,2 7,2 7 5,6 7,4 5,9 7 6,8 7,1 4,1

SANTAREM 4,9 4,9 5,8 4,3 3,9 4,6 3,9 4,6 5,3 3,6 4,6 5 5,8 43 3,4 3,6

SAO MIGUEL 3,4 2,8 2,1 2,4 2,9 2,8 2,3 4,8 5,9 51 51 7 8,3 7 5,8 4,1

SETUBAL 4,5 54 4 51 4,9 4,7 3,5 4,2 4,3 3,4 4 3,4 3,6 4,2 5,5 2,6

TERCEIRA 1,9 2,2 1,8 1,5 1,6 1,6 1,6 2,5 2,6 2,3 2,5 1,9 1,3 1,5 1,8 1,1

V. CASTELO 4,1 5,5 4,7 3,7 5,4 3,8 4,4 5,2 5,5 5,6 5 5,5 4 4,8 5 2,6

VILA REAL 2,3 1 2,5 1,5 1 1 0,7 1,3 1 1 1,4 1,2 4,2 1,5 1,6 13
VISEU 3,4 3,1 6,7 53 6,7 5,2 2,4 4,2 3,7 2,6 4,2 3,5 2,4 2,4 1,6 1,9
TOTAL 5,7 6,1 5,8 6,3 6,5 6,6 6,1 6,8 6,8 5,9 7 6,2 6,4 6,3 7,2 3,7

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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Participacoes de atletas por clube nos Campeonatos Nacionais de 2024

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cICLO TGQUIO CPARIS

CLUBES 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Sporting C Portugal 224 | 245 | 269 | 250 | 374 | 314 | 285 | 334 | 470 | 563 | 722 | 424 | 353 | 408 | 560 | 640
Juventude Vidigalense 233 | 269 | 270 | 240 | 330 | 282 | 305 | 282 | 269 | 305 | 273 | 252 | 246 | 301 | 299 | 330
Sport Lisboa Benfica 191 | 331 | 403 | 399 | 503 | 484 | 438 | 482 | 508 | 469 | 519 | 331 | 289 | 283 | 332 | 318
GRECAS 103 | 130 | 136 | 103 | 139 | 132 | 138 | 146 | 179 | 144 | 160 | 126 | 115 | 131 | 157 | 197
Sporting Clube Braga 121 | 158 | 159 | 105 | 95 109 | 143 | 132 | 183 | 215 | 181 | 144 | 153 | 159 | 149 | 179
Maia Atlético Clube 19 24 43 82 99 129 | 172 | 174 | 182 | 174 | 205 | 150 | 176 | 162 | 171 | 164
Associagdo Jardim Serra | 52 72 47 36 48 52 71 104 | 110 82 140 | 136 | 118 133 124 135
E‘;‘:ﬁ“ecmat'“ ol o] o] ofof|o|o| o| o o] o |106]|29 |8 [124]13
Gr. Desportivo Estreito 134 | 99 77 46 42 71 58 70 95 127 | 121 | 106 | 82 92 91 128
CF Oliveira Douro 0 0 0 0 9 14 7 102 | 115 | 131 | 153 61 104 | 116 | 140 | 123
CA Marinha Grande 79 65 75 98 96 113 | 107 | 80 70 50 71 44 29 44 71 102
AC Pévoa Varzim 0 0 6 0 0 2 32 80 62 94 88 79 104 85 88 100
ADR Agua Pena 38 49 62 32 23 35 45 56 74 58 76 95 71 101 98 99
A A Bela Vista 96
Centro Atletismo Seia 67 60 55 83 91 116 | 154 | 135 | 143 94 115 87 67 67 79 94
Clube Pedro Pessoa 0 0 0 0 0 10 15 38 32 24 70 12 19 67 119 93
ACR Senhora Desterro 4 0 15 67 104 | 113 | 117 | 118 | 112 | 101 | 93 47 79 68 83 93
Juventude llha Verde 0 0 0 0 31 48 59 69 76 72 64 63 58 63 70 92
Thomar Atheltics 87
Centro A Mazarefes 31 71 68 50 57 63 52 71 101 99 96 76 46 79 78 85
S C Salgueiros 82
Run Tejo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 19 34 129 81 81
Nasidos para Correr 81
Fundgdo Salesianos 77
Nucleo Barrosas 76
CD Areias S Jodo 0 4 5 16 1 6 8 27 2 19 18 14 38 43 72 74
U Desp Varzea 73
Cs Maritimo 71
CPT Sobral Ceira 0 0 0 0 0 0 2 21 46 36 37 46 54 86 75 70
Centro Atletismo Porto 0 0 0 0 0 0 1 1 4 6 32 19 52 61 73 68
Clube F Belenenses 105 91 73 41 35 52 27 25 62 35 41 52 38 86 94 66
Grupo CA Donas 22 11 48 60 85 96 115 33 13 31 47 34 45 94 79 53
Casa Benfica Faro 105 | 42 40 23 9 10 45 64 67 102 | 100 | 72 98 94 85 49
A Natureza Ensina 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 12 21 1 37 72 29
Clube C+S Lavra 28 32 49 72 63 65 79 57 64 65 24 25 48 76 74 9
Unido FCl Tomar 2 0 0 1 2 7 47 26 34 26 67 65 110 | 1040 uparest
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Os 39 Clubes com mais de 100 atletas filiados em 2024

Atletas Sigla |Clube Associacao
525 SCP  |Sporting CP Lisboa
474 JIV Juventude Ilha Verde|Sao Miguel
249 WV JuvVidigalense Leiria
214 AJS |ACDJardim Serra |Madeira
201 CFB |CF Os Belenenses |Lisboa
198 ADRAP [ADRAgua DePena |Madeira
197 LAVRA |CDesp C+Slavra Porto
196 GDE |G Desp Estreito Madeira
180 SLB  |SLBenfica Lisboa
165 ELCT |Team El ComandantqBraga
162 SCB |SClube De Braga Braga
155 CFOD |CF Oliveira Douro |Porto
154 ARCDVL [Arcd Venda Da Luisa|Coimbra
152 CBA-S |CBenfica Abrantes |Santarém
145 MAC [MaiaAC Porto
136 AABV |A Acad Bela Vista Algarve
135 OCL |Olimpico ClLagos |Algarve
134 COP [COriental Pechdo |Algarve
132 CAS) |CDAreiasS.Joao |Algarve
128 GRECAS |Grecas - Vagos Aveiro
Atletas Sigla |Clube Associacao
126 UAP |UA Povoense Lisboa
122 ACFR |Ac Fernanda Ribeiro |Porto
121 ACB-L |Atlético CBatalha Leiria
119 A20KM |Ass 20Km Almeirim |Santarém
119 CDQ |CDesp Quarteira Algarve
118 CPPEA |Clube Pedro Pessoa |Setibal
117 ACRM |ACRDa Mealhada |Lisbhoa
115 ESCMOQV |Escola Do MovimentqPorto
115 NBA |N Barrosas Amador |Porto
110 ACM-A |ACristd Mocidade |Terceira
108 RUNTEJO [Run Tejo-Prev.Sprain|Lisboa
108 CAP |CAtletismo Do Porto |Porto
107 ARC-EAC|AR Casaense - Eac |Coimbra
107 CLUVE [CVeteranos CoimbraCoimbra
105 THA |Thomar Athletics Santarém
104 CAMG |CA Marinha Grande |Leiria
104 ACDRSQ |Acdrs Quinhendros [Coimbra
102 RC |Clube Raquel CabacgqEvora
parceirps 1it0200:fs CDI-M_|CD InfD Henrique |Madeira PATROCINADORES
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Classificados nos 3 primeiros lugares nos Campeonatos, p/ Associacdao em 2024

. CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO CiCLO TOQUIO CICLO PARIS
ASSOCIACOES

2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

LISBOA 438 508 556 548 601 569 501 558 574 | 587 | 639 | 425 419 | 454 | 563 | 480
LEIRIA 116 96 89 99 117 135 180 162 125 121 94 96 95 131 149 124
PORTO 152 149 47 71 65 69 94 97 78 86 74 65 117 119 120 94
MADEIRA 84 43 64 50 22 37 54 61 61 83 81 98 69 105 96 73
AVEIRO 57 50 56 68 45 50 46 53 63 38 34 39 39 67 50 49
BRAGA 51 61 65 41 33 27 32 31 63 72 56 62 56 69 34 49
SETUBAL 16 21 32 33 38 25 43 30 39 50 31 18 23 26 33 31
COIMBRA 18 35 32 46 23 19 39 35 20 16 17 24 28 32 27 16
ALGARVE 22 15 14 18 25 18 40 32 37 56 48 24 38 38 35 14
SAO MIGUEL 14 8 8 5 6 4 21 7 11 8 5 3 3 5 9 14
GUARDA 17 22 19 35 27 54 51 57 31 20 15 21 14 14 14 11
VISEU 1 0 0 2 1 0 3 2 2 1 11 2 0 0 2 8
SANTAREM 36 40 55 55 59 55 56 39 38 36 34 52 56 38 15 6
PORTALEGRE 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 10 5
TERCEIRA 7 3 3 2 0 0 0 3 6 7 7 8 6 3 4 5
V. CASTELO 35 18 26 9 10 16 13 6 3 4 5 11 15 24 16 4
EVORA 2 0 0 2 1 2 7 12 4 5 3 2 2 2 2 4
C. BRANCO 8 5 15 2 11 8 12 10 16 3 1 7 4 5 6 2
FAIAL 5 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1
VILA REAL 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
BEJA 5 1 2 10 4 1 5 3 3 1 0 0 0 1 4 0
BRAGANCA 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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Classificados nos 3 primeiros lugares individuais nos Campeonatos, p/ Clube em 2024

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cicLo TéQuio CICLO PARIS

CLUBES 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Sporting C Portugal 182 | 191 | 224 | 229 | 271 | 202 | 191 | 208 | 270 | 289 | 332 | 226 | 197 | 236 | 286 | 263
Sport Lisboa Benfica 118 | 164 | 234 | 278 | 287 | 272 | 253 | 309 | 283 | 238 | 274 | 170 | 186 | 173 | 225 | 176
Juventude Vidigalense 65 73 72 82 83 75 123 | 138 | 98 100 | 80 82 85 96 109 | 79
ACD Jardim Serra 8 3 5 3 2 15 22 24 21 22 26 43 33 52 47 32
Sporting C Braga 22 34 56 22 19 12 24 27 51 62 35 47 48 53 25 29
Maia Atlético Clube 3 2 3 17 21 31 30 23 20 20 23 24 28 41 43 25
Grupo D Estreito 35 19 17 17 10 18 23 19 25 43 36 41 26 35 34 19
GRECAS 16 18 18 19 15 17 15 18 25 14 14 17 16 17 19 17
Unido D Varzea 19 21 12 19 10 17 20 24 9 6 0 4 7 16 18 17
C A Marinha Grande 17
Centro Atletismo Porto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 5 5 8 11 14
Juventude llha Verde 0 0 0 0 3 1 17 7 11 8 5 3 3 5 9 13
C S Maritimo 13
AC Pévoa Varzim 0 0 1 0 0 0 2 7 8 6 6 5 26 14 18 11
AD Nticleo Oeiras 0 3 4 0 1 0 3 0 1 2 1 2 4 10 12 11
A Fundagdo Salesianos 4 9 7 1 2 8 4 6 5 13 2 0 1 13 18 10
C D Feirense 10
Gira Sol 16 31 25 35 22 16 25 25 8 3 3 1 1 6 9 9
A D R Agua de Pena 9
CF Oliveira Douro 0 0 0 0 0 0 0 5 10 16 12 9 23 15 12 8
Clube Pedro Pessoa 0 0 0 0 0 0 3 2 4 2 0 1 2 5 15 7
Grupo D Pedreiras 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 8 10 7
Individuais 8 10 12 10 8 9 16 7 5 7 1 5 8 12 9 7
E;:Z;Re“ea“‘m oo | o] o | o] of|o|o| o o] o1 |12]13]|12]€6
Clube Oriental Pechdo 2 3 4 10 15 14 21 24 32 36 26 9 12 19 11 5
ADR Agua Pena 5 0 3 3 2 0 6 8 6 5 8 16 6 15 9 5
JOMA 78 78 38 20 20 24 6 0 2 3 2 1 8 17 10 4
Academia José Jacob 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 9 4
Clube AO Vianense 6 1 3 0 0 0 0 1 2 3 1 3 3 13 10 1
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Numero de participantes em Campeonatos Nacionais em Pista ao Ar Livre

AssociagBes Lancacr::‘entos %g%‘gg%ﬁ' CN Sub-16 Camﬁj’g“a?m CNSub-18 CNSub-23 CNSub20 TOTAL
Algarve 4 0 23 7 30 16 26 106
Aveiro 7 1 18 27 30 30 40 153
Beja 0 0 6 1 1 5 3 16
Braga 5 5 15 18 22 18 29 112
Braganca 0 0 1 0 0 0 0 1
Castelo Branco 0 0 7 2 8 1 13 31
Coimbra 2 0 20 19 12 15 17 85
Evora 1 2 2 2 5 2 5 19
Faial 0 0 0 1 3 2 2 8
Guarda 1 1 4 8 4 7 4 29
Leiria 27 1 41 41 56 76 78 320
Lisboa 32 8 65 153 90 179 214 741
Madeira 16 2 21 41 24 40 46 190
Portalegre 2 0 3 2 3 2 5 17
Porto 14 3 45 50 54 51 82 299
Sao Miguel 2 0 7 4 8 3 6 30
Santarém 5 0 18 3 12 8 11 57
Setubal 5 2 31 7 40 21 35 141
Terceira 3 0 4 3 4 0 4 18
Viana do Castelo 5 0 4 11 4 20 7 51
Vila Real 1 0 4 0 3 0 10 18
Viseu 2 0 7 2 6 1 5 23
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Numero de participantes em Campeonatos Nacionais em Pista Curta

Associagoes Ca;: :.-l\lsac. P:ratT;I Ca:‘.;.-:l: ¢ Ca::l ';'_?3“' TOTAL
Algarve 21 5 18 12 56
Aveiro 20 14 26 21 81
Beja 0 0 2 2 4
Braga 20 15 20 12 67
Bragancga 0 0 0 0 0
Castelo Branco 5 1 6 1 13
Coimbra 12 9 13 14 48
Evora 1 1 5 2 9
Faial 0 2 2 6
Guarda 2 4 4 6 16
Leiria 38 18 49 40 145
Lisboa 76 91 113 111 391
Madeira 14 30 22 21 87
Portalegre 1 0 4 2 7
Porto 40 30 53 34 157
Sao Miguel 6 0 5 3 14
Santarém 7 2 10 7 26
Setubal 22 4 21 12 59
Terceira 1 2 3 0 6
Viana do Castelo 4 5 6 7 22
Vila Real 1 0 3 0 4
Viseu 4 2 4 1 11
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Numero de participantes em Campeonatos Nacionais fora de pista

Camp.Nac. Camp. Nasc. Camp. Nasc. Camp. Camp. Nac. Camp. Port. Camp. Camp. Nac.

Associagoes . Port. Corta-Mato Meia Port. Corta-Mato TOTAL
Marcha Milha Estrada
Maratona curto Maratona Maratona longo
Algarve 21 6 22 0 15 2 4 19 89
Aveiro 4 25 166 0 170 9 19 143 536
Beja 0 2 6 1 1 0 1 0 11
Braga 5 10 132 1 49 37 60 107 401
Braganca 0 0 51 1 8 8 2 24 94
Castelo Branco 3 22 54 0 20 5 7 8 119
Coimbra 14 12 60 1 81 5 4 29 206
Evora 1 2 12 1 10 0 2 3 31
Faial 0 1 0 0 2 0 0 0 3
Guarda 17 1 37 3 a4 0 4 42 148
Leiria 18 8 138 0 75 0 2 47 288
Lisboa 46 124 310 5 101 3 a4 107 740
Madeira 13 4 8 47 6 0 4 16 98
Portalegre 0 2 18 0 9 0 0 20 49
Porto 11 43 275 7 194 22 58 256 866
Sao Miguel 0 0 2 0 0 0 0 3 5
Santarém 0 24 168 2 27 2 12 24 259
Setubal 40 11 63 2 29 2 3 17 167
Terceira 1 0 5 0 0 0 1 0 7
Viana do Castelo 3 2 28 4 3 5 6 37 88
Vila Real 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Viseu 0 1 20 0 1 0 1 13 36
4241
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ANEXO VI - PREMIOS A TREINADORES DE ATLETAS JUVENIS

Treinador Associacdo Pontuacgao
1°  Francisco Barreto Lisboa 58
20 Tomé Agostinho Leiria 56,5
3%  Antdnio Flor Porto 50
40 José Uva Lisboa 42,5
50 Pedro Leite Lisboa 42,5
6°  Paulo Dias Lisboa 42
7° Adam Ferreira Lisboa 41,5
8°  Luis Pinto Lisboa 37
9°  José Neves Sao Miguel 32
10° Sérgio Cruz Madeira 31
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ANEXO VII - PODIOS DO QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

CAMPEONATOS NACIONAIS
Ar Livre
Pista - Classificagoes coletivas

I DIVISAO Masc. 4 J. Vidigalense 91
1 SL Benfica 157 5 SC Braga 81,5
2 Sporting CP 156 6 A. Jardim da Serra 77,5
3 A. Jardim da Serra 80 7 ADR Agua de Pena 66
4 J. Vidigalense 80 8 CS Maritimo 51
5 Maia AC 76
6 GD Estreito 75 11 DIVISAO Masc.
7 SC Braga 75 1 Grecas 117
8 CS Maritimo 56 2 AC Pdévoa de Varzim 105

3 Maia AC 104,5
11 DIVISAO Masc. 4 JOMA 103
1 AC Pévoa de Varzim 126 5 GR Eirense 98,5
2 CA Seia 117 6 A Fundacgéao Salesianos 76
3 Campismo SJ Madeira 115 7 CF Oliveira do Douro 74
4 CA Marinha Grande 113 8 ACDR Arneirense 73
5 CPT Sobral de Ceira 88
6  Grecas 73 111 DIVISAO Fem.
7 GR Eirense 66 1 C. Pedro Pessoa 124
8 C Pedro Pessoa 57 2 AA Bela Vista 106,5

3 J. Ilha Verde 95
11l DIVISAO Masc. 4 CA Mazarefes 93
1 ACR Senhora Desterro 109 5 C Areias S. Joao 88,5
2 ClA Ilha Azul 109 6 CA Marinha Grande 82,5
3 CF Belenenses 102 7 EA Trofa 80,5
4 JIlha Verde 100 8 CA Porto 79
5 CA Mazarefes 98
6 C Areias S. Jodo 97 Sub-23 Fem
7 Na Cucujaes 67 1 Sporting CP 215
8 Gira Sol 65 2 J, Vidigalense 120,5

3 SL Benfica 89
Sub-23 Masc. 4 GD Estreito 68
1 Sporting CP 189 5 GRECAS 57
2 SL Benfica 142 6 CF Oliveira Douro 56
3 J, Vidigalense 125 7 SC Braga 42
4 ACD Jardim Serra 97 8 F. Salesianos 35,5
5 CA Marinha Grande 68
6 GRECAS 50
7 CA Seia 47
8 CF “Os Beleneses” 35

Sub-20 Masc

1 Sporting CP 218,5

2 J.Vidigalense 170

3 SL Benfica 147
I DIVISAO Fem. 4  Grecas 49
1 Sporting CP 163 5 AC Pdévoa de Varzim 38
2 SL Benfica 126 6 SC Braga 37
3 GD Estreito 100 7 CA Marinha Grande 36,5
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SUB-18 Masc. 5 CS Maritimo 64
1 Sporting CP 148 6 Fundacéo Salesianos 61
2 J. Vidigalense 113 7 Acad Bela Vista 53
3 SL Benfica 106 8 Clube Pedro Pessoa 48
4 CA Porto 94
5 GD Pedreiras 56,5 SUB-18 Fem.
6 Ac. Fernanda Ribeiro 54 1 Sporting CP 173
7 ACD Jardim da Serra 44 2 SL Benfica 96
8 SC Braga 41 3 JVidigalense 80
4 CA Porto 67
5 C Pedro Pessoa 57
Sub-20 Fem 6 JIlha Verde 55
1 Sporting CP 195 7 CF Oliveira do Douro 54
2 J. Vidigalense 134 8 A. Fundacéo Salesianos 52
3 SL Benfica 99
4 Maia AC 94
SUB-16 (mista-masc. + fem.)
1 Sporting CP 146,5
2 J. Vidigalense 113
3 SL Benfica 77,5
4 GCA Donas 38
5 CA Oliveira Bairro 38
6 A Jardim da Serra 36
6 E. Movimento 36
8 Quintajense FC 34
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Pista — Podios

Campeonatos de Portugal (Coimbra*, 29/30 de junho)
(** lancamentos de peso, disco e martelo no Centro de Formacao de Lancadores Sobral de Ceira)

Primeiro Segundo Terceiro
100 m Delvis Santos SCP 1042 Carlos Nascimento  SCP 10,42 André Prazeres SLB 10,50
200m (0.9) Delvis Santos SCP 2091  Gabriel Maia AJS 21,16 Paulo Pereira MAC 21,40
400 m Omar Elkhatib SCP 4586  Jodo Coelho SCP 46,11 Encsson Tavares SLB 47,20
800m José Carlos Pinto SLB 150,84 David Garcia SCP 150,89 Nuno Alves CDFE 15147
1500 m Isaac Nader SLB 339,04 José Carlos Pinto SLB  3.39,56 Nuno Pereira SCP 34184
5000m Miguel Moreira SLB 133546  Duarte Gomes SLB 13.38,18 Alexandre Figueiredo SLB  13.39,77
10000 m*  Samuel Freire—=CPV VFC 28.2893 Samuel Barata SLB 28.3731 Jodo P. Pereira SCB  29.27,93
110mb (0.6) Abdel Larrinaga SCP 13,86  Jodo Vitor Oliveira  SLB 13,98 Diogo Guerra MAC 14,35
400mbar  Mikael Jesus SLB 49,78  Duarte Fernandes SCP 51,51 Diogo Barrigana SLB 51,57
3000mob  Etson Barros SLB 83966 LourencoRodrigues JIV 839,70 Leandro Monteiro SCP 8.46,48
Altura Nelson Pinto AJS 210 Gerson Baldé SLB 2,10 Filipe Guerreiro CFB 2,06
Vara Pedro Buard SLB 540 Carlos Pitra SCcP 5,05 Pedro Fernandes CAMG 475
Comp. Gerson Baldé SLB 784  André Pimenta SCP 740 Pedro Pires SCP 740
Triplo Tiago Luis Perera  SCP 16,34 Filipe Barreto Silva ~ COP 15,22 Danilo Aimeida JV 15,03
Peso Tsanko Arnaudov SCUT 20,79 Francisco Belo SLB 20,14 Daniel Santiago GDE 16,53
Disco Edujose Lima SCP 6049 Emanuel Sousa SLB 60,37 Filipe Vital e Silva CCSIM 5245
Martelo Ruben Antunes SCP 71,62  Décio Andrade SLB 69,47 Antonio Vital e Silva CAMG 66,71
Dardo Leandro Ramos SLB 83,10 llirio Nazaré SCP 69,91 Jodo Femandes SCP 69,28
10000mM  Tiago Ramos SCP 404193 Jodo Vieira SCP 4159,28 Eduardo Camarate JV 45.01,83
Decatlo Guilherme Almeida ~ AJS 7377 Jodo Oliveira CAMG 6906 André Oliveira CFB 5961
4x100m Sporting CP SCP 4167  J. Vidigalense JV 4355 GRECAS-S23 GREC 4478
4x400m SportingCP-823  SCP 32217 CASeia CAS 323,15 GRECAS-S23 GREC 3.27,03

(4x100 m: SCP - Igor Oliveira, Osvaldo Barbosa, Guilherme Mendo, Wilson Pedro; JV - Emesto Rodrigues, Dicgo Camacho, Jodo Pinto, Tiago Pereira;
GRECAS - Gustavo Ribeiro, Manuel Silva, Rodrigo Almeida, Pedro Sario); (4x400 m: SCP 23 - Tiago Gomes, Rui Serras, Lucas Cristo, Simdo Bernardo; CAS
- Francisco Julio, Guilnerme Faias, Jodo Pais, Antonio Rodriques; GRECAS $23 - Pedro Sario, Manuel Silva, Eduardo Beca, Rodrigo Almeida)

Parciais no decatlo: Guilherme Almeida - 11,11 (0,2)-6.78 (-0.6)-13.601.87-49.35-15.02 (-0.2)-37,71-4,30-55,93-4.37,08

Nota: com atleta estrangeiro: 4x100 m - CAM-VC, 43.30.

100 m (-1,0) Lorene Bazolo SCP 1140  iris Silva SLB 11,83 Catarina Lourengo SLB 11,85
200 m Lorene Bazolo SCP 2335  Lurdes Oliveira SCP 24 03 Leonor Ferreira SLB 24,28
400 m Cétia Azevedo SCP 53,16 Sofia Lavreshina SCP 54,29 Carnna Vanessa SCP 54,54
800m Patricia Silva SCP 206,27 InésCruz GDE 206,76 Camila Gomes SCB 207,45
1500m Patricia Silva SCP 42290 Camila Gomes SCB 4.2567 Beatriz SCP 4.26,91
5000m Mariana Machado SCB 15.1041  Laura Taborda SCP 16.13,26 Sara Duarte SCB 16.39,92
10000m  Catarina Ribeiro SCP 34:1350  Sara Duarte SCB 34:29.35 Ménica F. Silva CDSSC  36.32,22
100mb (2,1) Olimpia Barbosa SCP 1344  Fatumata Balde SLB 13,47 Melissa Sereno MAC 13,58
400m bar  Fatoumata Diallo SLB 55,53  VeraBarbosa SCP 56,54 Juliana Guerreiro SCP 58,37
3000mob  Laura Taborda SCP 10.00,73  Joana Soares AJS 10.2463 Petra Santos ADNO  10.32,60
Altura Ana Leite SLB 1,74 Marta Araljo SCP 1,69 Carolina Ferreira ACDCVC 1,67
Vara Cétia Pereira ACPV 3,90 Joana Barreto SLB 3,80 Marta Onofre SCP 3,50
Comp Evelise Veiga SCP 6,42 Tatiana Pereira SLB 6,22 Marian Novo ACPV 5,89
Triplo Evelise Veiga SCP 13,18  Tatiana Pereira SLB 13,16 Lucinda Gomes GDE 13,11
Peso Jessica Inchude SCP 19,10  Eliana Bandeira SLB 18,15 Mariana Camara SCP 12,59
Disco Liliana Ca SCP 63,22  Irina Rodrigues IND 63,22 Ivanilda Lopes IND 51,33
Martelo Mariana Pestana GDE 5848  Catarina Flor CAP 51,88 Marcia Maketa SCP 51,69
Dardo Claudia Ferreira SCP 51,72  Aleida Mendes JOMA 47,04 Marta Trovoada SCP 45,38
10000m M  Vitdria Oliveira SLB 443579 Inés Mendes SLB 47.33,08 Bruna Marques SLB 48.19,09
Heptatio  Jessica Barreira SCP 5818  Mariana Bento SCP 5433 Celina Peneda ACDAV 4988
4x100m Sporting CP SCP 46,05  JVidigalense JV 4885 GRECAS GREC 48,90
4x400m SC Braga SCB 359,18 GRECAS GREC4.06,70SC Salgueiros SCS 4.11,66

(4x100 m: SCP - Beatriz Andrade, Patricia Rodriques, Olimpia Barbosa, Joana Pestana); JV - Raquel Lourenco, Carolina Castro, Lara Duarte, Joana Gameiro;
GRECAS - Catarina Silva, Sofia Castanhas, Carolina Maio, Matilde Simdes); (4x400 m: SCB - Vera Castro, Jerusa Semedo, Camila Gomes, Francisca Silva;
GRECAS - Vera Lima, Carolina Fiqueiredo, Alexandra Canedo, Océane Conceicdo; SCS - Marta Lobo, Maria Vinagre, Sara Teixeira, Ana Teixeira)

Parciais no heptatio: Jessica Barreira: 13.54 (-0,2)-1.67-14.65-24.99 (0.6)+5,95 (1.2)-42,19-2.30,60

Nota: atleta estrangeira: 200 m - Nadia Cruz, SLB, 24,08. 5000 m - Rose Davies (AUS), 15.05,.99; Carolina Lozano (ARG), 16.02,35.
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CAMPEONATO NACIONAL SuUB-23
Lisboa (Pista Prof. Mario Moniz Pereira), 20 e 21 de julho

FEDERACAO

PORTUGUESA
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100 m David Landim SLB 10,61  Paulo Pereira MAC 10,64  Guilherme Mendo SCP 10,71
200 m Gabriel Maia AJS 21,43  Paulo Pereira MAC 21,57  Carlos Femandes SLB 21,65
400 m André Franco SLB 4777  Guilherme Faias ~ CAS 48,19  Rodrigo Caetano SCP 49,15
800 m David Garcia SCP 14949  Nuno Alves CDFE 150,37 Jodo Brito COoP 15201
1500 m Rodrigo Lima SCP 409,03 Jodo Pais CAS 409,75  Gabriel Silva CDRR 4.09,90
5000 m Jodo Amaro SLB 142564 Pedro Amaro SLB 143848  Jodo Pais CAS 144654
10000 m Pedro Amaro SLB 293862 Ruben Pires CDSSC 30.58,00

110 bar (+2,5) Francisco Marques  CFB 14,23 DiogoBarrigana  SLB 14,34 Francisco Palmeira  AJS 15,26
400 mbarr.  Duarte Fernandes SCP 51,56 DiogoBarrigana  SLB 5197  André Franco SLB 52,10
3000 m ob Lourenco Rodrigues  JIV 85217 Leandro Monteiro  SCP 856,65 Eduardo Pestana AJS 859,95
Altura Pedro Correia GRECAS 200 Francisco Lima SLA 1,89  Tiago Gomes SCP 1,89
Vara Pedro Femandes CAMG 470  Afonso Almeida scP 445 LucaCruz JV 415
Comp, Pedro Pires SCP 791 Femando Vicente  SCP 7.05v  Francisco Castro AGV 6,94
Triplo Tiago Pereira SLB 14,79v  Francisco SacareiroACFR 1467  Elvio Aimeida GDC 14,20
Peso Tiago Nunes ADREP 1413  David Pereira CAMG 13,92  Frederico Pina SLB 13,61
Disco Frederico Pina SLB 4766  Matheo Ferreira SLB 43,38  Tiago Nunes ADREP 4274
Martelo Francisco Calhau SCP 61,50 Francisco Pereira  GDE 55,60  Bruno Faria AJS 47 84
Dardo Jodo Fernandes SCP 70,84  Raben Santos Vv 57,16 Dinis Rainha AFS 57,05
Decatlo Guilherme Almeida ~ AJS 7588  Jodo Oliveira CAMG 6412  André Petriv JV 5898
10000mM  Tiago Ramos SCP 415498 Eduardo Camarate JV 434772  Tiago Sucena CAMG 45.14,03
4x100 m SL Benfica 4197  Sporting CP 42,33  JVidigalense 43,63
4x400 m Sporting CP 316,81 GRECAS 32769 JVidigalense 3.33,06

Com atleta estrangeiro — SLB, 3.25,95 (Carlos Femandes, Jociley Pereira, Licio Tavares, André Franco)
(Equipas 4x100 m: SLB - David Landim, Carlos Fernandes, Bubacar Jinior, Tiaqo Pereira; SCP - Tomas Matos, Osvaldo Barbosa, Guilherme Mendo, Afonso
Matos; JV - Emesto Rodrigues, Diogo Camacho, Diogo Meneses, Tiago Pereira; Equipas 4x400 m: SCP - Rui Serras, Rodrigo Caetano, David Garcia, Duarte
Femandes; GRECAS - Pedro Sario, Manuel Silva, Eduardo Bega, Rodrigo Almeida; JV - Tiaqo Pereira, Gabriel Morim, André Silva, Nuno Cordeiro)
* campeonatos de 10.000 metros em Caldas da Rainha (20/4)

100 m (+3,8) Lurdes Oliveira SCP 11,55 iris Silva SLB 11,60 Beatriz Castelhano ACDRA 11,65
200m (+2,8)  Lurdes Oliveira SCP 24,03  JoanaBarreto Santos GRE 2458  Joana Pestana SCP 24 97
400 m Sofia Lavreshina SCP 54,32  Clara Martinha SCP 56,69  Inés Alves SCP 57,37
800 m Camila Gomes SCB 20987  MaraRodrigues SLB 212,72  Marta Castro SCP 213,28
1500 m Camila Gomes SCB 42290 Marta Castro SCP 42694  Beatriz Azevedo SCP 427,05
5000 m Ana Marinho CDSSC 16.46,08  Beatriz Rios SCP  17.08,51 Diana Femandes CDFE 17.10,78
10000 m n&o houve concorrentes
100 bar (+2,7) Vera Monteiro CFOD 13,75 Margarida Patricio GDE 1451  Elin Barros SCP 14,58
400 m bar  Sofia Lavreshina SCP 61,25  Joana Gameiro JV 62,00 Lucia Martinha SCP 65.04
3000mob  Pefra Santos ADNO 10.27,86 Beatriz Rios SCP 103785  Stela Femandes GS 10.52,68
Altura Marta Aradjo SCP 1,73  CarolinaFerreira  ACDCVC 1,64  Rafaela Santos ACPV 1,57
Mariana Aratjo AFS 1,57
Vara Joana Barreto SLB 3,50 Filipa Dinis JV 3,50  Laurinda Moreira CSM 3,30
Comp. Vera ivionteiro CroD 552 Rafaeia Pereira SCP 5,0iv  Rafaeia Sanios ACPV 5,48
Triplo Milena Lucena GDE 1210  Margarida Santos ~ JV 11,97v  Alessandra Silva CCDR  11,81v
Peso Leticia Lopes cbQ 13,84  Mariana Camara  SCP 1299 Vera Goucha JV 11,61
Disco Raquel Gomes JV 4855  Leticia Lopes cbQ 43,76  Eva Gongalves NAC 41,02
Martelo Catarina Flor CAP 53,01  Marcia Maketa SCP 51,20  Eva Gongalves NAC 46,84
Dardo Marta Trovoada SCP 4560  Inés Custodio SLB 4488 Marta Fana GDE 40,20
10000mM  Inés Mendes SLB 490321 Margarida Sa GRE 502342 IsaFerreira JV 51.12,63
Heptatlo Celina Peneda ACDAV ~ 5006  Elena Furk CPPEA 3999
4x100 m Sporting CP 47,76  J Vidigalense 4858 GRECAS 49,02
4x400 m Sporting 354,74  JVidigalense 4.06,78

Atleta estrangeira. 200 m - Nadia Cruz (SLB), 24,32; pesoldisco - Shakina Andrade, SLB, 12,33/45,67
(Equipas 4x100 m: SCP - Ana Sofia Alves, Lurdes Oliveira, Marta Ribeiro Alves, Joana Pestana; JV - Ana Reis, Carolina Castro, Lara Duarte, Joana Gameiro;
GRECAS - Inés Pires, Carolina Figueiredo, Carolina Maio, Matilde Simdes; Equipas 4x400 m: SCP - Clara Martinha, Maria Poppe, Inés Alves, Sofia

Lavreshina)
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CAMPEONATOS NACIONAIS SuB-20
(Viana do Castelo, 27/28 julho)
100m (+4,6) David Landim SLB 10,34 Diogo Vaz VTSC 10,68 Bemardo Ferreira NDAP 10,71
200m (-2.1) David Landim SLB  21.83 Bemardo Ferreira NDAP 22.12 Diogo Vaz VSC 2219
400m Raben Silva VSC 49,72 Rui Serras SCP 50,11 Jodo Penacho GDE 50,41
800m Jodo Brito COP 1:53.49 Nuno Cordeiro JV 1:54.00 André Freitas SFRAA 1:54.04
1500m Rui Mineiro SCP 400,74 André Freitas SFRAA 4.02,13 Tomas Ribeiro ACPV 40421
3000m Rui Mineiro SCP 8:29.03 Nathan Geada SLB 8:33.12 Afonso Gomes SCB 8:33.38

5000m Lucas Reguinho ~ SCP 144371 Pedro Rodrigues  JV 14.50,47 Rodrigo Martins SCP 153356
110mbar  Rafael Santos ACRDE 14.13 Tomés A Gongalves SCP 1462 Afonso Fernandes SCP 1477

400mbar  Miguel Marques CAMG 54.68 Afonso Pereira CPM 55.16 Lucas Cristo SCP 55.37
3000mob  Nathan Geada SLB 929,17 Tiago Machado CPPEA 9.39,20 Tiago Jorge JV 9.44,22
Altura Eduardo Carrolo  SLB 2,00 Diogo Bandeira SLB 196 Pedro Correia GRECAS 196
Vara Luca Cruz JV 4,40 Tiago Sampaio ACFR 3,80 Rodrigo Alves ACFR 3,80
Comprim,  Marcos Lara- ESP SCP 7,21 Omar Jesus AJS 6,95 Tiago Pereira SLB 6,92
Triplo Gabriel Oliveira SCP  14.29 Tiago Pereira SLB 14.12 Denis Hrabar JV 1411
Peso (6) Eduardo Neves SCP 14,65 Denis Hrabar JV 14,32 Rafael Santos ACRDE 13,98
Disco (1,75) Henrique Gavina  CRCDL 47.12 Eduardo Neves SCP 43.86 Nuno Oliveira CCSIM 4133
Martelo (6) Francisco Calhau SCP 65,47 Rodrigo Esteves ~ GDP 49,31 Nikita Miroshnyk ~ JV 46,50
Dardo (800g) Jodo Femandes ~ SCP 71,95 Raben Santos JV 60,36 Guilherme Velez ~ AJJ 57,67
10000m M  Eduardo Camarate JV 4549,05 Leandro Silva SLB  48.19,10 David Ferreira SCUT 50.22,38
Decatlo Célio Quaresma-STP SCP 6202 Guilherme Tavares SLB 5960 Gongalo Alegria SCP 5517
4x100m Sporting CP 42,00 SL Benfica 42,13 JVidigalense 43,08
4x400m Sporting CP 3:23.60 J Vidigalense 3:29.47 SC Braga 3:30.19

Atleta estrangeiro: disco - Jodo Lima — BRA, AEAC, 44.18: 400 m - Pedro Tavares - CPV, SCP, 50,29; 1500 m — Alex Sierpes —
ESP, SLB, 4.01,46. Equipa com atleta estrangeiro: 4x400 m — GD Pavia, 3:25.30.

100m (+2,6) Beatriz Castelnano ACDRA 11,71 Rita Barbosa AJS 12,08 Joana Pestana SCP 12,09
200m (-1,4) Rita Barbosa AJS 2498 Margarida Oliveira SCP 25.03 Joana Barreto Santos GRE 25.08
400m Cristina Neves CSM 56,38 Inés Alves SCP 56,85 Clara Martinha SCP 56,93
800 m Maria Avelino MAC 2:08.31 Mariana Moreira upv 2:08.84 Maria Jesus ACB-L 2:09.92
1500m Maria Avelino MAC 4.26,70 Beatriz Azevedo SCP 428,29 Maria Jesus ACB 431,16
3000m Maria Jodo Pimentel CFOD9:56.97 Carolina Correia SCP  10:03.52 Lara Machado ubv  10:08.45
5000m Lara Costa UDV 17.21,32 Maria Jodo Pimentel CFOD 17.30,25 Beatriz Rocha MAC  18.12,37

100m br Melissa Sereno MAC 13.88 lara Vacondeus GDIB 1453 Tatiana Aimeida  SLB 14.96
400mbar  Cristina Neves CSM 6212 Lacia Martinha SCP 62.12 Madalena Sampaio AFS 63.49
3000mob StelaFemmandes GS 1046,02 Solange Nunes GDE  11.46,13 BeatrizPequeno  GRECAS 12.31,28

Altura Natacha Candé JIV 1,81 Carolina Ferreira  ACDCVC 1,66 Rafaela Santos ACPV 1,63

Vara Filipa Dinis JV 3.35 Laurinda Moreira  CSM 3.30 Daniela Taralunga JV 325

Comprim,  Tatiana Pereira SLB 6,22 Maria Carmo Lucio AFS 5,45v Rafaela Pereira SCP 537v

Triplo Anastacia Gula SCP  11.63 Joana Ghira SCP 11.29 Sofia Quintino AFS 11.18

Peso Mariana Camara  SCP  13.26 Natacha Candé JIV 12.09 Eliany Monteverde-STP SLB 10.99

Disco (1) Lafaete Saraiva SCP 38,64 Marcia Maketa SCP 38,58 Soraia Teixeira ACM-A 36,56

Martelo (4) Catarina Flor CAP 5523 Marcia Maketa SCP 50,21 AnaFernandes AJS 4877

Dardo (600g) Marta Trovoada SCP 48,49 Inés Custodio SLB 41,81 Diana Camejo AJJ 37,73

10000m M Isa Ferreira JV  50:16.44 Gabriela Santos ACRSD 51:01.42 Samanta Zueva 4RUN 52:43.12

Heptatlo Vera Goucha JV 4350 Sara Athayde CPPEA 3875 Sofia Machado GCAD 3862

4x100m J Vidigalense 48,87

4x400m Sporting CP 3:54.04 JVidigalense 4:09.85 F. Salesianos 4:15.04

Atleta estrangeira. peso/disco - Shakina Andrade — ANG, SLB, 12,91/40,16. Equipa com atleta estrangeira: 4x400 m Maia AC,

3:59.55.
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100 m (3,0)
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
110mb
400mb
2000 m ob
Altura
Vara
Comp.
Triplo
Peso
Disco
Martelo
Dardo
Decatlo
5000m M
4x100 m
Medley

Beja (CD Fernando Mamede) 6/7 de julho

Campeonato Nacional SUB-18

Primeiro

Jaime Morais SCUT 10,94
Pedro Afonso VFC 21,90
Lucca Reis * GRQL 4942
Martim Prates GDPAV1.54,65
Gabriel Figueiredo SCB  4.01,67
Afonso Gomes SCB 84114
Pedro Vieira EBMDS 14,53
Afonso Pereira CPM 5592
Leonardo Oliveira ELCT 6.05,16
Diogo Bandeira SLB 2,04
Denis Hrabar JV 441
Marcos Lara * SCP 729
Frederico Andrade SLB 13,96
Denis Hrabar JV 15,64
Nélio Serrdo AJS 40,77
Rodrigo Esteves GDP-L 5245
Tiago Ramos GS 5347
Samuel Falieu-Mané  SLB 6441
Afonso Nobrega AJS 234983
J Vidigalense 4328
Sporting CP 2.03,02

Segundo

José Ribeiro PLF 10,94
David Pereira ACFR 22,29
Afonso Conceicdo LAVRA 49,62
Lucas Criséstomo  RUNT  1.56,58
Pedro Lemos GDR  4.0217
Afonso Oliveira SCP 845,36
Samuel Rocha CAP 14,69
Marcio Alves SCP 56,17
Afonso Oliveira SCP 6.09,35
Eduardo Carrolo SLB 2,00
Tiago Rodrigues ~ SCP 3,89
Gabriel Santos ACDRSQ 7,01
Celso Gléria CAP 13,88
Jodo Pedro Silva  VFC 15,29
Leonardo Short CAP 39.59
Nikita Miroshnyk ~ JV 51,33
Rodrigo Martins SCP 50,40
Rafael Morgado JV 5914
Leandro Silva SLB  23.55,59
SL Benfica 4394
J. Vidigalense 2.04,46

Terceiro
Ussumane Baldé
Jaime Morais
David Moura
Pedro Lemos
Duarte Vilas Boas
Francisco Jogo
Yunilson Brito *
Guilherme Cameiro
Guilherme Filipe
Marcos Lara *
Fabio Aguiar
Eduardo Carrolo
David Pereira
Nélio Serrdo
Emerson Pereira
José Alves

Diogo Sousa
Matias Ferreira
Celestino Pacheco

Papa Léguas Famalico
Papa Léguas Famalico

FEDERACAO

PORTUGUESA
ATLETISMO

JOMA 10,95
SCUT 22,59
CDFE 50,78
GDR 1.56,94
CAOB  4.0252
UDZA 84548
SCP 15,14
ACFR 58,17
ADNO  6.11,96
SCP 1,94
CSM 3,75
SLB 6,75
ACFR 13,86
AJS 14,50
SLB 39,39
SCB 47,83
CAP 4934
GDP-L 5288
JIV 23.59,31
4

2.05,04

(4x100 M: Juv. Vidigalense - Anténio Vasconcelos, Rafael Dias, Salvador Oliveira, Jodo Mota; SL Benfica - Emerson Pereira, Tiago dos Santos,
Eduardo Carrolo, Diogo Bandeira; Ass. Papa Léguas - Francisco Ferandes, José Ribeiro, Francisco Azevedo, Vicente Silva. Medley: Sporting
CP - Miguel Nascimento, Marcos Lara, Yunilson Brito, Marcio Alves; Juv. Vidigalense - Salvador Meneses, Antonio Vasconcelos, Eduardo
Camacho, Denis Hrabar; Ass. Papa Léguas - Francisco Ferandes, José Ribeiro, Francisco Azevedo, Martim Matos)

100 m (1,3)
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
100mb
400mb
2000 m ob
Altura
Vara
Comp.
Triplo
Peso
Disco
Martelo
Dardo
Heptatlo
5000 m M
4x100 m
Medley

Carolina Ventura SCP 11,83
Margarida Oliveira SCP 24,87
Cristina Neves CSM 56.47
Mariana Moreira ubv 21097
Mariana Moreira Ubv 43382
Cétia Khvas ADNO10.04,97
Madalena Sampaio AFS 13,66
Cristina Neves CSM 61,98
Catia Khvas ADNO 7.01,45
Natacha Candé JIV 1,80
Léna Geraldes SLB 3,10
Sara Ferreira VTSC 5,63
Sara Ferreira VISC 1213
Natacha Candé JIV 14.82
Ariana Teixeira ADREP 38,87
Beatriz Sobral NDJL 5202
Beatriz Silva CAMR 3757
Madalena Barradas ACF 4775
Isabel Luis CPPEA25.33,59
Sporting CP 49,27
Sporting CP 220,03

Margarida Oliveira  SCP 12,02
Miriam Pinho SLB 25,33
Teresa Delfino SCP 57.84
Maria Jesus ACB-L 21159
Maria Jesus ACB 435,63
Carolina Correia SCP  10.19,45
Tatiana Almeida SLB 13,82
Carolina Frada CFOD 66,20
Rita Gomes CFOD 73147
Rita Moreira CAP 1,58
Matilde Freitas ADRAP 2,90
Marta Carrigo ACDRA  563v
Anamar Jorge JIV 11,75
Adarlene Binta SCP 13,02
Soraia Teixeira ACM-A 3744
Clara Teixeira AJS 48,15
Margarida Antonio  GRQL 36,19
Inés Pedro AMONT 4405
Helena Rodrigues  JIV 25.48,02
J. Vidigalense 49,45
SL Benfica 22184

Tatiana Almeida
Clara Cruz
Adimizia Andrade
Teresa Deffino
Carolina Correia
Catarina Brito
Anamar Jorge
Beatriz Santos
Caetana Neves
Joana Rosa
Beatriz Pereira
Laura Agostinho
Naycira Varela

Eliany Monteverde *

lara Tembe

Lara Silva

Sofia Pinto

Sofia Machado
Ana Sofia Santos
A Fund. Salesianos
C Areias S. Jodo

SLB 12,02
MAC 25,56
SLB 58.82
SCP 213,80
SCP 44758
MAC 10.43,81
JIV 14,72
GDD 67,24
ACDRA  7.38.41
CPPEA 1,58
ADRAP 2,80
IND 5.50
SCP 11.46
SLB 12,84
CSM 36,08
QFC 4592
CACOD 3440
GCAD 3878
CPPEA 26.1045
49,66

223,69

(4x100 m: Sporting CP- Lara Nunes, Carolina Ventura, Lara Ludovice, Maria Leonor Mendes; Juv. Vidigalense - Lara Simdes, Scfia Santos,
Marta Feliciano, Katerina Quinn; Fundagao Salesianos - Edmircia Seco, Madalena Sampaio, Carolina Lima, Maria do Carmo Lucio. Medley:
Sporting CP - Maria Leonor Mendes, Margarida Oliveira, Carolina Ventura, Lara Ludovice; SL Benfica - Maria Carvalho, Adriana Simdes,

Shelsea Oliveira, Adimizia Andrade; CD Areias S. Jodo - Rita Moura, Jéssica Fedoriv, Filipa Duarte, Juliana Hinderyckx)

Notas: * considerados atletas portugueses; atleta estrangeira: martelo fem. - Khushboo Sehrawat (IND), SCP, 54,12.
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Campeonato Nacional SUB-16
Viseu (Fontelo) 15 de junho

Primeiro Segundo Terceiro
80m Tiago dos Santos SLB 915  Luca Rodrigues SCP 9.21 Tiago Almeida OoCL 9.30
800 m Pedro Freitas CAOB 2:0740 Diogo Pinto ADNO  2:08.37 Gongalo Carvalho ~ EACL 2:08,53
300 m bar Mateus Jesus CSM 4069  Afonso Santos ADTT 41.45 Gongalo Dinis CASJ 4220
1500 m ob Samuel Rodrigues CAS 4:3781 Santiago Fernandes GS 4:39,07 Tomas Silva GRECAS 4:41,99
Altura * Samuel Amaro CAOH 185  Gabriel Guliy SCP 1.74 Miguel Remoaldo LAVRA 1.66
Triplo Jodo Matos GDP-L 1339  Sebastido Manuel ~ A20KM  12.75 Gabriel Guliy SCP 1248
Peso (4) Emerson Pereira SLB 1452  Antdnio Barata GCAD 14.28 Afonso Bento CAP 12.66
Martelo (4)  Frederico Serrano QFC 5070  Tiago Teixeira ESCMOV 44.89 Guilherme Gavina CRCDL 4473
Tetratlo Yunilson Brito SCP 2832  Eduardo Alano CATUNES 2547 Jodo Salvador Santos LLFC 2245
80m Carolina Ventura SCP 974  Shelsea Oliveira  SLB 10.17 Leonor Nén ACFR 10.30
800 m Mariana Maciel SCB 211914  SaraRibas ADNO 2:19,90 Rafaela Sa NBA 2:21.01
80m bar Sara Ferreira VISC 1141  Anamar Jorge JIV 11.81 Lara Simdes CPPEA 11.99
300 m bar Catarina EvoraPinto  EMOV 4633 Madalena Moura  SCP 46.73 Filipa Carvalho SLA 4751
1500 m ob Catarina Matos GDE 51665 Catarina Ledo ARLVG 5:17,86 Margarida Franga GDE 5:18,37
Vara Matilde P Silva WV 270 Eduarda Silva AJS 250 Gabriela Alves ADTT 245
Comprimento  Sara Ferreira VTSC 555 LauraAgostinho  IND 5.52 Inés Vila SCP 5.20
Martelo (3)  Clara Teixeira AJS 4728 LaraSilva QFC 46.15 Sofia Carvalno JV 43.15
Dardo (0,5)  Beatriz Silva CAMR 3279  Célia Dantas ADCL 32.13 Anthonella Hernandez ADRAP 25.00
Tetratlo Madalena Barradas ACF 2719 Madalena Silva GCAD 2321 Alessandra Santos  JV 2306
4x80 mMx  Sporting CP 37,83  JVidigalense 38,79 Solar Ledes Almada 39,16

(SCP - Pedro Marinho, Carolina Ventura, Luca Rodrigues, Maria Leonor Mendes; JV - Salvador Meneses, Francisca Reis, Eduardo Camacho,
Margarida Godinho; SLA - Daniel René Santos, Daniela Gorgueira, Afonso Machado, Filipa Carvalho)
* com atleta estrangeiro: altura - 2.° AABV, 01.78 (Kleber Neto); 4x80 m - SLB, 2, 38.05 (Tiago dos Santos; Aminata Baldé; Emerson Pereira; Shelsea Oliveira)

DNA SUB-20 CLUBES Lisboa (Lumiar) - (16 de junho)

Primeiro Segundo Terceiro

Coletivos: Sporting CP C Pedro Pessoa J. Vidigalense
Primeiro Segundo Terceiro

200 m Mauro Silva SCP  2228v Emesto Rodrigues  JV 2263v Jodo Silva CPPEA 24.75v
*extras (Pedro Tavares, SCP, 22.42v; Vasco Sendas, JOMA, 22.89v)

110m bar (1,0) Afonso Femandes SCP 14.36 Salvador Oliveira JV 17.03 David Almeida CPPEA 2217
*extras (Rafael Santos, ACRDE, 13.85; Saliu Seidi, SCP, 14.72; Célio Quaresma, SCP, 14.77)

400m br (0.91) Lucas Cristo SCP  56.28 Tiago Machado CPPEA 59.66
*extras (Marcio Alves, SCP, 57.79; Filipe Margues, SCP, 58.66)

Comprimento Marcos Lara SCP 7.41 Salvador Oliveira JV 6.47 Francisco Pombo CPPEA 581
*extras (Célio Quaresma, SCP, 6.84; Vadym Skafaryk, JV, 5.89)

Dardo Jodo Fernandes SCP 67.47 Rafael Morgado JV 41.73 Francisco Pereira CPPEA 2289
*extras (Miguel Costa, SCP, 54.92; Rodrigo Martins, SCP, 49.55)

100 m Margarida Oliveira SCP  12.03v Sofia Santos JV 12.83v Matilde Guerreiro CPPEA 13.37v
*extras (Joana Pestana, SCP, 12.13v; Marta Ribeiro Alves, SCP, 12.46v)

800 m Beatriz Azevedo SCP  2:17.20 Isabel Luis CPPEA2:45.02

100m bar (84) Elin Barros SCP 14.95 Rita Martins CPPEA 16.37 Sara Brites JV 16.75
*extras (Rafaela Pereira, SCP, 15.89)

Altura Luana Figueira JV 1.55 Anastacia Gula SCP 1.52 Joana Rosa CPPEA 148
*extras (Mariana Aradjo, AFS, 1.52; Mariana Miranda, SCP, 1.52)

Peso (4) Eliane Varela SCP 10.65 Luana Figueira JV 9.11
*extras (Mariana Camara, SCP, 12.35; Ana Nascimento, SCP, 10.59; Lafaete Saraiva, SCP, 08.90)

4x400 m Sporting CP 3:34.83 J Vidigalense 4:04.74 C Pedro Pessoa 4:17.57

Perseguicdo  Sporting CP 5:00.90 C Pedro Pessoa 5:11.95 J Vidigalense 5:27.43

Equipas: 4x400 m - JV (Marta Feliciano, Leonor Ascenso, Antdnio Vasconcelos, Diogo Ramalho; CPPEA (Matilde Guerreiro, Lara Barroso, Jodo Silva, David
Almeida); SCP (Tomas A Gongalves, Rui Serras, Licia Martinha, Clara Martinha); Perseguicdo -CPPEA (Michelle Elmer, Francisco Pombo, Sara
Athayde, Tiago Machado); JV (Sara Brites, Rafael Morgado, Sofia Santos, Nuno Guilherme Dias); SCP (Teresa Delfino, Pedro Tavares, Joana Pestana, Rui

Serras)
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Campeonatos Nacionais de Langamentos Longos: Sub-18, Sub-20, Sub-23 e Absolutos
Vagos - (24/02/2024 - 25/02/2024)

Absolutos

Primeiro Segundo Terceiro
Disco (2) Edujose Lima SCP 59,88 Emanuel Sousa SLB 59,14 Ricardo Freitas GRECAS 4567
Martelo (7,26) Ruben Antunes SCP 70,72 Décio Andrade SLB 69,09 Miguel Carreira JV 58,07
Dardo (800) Leandro Ramos SLB 77,00 llirio Nazaré SCP 68,13 Mario Marques SCB 63,89
* vencedores sub-23. Outros vencedores - dardo - Dinis Rainha (AFS), 56,52; martelo - Francisco Pereira (GDE), 56,66.

Primeira Segunda Terceira
Disco (1) Irina Rodrigues Ind 60,47 Liliana Ca SCP 59,46 Raquel Gomes * JV 49,55
Martelo (4)  Mariana Pestana GDE 63,01 Angela Silva GDE 52,34 Luciana Carvalho MAC 46,20
Dardo (600)  Claudia Ferreira SCP 54,06 Aleida Mendes JOMA 43,84 Marlene Araljo MAC 42,83

Atleta estrangeira: disco - Denia Caballero — CUB (SCUT), 62,93
* vencedoras Sub-23. Outras vencedoras: disco - Sofia Ferreira (ADRAP), 33,48; martelo - Beatriz Nascimento (GRECAS), 41,57.

Sub-20

Primeiro Segundo Terceiro
Disco (1.75)  Eduardo Neves SCP 45,59 Henrique Gavina CRCDL 43,04 Rodrigo Silva CAMG 4162
Martelo (6)  Francisco Calhau SCP 63.89 Francisco Pereira CAP 60,99 Diogo Gomes SCP 55,33
Dardo (800) Jodo Fernandes SCP 71,54 Ruaben Santos Vv 55,98 Guilherme Velez Al 55,18
* vencedores Sub-23. Outros vencedores: Di - Matheo Ferreira (SLB) 43,76.

Primeira Segunda Terceira
Disco (1) Lafaete Saraiva- GBS ~ SCP 34,92 Soraia Teixeira ACM-A¢ 33,16 Rita Oliveira CANAZ 31,07
Martelo (4) Catarina Flor CAP 52,48 Beatriz Sobral NDJL 4470 AnaFerandes ACDJS 4201
Dardo (600) Marta Trovoada SCP 49,92 Inés Custodio SLB 46,54 Diana Camejo A 39,92
Atleta estrangeira: disco - Shakina Andrade — ANG (SLB), 45,94; martelo - Khushboo Sehrawat — IND (SCP), 45,70.
Sub-18

Primeiro Segundo Terceiro
Disco (1.5)  Adulai Rodrigues -GBS SCP 38,88 Rodrigo Esteves GDP 38,22 Nélio Serrdo ACDJS 37,97
Martelo (5)  Nikita Miroshnyk JV 4745 Frederico Serranc  QFC 42,62 Joel Borges TMVPA 41,56
Dardo (700)  Tiago Ramos GS 52,05 Diogo Sousa CAP 4875 Simdo Duarte AGV 4551
Atleta estrangeiro: Hugo Casafias — ESP (ADRCL), 52,30

Primeira Segunda Terceira
Disco (1) Soraia Teixeira ACM 37,00 CarolinaD Santos  CAMG 30,21 Ariana Teixeira ADREP 29,91
Martelo (3)  Beatriz Sobral NDJL 50,08 Clara Teixeira ACDJS 4520 Lara Silva QFC 4312
Dardo (500)  Sofiia Chemyrys JV 35,76 Beatriz Silva CAMR 33,84 AnthonellaHernandez ~ ADRAP 27,40

Atleta estrangeira: Khushboo Sehrawat — IND (SCP), 52,90

Atleta Completo Nacional (Pombal, 27 e 28 de maio)

Primeiro Segundo Terceiro
Hep. (816)  Madalena Barradas PLG 4789 Anamar Jorge ACO 4101 Laura Agostinho SAN 4100
Pent. (S14)  Laura Bento AVE 2692 Daniela Dantas Lisboa 2681 Gloria Fernandes MAD 2603
Hep. (816)  Yunilson Brito LIS 4044 Joao Matos LEI 3662 Mateus Jesus MAD 3580
Pent. (S14)  Miguel Valdez CBr 2645 Tiago Costa POR 2498 Vasco Martinho LIS 2487

Class. Coletiva: 1.° AAL (Lisboa), 12712 pontos; 2.° AAS (Santarém), 12185; 3.° ADAL (Leiria), 12141; 4.° ACORES (Agores), 11516; 5.° ASAS
(Setibal), 11447; 6.° AAPT (Portalegre), 11274; 7.° AAA (Aveiro), 11055; 8.2 AARAM (Madeira), 10965; 9.° AAB (Braga), 10817; 10.° AACB
(Castelo Branco), 10462; 11° AAP (Porto), 10444; 12.° ADAC (Coimbra), 10168; 13.° AALG (Algarve), 9898; 14.° AAV (Viseu), 9809; 15.° ABJ
(Beja), 9760; 16.° AAVR (Vila Real), 9562; 17.° AAE (Evora), 8639; 18.° AAVC (Viana do Castelo), 7734; 19.° AAG (Guarda), 6431.
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41° TORNEIO NACIONAL OLIMPICO JOVEM (Lagoa, 18 e 19 de maio)

Sub-18
Primeiro Segundo Terceiro

200 m Jodo Mota LEI 2293 Afonso Conceigdo POR 23,37 Tomas Machado Col 23,38v
800 m David Moura AVE 158,97 PedroLemos VIS 15954 Afonso Gomes BRA 1.59,54
110 m bar. Rodrigo Portugués SET  15,33v Bruno Duro VRE  15.37v Dinis Vilaga BRA 15,52v
Altura Eduardo Carrolo LIS 1,94 Celso Glora POR 1,91 Denis Hrabar LEI 1,91
Peso (5) Denis Hrabar LEI 15,56 Nélio Serrdo MAD 14,07 Jodo Pedro Silva SET 13,72
200 m Margarida Oliveira LIS 2488 Cristina Neves MAD 25,67 ClaraCruz POR 25,89
800 m Teresa Delfino LIS 215,05 Maria Jesus LEI 2.15,93 Michelle Elmer SET 2.23,04
100 mbarr  Madalena Sampaio LIS 13,92v Natacha Candé ACO  13,97v lara Vacondeus SET 14,13v
Comprimento Natacha Candé AGO 5,82v Rita Martins SET 5,55v Laura Moreira BRA 547v
Dardo (0,5)  Sofiia Chemyrys LEI 35,61 Sofia Pinto AAB 34,16 Margarida Antdnio SET 32,60
Est. Medley  Porto POR 206,60 Lisboa LIS 207,22 Madeira MAD 207,54

(POR - Rita Moreira, David Pereira, Clara Cruz, Afonso Conceicao; LIS - Madalena Sampaio, Pedro Vieira, Margarida Oliveira, Jaime Morais;
MAD - Constanca Alves, Carlos Silva, Cristina Neves, Lucas Santos)

Sub-16
Primeiro Segundo Terceiro

80m Luca Rodrigues LIS 9,03v Tiago Almeida ALG 9.30v Isac Cruz AVE 9,35v
300 m Luca Rodrigues LIS 37,97 Pedro Vieira POR 38,57 Eduardo Camacho LEI 38,95
800 m Pedro Freitas AVE 20330 Gongalo Carvalho VIS 20397 Samuel Rodrigues GUA 20473
1500 m Pedro Freitas AVE 4.1558 Diogo Pinto LIS  4.16,58 Gongalo Carvalho VIS 417,85
100 bar Yunilson Brito LIS 14,18v Gongalo Dinis ALG  14,18v Mateus Jesus MAD 14,44v
300 mbarr.  Yunilson Brito LIS 41,22 Mateus Jesus MAD 41,84 Afonso Santos SET 4164
1500 mobst ~ Santiago Femandes COl 42893 SamuelRodrigues  GUA 4.3140 Tomas Silva AVE 43788
Altura Samuel Amaro COol 1,83 Kleber Neto ALG 1,77 Gabriel Guliy LIS 1,68
Vara Fabio Aguiar MAD 3,30 Pedro Marcelino LEI 2,80 Jodo Torres POR 2,60
Comprimento  Samuel Amaro COol 6,35v Rafael Martins SAN 6,20 Jodo Matos LEI 6,19
Triplo Jodo Matos LEI 13,84v Sebastido Manuel SAN  1243v Kleber Neto ALG 12,40v
Peso (4) Hugo Casanas VCA 21,23 Emerson Pereira LIS 14,12 Antonio Barata CBR 13,13
Disco (1) Hugo Casanias VCA 64.04 Francisco Sousa SET 41,57 Afonso Bento POR 40,61
Martelo (4)  Frederico Serrano SET 4891 Guilherme Gavina  ALG 43,96 Tiago Teixeira POR 43,00
Dardo (0,6)  Pedro Marcelino LEI 42,31 Luis Bibi SAN 41,68 Eduardo Alano ALG 36,57
4000 m M Hugo Filipe ALG 221312 Vicente Figueiredo ~ SAN 22.45,18 Francisco Gregorio LEI 242418
4X80 Algarve ALG 36,65 Leina LEI 37,61 Santarém SAN 37,9

(ALG - Gongalo Dinis, Kleber Neto, Eduardo Alano, Tiago Almeida; LEI - Jodo Matos, Tiago Beja, Salvador Meneses, Eduardo Camacho,
Rafael Escolastico; SAN — Gabriel Ribeiro, Rafael Costa, Luis Bibi, Jodo de Deus)

80m Laura Agostinho SAN 9,80v Carolina Ventura LIS 9,81v Lara Simdes LEI 10,23v
300 m Isabel Serras BRA 41,72 Daniela Venda LEI 42,30 Shelsea Oliveira LIS 4273
800 m Mariana Maciel BRA 218,30 SaraRibas LIS 219,37 Rafaela Sa POR 22083
1500 m Mariana Maciel BRA 44892 Rafaela Sa POR 45223 SaraRibas LIS 452,96
80 m barr Sara Ferreira BRA  11,68v Madalena Barradas PLG  11,85v Anamar Jorge ACO 11.94v
300 mbarr  Lara Ludovice LIS 4725 Joana Ferreira VIS 48,37 Ana Miguel Silva AVE 48,66
1500 m obst  Diana Braz Pedro LIS  5.19.31 Joana Tavares POR 5.2502 Margarida Franga MAD 527,01
Altura Madalena Barradas PLG 1,60 Mariana Pontes LIS 1,54 Alessandra Santos LEI 1,48
Vara Matilde P Silva LEI 2,50 Eduarda Silva MAD 250 Luana Soares ALG 2,50
Comprimento Laura Agostinho SAN 5,57v Inés Vila LIS 542 Marta Peralta POR 5,21
Triplo Sara Ferreira BRA  11,60v Anamar Jorge ACO  1147v Lara Simdes LEI 11,36v
Peso (3) Adarlene Binta LIS 12,73 Maria Pombo CBR 11,34 Rafaela Lacerda ACO 10,97
Disco (0,75)  Matilde Macheta SET 38,51 Maria Pombo CBR 31,12 Rafaela Lacerda ACO 29,93
Martelo (3)  Lara Silva SET 4497 Clara Teixeira MAD 4469 Adarlene Binta LIS 39,34
Dardo (0,5)  Beatriz Silva LEI 38,46 Célia Dantas VCA 31,62 Moénica Silva Col 27,28
4000 m M Helena Rodrigues ACO 21.03,85 Ana Sofia Santos SET 21.40,89 Isabel Laginhas GUA 221729
4x80 Lisboa LIS 3943 Braga BRA 4045 Setibal SET 41,16

(LIS — Carolina Ventura, Shelsea Oliveira, Lara Ludovice, Inés Vila; BRA — Matilde Fernadnes, Sara Ferreira, Isabel Serras, Amelia Chiuale;
SET - Diana Miranda, Carlota Calado, Alice Rocha, Clara Bastos)

Class. Coletiva: 1.°, Lisboa (LIS), 735; 2.°, Porto (POR), 705,5; 3.°, Setubal (SET), 691,5; 4.°, Leiria (LEI), 676,5; 5.°, Algarve (ALG), 641,5;6.°,
Aveiro (AVE), 581,5; 7.°, Coimbra (COlI), 575; 8.°, Braga (BRA), 570; 9.°, Madeira (MAD), 567; 10.°, Santarém (SAN), 564; 11.°, Agores (ACO),
425; 12, Viana do Castelo (VCA), 377; 13.°, Castelo Branco (CBA), 376; 14.° Viseu (VIS), 348; 15.°, Vila Real (VRE), 298,5; 16.°, Beja (BEJ),
291; 17.°, Evora (EVO), 256; 18.°, Portalegre (PLG), 228; 19.°, Guarda (GUA), 216; 20.°, Braganca (BCA), 52.

233

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

A L D e pumi¥  Vitalis

ATHI_ETlcs YOUR SPORT FOR LIFE

MEMBER FEDERATION

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL



~A-l-l_lnl-l-

[‘"—/)“1 FEDERACAO

PORTUGUESA
2\ ATLETISMO

B

Campeonatos Nacionais

PISTA CURTA (COBERTA) - CLASSIFICAGOES COLETIVAS

MASCULINOS FEMININOS
I DIVISAO I DIVISAO
19 S L Benfica 97 12 S L Benfica 93
2° Sporting C P 96 2° Sporting C P 90
3° J Vidigalense 56 3° A C D Jardim Serra 58
4° MaiaAC 52,5 4° G D Estreito 51
5° S C Braga 48 5° J. Vidigalense 51
6.° A CD Jardim Serra 475 6.° A C Pévoa de Varzim 45
7° G D Estreito 41 7" S C Braga 44
8.° C A Seia 29 8° GR Eirense 35
Il DIVISAO Il DIVISAO
10 ADR Agua de Pena 81 10 JOMA 89
29 AC Pdvoa de Varzim 75 2° Grecas 715
3° Campismo SJM 67 3° ADR Agua de Pena 705
4° Grecas 60 4° Maia AC 68
5° CPT Sobral de Ceira 48 5° Fundacdo Salesianos 64
6.° ACR Sr* Desterro 45 6.° CF Oliveira do Douro 54
1° CA Marinha Grande 44 7° AA Bela Vista 33
8° CIA lIna Azul 36 8° EA Trofa 16
Sub-23 (esperangas) Sub-23 (esperangas)

Sporting CP 156 Sporting CP 144
2.° SL Benfica 96 2.° SL Benfica 105
3.° J. Vidigalense 67 3.° J. Vidigalense 76
4° A_ Jardim da Serra 61 4° Maia AC 59
5° CA Marinha Grande 43 5° GD Estreito 41
6.° GRECAS 40 6.° CF Oliveira do Douro 40
Sub-20 (juniores) Sub-20 (juniores)

Sporting CP 154 Sporting CP 138
2A° SL Benfica 147 2A° J. Vidigalense 77
3.° J. Vidigalense 97 3.° SL Benfica 68
4° GRECAS 37 4° CS Maritimo 48
5° SC Braga 33 5° A_ Fundacdo Salesianos 48
6.° CO Pechéo 3 6. Maia AC 39
Sub—18 (juvenis) Sub-18 (juvenis)

SL Benfica 88 Sporting CP 12
2.° J. Vidigalense 84 2.° J. Vidigalense 68
3° Sporting CP 83 3° SL Benfica 53
4° CA Porto 37 4. J. llha Verde 53
5° GD Pedreiras 38 5° CF Oliveira Douro 53
6.° Vitoria FC 34 6.° Fundacdo Salesianos 42
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PISTA CURTA (COBERTA) - OS PODIOS

CAMPEONATOS DE PORTUGAL (Pombal, 17e 18 de fevereiro)

Primeiro Segundo Terceiro
60 m Carlos Nascimento SCP 6,64 André Prazeres SLB 6,78 David Landim SLB 6,79
200 m Delvis Santos SCP 21,32 Rafael Jorge ADRAP 21,60 Gabriel Maia AJS 21,74
400 m Jodo Coelho SCP 46,58 Ericsson Tavares SLB 47,15 Omar Elkhatib SCP 4749
800 m David Garcia SCP 1.48,97 José Carlos Pinto SLB 149,71 Nuno Alves CDFE 1.52,92
1500 m Isaac Nader SLB 3.39,46 José Carlos Pinto SLB 341,38 TomasR.Silva SCP 34797
3000 m Etson Barros SLB 7.56,96 Duarte Gomes SLB  8,00,08 Alexandre Figueiredo  SLB 8.00,19
60 mbar.  Abdel Larrinaga SCP 7,78 Jodo Vitor Oliveira SLB 7,81 Sisinio Ambriz SLB 793
Altura Gongalo Veloso ACPV 2,08 Diogo Oliveira SCP 2,06 Pedro Comreia GRECAS 2,04
Nelson Pinto AJS 2,04
Vara Pedro Buard SLB 545 Carlos Pitra SCP 5,25 Rodrigo Alcobia SLB 5,05
Comp. Gerson Baldé SLB 7,90 Tiago Luis Pereira SCP 7.56 André Pimenta SCP 749
Triplo Tiago Luis Pereira  SCP 16,83 Bruno Pinto CPPEA 14,96 Elvio Ameida GDC 14,19
Peso Tsanko Arnaudov ~ SCUT 19,84 Daniel Santiago GDE 16,48 Tiago Nunes ADREP 14,63
5000mM  Joao Vieira SCP 19.50,84 Tiago Ramos SCP 19.52,99 Rui Coelho SLB 20.16,44
4x400m  Sporting CP SCP 3.20,43 Maia AC MAC 32145 J.Vidigalense, JV 3.23,30
Heptatlo®  Manuel Dias UFCT 5499 Guilherme Almeida AJS 5490 Jodo Oliveira CAMG 4952
* Pombal, 2/3 margo
Primeira Segunda Terceira
60 m Rosalina Santos SCP 7,36 Beatriz Andrade sCcP 747 lris Silva SLB 748
200 m Fatoumata Diallo ~ SLB 2395 Catarina Lourengo SLB 24,66 Joana Dias SLB 2512
400 m Fatoumata Diallo  SLB 53,75 Carina Vanessa SCP 53,92 Juliana Guerreiro SCP 55,90
800 m Salomé Afonso Ind. 207,77 Patricia Silva SCP  2.08,13 Sofia Duarte JV 210,36
1500 m Maria Avelino MAC 42962 Sofia Duarte JV 430,16 Beatriz Azevedo SCP 430,78
3000 m Mariana Machado SCB 94240 Sara Inacio ADRAPS.45,22 Joana Soares AJS 947,86
60 mbar.  Catarina Karas AJS 8,30 Jéssica Barreira SCP 8,36 Melissa Sereno MAC 842
Altura Marta Aratjo SCP 1,77 Ana Leite SLB 1,77 Carolina Ribeiro GRE 1,61
Vara Cétia Pereira ACPV 3,70 Raquel Marques SCP 3,60 Filipa Dinis JV 3,60
Joana Barreto SLB 3,60
Comp. Tatiana Pereira SLB 6,33 Jéssica Barreira SCP 6,17 Evelise Veiga SCP 6,11
Triplo Lucinda Gomes GDE 13,27 Ana Rita Silva AJS 12,81 Tatiana Pereira SLB 12,74
Peso Jessica Inchude SCP 18,25 Eliana Bandeira SLB 18,12 Francislaine Serra AJS 16,10
3000mM  Vitdria Oliveira SLB 12.17,95 Ana Monteiro GDE 13.09,67 Inés Mendes SLB 13.17.41
4x400m  Sporting CP SCP 356,50 GREirense GRE 357,74 J.Vidigalense JV 401,22
Pentatlo*  Marta Aratjo SCP 3825 Mariana Bento SCP 3814 Carolina Ribeiro GRE 3626
* Pombal, 2/3 margo
Atletas estrangeiras: vara - Nicole Barbosa JOMA4,00.
CAMPEONATOS NACIONAIS SUB-23 (Pombal, 2 e 3 de margo)
Primeiro Segundo Terceiro

60 m David Landim SLB 6,83 Guilherme Mendo SCP 6.91 Gabriel Maia AJS 6,93

400 m Gabriel Morim WV 48,70 André Franco SLB 48,97 Rodrigo Caetano SCP 43,01

800m David Garcia SCP 1.53,67 Nuno Alves CDFE 1.54,21 Ricardo Pedra CAOV 15474

1500 m Jodo Pais CAS sit Nuno Alves CDF sit Eduardo Pestana AJS sit

3000 m Duarte Santos SCP 82042 Jodo Pais CAS 821,06 PedroAmaro SLB 8.22,37

Altura Rodrigo Alcobia SLB 2,06 Pedro Correia GRECAS 2,03 Tiago Gomes SCP 1,97

Vara Rodrigo Alcobia SLB 4,80 Diogo Meneses JV 460 Bernardo Cunha SLB 4,60

Comp.* Pedro Pires SCP 749 Femando Vicente SCP 7,14 Xavier Outeiro AJS 6,77

Triplo Francisco Sacameiro ACFR 14,82 Elvio Almeida GDC 14,59 Pedro Pires SCP 14,28
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Peso Tiago Nunes ADREP 14,56 David Pereira CAMG 14,08 André Carvalho SCP 13.71
5000 m M Tiago Ramos SCP  1951,63 Eduardo Camarate JV 222939 Tiago Sucena CAMG 23.04,33
4x400 m SL Benfica 3.20,67 Sporting CP 3.20,97 GRECAS 3.28,02
Heptatlo Guilherme Almeida  AJS 5490 Jodo Oliveira CAMG 4952 André Petriv JV 4653

s/t — prova sem tempos (menos uma volta); * atleta estrangeiro: altura - Bohdan Zmiivskyi — UCR (SCP), 2,08 , 1°; comp. - Jocimar Neto — STP
(CAMz), 7,13, 3%

Primeira Segunda Terceira
60 m* Beatriz Castelnano  ACDRA 7,53 lris Silva SLB 7,63 Joana Dias SLB 765
400 m Clara Martinha SCP 55,74 Leonor Ferreira SLB 57,21 Inés Alves SCP 57,42
800 m Mara Rodrigues SLB 211,71 Maria Avelino MAC 213,02 Marta Castro SCP 213,66
1500 m Rita N Figueiredo GDE 44845 Maris Avelinc MAC 44001 Beatiz Azevedo SCP 44534
3000 m Lara Costa upv 941,95 Diana Femandes CDF 9.4874 Beatriz Rios SCP  9.55,06
60 m bar Melissa Sereno MAC 8,41 Vera Monteiro CFOD 8,69 Margarida Patricio GDE 8,93
Altura Carolina Ferreira ACDCVC 1,67 Gabriela Gorenco SLB 1,64 Anastacia Gula SCP 1,61
Vara Joana Barreto SLB 3,55 Filipa Dinis NV 345 Laurinda Moreira CSM 3,30
Comp. Tatiana Pereira SLB 6,11 Rafaela Pereira SCP 547 Vera Monteiro CFOD 544
Triplo Tatiana Pereira SLB 12,06 Anastacia Gula SCP 11,81 Milena Lucena GDE 1175
Peso Vera Goucha JV 11,78 Raguel Gomes Vv 11,51 Catarina Cardoso GRECAS11,14
3000mM Inés Mendes SLB  13.02,14 Adriana Viveiros ADRAP13.04,54 Bruna Marques SLB 13.2143
4x400 m Sporting CP 3.55,17 J Vidigalense 410,20
Heptatlo Marta Araijo SCP 3825 Celina Peneda ACDAV 3399 Elena Furk CPPEA 2775
* atleta estrangeira : 60 m — Nadia Cruz — STP (SLB), 7,63, 3% peso - Shakina Andrade ANG (SLB), 12,36, 12
CAMPEONATOS NACIONAIS SUB-20 - MASC. (Braga, 24 e 25 de fevereiro)
Primeiro Segundo Terceiro
60 m David Landim SLB 6,82 Tomas Matos SCP 7.05 Afonso Matos SCP 7,08
400 m Rui Serras sScP 4973 Ruben Silva VSC 50,44 Miguel Marques CAMG 50,55
800 m Jodo Brito copr 1.55,65 Alexandre Lucas SCP  1.56,79 David Moura CDF 157.02
1500 m Jodo Azevedo SLB 356,49 Jodo Brito COP 357,69 Afonso Gomes SCB 3.58,56
3000 m André Barbosa LSC 828,10 Jodo Azevedo SLB  8:31.94 Afonso Oliveira SCP 838,22
60m bar. Rafael Santos ACRDE 7,98 Afonso Femandes SCP 8,30 Pedro Ribeiro ACPV 861
Altura Eduardo Carrolo SLB 2,00 Pedro Correia GRECAS 1,98 Tiago Gomes SCP 1,98
Vara Rodrigo Alcobia SLB 5,01 LucaCruz JV 4,28 Hugo Carmo SCP 397
Comprimentc  Marcos Lara—ESP ~ SCP 7,16 Tomas Figueiras SCP 7,06 Gabriel Cunha SLB 6,91
Triplo Tomas Figueiras SCP 14,27 Frederico Andrade SLB 13,55 Gabriel Oliveira SCP 13,39
Peso 6kg Eduardo Neves SCP 15,19 Denis Hrabar V 14,86 Rafael Santos CRDE 1394
5000m M Eduardo Camarate  JV 22.45,04 Bruno Coelho CAS 23.28,57 Leandro Silva SLB 234279
4x400 m Sporting CP SCP 3.26,93 GD Pavia GDPAV3.29.49 SL Benfica SLB  3.31,93
Heptatlo Bernardo Cunha SLB 5115 Célio Quaresma-STP SCP 4646 Guilherme Tavares SLB 4448
Primeira Segunda Terceira
60 m Beatriz Castelhano  ACDRA 753 Rita Barbosa ACDJS 7,73 Alzira Gomes JOMA 7,76
400 m Clara Martinha SCP 56.53 Margarida Oliveira SCP 58,13 Cristina Neves CSM 5830
800 m Mariana Moreira upv 212,24 Mara Rodrigues SLB 213,63 Teresa Delfino SCP 21480
1500m Mariana Moreira upv 431,76 Lara Costa UDV 433,13 Lara Machado UDV 436,73
3.000 m Lara Costa upv 9.3546 Cétia Khvas ADNO 9.4642 Lara Machado uDvV 10.00,99
60m bar Melissa Sereno MAC 8,35 Carolina Ferreira ACDC 9,06 Elin Barros SCP 915
Altura Gabriela Gorenco SLB 1,63 Rafaela Santos ACPV 1,60 Mariana Aratjo AFS 1,57
Vara Filipa Dinis WV 3,45 Daniela Taralunga JV 3,20 Maria Franga SCB 3,20
Comprimento  Tatiana Pereira SLB 5,90 Rafaela Pereira sCcP 543 Rafaela Santos ACPV 537
Triplo Tatiana Pereira SLB 12,07 Naycira Varela SCP 11,44 Beatriz Barrenho SCP 11,16
Peso 4 kg Mariana Camara SCP 11,58 Lafaeite Saraiva SCP 10,39 Leonor Barros PLF 10,14
3000m M Gabriela Santos ACRSD 144510 Isa Ferreira JV 144896 Carolina Dias SCP 15.12,33
4x400 m Sporting CP SCP 3.52,72 J. Vidigalense JV 413,18 Fundagdo Salesianos AFS 414,09
Pentatlo Natacha Candé JIV 3731 Vera Goucha v 3253 Anastacia Gula SCP 3112
Atleta estrangeira: peso — Shakina Andrade — ANG (SLB), 12,89.
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CAMPEONATOS NACIONAIS SUB-18 (Braga, 3 e 4 de fevereiro)

Primeiro
60 m Pedro Afonso
300 m Pedro Afonso
800 m Dinis Silva
1500 m Afonso Gomes
3000 m Afonso Oliveira
60m bar Samuel Rocha
Altura Eduardo Carrolo
Vara Ricardo Santos
Comp. Marcos Lara - ESP
Triplo Frederico Andrade
Peso Nélio Serrdo
Heptatlo Denis Hrabar
5000mm  Leandro Silva
4x200m  J Vidigalense
Atieta estrangeiro: 60 m
Paulo Albieri (CAP) 7,20
Primeira
60m Carolina Ventura
300 m Adimizia Andrade
800 m Mariana Moreira
1500 m Mariana Moreira
3000 m Cétia Khvas
60 mbar.  lara Vacondeus
Altura Inés Pedro
Vara Léna Geraldes
Comp. Marta Carrico
Triplo Naycira Varela
Peso Adarlene Binta
Pentatlo Natacha Candé
3000mm  Lara Roque
4x200m  Sporting CP
Primeiro
Sub-18 Denis Hrabar
(60 B-A-P)  (8,38-1,90-15,02)
Sub-16 Jodo Matos
(60 B-C-P) (9,20-6,10-11,58)
Sub-14 Gustavo Fialho
(60-C-P) (7,88-5,53-9,05)
Primeira
Sub-18 Natacha Candé
(60 B-A-P)  (8,85-1,66-13,06)
Sub-16 Laura Agostinho
(60 B-C-P) (9,24-4,98-10,38)
Sub-14 Joana Maria Silva

(60-C-P)

(8.47-4,44-9,11)

VFC 7,02
VFC 3417
EAMT 1.59,07
SCB 402,97
SCP 8.59,71
CAP 831
SLB 1,96
CAMG 3,55
SCP 7,01
SLB 1391
AJS 14,42
WV 5397
SLB 23.37.40

1.34,40
SCP 774
SLB 4114
upv 2. 15 62
upv 43112
ADNO  10.08,32
GDIB 8,79
AM 1,58
SLB 3,20
ACDRA 540
SCP 11,32
SCP 12,51
JV 3578
AABV  15.18,00

1.46.47

Segundo

Jodo Mota

Jodo Mota
Afonso Gomes
Pedro Lemos
Duarte Vilas Boas
Rodrigo Portugués
Celso Gloria
Fabio Aguiar
Wagner Castro
Bruno Gaspar
Simdo Duarte
Gabriel Cunha
Afonso Nébrega
Sporting CP

Segunda

Laura Agostinho
Isabel Serras
Teresa Delfino
Maria Jesus
Fatima Silva
Madalena Sampaio
Alessandra Santos
Matilde Freitas
Laura Agostinho
Inés Vila

Soraia Teixeira
Alice Varino
Matilde Angélico
SL Benfica

Terceiro

JV 7,14 Francisco Pinto
WV 36,28 Afonso Conceigdo
SCB  1.59,25 David Moura
GDR 4.03,08 Gabriel Figueiredo
CAOB 9.00,46 Jodo Silva
PFC 8,55 Pedro Vieira
CAP 1,89 Diogo Bandeira
CSM 3,45 Jodo Matos
CCDR 6,48 Tiago Ramos
AABVY 13,50 Jodo Matos
AGV 14,37 Jodo Pedro Silva
SLB 5053 Rafael Morgado
AJS 235373 David Ferreira

1.36,29 PLF

Terceira

SCA 7,88 Margarida Oliveira
CAB 41,26 Cristina Neves
SCP 21845 Maria Jesus
ACB 43575 Catia Khvas
CBP 10.30,31 Beatriz Almeida
AFS 8,88 Inés Pedro
Y 1,55 Joana Rosa
ADRAP 3,05 Beatriz Pereira
SCA 5,28 Naycira Varela
SCP 11,16 Leonor Ascenso
ACM 12,35 Eliane Varela
GDP 2912 Francisca Ferreira
CAMG15.33,88 Lara Beato

149,25 F. Salesianos

TRIATLO JOVEM NACIONAL (Pombal, 9-3)

LEI 2393
LEI 1891
SAN 1511
AGO 2478
SAN 1968
LIS 1593

Segundo

Rodrigo Portugués
(8,52-1,75-11,14)
Ricardo Pinto
(9,09-6,09-10,35)
Miguel Valdez
(8,01-5,13-10,70)

Segunda

Inés Pedro
(9,01-1,60-9,01)
Sara Ferreira
(9,32-5,44-7 34)
Leonor Couto
(8,35-4,30-7,87)

SET 1994
AVE 1839
CBr 1492
BRA 2109
BRA 1884
ACO 1514

Terceiro

Bruno Duro
(8,66-1,60-11,86)
Mateus Jesus
(8,72-6,01-8,94)
Francisco Atafona
(8,99-5,12-8,38)

Terceira
Carolina Frada
(9,64-1,48-8,47)
Anamar Jorge
(9,37-5,04-8,73)
Ana Flor Leca
(8,94-4,29-10,33)

SCBM 7.21
LAVRA 36,76
CDF 1.59,58
SCB 4.04,01
MaiaAC  9.00,71
EBMDS 8,63
SLB 1,89
GDP 335
GS 6,35
GDP 1342
VFC 13,58
N 4327
SCUT  24.05,16
1.40,09

scP 788
CSM 4136
ACB 218,91
ADNO  4.39.40
SCP  10.32,06
AM 9,17
CPP 1,52
ADRAP 2,80
scP 524
N 11,10
SCP 12,22
ACFR 2827
GDP  15.40,28
1.50,57

VRe 1885
MAD 1820
LEI 1354
POR 1810
ACO 1851
POR 1509

Pontuagao coletiva: 1.°, Leiria, 10342; 2.°, Setubal, 9700; 3.° Acores, 9517; 4.° Braga, 9465; 5.° Santarém, 9416; 6.° Porto, 9196 (19 AR's

classificadas)
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MASCULINOS

CROSSE LONGO

1° SL Benfica

2° Sporting CP
3° SC Braga

4° VFC (Setabal)
5.° CA Seia
Sub-20  juniores)

1.° Sporting CP
2° SL Benfica

3° J. llha Verde
Sub-18  juvenis)

10 Sporting CP
2° SL Benfica

3° AD NucleQeiras
MASCULINOS

CROSSE CURTO

1 SL Benfica

2° SC Braga

3° GDC Guilhovai
4° SC Salgueiros
5° Sporting CP
6.° CD S. Salvador Campo
Sub-20  juniores)

1° AD NcleOeiras
2° SC Braga

3° Sporting CP
Sub-18  juvenis)

y B Sporting CP
2° CD Feirense
3° SC Braga

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

lp&j

7 EUROPEAN
ATHLETICS

CORTA-MATO - CLASSIFICAGOES COLETIVAS

Longo - Amora, Seixal, 27/11/2023

13
78

181
191

16

157

121

FEMININOS

CROSSE LONGO

1° SC Braga

2° Sporting CP

3° RD Agueda

4° CD 8. Salv. Campo
5° Tomar Athletics
Sub-20  juniores)

y b Maia AC

2° Sporting CP

3° SL Benfica
Sub-18  juvenis)

1.0 Sporting CP

2° UD Varzea

30 UA Povoense

Curto — Mira, 16/03/2024

® v
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FEMININOS

CROSSE CURTO

1.° SC Braga

2° RD Agueda

3° CD 8. Salvador Campo
4° Run Tejo

5.0 CS Maritimo

6.° Thomar Athletics
Sub-20  juniores)

1° Sporting CP

2° UD Vérzea

3.2 CR Alturense

Sub-18  juvenis)

1.0 Sporting CP

2° AR Luz e Vida Gondomarense
30 ACDR Quinhendros
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17
19

112
191
22

72

108

"

78
142

198

42
109

39

82
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LA ATLETISMO

CORTA-MATO - 0S PODIOS INDIVIDUAIS

MASCULINOS
Seniores®  Etson Barros SLB 26:55 André Pereira SLB 26:56 Duarte Gomes SLB 26:59
Sub-23 Etson Barros SLB 26:55 Raben Amaral SCP 27:27 Jodo Pais CAS 27:29
Sub-20** Lourenco Rodrigues JIV 13:57 Jodo Santos SCP 14:01 Rui Mineiro SCP 14:15
Sub-18  Manuel Santos GS 14:34 Jodo Ferreira SCP 14:45 Tomas Costa SCP 14:48
Curto Etson Barros SLB Paulo Rosario SLB Samuel Freire VFC
Sub-23 Joao Pais CAS Jodo Amaro SLB Pedro Amaro SLB
Sub-20 André Barbosa LSC Manuel dos Santos GS Jodo Azevedo SLB
Sub-18  Afonso Gomes SCB Guilherme Filipe ADNO Leonardo Oliveira EICmt

* Os dois primeiros foram Edward Zakayo — KEN, SLB, 26:30, e Vincent Rono-KEN, SCP, 26:49. ** 3.° Alex Macuacua- MOZ, SCP, 14:02.

FEMININOS
Seniores®  Mariana Machado SCB 24:26 Neide Dias SCP 24:39 Ana M. Ferreira SCP 24:59
Sub-23  Inés Borba SCP 25:51 Ana Marinho CDSSC 26:21 Beatniz Rios SCP 27:01
Sub-20 Diana Fernandes  CDFE 12:57 Petra Santos ADNO  13:08 Maria Avelino MAC 13:14
Sub-18 Lara Costa upv 12:33 Stela Fernandes GS 12:53 Cétia Khvas ADNO 13:05
Curto™ Vanessa Carvalno  SCB Solange Jesus SCB Susana Santos RDA
Sub-23 Lara Costa upv ANA Marinho CDSSC Beatriz Rios SCP
Sub-20 Lara Costa ubv Stela Fernandes GS Maria Avelino MAC
Sub-18 Mariana Moreira upv Maria Jesus ACB Carolina Correia SCP

* A sequnda classificada foi Fancy Cherono-KEN SCP  24:31, e aterceira foi Ester Navarrete-ESPSCB24:32
(vencedora absoluta: Ester Navarrete, ESP, SC Braga)

Est. Mista® S.C. Braga 16.14 Sporting C. P. 16.28 GR Eirense 17.35
Francisco Rodrigues Jodo Pereira André Antunes
Camila Gomes Sofia Silva Eva Fernadnes
Jo3o Alves Lopes Tomas Silva Fabio Abrantes
Patricia Caldas Marta Castro Joana Ogura

* CO Pechdo, 2.°, mas com atleta estrangeiro

PODIOS DO INTERASSOCIAGOES DOS CAMPEONATOS NACIONAIS DE CORTA-MATO SUB- 16

Coletivos: A. A Porto 37 A. A Braga 48 AA. Aveiro
PODIOS INDIVIDUAIS INTERASSOCIACGES DOS CAMPEONATOS NACIONAIS DE CORTA-MATO SUB-16
202324 Masc.  Afonso Gomes  AA Braga) Jodo Magalhdes  AA Porto) Bernardo Pancas ADA Coimbra)
202324 Fem.  Mariana Moreira  AA Porto) Maria Jesus ADA Leiria) Leonor Alves AA Lisboa))
ESTRADA
ESTRADA - MARCHA 10 KM (Porto de Més, 7-1) - CLASSIFICA(}OES COLETIVAS
Masculinos Femininos
1° Sporting CP 9 1.2 SL Benfica 9
2° EA Moita tejo 53 2° Sporting CP 29
3° ACR Sr* do Desterro 56 3° EA Moita Tejo 60
ESTRADA - MARCHA- PODIOS
10 km Porto de Més, 7 de janeiro) = Abs, S23 e S18 10km e 5 km)
10kmM  Jodo Vieira SCP  41.19 RuiCoelho SLB 41.23 Tiago Ramos SCP 4128
Sub-23 Tiago Ramos SCP 41.29 Guilherme Rodrigues ~ SCP 45.36 Eduardo Camarate JV 4545
Sub-18 Leandro Silva SLB 49.32 David Ferreira SCUT 5258 Diogo Pinho ACDCVC 5742
10 km Porto de Més, 7 de janeiro) - Abs, S23 e S18 10km e 5 km)
10kmM  Vitéria Oliveira SLB 4439 Inés Mendes SLB 47.44 Carolina Costa SCP 47.47
Sub-23 Inés Mendes SLB 47 44 Bruna Marques SLB 48.31 Adriana Viveiros ADRAP 48.51
Sub-18  Isabel Luis CPPEA 26.08 Matilde Angélico CAMG 26.55 Lara Roque AABV 2713

ESTRADA - MARCHA 15 KM e 10 KM SUB-20 (Olhdo, 4 de fevereiro) - CLASSIFICAGOES COLETIVAS

Masculinos Femininos
1° Sporting CP 13 10 SL Benfica 8
2° Sr? do Desterro 42 2° EA Moita Tejo 41
3° EA Moita Tejo 51
N&o houve equipas Sub-20 classificadas
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20 km Rio Maior, 11 de maio)
20kmM  Tiago Ramos

Sub-23 Tiago Ramos
20 km Rio Maior, 11 de maio)
20kmM  Vitéria Oliveira

Sub-23 Inés Mendes

SLB
SLB

ESTRADA - MARCHA- PODIOS

1:25.52 Jodo Afonso Olim

1:25.52 Guilherme Rodrigues ~ SCP
1:32.32 Inés Mendes SLB
1:34.21 Bruna Marques SLB

ADRAP1:34.03 Manuel Marques
1:12.20

1:34.21 Carolina Costa
1:38.11 Margarida Sa

ACDJS

SCP
GRE

TAGA DE PORTUGAL DE MARCHA (Bombarral, 6 de abril) - CLASSIFICAGOES COLETIVAS

MASCULINOS

1.° E. Moita Tejo

2° SCU Torreense

32 CD Quarteira

10km M Eduardo Camarate ~ JV
Skm M -818 David Ferreira

10km M Ana Monteiro

S5km M -818 Helena Rodrigues

MASCULINOS

1.° SL Benfica

29 Sporting CP

3° SC Braga

4° Vitéria FC (Setubal)
L CD 8 Salvader Campe
Sub-20  juniores)

1.° Run Tejo

2° N. Barrosas Amador
MASCULINOS

1.0 SL Benfica

2° Run Tejo

3° EA Trofa

Sub-20  juniores)

1.° AD NucleOeiras

2° UD Varzea

3° N. Barrosas Amador
Sub-18  juvenis)

12 AD NucleOeiras

2° SC Braga

3° Cyclones AC
MASCULINOS

1° SL Benfica

2° Sporting CP

7 EUROPEAN
ATHLETICS

SCUT

GDE
JIV

FEMININOS
34 12 E. Moita Tejo
18 2° ACR 82 Desterro
15 3° J. llna Verde

Taga de Portugal Marcha- PODIOS

4519 Tiago Sucena CAMG
23.32 Celestino Pacheco JIV

46.53 Ruben Santos
2517 Dinis Silva

4802 IsaFerreira JV 53.42 Gabriela Santos
2702,92 Ana Sofia Santos CPPEA27.27,59 Matilde Angélico
ESTRADA
CLASSIFICACOES COLETIVAS
10 km
Tomar, 14/01/2024
FEMININOS
16 1.0 SC Braga
20 2° RD Agueda
72 3° Sporting CP
125 4° CD 8. Salv. Campo
157 5o Run Tejeo
Sub-20  juniores)
1.° UD Varzea
2° N. Barrosas Amador

5km
Braga, 07/04/2024

CD 8. Salvador do Campo
Run Tejo
Team El Comandante

juniores)
UD Varzea
N. Barrosas Amador

juvenis)

Luz e Vida Gondomarense
EA Rosa Oliveira
Cyclones AC

AD NucleQeiras
Ingleses FC

FEMININOS
10 1°
50 2°
68 3°
Sub-20
192 1.°
329 2°
457
Sub-18
38 1.°
47 2°
79 3°
Milha
Tomar, 13/01/2024
3.0
14 ‘ 4°
5.0

Run Tejo

m \y portoeaL (o

comrt olimeico

46
15
1"

SCP
EAMT

ACRSD

CAMG

~A-l-l_lnl-l-
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B

1:37.41

1:35.37
1:47.10

49.05
2546

5345
28.08,07

18

134
229

A

17
92

97
216

85
g7 0
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3° Penta Clube Covilnd 67
Sub-20  juniores)
g AD NucleOeiras 32
29 N. Barrosas Amador 75
Sub-20  juniores)
1° Sporting CP 16
Sub-18  juvenis) 2° N. Barrosas Amador 79
1.* Sporting CP 43 3.° AD NcleQeiras 86
2° AD NicleQeiras 77
3° CD Feirense 79 Sub-18  juvenis)
1° Sporting CP 33
2° Luz e Vida Gondomarense 44
FEMININOS 3. UD Varzea 68
1° Run Tejo 59
22 CD Feirense 64
0S PODIOS INDIVIDUAIS Maratona (Funchal, 21/01/2024)
MASCULINOS
Absolutos José C. Sousa CAMC  2:21.14 André Costa CBRM 2:25.51 Carlos Papacinza NDCO  2:26.34
Sub-23  Jodo Marques CPA 3:05:18
FEMININOS
Absolutos Célia Barbosa FCP 3:19.03 Madalena Morgado CBA  3:24.06 Patricia Matos LPSC 3:43.51
Sub-23  nao houve concorrentes
0S PODIOS INDIVIDUAIS Meia Maratona
MASCULINOS
Absolutos L. Miguel Borges SCB 1:05.44 Paulo Barbosa SCB  1:05.58 Nuno Lopes VFC 1:06.05
Sub-23  Ricardo Pedra CAOV  1:12:13 Rodrigo Pepe PCC 1:20.40 Ruben Santarém CAMC  1:21.54
FEMININOS
Absolutos Vanessa Carvalho SCB 1:13.22 Monica Silva SCS 1:13.32 Carla Martinho RDA 1:16.54
Sub-23  Sofia Silva SCP 1:31.12 Catarina Borges DRGN 1:50.18
0S PODIOS INDIVIDUAIS 10 km
MASCULINOS
Absolutos Isaac Nader SLB 29.07 RuiPinto SCP 29.08 Duarte Gomes SLB 231
Sub-23  Pedro Amaro SLB 2920 Jodo Amaro SLB 2941 Ruben Pires CDSSC 30.24
Sub-20  Evandro Pires Runtejo  31.34 Jodo Ferreira SCP 3249 Rodrigo Martins SCP 32.57
FEMININOS
Absolutos™ Mariana Machado SCB 33.18 Solange Jesus SCB 33.31 AnaM. Ferreira SCP 3347
Sub-23  Lara Costa upv 3439 Ana Marinho CDSSC 35.09 Diana Femandes CDF 35.20
Sub-20  Lara Costa ubv 34.39 Beatriz Rocha MAC 3555 Maria Pimentel CFOD 3742
Em absolutos: 22 Ester Navarrete — Esp, SC Braga4.? Fancy Cherono — QUE, Sporting CP
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0S PODIOS INDIVIDUAIS 5 km

MASCULINOS
Absolutos Luis Oliveira SLB 14.24 Pedro Amaro SLB 14.26 Paulo Rosario SLB 14.30
Sub-23  Pedro Amaro SLB 14.26 Jodo Azevedo SLB 15.01 Manuel dos Santos GS 15.30
Sub-20  Jodo Azevedo SLB 15.01 Manuel dos Santos GS 15.30 Santiago Agatdo ADNO 16.06
Sub-18*  Afonso Gomes SCB 15.37 Guilherme Filipe ADNO 1542 Leonardo Oliveira ELCT 16.00
Vencedor: Alex Sierpes (ESP), 15.16
FEMININOS

Absolutos Ana Marinho CDSSC  16.33 Monica F Silva CDSSC 16.54 Kcénia Bougrova RUNTEJO 17.06
Sub-23  Ana Marinho CDSSC  16.33 LaraCosta upv 17.22 Beatriz Rios SCP 17.26
Sub-20  Lara Costa ubv 17.22 Lara Machado upv 17.42 Mafalda Reis SCP 18.03
Sub-18  Mariana Moreira ubv 17.48 Fatima Silva CBPAR 18.48 Maria Rodrigues LFC 19.01

0S PODIOS INDIVIDUAIS ~ Milha

MASCULINOS
Absolutos José Carlos Pinto SLB 413,03 Etson Barros SLB  4.15,00 Nuno Pereira SCP 416,17
Sub-23  Jodo Pedro Santos SCP 417,93 Nuno Alves CDF 423,14 Pedro Monteiro ADRAP 42576
Sub-20  Jo&o Brito COP 42744 Alexandre Lucas SCP 427,78 Tiago Machado CPPEA 43046
Sub-18  Duarte Vilas Boas CAOB  4.316 Guilnerme Filipe ADNO 4.32,78 Afonso Oliveira SCP 434,81
FEMININOS
Absolutos Sara Inacio ADRAP 50244 Petra Santos ADNO 5.05.50 Marta Castro SCP 5.09,26
Sub-23  Petra Santos ADNO 5.05.50 Marta Castro SCP 509,26 Alexandra Canedo Grecas  5.13,59
Sub-20  Beatriz Azevedo SCP 507,55 Stela Fernandes GS 51298 LaraMachado UD Vérzea 5.24,20
Sub-18  Mariana Moreira upv 5.05,27 Maria Jesus ACB 5.1240 Fatima Silva CcBP 52414
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