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Taga de Portugal de Marcha Atlética
Porto de Mds
26 de abril de 2025

NOTA INTRODUTORIA
Dando sequéncia as atividades calendarizadas, vai a Federacdo Portuguesa de Atletismo, com a

colaboragdo da Associagdao de Atletismo de Leiria e da Camara Municipal de Porto de Mds, levar a
efeito no dia 26 de abril a Taga de Portugal de Marcha Atlética, na vila de Porto de Moés (junto a
igreja de Sdo Pedro).

1. PROGRAMA-HORARIO E HORARIO DE APRESENTAGAO NA CAMARA DE CHAMADA

Hora Distancia Escaldo Género SlEIEIE S Observagdes
Chamada
17h15 1km Benjamins B Fem./Masc. 17:05 Porto de Mds a Marchar
17h30 2 km Sub-14 Fem./Masc. 17:20 Porto de Mds a Marchar
18h00 10 km Seniores e Sub-20 Feminino 17:50 Tacga de Portugal
18h03 5 km Sub-18 Feminino 17:50 Tacga de Portugal
19h00 10 km Seniores e Sub-20 Masculino 18:50 Tacga de Portugal
19h03 5 km Sub-18 Masculino 18:50 Tacga de Portugal

2. NORMAS REGULAMENTARES
2.1. Poderdo participar atletas masculinos e femininos dos escaloes de Sub-18 (Sub-16

e Sub-18), Sub-20 e Seniores (os Veteranos poderdo optar por competir neste

escaldo) e que se enquadrem numa das seguintes situacdes:

2.1.1. Sejam Portugueses e estejam filiados numa Associagao Distrital ou numa
Federacdo Estrangeira Congénere;

2.1.2. Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacdo Distrital;

2.1.3. Sejam estrangeiros e filiados numa Federacdo Congénere, e tenham obtido

autorizacao expressada FPA para participar nesta Competicao.

2.2. Os atletas dos escaloes de Sub-16 e Sub-18 s6 poderdao competir na prova do

seu escaldo (5km).

2.3. Os atletas Veteranos poderao inscrever-se como Seniores.
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3. INSCRICOES

3.1. As inscricbes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da

plataforma https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas da

segunda-feira, dia 21 de abril de 2025, de forma a ser efetuada a admissdao de
atletas. E obrigatdria a apresentacdo de comprovativo de resultado e as inscri¢des
sO serdao validadas quando acompanhadas do mesmo. A monitorizacdo da

validacdo das marcas podera ser realizada na plataforma FPA CompeticGes.

3.2. Os atletas veteranos participantes nos Campeonatos Nacionais de Marcha em
Estrada (10km) de Veteranos, desde que tenham Marca de Qualificacdo referidas
no ponto 7., poderao optar por pontuarem também para a Taca de Portugal de

Marcha Atlética, como seniores. Para tal deverdo inscrever-se nesta competicao.

3.3. Inscricdes de atletas filiados numa Federacdo estrangeira serdo enviadas para a

FPA via Federacdo Membro da WA;

4. POSTOS DE REFRESCAMENTO
4.1. A organizagao providenciara postos de refrescamento de acordo com as regras da

World Athletics,

5. CLASSIFICACOES

5.1. Nesta competicdo haverd classificacoes coletivas, que serdo diferenciadas por
género;

5.2. O vencedor coletivo da Taca, separadamente em masculinos e femininos (Sub-
18, Sub-20 e Seniores) sera apurado pelo somatdrio de pontos obtidos, em cada
escaldo, atribuindo-se 10 pontos ao 12 classificado, 9 ao 22, 8 ao 32 e assim
sucessivamente até 1 ponto ao, eventual, 102 classificado e a todos os restantes
que finalizarem a prova.

5.3. Nao sera realizado nenhum ajuste nas pontuagdes das equipas em relacdo aos
membros das equipas que ndo pontuam ou aos atletas que participam

individualmente.
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5.4. Cada clube apenas poderd pontuar com um (1) atleta estrangeiro;

5.5. Para poderem pontuar nesta competicdo, os atletas estrangeiros deverdo ter
sido inscritos na Federacdo Portuguesa de Atletismo até 30 de outubro.

5.6. S3do considerados “Atletas Portugueses” todos aqueles que detenham a
nacionalidade portuguesa ou que, sendo estrangeiros, sejam menores de idade e
estejam matriculados numa escola portuguesa ha, pelo menos, um ano escolar;
5.6.1. O certificado de matricula referente ao ano escolar 2023/2024 deve ser

enviado por correio eletrdnico, para o endereco lince@fpatletismo.pt, até

qguarta-feira 23 de abril de 2025. Nao serdao enquadrados no ponto 5.6 os
atletas cujo certificado de matricula indicado ndo seja rececionado dentro
do prazo estipulado.

5.6.2. Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula referente ao
ano escolar 2023/2024 para efeitos de participagdo numa Competicdo do
Quadro Competitivo Nacional 2025, dispensam o cumprimento do
estipulado em 5.6.1.

5.7. Cada atleta apenas serd pontuado na prova correspondente ao seu escaldo,
tendo em conta os varios escaldes em compita (Sub-18, Sub-20 e Seniores).

5.7.1. Os atletas Sub-16 podem participar no escaldo de Sub-18 e pontuar para

a classificacdo coletiva desta competicdo neste escaldo.

5.8. A soma dos pontos obtidos pelo critério do ponto 5.2 ditara a pontuacdo de cada
equipa e respetiva classificacdo, sendo declarada vencedora a equipa que somar
maior numero de pontos.

5.9. Sao classificados coletivamente em cada género os clubes que apresentem pelo
menos dois atletas classificados (na mesma prova ou em provas diferentes).

5.10. Os desempates serdo feitos a favor dos clubes que tenham maior nimero de
primeiros lugares. Se o empate subsistir vencera o clube com mais segundos

lugares e assim sucessivamente.

6. PREMIOS

6.1. Sera atribuida uma taca aos clubes vencedores em cada género.
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7. MARCAS DE QUALIFICAGAO
7.1. Serdo aceites, para efeito de inscrigao nestes campeonatos, marcas obtidas entre

1 de janeiro de 2024 e até ao domingo anterior a competicao.

MARCAS DE QUALIFICAGCAO - Taca Portugal de Marcha
Sub 18 Sub 20 Seniores
Provas
Masc Fem Masc Fem Masc Fem
5k 34.00 38.00
m 29.00 (4km) | 31.00 (4km)
59.00 1:10.00
10km 29.00 (5km) | 34.00 (5km) >9.00 1:08.00

8. PERCURSO DA PROVA
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