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Primeiros Socorros para Agentes Desportivos no Atletismo
Data(s): 12/04/2025 e 19/04/2025
Carga hordria: 11 horas

Local: Delegagdo da Cruz Vermelha da Figueira da Foz

Programa Horario

12/04/2025

Horas Tema Formador

10:00-11:00 Agdes e procedimentos em primeiros socorros Bruno Costa
11:00-12:30 Primeiros Socorros no Evento Bruno Costa
12:30-14:00 Pausa para almocgo
AcGes e procedimentos em primeiros socorros /  Bruno Costa/Gustavo
14:00 - 16:00 L 4
Primeiros Socorros no Evento Ribeiro
AcgGes e procedimentos em primeiros socorros/
16:00-17:00 . B Cost
Suporte Base de Vida (SBV) runo Losta
19/04/2025
Horas Tema Formador
10:00 — 12:30 Acdes e procedimentos em primeiros socorros/ Bruno Costa/Gustavo
' ’ Suporte Base de Vida (SBV) Ribeiro
12:30-14:00 Pausa para almogo
14:00 — 15:30 Planeamento de risco e Evacuag¢do / Planeamento Bruno Costa

seguran¢a Médica do Evento

Planeamento de risco e Evacuagdo / Planeamento

15:0030 - 17:00 seguranca Médica do Evento

Bruno Costa
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