
 

 

 
 
 

Primeiros Socorros para Agentes Desportivos no Atletismo 
 

Data(s): 12/04/2025 e 19/04/2025 
 

Carga horária: 11 horas  
 

Local: Delegação da Cruz Vermelha da Figueira da Foz 
 
 

 
Programa Horário 

 
12/04/2025 

 

Horas Tema Formador 

10:00 – 11:00 Ações e procedimentos em primeiros socorros Bruno Costa 

11:00 – 12:30 Primeiros Socorros no Evento Bruno Costa 

12:30 – 14:00 Pausa para almoço  

14:00 – 16:00 
Ações e procedimentos em primeiros socorros / 

Primeiros Socorros no Evento 
Bruno Costa/Gustavo 

Ribeiro 

16:00 – 17:00 
Ações e procedimentos em primeiros socorros/ 

Suporte Base de Vida (SBV) Bruno Costa 

 
 

19/04/2025 
 

Horas Tema Formador 

10:00 – 12:30 
Ações e procedimentos em primeiros socorros/ 

Suporte Base de Vida (SBV) 
Bruno Costa/Gustavo 

Ribeiro 

12:30 – 14:00 Pausa para almoço  

14:00 – 15:30 
Planeamento de risco e Evacuação / Planeamento 

segurança Médica do Evento 
Bruno Costa 

15:0030 – 17:00 
Planeamento de risco e Evacuação / Planeamento 

segurança Médica do Evento 
Bruno Costa 



 

 

 


