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TONEIO IBERICO DE PROVAS COMBINADAS

EM PISTA CURTA
Sub-18, Sub-20 e Seniores
Pombal, 15 e 16 de margo de 2025
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Torneio Ibérico de Provas Combinadas

em pista curta

Pombal — Expocentro
15 e 16 de marco de 2025

1. PROGRAMA HORARIO (retificado em 10/02/2025)

Sabado - 15 de margo de 2025

orss | pom | ctnero | a/ser/n | Porimiee | oo meseiagnna | Horide eriad
13:45 60 m Masc Hep - s18 12:15 13:20 | - |13:30 13:35
13:53 60 m Masc Hep - s20 12:23 13:28 | - | 13:38 13:43
14:10 60 m bar (0,76) Fem Pen - s18 12:40 13:45| - | 13:55 14:00
14:20 60 m bar (0,84) Fem Pen - s20 12:50 13:55| - | 14:05 14:10
14:30 | Comprimento Masc sr8e+22-0
15:10 Altura Fem Pen - s18 === —=| = ||== ——
15:10 | Altura Fem Pen - s20 === S (R S
15:30 60 m Masc Hep - Sen 14:00 15:05 | - | 15:15 15:20
15:40 Peso (5 kg) Masc Hep - s18
15:40 Peso (6 kg) Masc Hep - s20
16:30 Comprimento Masc Hep - Sen
16:45 Peso (3 kg) Fem Pen - s18 —— [ U S .
16:45 Peso (4 kg) Fem Pen - s20 —— [ U S .
17:00 Altura Masc Hep - s18
17:00 Altura Masc Hep - s20
17:55 Peso (7,26 kg) Masc Hep - Sen
18:00 | Comprimento Fem srgfsio e [ R o
18:50 Altura (gr. 1 e 2) Masc Hep - Sen
19:10 800 m Fem Pen - s18 == oo SR (R -
19:20 800 m Fem Pen - s20 == —=| = ||== -
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Domingo - 16 de marco de 2025
s | prow | canero | 1/serjrin | Meiriege | Worde desoreseracions [ erd e e
13:00 60 m bar (1,00) Masc Hep - s20 11:30 12:35| - | 12:45 12:50
13:10 60 m bar (0,91) Masc Hep - s18 11:40 12:45| - | 12:55 13:00
14:00 |Vara Masc S:' 8e+22-0
14:20 60 m bar (0,84) Fem Pen - Sen 12:50 13:55| - | 14:05 14:10
15:10 Altura Fem Pen - Sen > S [ —
16:00 60 m bar (1,06) Masc Hep - Sen 14:30 15:35 | - | 15:45 15:50
17:15 Peso (4 kg) Fem Pen - Sen — | o e S
17:30 Vara Masc Hep - Sen
18:00 1000 m Masc Hep - s18
18:10 1 000 m Masc Hep - s20
18:15 Comprimento Fem Pen - Sen - [ [ P -
19:15 800 m Fem Pen - Sen == oo SR (R -
19:30 1000 m Masc Hep - Sen

2. NORMAS REGULAMENTARES

2.1. Regras Gerais

2.1.1. Poderdo participar atletas Portugueses e Espanhdis, masculinos e femininos,
dos escalGes de Sub-18, Sub-20 e Seniores que tenham sido convocados por

ambos os paises.

2.1.2. Em cada sexo, cada pais poderd apresentar uma selecdo de:
o Trés atletas do escaldo Sub-18;
e  Trés atletas do escalao Sub-20.

J Quatro atletas Seniores, sendo obrigatoriamente, um Sub-23 e um ndo
Sub-23, ficando os restantes atletas ao critério de cada pais;

3. INSCRICOES
3.1. Inscri¢Ges Preliminares

3.1.1. As inscricoes dos atletas de Espanha deverdo ser enviadas para o
endereco lince@fpatletismo.pt, até as 23:59 horas da segunda-feira, dia 10 de
margo de 2025.
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4. HOMOLOGACAO DE ENGENHOS

4.1. A organizacdo autoriza a utilizacdo de engenhos pessoais, desde que homologados,
os quais serdo disponibilizados para utilizacao de todos os atletas.

4.2. Os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificacdo até 1h30m
antes da hora marcada para o inicio da prova respetiva.

4.3. Os engenhos aprovados serdo colocados na zona de langamentos.

4.4. No final da prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, e os ndo aprovados,
poderdo ser levantados na Camara de Chamada.

5. CLASSIFICAGOES

5.1. Nesta competicdo havera classificagdes individuais e classificagdes coletivas.

5.2. As classificagcOes individuais, em cada escaldo e sexo, serdo obtidas através do
sistema de pontuacao pela Tabela de Provas Combinadas da WA.

5.3. Havera uma classificacdo coletiva em cada escaldo (Sub-18, Sub-20 e Seniores) que
serd obtida através do somatério das pontuacdes dos atletas de ambos os sexos, do
seguinte modo:

5.3.1. Sub-18 — a classificacdo serd obtida com base no somatdrio das 2 melhores
pontuacdes por pais, em cada sexo, neste escaldo.

5.3.2. Sub-20 - a classificacdo serd obtida com base no somatdrio das 2 melhores
pontuacdes por pais, em cada sexo, neste escaldo.

5.3.3. Seniores — a classificacdo serd obtida com base no somatdrio das 3 melhores
pontuacdes por pais, em cada sexo, neste escaldo.

5.4. Haverd ainda uma classificacdo coletiva global do Torneio Ibérico, que sera obtida
através do somatodrio das pontuagdes coletivas dos trés escalbes.

5.5. Em caso de empate em qualquer uma das classificacbes, serd dada prioridade ao pais
com o maior numero de 19s lugares; se o empate persistir, pelo maior nimero de 29s
lugares e assim sucessivamente.

6. PREMIOS

6.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados dos escaldes de Sub-18, de
Sub-20 e de Seniores em ambos 0s sexos.

6.2. Sera atribuido um troféu ao pais vencedor coletivo em cada escaldo (Sub-18, Sub-20 e
Seniores).

6.3. Sera atribuido um troféu ao pais vencedor coletivo global do Torneio Ibérico.
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