] FEDERACAO
PORTUGUESA

2\ ATLETISMO

CAMPEONATOS NACIONAIS DE CORTA-MATO

CURTO E UNIVERSITARIOS
Marvao, 15 de margo de 2025




Ll

R

N pomvocuesn

N\ ATLETISMO

e

Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Curto e Universitarios
Marvao
15 de marco de 2025

NOTA INTRODUTORIA

Dando sequéncia as atividades calendarizadas, vai a Federacdo Portuguesa de
Atletismo, com a colaboracdo da Associacdo Distrital de Atletismo de Portalegre e da
Camara Municipal de Marvdo, levar a efeito no dia 15 de marco os Campeonatos
Nacionais de Corta-Mato Curto (Sub-18, Sub-20, Sub-23 e Absolutos). Realizam-se
simultaneamente os Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Curto de Veteranos,
Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto de Atletismo Adaptado e Campeonatos
Nacionais Universitarios de Corta-mato na mesma distancia com regulamento préprio.

1. PROGRAMA HORARIO

Camara de Chamada
Horas Escalao Género | Distancia* Voltas
Abertura | Encerra.
14:30 Sub-18 Fem | 3km 14:10 | 140 | lPeauena+l
grande
14:50 Sub-18 Masc | 3km 1430 | 1440 | lPeduena+l
grande
15:20 Sub-20, Seniores e Fem | 4km 14:55 | 15:05 2 grandes
Universitarios
15:50 Sub-20, Seniores e Masc | 4 km 15:25 | 15335 2 grandes
Universitarios
16:25 | Veteranas F35 - F40 - F45 Fem 4 km 15:45 15:55 2 grandes
16:55 | Veteranos M35 - M40 - M45 | Masc 4 km 16:15 16:25 2 grandes
17:25 Veteranas F50+ Fem 4 km 16:45 16:55 2 grandes
17:55 Veteranos M50+ Masc 4 km 17:15 17:25 2 grandes

* Distdncias aproximadas

2. NORMAS REGULAMENTARES

2.1. Poderao participar atletas masculinos e femininos dos escaldes de sub-18, sub-
20 e de absolutos que se enquadrem numa das seguintes situacdes:
2.1.1.Sejam portugueses e estejam filiados numa Associacdo Distrital ou numa

Federacdo Estrangeira Congénere;
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2.1.2.Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associac¢ao Distrital;

2.1.3.Sejam estrangeiros e filiados numa Federagao Congénere, e tenham

obtido autorizacdo expressa da FPA para participar nesta Competicao;

2.2. Os atletas referidos em 2.1.3 ndo terdo direito quer ao titulo de Campedo

individual quer aos respetivos lugares de honra.

2.3. Os atletas dos escaldes de Sub-18 sé poderao competir nos campeonatos das

suas categorias.

3. INSCRIGCOES

3.1. InscricOes Preliminares
3.1.1. As inscricOes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através

da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59

horas da segunda-feira, dia 10 de marco, de forma a ser efetuada a
admissdo de atletas.

3.1.2. Os atletas veteranos precisam optar se guerem competir como Absolutos

ou Veteranos ndo ha acumulacdo de classificacdo individual e coletiva,

visto que as provas ndo sdo em simultaneo.

3.1.3. Inscri¢Ges de atletas filiados numa Federacdo estrangeira serdo enviadas

para a FPA via Federacdao Membro da WA.

4. CLASSIFICACOES

4.1. Nestes campeonatos havera classificacdes individuais para cada escaldo (Sub-
18, Sub-20, Sub-23 e Absolutos) e género e classificacdes coletivas para cada

escaldo (Sub-18, Sub-20 e Absolutos) e género;

4.2. Os atletas Sub-20 contam para a classifica¢do individual dos Sub-23, bem como
para a classificacdo de Absolutos, mas apenas contardo para a classificacao
coletiva do seu escaldo.

4.3. Para a classificacdo coletiva dos Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto
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serdo considerados os quatro (4) primeiros, ou os trés (3) primeiros atletas de

cada equipa em cada escaldo, podendo apenas pontuar um (1) atleta estrangeiro

por clube no escalao de Sub-20 e Seniores.

4.3.1. Para apuramento da classificacdo coletiva final, serdo seriadas em primeiro
lugar as equipas que tenham quatro (4) atletas a terminar, seguidas pelas

equipas que tenham trés (3) atletas a terminar.

4.3.2.Para poderem pontuar nos Campeonatos Nacionais de Corta-mato, os
atletas estrangeiros deverdao ser inscritos até 30 de outubro da época

desportiva em que se realizam os Campeonatos.

4.3.3.Ndo sera realizado nenhum ajuste nas pontuacbes das equipas em
relacdo aos membros das equipas que ndo pontuam ou aos atletas que

participam individualmente.

4.3.4.S30 considerados “Atletas Portugueses” todos aqueles que detenham a
nacionalidade portuguesa ou que, sendo estrangeiros, sejam menores de
idade e estejam matriculados numa escola portuguesa hd, pelo menos, um

ano escolar;

4.3.4.1. O certificado de matricula referente ao ano escolar 2023/2024 deve
ser enviado por correio eletrénico, para o endereco

lince@fpatletismo.pt, até quarta-feira 12 de marco de 2025. N3o

serdo enquadrados no ponto 4.3.4 os atletas cujo certificado de
matricula indicado n3do seja rececionado dentro do prazo

estipulado.

4.3.4.2. Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula
referente ao ano escolar 2023/2024 para efeitos de participacdo
numa Competicdo do Quadro Competitivo Nacional 2025,

dispensam o cumprimento do estipulado em 4.3.4.1

4.3.5.Em caso de empate pontual, sera vencedora a equipa cujo ultimo

elemento a pontuar esteja melhor classificado.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES

% z\\a EUROPEAN @) (Qé% \3/ () Illlm\l.l< V[talls

WORLD ATHLETICS
ATHLETICS YOUR SPORT FOR LIFE

MMMMM EDERATION JuvenTooE.

\\\\\\\\\\\\\\
uuuuuuuu



—

e

N Porrocuese

N\ ATLETISMO

P

5. PREMIOS

5.1. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escaldo e género
(Sub-18, Sub-20, Sub-23 e Absolutos);
5.2. S6 tém direito ao titulo de campeado individual e respetivos lugares de honra, os

Atletas que estejam enquadrados no ponto 4.3.4.

5.3. Serdo atribuidas medalhas aos trés ou quatro elementos das equipas e troféus
as trés melhores equipas dos escalées de Sub-18, Sub-20 e de Seniores em

cada género.

6. PERCURSO DA PROVA
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