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Campeonatos Nacionais de Langamentos Longos de Sub-18
Vagos — Pista de Atletismo
23 de fevereiro de 2025

1. PROGRAMA HORARIO (Alterado em 18/02/2025)

Domingo - 23 de fevereiro de 2025

Hora limite da Horario de Horario de
Horas Prova Género Escalao i " apresentacdo na entrada na

confirmag<o Camara de Chamada Pista
09:00 Disco (1,5 kg) Masc S$16 S18 07:30 08:15 | - | 08:25 08:30
10:20 Disco (1 kg) Fem $16 S18 08:50 09:35 | - | 09:45 09:50
11:00 | Dardo (700 g) Masc S16 518 09:30 10:15 | - | 10:25 | 10:30
11:45 Martelo (5 kg) Masc S16 518 10:15 11:00| - | 11:10 11:15
12:40 Dardo (500 g) Fem S16 518 11:10 11:55|-|12:05 12:10
13:15 Martelo (3 kg) Fem S16 518 11:45 12:30| - | 12:40 12:45

2. NORMAS REGULAMENTARES
2.1. Poderdo participar atletas masculinos e femininos, dos escal6es de Sub-16 e Sub-
18 que tenham obtido os resultados que se indicam na Tabela de Marcas de
Qualificacdo que constam no ponto 6 deste regulamento, dentro do periodo
estipulado e que se enquadrem numa das seguintes situacdes:

2.1.1. sejam Portugueses e estejam filiados numa Associacdo Distrital ou numa
Federacdo Estrangeira Congénere;

2.1.2. sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associac¢ao Distrital;
2.1.3. sejam estrangeiros e filiados numa Federacdo Congénere, e tenham obtido

autorizacdo expressa da FPA para participar nesta Competicao.

2.2. Os atletas referidos em 2.1.3 ndo terao direito quer ao titulo de Campeao individual

quer aos respetivos lugares de honra.

2.3. Sdo considerados “Atletas Portugueses” todos aqueles que detenham a
nacionalidade portuguesa ou que, sendo estrangeiros, sejam menores de idade e

estejam matriculados numa escola portuguesa ha, pelo menos, um ano escolar.

2.3.1. O certificado de matricula referente ao ano escolar 2023/2024 deve ser
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enviado por correio eletrdnico, para o enderego lince@fpatletismo.pt, até

quarta-feira 19 de fevereiro de 2025. Ndo serdao enquadrados no ponto 2.3 os
atletas cujo certificado de matricula indicado ndo seja rececionado dentro do

prazo estipulado.

2.3.2. Os atletas que ja tenham enviado o certificado de matricula referente ao ano
escolar 2023/2024 para efeitos de participagdo numa Competi¢do do Quadro
Competitivo  Nacional 2025, dispensam o cumprimento do

estipulado em 2.3.1.

2.4. A participagao dos atletas estrangeiros, referidos em 2.1.2. e 2.1.3., com a exce¢ao

dos abrangidos pelo ponto 2.3., far-se-a nos seguintes termos:

2.4.1. Os atletas estrangeiros ndao terao direito aos trés ensaios finais exceto

guando houver um numero de atletas igual ou inferior a oito.

2.5. Cada atleta podera participar no maximo em duas disciplinas.

3. INSCRICOES
3.1. Inscrigdes Preliminares
3.1.1. As inscricdes deverao ser feitas pelos clubes ou atletas individuais

através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até

as 23:59 horas da segunda-feira, dia 17 de fevereiro de 2025.
3.1.2. Inscri¢Oes de atletas filiados numa Federagao estrangeira serdao enviadas
para a FPA via Federacdao Membro da WA;
3.2. Confirmacao das Inscri¢des
3.2.1. As confirmagdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 19:00
horas da véspera do primeiro dia do Campeonato e até 90 minutos do inicio

de cada prova em https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada

clube ou atleta faga o seu login para o efeito. Os atletas poderao também

fazer a confirmacdo da sua prova através do seu nimero de documento de
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identificagcdo
3.2.2. Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma
deverdo enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel

do clube para fpacompeticoes@fpatletismo.pt Os atletas poderao

também fazer a confirmacdo na sua prova através do seu numero de

documento de identificagao.

4. CLASSIFICACOES
4.1. Nesta Competicdo apenas havera classificacdo individual.

4.2. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados em cada disciplina.
4.3. SO tém direito ao titulo de campeado individual e respetivos lugares de honra, os

Atletas que estejam enquadrados no ponto 2.3.

5. HOMOLOGACAO DE ENGENHOS

5.1. A organizacdo autoriza a utilizacdo de engenhos pessoais, desde que
homologados, os quais serdo disponibilizados para utilizacdo de todos os atletas.
5.2. Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para
verificacdo até 1h 30m antes da hora marcada para o inicio da prova respetiva.

5.3. Os engenhos aprovados serdo colocados na zona de langcamentos.

5.4. No final da prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, e os nao

aprovados, poderdo ser levantados na Cdmara de Chamada.

6. SISTEMA DE QUALIFICACAO

6.1. Periodo de Qualificacdo

6.1.1. Serdo aceites para efeito de inscricao nestes campeonatos marcas obtidas

entre 1 de janeiro de 2024 e até ao domingo anterior a competicao;
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6.2. Tabela de Marcas de Qualificacdo

L. Sub-18 Sub-18
Disciplinas . .
Masculinos Femininos
. 32,00 (1,5kg) 27,00 (1kg)
D
Isco 40,00 (1 kg) 30,00 (750g)
33,00 (5 kg)
Martel
artelo 42,00 (4 kg) 37,00 (3kg)
Dardo 38,00 (700¢) 26,00 (500g)
40,00 (600 g)

6.3. Acesso Extraordinario

Excecionalmente, e quando devidamente autorizados pela DTN, poderdao ainda ser

aceites nestes campeonatos atletas portugueses ou estrangeiros sem as Marcas de

Qualificagdo definidas em 6.2.
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