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REUNIAO TECNICA

PEONATOS NACIONAIS DE SUB-23 Pista Curta
BRAGA, 01 E 02 DE MARGO DE 2025



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Oficiais de Competicao

Representante da Direcao FPA Sérgio Guedes

Juri de Apelo *A constituir em caso de necessidade
Diretor de Competicao André Garcia (AASM)

Delegado de Técnico Maria Clarisse Duarte (AAL)

Diretor Técnico Cecilia Mouta (AAB)

Delegado de Doping Ana Paula Lima (AAB)

Diretor de Reuniao Ana Margarida Soares (AAB)

Arbitro de Partidas José Alves (AAA)

Arbitro de Provas de Pista Francisco Macedo (AAB)

Miguel Antunes (AAB) + Adelino Cunha (AAB) + Anabela Neto

Arbitro de Concursos (AAA)

Arbitro de Camara de Chamada Jodo Silva (AAA)

Alberto Soares (Juiz Chefe - AAP) + Ana Carvalho (adj JC - AAP)
André Brito (AAP) + Hermenegildo Ferreira (AAB) + Cristiano
Anténio (ADAL) + Armando Oliveira (AAA) + Roberto Carvalho
(AAP) + Joana Correia (Secretdria - AAVC)

Juizes de Marcha

EPM Jodo Coelho (AAB)

Juiz de Partidas Elsa Gongalves (AAB)
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Programa Horario — Publicado a 27/02/2025

Sabado - 1 de margo de 2025

Hora limite da Horario de Horario de

Horas Prova Género El / Ser / Fin confirmacgio napresentagﬁn na entr?da na
Camara de Chamada Pista

15:00 60 m Fem Elim 13:30 14:35 | - [ 14:45 14:50
15:10 Peso (7,260 kg) Masc Final 13:40 14:25 | - [ 14:35 14:40
15:15 Comprimento Fem Final 13:45 14:30 | - | 14:40 14:45
15:25 60 m Masc Elim 13:55 15:00 | - [15:10 15:15
15:30 Vara Masc Final 14:00 14:15 | - | 14:25 14:30
15:50 5 000 m Marcha Masc Final 14:20 15:30 | - [ 15:40 15:43
16:20 60 m Fem Final — 15:55| - | 16:05 16:10
16:30 60 m Masc Final - -- 16:05 | - [ 16:15 16:20
16:35 Altura Fem Final 15:05 15:50 | - [ 16:00 16:05
16:40 1500 m Fem Séries 15:10 16:20 | - [ 16:30 16:33
16:55 1500 m Masc Séries 15:25 16:35 | - [ 16:45 16:48
17:00 Comprimento Masc Final 15:30 16:15| - | 16:25 16:30
17:10 3 000 m Marcha Fem Final 15:40 16:50 | - [17:00 17:03
17:35 400 m Fem Séries 16:05 17:10| - | 17:20 17:25
18:00 400 m Masc Séries 16:30 17:35]-(17:45 17:50
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Programa Horario — Publicado a 27/02/2025

Domingo - 2 de marco de 2025
Horas Prova Género El / Ser / Fin I-Ln;:ﬁl::::;a aplI::EI?l::;g; na ::trr::ll.; '::
Camara de Chamada Pista
09:45 3 000 m Fem Séries 08:15 09:25 | - [ 09:35 09:38
09:50 Triplo Fem Final 08:40 09:05 09:15 09:20
10:00 3 000 m Masc Séries 08:30 09:40 | - [ 09:50 09:53
10:05 Altura Masc Final 08:35 09:20| - [09:30 09:35
10:10 Vara Femn Final 08:40 08:55 | - [ 09:05% 09:10
10:15 200 m Femn Séries 08:45 09:55| - | 10:0% 10:08
10:30 200 m Masc Séries 09:00 10:10| - | 10:20 10:23
10:50 Peso (4 kg) Fem Final 09:20 10:05 | - | 10:15 10:20
10:55 60 m bar (0,84) Fem Elim 09:25 10:30 10:40 10:45
11:15 60 m bar [1,06) Masc Elim 09:25 10:50 | - | 11:00 11:10
11:30 200 m Femn Séries 10:00 11:05] - [11:15 11:20
11:50 200 m Masc Séries 10:20 11:25 | - [ 11:35 11:40
11:55 Triplo Masc Final 10:25 11:10| - | 11:20 11:25
12:15 60 m bar [0,84) Fem Final -- -- 11:50| - | 12:00 12:05
12:25 60 m bar [1,06) Masc Final -- -- 12:00| - |12:10 12:15
12:35 4X400 m Fem Séries 11:05 1210 - (12:20 12:25
12:50 4X400 m Masc Series 11:20 12:25| - [12:35 12:40
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Concursos

Disciplina Género Progressao

Fem. 1,45 (+4) - 1,53 (+3) - 1,65 (+2)
Altura \asc. 1,74 (+5) > 1,79 (+4) > 1,87 (+3) = 2,05 (+2)
Fem. 2,40 (+20) > 2,60 (+15) = 2,90 (+10) = 3,50 (+6)
vara Masc. 3,25 (+20) > 3,85 (+15) = 4,30 (+10) = 5,00 (+7)

TABUAS TRIPLO

Triplo Feminino—11m e 9m

Triplo Masculino—13me 11m
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_ Procedimentos de confirmacao
= Confirmagoes dos atletas:

* Online, na plataforma FPA Competicdes - em https://fpacompeticoes.pt/

= Desde as 19:00 horas de 62feira, 28 de fevereiro, mantendo-se abertas até 90m antes de cada prova,

em https://fpacompeticoes.pt/

= Estafetas:

= A confirmacao online das estafetas, incluindo a ordem de participacao dos atletas, podera ser realizada

ou alterada até a hora de abertura da camara de chamada para a final ou série em que o Clube

participara.

= No caso de ser entre os 90’ antes e a hora de abertura da CC, so é possivel fazer a alteracao diretamente

junto dos delegados técnicos.

NOTA: Nas estafetas apenas podera participar uma equipa de cada Clube

“: FEDERACAO
t \}} ] PORTUGSESA
Zz

\

2\ ATLETISMO



https://fpacompeticoes.pt/
https://fpacompeticoes.pt/

Limites a participacao

Poderao participar atletas masculinos e femininos, do escaldo de Sub-20 e Sub-23 que tenham obtido as marcas que se indicam na Tabela de Marcas de
Qualificacao que constam no ponto 8 deste regulamento, dentro do periodo estipulado e que se enquadrem numa das seguintes situagoes:

* Sejam Portugueses e estejam filiados numa Associacao Distrital ou numa Federacao Estrangeira Congénere;

* Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacao Distrital;

* Sejam estrangeiros filiados numa Federacdao Congénere, e tenham obtido autorizacao expressa da FPA para participar nesta Competicao.

Os atletas referidos no ponto anterior ndo terao direito quer ao titulo de Campeao individual quer aos respetivos lugares de honra e 0s mesmos nao poderao

aceder as finais.

Sao considerados “Atletas Portugueses” todos aqueles que detenham a nacionalidade portuguesa ou que, sendo estrangeiros, sejam menores de idade e
estejam matriculados numa escola portuguesa ha, pelo menos, um ano escolar;

* O certificado de matricula referente ao ano escolar 2023/2024 deve ser enviado por correio eletronico, para o endereco lince@fpatletismo.pt, até

quarta-feira 26 de fevereiro de 2025. N3o serdao enquadrados no ponto anterior os atletas cujo certificado de matricula indicado nao seja rececionado

dentro do prazo estipulado.
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Normas especificas

* Nestes Campeonatos Nacionais, cada clube podera apresentar mais do que dois (2) atletas estrangeiros, mas apenas podera
pontuar com dois (2) deles. Esses atletas deverao ser previamente identificados, no momento do levantamento dos dorsais, e s6

esses poderao ter acesso as finais de cada disciplina

* Para poderem pontuar nos Campeonatos Nacionais de Sub-23 em Pista Curta, os atletas estrangeiros deverao ser inscritos até 31
de dezembro.
* Aos atletas Sub-20 nao é permitida a participacao, no mesmo dia, em mais do que uma prova individual de corrida ou marcha
de distancia igual ou superior a 400m.
* Os atletas poderao participar em até duas (2) provas por jornada, num maximo de trés (3) no conjunto das duas jornadas e
desde que uma das provas seja em estafeta.
* Aos atletas que participaram nos Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas apenas sera permitido realizar 2 provas

nestes Campeonatos Nacionais.
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Modo de apuramento e constituicao de séries

Os modos de apuramento para as finais das corridas serao decididos pelos Delegados Técnicos com base no numero de atletas que

confirmem a sua participacao e, sempre que possivel, nas Regras da World Athletics.

* Os delegados técnicos também decidirao a distribuicao dos atletas pelas séries de acordo com as regras da World Athletics.
* Os Atletas Estrangeiros filiados na FPA poderao participar nos Campeonatos Nacionais de Sub-23, respeitando as seguintes
limitacOes para atletas estrangeiros que nao contam para a classificacao coletiva:
* Em todas as corridas com eliminatdrias, ndo tém acesso as finais;
 Em corridas disputadas por séries, apenas poderao participar na série principal 25% de atletas estrangeiros relativamente ao
numero de atletas presentes na série;
* Nos saltos em altura e com vara nao ha condicionamento de acesso a final;
* Nos restantes concursos nao tém direito aos trés ensaios finais, exceto quando houver um numero de atletas igual ou inferior

a oito
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Dorsais

= CAMPEONATOS NACIONAIS
1)1 oeracko / PISTA CURTA - SUB 23

PORTUGUESA
£ ATLETISMO BRAGA - 1 E 2 DE MARGO 2025

* Levantamento de dorsais pelo representante do clube, junto do TIC,
com indicacao de um numero de telemédvel para contacto em caso de
urgéncia.

* A utilizacao dos dois dorsais € obrigatodria, pelo que os atletas devem
ser portadores de alfinetes em numero suficiente.

Poguel Concexto | B2

CONCEICAO

AACC

PARCEIROS INSTITUCIONAS

BRAGA % @ mn’ﬁ< Vitalis
* O dorsal com o numero em grande deve ser sempre utilizado na
frente, sendo o outro utilizado nas costas. No saltos, em que é
permitida a utilizacao de, apenas, um dorsal, deve ser o dorsal com o

numero em grande, o utilizado.

= CAMPEONATOS NACIONAIS
I Feoeracko / PISTA CURTA - SUB 23

PORTUGUESA
& ATLETISMO BRAGA -1E 2 DE MARCO 2025

MATOS ; * Os dorsais terao que ser utilizados na totalidade da sua extensao, nao
50 podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer outra
forma.
GOP-L

ol Waten | M

PATROONADOSES

PARCDIROS INSTITUOONAS w :
BRAGA 7z @ pumn’ Vitalis

N
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400 metros
400 metros
4x400 metros
4ud 0 metros
44 metros
4ud0 metros
Aud0 metros
&0 metros
60m barreiras
Comprimento
Peso 4kg
Peso kg
Triplo

Vara

CAMP NAC SUB-23 EM PISTA CURTA - 2025

Atletas estrangeiros
a) ndao podem ir ao padio

b) matriculados numa escola ha pelo menos um ano escolar (considerados portugueses)

c) que ndo podem pontuar coletivamente
Estafeta com algum atleta estrangeiro nao pode ir ao pddio

M T ™ =™ =™ =™ ™M =™ ™M =™ ™M ™M ™M M 2

Lansiia Dmytriieva

Ana Mascimento
Alexandra Lence
Martina Gutierrez
Juliana Hinderyckx
Juliana Hinderyckx
Petja Klojcnik
Martina Gutierrez
Madia Cruz

Madia Cruz
Amélia Pinga
Shakina Andrade
Micolle Moura

Madia Cruz

Dorsal

87
189

270

Data Masc
04/06/2004
13/09/2007
08/05/2007
14/04/2007
17/04/2007
17/04/2007
13/11/2004
14/04/2007
06/10/2004
06/10/2004
25/06/2006
02/01/2005
01/11/2007
06/10/2004

Macionali

dade

BEL

BEL
SLO
ESP
STP
STP
MOZ
ANG
BRA
STP

i)

- @=

omoom

Data Inscr

21/10/2024 a)
21/10/2024 a)

14/10/2024 a)
21/10/2024 a)
a)
a)
25/11/2024 a)

a)

a)

b)

b)
b)

b)

200 metros
200 metros
400 metros
400 metros
400 metros
4x400 metros
4x400 metros
4x400 metros
4x400 metros
5.000m Marcha
5.000m Marcha
&0 metros

&0 metros

&0 metros

60m barreiras
Altura

Altura

Triplo

CAMG
scp
AEAC
CAM-WC
sCp
AEAC
CAM-VC
chQ
scp
SLB
SLB
CAMG
sCp
SLB
CAMG
chQ
SLB
CAMG

= 2 £ £ £ £ £ £ £ £ £ £ £ g2 £ £ £ =

Omer Levinson
Marcos Lara
Luiz Silva
Jocimar Meto
Celio Quaresma
Luiz Silva
Jocimar Neto
Zachary Booth
Alex Macuacua
Jaciley Pereira
Ronal Longa
Omer Levinson
Marcos Lara
lociley Pereira
Omer Levinson
Mamadu Aliu Djalc
Jaciley Pereira

Omer Levinson

217
41

195

£ B

265
278

217
265

g1
265

Listagem
de atletas
Estrangeiros
01/09/2003 ISR |
22/09/2007 ESP R
10/11/2003 BRA R
20/02/2003 5TP R
16/08/2006 5TP R
10/11/2003 BRA R
20/02/2003 5TP R
13/03/2007 Usa R
03/11/2004 MOZ R
22/11/2003 STP R
30/06/2004 COL |
01/09/2003 ISR |
22{09/2007 ESP R
221172003 5TP R
01,/09/2003 ISR |
01/06/2007 GBS R
22112003 STP R
01/09/2003 ISR |

05/11/2024 a)
b)

b)

15/01/2025 a) c)
05/11/2024 a)
b)
a)

05/11/2024 a)

a)
05/11/2024 a)

! Porrooues

ATLETISMO




CAMP NACSUB-23 EM PISTA CURTA - 2025

Atletas estrangeiros Listagem
a) ndo podem ir ao podio de atletas
b) matriculados numa escola ha pelo menos um ano escolar (considerados portugueses) .

c) que nao podem pontuar coletivamente Estrangelros

Estafeta com algum atleta estrangeiro ndao pode ir ao padio

Macionali
Dorsal Data Nasc ACONAN \RT  Data Inscr 0Obs

¥ dade

considerado portugués  AABY F Micolle Moura 14 01/11/2007 BRA R b)
CAQV F Alexandra Lence fd 08/05/2007 ESP I 21/10/2024 a)
CADW F Martina Gutierrez b5 14/04/2007 ESP I 21/10/2024 a)

considerado portugués CDQ F Juliana Hinderyckx 80 17/04/2007 BEL T b)
CFOD F Lansiia Dmytriieva a7 04/06/2004 UKR T a)

considerado portugués SCP F Ana Nascimento 189 13/09/2007 STP R b)
SCP F Petja Klojcnik 226 13/11/2004 SLO I 14/10/2024 a)
ﬂe{aﬁ SLB F MNadia Cruz 270 06/10/2004 STP R a)
"?1" ° %E'ﬂﬂ% SLB F Amelia Pinga 246 25/06/2006 MOZ I 25/11/2024 a)
E-_‘Etﬂaﬁ SLB F Shakina Andrade 280 02/01/2005 ANG R a)
AEAC Y Luiz Silva a1 10/11/2003 BRA R a)
CAMG Il Omer Levinson &0 01/09/2003 ISR I 05/11/2024 a)
CAM-VC M Jocimar Neto 54 20/02/2003 STP R a)

considerado portugués cDbQ M Zachary Booth 84 13/03/2007 Usa R b)

considerado portugués cDQ M Mamadu Aliu Djale 81 01/06/2007 GBS R b)

considerado portugués SCP % Marcos Lara 217 22/09/2007 ESP R b)
SCP Bl Celio Quaresma 195 16/08/2006  STP R a)
SCP M Alex Macudcua 188 03/11/2004 MOZ R a)

Il Jociley Pereira 265 22/11/2003 STP R a) e
M  Ronal Longa 30/06,/2004 I 15/01/2025 a) | ® | EE%EE@E?;OA




Controlo de Engenhos

* A organizacao autoriza a utilizacao de engenhos pessoais, desde que homologados, os
qguais serao disponibilizados para utilizacao de todos os atletas.

* Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificacao até
90 minutos antes da hora marcada para o inicio da respetiva prova.

* Os engenhos aprovados serao colocados na zona de lancamentos e, no final da prova,

0s engenhos aprovados, e os nao aprovados, poderao ser recolhidos na Camara de
Chamada.

* https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2025/02/Formulario-
EntregaRececao-Engenhos.pdf
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Classificacao Individual e Coletiva
Nestes Campeonatos existira classificacao individual e coletiva.
 Cada clube pode apresentar o numero de atletas que desejar por disciplina, desde que sejam possuidores das marcas de
qualificacao, mas s6 um (1) contara para a classificacao coletiva.
* Serao atribuidos pontos aos primeiros atletas pontuaveis para a classificacao coletiva de cada prova: 12 pontos até 1 ponto.
* Entende-se por atleta pontuavel para a classificacao coletiva, o atleta melhor classificado de cada clube em cada disciplina. 6

Atletas nao pontuaveis para a classificacao coletiva:

Os restantes atletas da equipa que ja tenha pontuado nessa disciplina;

Atletas individuais;

Atletas estrangeiros que nao contam para a classificacao coletiva.

Os atletas nao pontuaveis nao irao subtrair pontos aos restantes atletas.
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Classificacao Individual e Coletiva

Para uma equipa obter classificacdo coletiva é necessario classificar, no minimo, trés (3) atletas em provas individuais ou 2
atletas em provas individuais e mais uma estafeta.

Acresce a esta pontuacao os pontos obtidos pelas equipas nos Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas.

A soma dos pontos dos atletas de cada clube ditara a pontuacao dos mesmos.

Definida a pontuacao das equipas, estas serao seriadas por ordem decrescente do total de pontos obtidos.

Os casos de empate serao decididos a favor dos clubes que obtiverem mais primeiros lugares no conjunto das provas do

programa. Se o empate subsistir, aplicar-se-a o mesmo critério em relacao aos segundos lugares, e assim sucessivamente.
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Cerimonias Protocolares

A colaboracao dos atletas e equipas é fundamental
para a realizacado de uma cerimonia protocolar
dignificante.

e Respeito pelos horarios indicados;

eRespeito pelas indicacoes dadas apos a chegada.

Na cerimdnia de entrega de medalhas/troféus os
atletas devem ir equipados com o equipamento do
clube e devidamente calcados (nao é permitida a
utilizacao de chinelos no podio)

-—
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Outras informacoes

Listagem de Sapatilhas WA Nao € permitida a utilizacao dos
dispositivos abaixo durante a prova:

 Telemoveis

* Phones/auscultadores

* |ntercomunicadores

* Qutros semelhantes que promovam a
vantagem sobre os adversarios

O

ks,

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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