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Oficiais de Competicao

FUNCAO Nome

Representante da Direcao FPA Sérgio Guedes

Regulamentacao Antoénio Graga

Juri de Apelo *A constituir em caso de necessidade
Diretor de Competicao Renato Soares (AAA)

Delegado Técnico Jorge Salcedo (AAL)

Delegado de Doping Antoénio Fragoso (AAG)

Diretor Técnico Miguel Costa (AADP)

Diretor de Reuniao Cristovao Jorge (ADAL)

Diretor de Apresentacao de Eventos Jodo Coelho (AAB)

Arbitro CAmara de Chamada Elisabete Simao (AAL)

Arbitro de Partidas Hugo Pacheco (ADIF)

Arbitro de Provas de Pista Paulo Aldeagas (AAE)

Arbitro de Concursos Teodoro Marujo (AAL) + Helena Carvalho (ADAC) + Paulo Coelho (AsAS)
Juiz Chefe Marcha Joaquim Gracga (AsAS)

Adjunto do Juiz Chefe Tania Pinto (ADAL)

José Dias (AAL) + José Ganso (AsAS) + Argentina Cordeiro(ADAC) + Diana Morgado
(ADAL) + Luis Ervideira (AAS) + Cristiano Antdnio (Secretario-ADAL)

Juiz de Partida Tiago Miguel (AAS)
Auxiliar Juiz de Partida Rui Durdao (AASM)

Juizes de Marcha
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Programa Horario

'HGGHAIHM HORARIO _ Domingo - 9 de fevereiro de 2025
Hora limite da Hordrio de Haordrio de
Sibado - B de leversire de 2025 Horas Prova Género Divisdo confirmagio apresentacio na entrada na
Horano de Horano da Cimara de Chamada Pista
Hora limite da . o
Horas Prevaa Glme [ =S J— g apreseagio sl entrada sl 12:00 Triplo Salto Fem. Il divisdo 10:30 11:20 | - | 11:30 11:31
_ Oy deComnis | it 12:05 |800m Fem. Il divisdo 10:35 11:47 ] - [11:57 | 11:58
14300 B0 m Fern. Il divisdo 12:30 13:35| - 11345 13:45 —
1415 Vars ey W divisdo 1235 13001 - (1310 1311 12:10 Altura Masc. Il divisdo 10:40 11:30 | - | 11:40 11:41
14-10 B i hase. Il divis5a 12-400 1345 | - [13:55 13:55 12:15 800 m Masc. Il divisdo 10:45 11:57 | - | 12:07 12:08
1415 | Comprimento Fern, Il divisSo 12:45 1335 | - [1345 | 1348 12:20 | Vara Fem. Il divisao 10:50 11:157-111:25 | 1126
1425 1 500 m Fermn. Il divisdo 12:55 14:05 | - |14:15 14:16 12:25 3000m Fem. Il divisdo 10:55 12:07 | - | 12:17 12:18
14:37 1 500 Mase. Il divis3o 13:07 14:47 | - 11427 14:28 12:45 3000m Masc. Il divisdo 11:15 12:27 | - | 12:37 12:38
14:45 | Peso (4 kgl Fern. Il divisdo 13:15 14:10 (- 1420 [ 1a21 13:00 | Peso (7,260 kg) Masc. Il divisdo 11:30 12:25 |- |12:35 | 12:36
1450 |5 000 m marcha hasc. Il divisdo 1320 1433 |- [14:42 | 1443 13:05 |60 m bar (0,84) Fem. Il divisgo 11:35 12:40 | - |12:50 | 12:51
| 1500 | Aura Fem. | N civisko 13:30 1420 - 1430 | 1431 | 13:15 |60 m bar (1,06) Masc. | Il divisio 11:45 12:50 |- [13:00 | 13:01
—-—_ - - - -J—-—J— 13:20 Triplo Salto Masc. Il divisdo 11:50 12:40 | - | 12:50 12:51
1535 3 D00 rm marcha Fern. Il divisdo 13:55 1507 | - 11517 15:18 1330 D00 m [Série B F I divisa 1200 13:08 1318 1319
1550 | 400 m (Série B) Fen. | M divis3o 14:20 15:30 |- [15:40 | 15:41 ' m (Serie B) em. | divisdo ' Al il L ‘
1558 A00 m (Série A) o Il divisBo 14-28 1538 | - | 1548 1540 13:40 4X400 m (Série A) Fem. Il divisdo 12:10 13:18 | - | 13:28 13:25
15406 ADND pry [Série E:I bdase, Il divisEo 14:36 15:4& | - 1556 15:57 13:50 4X400 m ‘SErlE Bl Masc. Il divisdo 12:20 13:28 | - | 13:38 13:39
16-14 400 i [Série A) hlass. Il divis3n 14:44 1554 | - | 16404 16:05 14:00 4X400 m (Série ﬁl] Masc. Il divisdo 12:30 13:38 | - | 13:48 13:45
14:10 Cerimonia Protocolar Fem. Il divisdo
17300 B0 im Fern. I divis 5o 15:30 16:35 | - | 1645 16:46 14:20 Cerimdnia Protocolar Masc. Il divisgo
1745 Comprimento Fern. I divis 3o 1535 1635 - [1635 16:36 15:00 Triplo Salto Fem. | divisdo 13:30 14:20 | - | 14:30 14:31
Sl [S)m inac Ll 15080 15085 | - [1655 || J6Sh 15:05  |Altura Masc. I divisio 13:35 14:25 | - | 14:35 | 14:36
= L Mec | Idib¥o e e 1610 - 1600 | 3 1510 |800m Fem. | |Idivisdo 13:40 1452 - [15:02 | 15:03
17:20 1500 m Fern. I divis 5 15:50 1700 | - | 1710 17:11
— 15:20 |Vara Fem. I divis3o 13:50 14:15 | - [14:25 | 14:26
17:32 1 500 m hlase. I divis 5o 16-02 17:12 | - |17:22 17:23 —
1740 Pesa (4 kg) Ferm. | divisBo 16:10 1705 | - [17-15 1716 15:20 800 m Masc. | divisdo 13:50 15:02 | - | 15:12 15:13
1745 % 000 rm marcha Mase | diviaBo 16:15 1737 | - [1737 17-38 e 3000m Fem. | divisdo 14:05 15:17 | - | 15:27 15:28
1B-20 T 000 i marcha Farm, 1 divisBo 1650 1E02 | - | 18132 1813 16:05 Peso (7,260 kg) Masc. | divisdo 14:35 15:30 | - | 15:40 15:41
18:30 Comprimento hlase I dlivis S 17:00 17:50 | - [ 1800 1810 16:15 60 m bar (1,06) Masc. | divisdo 14:45 15:50 | - | 16:00 16:01
18:40 400 i [Série B) Fern. I divisBo 1710 1B:20 | - |18:30 18:31 16:20 Triplo Salto Masc. | divisdo 14:50 15:40 | - | 15:50 15:51
18:48 | 400 i [Série A) Fern. I divis3s 17-18 1E:78 ) - 1838 | 1839 16:25 |60 m bar (0,84) Fem. | divisdo 14:55 16:00 | - | 16:10 | 16:11
1856 | 400 m [Série B) Masc. 1 divissio 17:26 18:36 | - |18:46 | 18:47 16:40 | 4X400 m (Série B) Fem. I divisdo 15:10 16:18 | - [16:28 | 16:29
=B | A m {Seie Al M| _1ciisin L, BAs | - |IES5 | 28-SE 16:50 | 4X400 m (Série A) Fem. I divisdo 15:20 16:28 |- [16:38 | 16:39
19:15 |60 m bar [0,B4) Extra 1745 1E:5S0 | - 1900 | 19:0 — —
17:00 4X400 m (Série B) Masc. | divisdo 15:30 16:38 | - | 16:48 16:49
19:35 |60 m bar [1,06) Extra 17:55 19:00 | - [19:10 | 1911 — —
1935 P _ Extra 1805 19101 - |1920 1921 17:10 4X400 m (Série A) Masc. | divisdo 15:40 16:48 | - | 16:58 16:59
- - . 17:20 Cerimonia Protocolar Fem. | divisdo
17:30 Cerimonia Protocolar Masc. | divisdo
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Mapa Geral de Fluxos

Camara de

Zona de aquecimento 1 Chamada
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Procedimentos de confirmacao

* Confirmacoes dos atletas:
o Online, na plataforma FPA Competicoes - em https://fpacompeticoes.pt/

o Desde as 19:00 horas do dia 7 de fevereiro, mantendo-se abertas até 90 minutos
antes de cada prova, ou da primeira série das provas disputadas dessa forma.

* Estafetas:
o A confirmacao online das estafetas carece da inclusao da ordem de participacao
dos atletas, de acordo com os percursos que vao realizar.
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https://fpacompeticoes.pt/-

Limites a participacao

 Para participarem e serem classificados, os clubes terao, obrigatoriamente, que
inscrever e participar com um minimo de 7 atletas nos Campeonatos Nacionais de
Pista Curta. A equipa de cada clube podera incluir atletas dos escaldes de Sub-18,
Sub-20 e Seniores.

e Cada clube s6 podera apresentar um atleta por disciplina e uma uUnica equipa em
cada estafeta.

 Aos atletas que nao alcancem as marcas de pontuacao definidas para estes
campeonatos e mencionadas na tabela existente no ponto 6 do Regulamento destes
Campeonatos, nao sera atribuida qualquer pontuacao.
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Limites a participacao

e Aos atletas Sub-18 e Sub-20 n3ao é permitida a participacao, no mesmo dia, em mais

do que uma prova individual de corrida ou marcha de distancia igual ou superior a
400m.

e Os atletas do escalao de sub-18 poderao participar em todas as provas, com excecao
do lancamento do peso masculino (7,260 Kg).

* Nesta fase final, os atletas poderao participar em até duas (2) provas por jornada,

num maximo de trés (3) no conjunto das duas jornadas e desde que uma das provas
seja a estafeta.
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Limites a participacao

* A participacao nas provas coletivas organizadas pela FPA é reservada aos clubes
portugueses que tenham a sua situacao regularizada perante uma Associacao
Distrital e qgue cumpram todos os requisitos exigidos para essa competicao.

 Cada clube podera pontuar com um maximo de dois (2) atletas estrangeiros
independentemente da sua nacionalidade.

* Para poderem pontuar nos Campeonatos Nacionais de Clubes de Pista Curta, os
atletas estrangeiros deverao ser inscritos até 31 de dezembro.
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Limites a participacao

e S30 considerados “Atletas Portugueses” todos aqueles que detenham a
nacionalidade portuguesa ou que, sendo estrangeiros, sejam menores de idade e
estejam matriculados numa escola portuguesa ha, pelo menos, um ano escolar.

* O certificado de matricula referente ao ano escolar 2023/2024 deve ser enviado por
correio eletronico, para o endereco lince@fpatletismo.pt, até quarta-feira 5 de
fevereiro de 2025. Nao serao enquadrados no ponto anterior os atletas cujo
certificado de matricula indicado nao seja rececionado dentro deste do prazo.
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Limites a participacao
CAMP NAC CLUBES PISTA CURTA - 2025 - | DIVISAO

Pontuam 2 atletas estrangeiros independentemente da sua nacionalidade

a) atleta estrangeiro que nao pode pontuar coletivamente

b) atleta matriculado numa escola ha pelo menos um ano escolar
Gene Nacional

Clube o Nome Dorsal Data Nasc dade Obs
ACPV F Gorete Semedo 29 05/10/1996  STP
ACPV F Lamyae Himi 31 03/04/2001 MAR
GRECAS F Laura Montauban 131 03/06/2006 FRA

Considerada "Atleta portuguesa”  JOMA F Marina Intchala 156  29/05/2008 CPV b)
JOMA F Nicole Barbosa 159 06/09/1998 BRA
JOMA F  Tamiris De Liz 160 18/11/1995 ERA
W F Elena Llobera 177 01/04/1993  ESP
5CP F HawiAbera 283 17/12/2006 ETH
ﬁe{a& SCP F KareliaJames 293 04/08/2001 GRN
7‘1 L %e:\“o& S5CP F Leticia Oro Melo 294 05/10/1997 BRA
e_sﬁaﬁ SCP F  Petja Klojcnik 312 13/11/2004 SLO
SCP F  Virginia Scardanzan 322 12/02/1998 ITA
SLB F Amélia Pinga 328 25/06/2006 MOZ
Considerada "Atleta portuguesa” SLB F Aminata Baldé 329  13/05/2009 GBS b)

SLB F Buse Savaskan 339 24/02/1999 TUR
1_'35 SLB F Claudia Bobocea 343 11/06/1992 ROU
2 PANS éﬁﬂﬁ' SLB F  Florence Chepkoech 359  28/07/2007  KEN
‘Faﬁ SLB F Nadia Cruz 383 06/10/2004  STP
es SLB F Shakina Andrade 396 02/01/2005 ANG
SLB F Sheila Jebet 397 31/12/2005 KEN
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CAMP NAC CLUBES PISTA CURTA - 2025 - | DIVISAO

Pontuam 2 atletas estrangeiros independentemente da sua nacionalidade

a) atleta estrangeiro que ndo pode pontuar coletivamente
b) atleta matriculado numa escola ha pelo menos um ano escolar
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cmuigradt "Atleta portuguesa”
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Clube

ACPY
ACPY
ACPY
1)
w
MAC

5CB
3CB
5CB
3CP
SCP
5CP
SCP
SCP
3CP
SCP
5CP
SCP
SLB
SLB
5LB
SLB
SLB
SLB
SLB
5LB
SLB
SLB
5LB
SLB
5LB

Géne
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Nome
Artur Terezan
Lucirie F Garrido
Santiago Rozas
Daniel Lorente
Samuel Cabas
Adolfo Sainz Maza
Aitor Fernandez
Diego Miguez
Gerson lzaguirre
Hugo Vazquez
Xabier Lires
Yarel Soto
Abdisa Fayisa
Abdulkerim Teki
Anass Essayi
Charles Rotich
Emmanuel Eseme
Marcos Lara
Milkesa Fikadu
Mohamed Ali Gouaned
Olen Tray Oates
Adehena Kasaye
Alperen Acet
Andrei Toader
Dhustyn Morquecho
Edward Zakayo
Elton Petronilho
Gideon K Ronch
Jociley Pereira
Louis Probstle
Paulo André Camilo
Reynier Mena
Roger Iribarne

Ronal Longa

Dorsa

14

34
45
171
205
212
214
218
221
237
250
251
253
254
258
270
279
298

307
324
327
332

352
354
364
a7
378
384
389
391
392

Data Nasc
08/05/1981
04/10/1988
20/03/1989
28/09/1998
05/05/2005
07/01/1985
30/07/2003
02/02/2000
03/08/1985
07/03/2003
31/12/2002
22/05/2000
24/04/2005
06/02/2005
18/05/2001
14/05/2005
17/08/1993
22/08/2007
22/06/2005
05/07/2002
14/03/1985
13/09/2003
02/04/1998
26/05/1987
12/01/2004
25/11/2001
27/12/2001
22/02/2003
22/11/2003
17/06/2002
20/08/1998
21/11/1996
02/01/1996
30/06/2004

MNacional
idade

BRA
VEM
ESP
ESP
coL
ESP
ESP
ESP
VEM
ESP
ESP
PUR
ETH
UAE
MAR
KEM
CMR
ESP
ETH
ALG
USA
ETH
TUR
ROU
ECU
KEN
BRA
KEN
STP
GER
BRA
CUB
cuB
CcoL

Obs

b)

Limites a participacao
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Limites a participacao
CAMP NAC CLUBES PISTA CURTA - 2025 - Il DIVISAO

Pontuam 2 atletas estrangeiros independentemente da sua nacionalidade

a) atleta estrangeiro que nao pode pontuar coletivamente
b) atleta matriculado numa escola ha pelo menos um ano escolar

58

0 Dorsal e
AABY F Elisabetta Salini 433 08/02/1979 ITA
Considerada "Atleta portuguesa®  AABRY F Marta Graunke 438  21/01/2007 GER b)
Considerada "Atleta portuguesa®  AABY F Nicolle Moura 440 01/11/2007 BRA b)
considerada "Atlets pertuguesa”  AABY F Rafaela Mateus 442  18/09/2007 ANG b)
ﬁeﬁ‘& AFS F Celia Castro 488  04/10/2007 ESP
71‘3 %3““5 AFS F Marina Guerrero 497  29/05/1994  ESP
Eﬁt‘:a AF5 F Victoria Eiriz 501 23/07/2003  ESP
CFOD F Lansiia Dmytriieva 564  04/06/2004 UKR
1},&'@5 GRE-AA F Andrea Pais 636 02/12/1933  ESP
7-1_'& “%E;ﬁ“& GRE-AA F  Nerea Fernandez 651  31/12/2002 ESP
g'iﬁa GRE-AA  F  Uxia Paz 655  26/11/2000 ESP
MAC F Evelyn Fernandez 685  24/08/2001 ESP
SCB F Kseniia Yatsenko 705 23/01/1979 VKR
CAMG M Omer Levinson 513 01/09/2002 ISR
ﬂﬁ‘*ﬁﬁ CCsIM - M Alejandro Villaverde 540 01/03/2006  ESP
713 %é\"iaﬁ CCSIM M Lounes Benamara 549  16/06/1998 ALG
Eﬁtﬁn CCsiM M Mohamed Belbachir 553  11/01/1994 ALG
Clala M Benevilde Tangeni 573  20/11/1997 ANG
Clala M Finda Sevani 578  05/07/1997 ANG
CPTSC M Eduward Fabregas 591  12/01/1997 ESF  a)
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Dorsais

= ' CAMPEONATOS NACIONAIS
e PISTA CURTA - FINAL T° E 2° DIVISOES
EREI 2025

£ ATLETISMO POMBAL - 8 E 9 FEVEREIRO 202

Levantamento de dorsais pelo representante do clube,
junto do TIC, com indicacao de um numero de telemodvel
para contacto em caso de necessidade.

e A utilizacao dos dois dorsais é obrigatdria, pelo que os
atletas devem ser portadores de alfinetes em numero

suficiente.
P T * O dorsal com a sigla do clube deve ser sempre utilizado
/N PorTUGUESA PISTA CURTA - FINAL 1° E 2° DIVISOES one
g na frente, sendo o outro utilizado nas costas. Nos saltos,

em que é permitida a utilizacdao de apenas um dorsal,
deve ser o dorsal com a sigla do clube.

G0 | S23

=  Os dorsais terao que ser utilizados na totalidade da sua
CONCEICAO | 2o B0 4
= : extensao, nao podendo ser dobrados, rasgados, ou
reduzidos de qualquer outra forma.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

T [o'e A .
POMBAL % © pumi{ Vitalis
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Concursos — Especificidades

* Nos saltos verticais o(s) Delegado(s) Técnico(s) pode(m) decidir iniciar a prova a alturas inferiores
as indicadas, desde que respeitem os incrementos e caso seja possivel executar no local da
competicao.

COMPETICAO  PROVA PROGRESSAO OBSERVACOES
Altura—F | 1,30 (+5) © 1,40 (+4) > 1,48 (+3) > 1,60 (+2) MP — 1,30
CN Clubes Altura—M | 1,60 (+5) = 1,75 (+4) © 1,87 (+3) > 2,02 (+2) MP — 1,60
Final. 22 Div. Vara—F | 1,90 (+15) 2 2,80 (+10) > 3,30 (+6) MP — 1,90
Vara—M | 2,60 (+20) > 3,20 (+15) = 4,10 (+10) = 4,50 (+7) MP — 2,60

COMPETICAO  PROVA PROGRESSAO OBSERVACOES
Altura—F | 1,30 (+5) = 1,45 (+4) > 1,57 (+3) > 1,69 (+2) MP - 1,30
CN Clubes Altura—M | 1,60 (+5) > 1,80 (+4) > 1,92 (+3) © 2,10 (+2) MP — 1,60
Final. 12 Div. Vara—F | 1,90 (+20) = 2,70 (+15) > 3,15 (+10) = 3,95 (+6) MP — 1,90
Vara—M | 2,60 (+30) > 3,80 (+20) = 4,40 (+15) = 5,15 (+8) MP - 2,60

* Nos concursos horizontais todos os atletas terao direito a 4 ensaios, sem alteracao da ordem
inicial.
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Séries

* Na disciplina de 400 metros realizar-se-ao 2 séries, que serao elaboradas consoante
as marcas dos atletas participantes, juntando os quatro atletas com as melhores
marcas na série A e os restantes na série B.

e Realizar-se-a um sorteio para a prova de 4x400 metros, tendo em consideracao a
classificacao coletiva apurada aguando da elaboracao das séries (30 minutos antes
da hora prevista para a partida da primeira série), juntando as quatro primeiras
classificadas na série A e as restantes na série B.
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Controlo de Engenhos

* A organizacao autoriza a utilizacao de engenhos pessoais, desde que homologados,
0s quais serao disponibilizados para utilizacao de todos os atletas.

* Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificacao
até 90 minutos antes da hora marcada para o inicio da respetiva prova. (formulario
disponivel no site da FPA)

* Os engenhos aprovados serao colocados no local do concurso e, no final da prova, os

engenhos (os aprovados e os nao aprovados) poderao ser recolhidos na Camara de
Chamada.
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Marcas de Pontuacgao

Pista Curta
Disciplina Femininos Masculinos
60 metros 9,00 8,00
400 metros 67,00 56,00
800 metros 2.40,00 2.10,00
1500 metros 5.40,00 4.30,00
3000 metros 12.00,00 10.00,00
60 m barreiras 11,50 11,00
Altura 1,30 1,60
Vara 1,90 2,60
Comprimento 4,30 5,50
Triplo Salto 9,50 11,50
Peso 7,50 8,50
5000/3000 m marcha  20.00,00 30.00,00
4 x 400 metros 4.40,00 4.00,00
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Classificacao Coletiva

e Serao atribuidas medalhas aos elementos
das trés equipas mais pontuadas e
troféus a todas as equipas.
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Cerimonias Protocolares

A colaboracao dos atletas e equipas é
fundamental para a realizacao de uma
cerimonia protocolar dignificante.

Para tal pedimos:

 Cumprimento dos horarios indicados;

e Cumprimento das indicacoes dadas apods a
chegada/final do concurso.

Nas cerimonias protocolares os atletas
devem envergar o equipamento oficial do

seu clube e estar devidamente calcados
(ndo é permitida a utilizacao de chinelos no

podio).
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Outras informacgoes

Ferramenta de pesquisa de Sapatos
Aprovados — World Athletics

ssse. sese oss o ve N3o €& permitida a entrada no local de
@ o 88g3e 3%, % @ competicdo (e, por ineréncia, a utilizagdo) dos
dispositivos abaixo:
et Sftrien ST, * Telemoveis
B SERRELES L Auscultadores/auriculares
D o3g [T 333026207333 (073 500,08 o * Intercomunicadores
 Qutros equipamentos semelhantes que

@ R 0 R, promovam a vantagem sobre o0s
300 33T0e3ed] e 36 S o038 adversarios

https://certcheck.worldathletics.org
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Links uteis

Esta apresentacdo ndo dispensa a leitura do regulamento da competicdo disponivel em:
https://fpatletismo.pt/geral/2025/01/campeonatos-nacionais-de-clubes-1a-e-2a-
divisoes-em-pista-curta-final/

e do Regulamento Geral de Competicdes da FPA disponivel em:
https://fpatletismo.pt/atletismo/regulamentos

Confirmacoes disponiveis em:
https://www.fpacompeticoes.pt/

Documentacao Tecnica World Athletics:
https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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https://fpatletismo.pt/geral/2025/01/campeonatos-nacionais-de-clubes-1a-e-2a-divisoes-em-pista-curta-final/
https://fpatletismo.pt/geral/2025/01/campeonatos-nacionais-de-clubes-1a-e-2a-divisoes-em-pista-curta-final/
https://fpatletismo.pt/atletismo/regulamentos
https://www.fpacompeticoes.pt/
https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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