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Jornadas Técnicas do Centro de Formagdo Centro Sul

Horas

09h30-10h30

10h30-12h30

Langamento do Disco e Dardo
Data(s): 16/03/2025
Carga hordria: 6 horas

Local: Pista de Atletismo de Ponte de Sor

Programa Horario

16/03/2025

Tema
Apresentacdo das componentes criticas do
Lancamento do Disco

Exercicios critério para o treino das componentes
criticas identificadas

Formador

Gustavo Ventura

Gustavo Ventura

12h30 - 14h30

Almocgo

14h30 - 15h30

15h30-17h30
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Apresentacdo das componentes criticas do
Langamento do Dardo

Exercicios critério para o treino das componentes
criticas identificadas

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

@ m SE e

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Gustavo Ventura

Gustavo Ventura

PATROCINADORES
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