Campeonato Nacional de Provas Combinadas em Pista Curta

A Forum Braga - (25/01/2025 - 26/01/2025)
| Pentatlo Sub-18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITORIAS C 3798
2 Inés Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 3494
3 Laura Agostinho 2009 SUB-18 ACAD SUSANA ESTRIGA 3361
4 Maria Do Carmo Lucio 2008 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 3124
5 Clara Cabral 2009 SUB-18 CT MYV POUCA AGUIAR 3080
6 Alice Varino 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 3060
7 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 3023
8 lara Ferreira 2009 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 3012
9 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 2693
10 Matilde Joaquim 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 2689
11 Carolina Cardim 2009 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 2631
12 Anamar Jorge 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 2614
13 Francisca Silva 2010 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 2595
14 Madalena Silva 2009 SUB-18 G C ADONAS 2540
15 Carolina Fernandes 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO 2214
16 Marta Peralta 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 2196
DNF  Sofia Machado 2008 SUB-18 G C ADONAS 0.00
| Pentatlo Sub-20 | SUB-20 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Natacha Candé 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 3972
2 Carolina Frada 2007 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 3069
3 Sara Athayde 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 3045
4 Simone Morim 2007 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 2828
5 Catarina Vieira 2006 SUB-20 A D R AGUA DE PENA 2757
6 Eliana Fernandes 2006 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 2436
7 Yara Lemos 2006 SUB-20 CTM YV POUCA AGUIAR 2134
| Pentatlo Sub-23 | SUB-23 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vera Goucha 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 3212
2 Lara Rego 2004 SUB-23 C A MAZAREFES 3038
3 Lara Geirinhas 2005 SUB-23 C S MARITIMO 2817
4 Raquel Conceigao 2005 SUB-23 A A CHARN CAPARICA 2684
| Pentatlo SEN | SEN a MASTER - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Bento 2001 SEN A C D JARDIM SERRA 4269
2 Jéssica Barreira 1997 SEN SPORTING C P 4136
3 Celina Peneda 2002 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 3620
4 Vera Monteiro 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 3569
5 Kimberley Furtado 1995 SEN JUV VIDIGALENSE 3490
6 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 3207
7 Carolina Ribeiro 2000 SEN A C POVOA DE VARZIM 2139
8 Bérbara Silva 1999 SEN A C D JARDIM SERRA 1961
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Heptatlo Sub-18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 0

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Matos 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 4661
2 Jodo Matos 2009 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 4586
3 Bruno Duro 2008 SUB-18 CT MV POUCA AGUIAR 4426
4 Yunilson Brito 2009 SUB-18 ANG  SPORTING C P 4307
5 Rodrigo Alves 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 4169
6 Matias Ferreira 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 4150
7 Edgar Rodrigues 2008 SUB-18 SPORTING C P 4122
8 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 3868
9 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 3782
10 Rafael Morgado 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 3685
11 Tiago Teixeira 2009 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 3552
12 Rodolfo Rangel 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 3409
13 Rodrigo Ramos 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 3343
14 Pedro Silva 2009 SUB-18 S L BENFICA 2762
| Heptatlo Sub-20 | SUB-20 - M | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Denis Hrabar 2007 SUB-20 S L BENFICA 5038
2 Celio Quaresma 2006 SUB-20 STP  SPORTING C P 4858
3 Diogo Bandeira 2007 SUB-20 S L BENFICA 4537
4 José Ribeiro 2007 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 4458
5 Eduardo Carrolo 2007 SUB-20 S L BENFICA 3927
6 Rafael Ornelas 2006 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 3679
| Heptatlo Sub-23 | SUB-23 - M | Dia 0 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 4563
2 Eduardo Neves 2005 SUB-23 SPORTING C P 4558
3 Omer Levinson 2003 SUB-23 ISR C A MARINHA GRANDE 4493
4 Gongalo Alegria 2005 SUB-23 SPORTING C P 4302
5 José Passo 2005 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 3807
| Heptatlo SEN | SEN a MASTER - M | Dia 0 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joao Oliveira 2002 SEN C A MARINHA GRANDE 5154
2 André Oliveira 2000 SEN C F OS BELENENSES 4820
3 Jodo Araujo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 4071
| 60 metros - S18 | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matias Ferreira 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 7.45 (729)
2 Edgar Rodrigues 2008 SUB-18 SPORTING C P 7.51 (710)
3 Yunilson Brito 2009 SUB-18 ANG  SPORTING C P 7.61 (678)
4 Pedro Silva 2009 SUB-18 S L BENFICA 7.67 (659)
5 Tiago Teixeira 2009 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 7.75 (634)
6 Rodrigo Ramos 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 7.81 (616)
7 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 7.83 (610)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Duro 2008 SUB-18 CTM YV POUCA AGUIAR 7.30 (779)
2 Rodolfo Rangel 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 7.36 (759)
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Rodrigo Alves 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 7.42 (739)
4 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 7.48 (719)
5 Jodo Matos 2009 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 7.51 (710)
6 Rafael Morgado 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 7.58 (687)
7 Tiago Matos 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 7.60 (681)
| Comprimento - S18 | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 Vento 3 Vento
1 Tiago Matos 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 6.70 (743) 6.49 6.41 6.70
2 Pedro Silva 2009 SUB-18 S L BENFICA 6.53 (704) 6.53 6.29 6.46
3 Jodo Matos 2009 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 6.25 (641) 6.25 X 6.09
4 Bruno Duro 2008 SUB-18 CT MV POUCA AGUIAR 6.14 (617) 5.68 6.08 6.14
5 Rodrigo Alves 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 6.02 (591) 5.82 6.02 5.89
6 Edgar Rodrigues 2008 SUB-18 SPORTING C P 5.98 (582) 5.81 5.97 5.98
7 Rafael Morgado 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 5.91 (567) 5.61 X 5.91
8 Yunilson Brito 2009 SUB-18 ANG SPORTING CP 5.91(567) X X 5.91
9 Matias Ferreira 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 5.86 (556) 5.53 5.86 -
10 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 5.82 (548) 5.82 5.79 5.58
11 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 5.66 (514) 5.51 5.45 5.66
12 Tiago Teixeira 2009 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 5.47 (475) 5.16 5.42 5.47
13 Rodrigo Ramos 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 5.46 (473) 5.44 5.46 X
14 Rodolfo Rangel 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 5.19 (419) 5.19 4.87 4.95
| 60 metros - S20 | SUB-20-M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ribeiro 2007 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 7.11 (844)
2 Denis Hrabar 2007 SUB-20 S L BENFICA 7.35 (762)
3 Diogo Bandeira 2007 SUB-20 S L BENFICA 7.45 (729)
4 Celio Quaresma 2006 SUB-20 STP  SPORTING C P 7.49 (716)
5 Eduardo Carrolo 2007 SUB-20 S L BENFICA 7.70 (650)
6 Rafael Ornelas 2006 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 7.97 (568)
| 60 metros - S23 | SUB-23 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 7.26 (792)
2 Eduardo Neves 2005 SUB-23 SPORTING C P 7.37 (755)
3 Omer Levinson 2003 SUB-23 ISR C A MARINHA GRANDE 7.45 (729)
4 Gongalo Alegria 2005 SUB-23 SPORTING C P 7.56 (694)
5 José Passo 2005 SuB-23 C DESP C+S LAVRA 7.62 (675)
| 60 metros - SEN | SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Araujo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.20 (813)
2 André Oliveira 2000 SEN C F OS BELENENSES 7.36 (759)
3 Jodo Oliveira 2002 SEN C A MARINHA GRANDE 7.38 (752)
| Comprimento - S20 | SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 Vento 3 Vento
1 Celio Quaresma 2006 SUB-20 STP SPORTING C P 6.79 (764) 6.66 6.59 6.79
2 Eduardo Carrolo 2007 SUB-20 S L BENFICA 6.73 (750) 6.29 6.71 6.73
3 Denis Hrabar 2007 SUB-20 S L BENFICA 6.72 (748) 6.72 6.60 X
4 Diogo Bandeira 2007 SUB-20 S L BENFICA 6.23 (637) 6.23 6.21 X
5 José Ribeiro 2007 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 5.87 (559) 5.75 5.58 5.87
6 Rafael Ornelas 2006 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 5.42 (465) 5.31 5.33 5.42
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Peso 5kg - S18 | SUB-18 - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Yunilson Brito 2009 SUB-18 ANG SPORTING C P 12.60 (643) 12.33 12.60 12.09
2 Tiago Matos 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 12.19 (618) 11.72 11.44 12.19
3 Jodo Matos 2009 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 12.15(616) 10.98 12.15 X
4 Bruno Duro 2008 SUB-18 CT MV POUCA AGUIAR 12.04 (609) 11.95 X 12.04
5 Rafael Morgado 2008 SuUB-18 JUV VIDIGALENSE 11.88 (599) X X 11.88
6 Rodrigo Alves 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 11.09 (551) 9.89 11.09 10.55
7 Tiago Teixeira 2009 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 10.26 (501) 10.03 10.26 X
8 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 10.16 (495) 9.62 9.56 10.16
9 Pedro Silva 2009 SUB-18 S L BENFICA 9.80 (474) 9.41 9.53 9.80
10 Edgar Rodrigues 2008 SUB-18 SPORTING C P 9.56 (459) 8.18 9.56 9.25
11 Matias Ferreira 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 9.28 (443) 9.28 9.11 X
12 Rodolfo Rangel 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 9.26 (441) 8.61 8.78 9.26
13 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 9.25 (441) 8.90 9.24 9.25
14 Rodrigo Ramos 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 9.17 (436) 7.93 9.17 7.80
| Comprimento - S23 | SUB-23 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Eduardo Neves 2005 SUB-23 SPORTING C P 6.23 (637) 6.23 5.94 5.90
2 Gongalo Alegria 2005 SUB-23 SPORTING C P 6.09 (606) 5.80 X 6.09
3 Omer Levinson 2003 SUB-23 ISR C A MARINHA GRANDE 5.99 (584) 5.99 3.10 5.77
4 André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 5.97 (580) 5.71 5.96 5.7
5 José Passo 2005 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 5.91 (567) 5.70 5.75 5.91
| Comprimento - SEN | SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 André Oliveira 2000 SEN C F OS BELENENSES 6.93 (797) 6.75 X 6.93
2 Jodo Oliveira 2002 SEN C A MARINHA GRANDE 6.75 (755) 6.52 6.62 6.75
3 Jodo Aratjo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 6.30 (652) 6.24 5.97 6.30

[ Altura - S18 | SUB-18 - M | Dia 1

Ano Escalao Nac Marca 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62 1.65 1.68 1.71 1.74 1.77 1.80
1 PedroSilva 2009 SUB-18 S L BENFICA @2 - - - - - 0 0 0 0 X0 XXO XXO XXO XXX
CTMV POUCA 1.68
2 Bruno Duro 2008 SUB-18 AGUIAR (528) - - - - o X0 o O XXO XXX
3 Yunilson Brito 2009 SUB-18 ANG SPORTING C P o - - - 0 0 0 X0 XX0 X0 XXx
. o ESCOLA DO 1.62
4 Tiago Teixeira 2009 SuUB-18 MOVIMENTO (480) - X0 (0] (e] X0 XO O XXX
5 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE (1'3546) - 0 0 0 0 0 Xxx
6  Rodrigo Ramos 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE (;‘;‘; 0 0 Xxx
AC FERNANDA 1.44
7 Rodolfo Rangel 2008 SuB-18 RIBEIRO (345) ° XXO XXX

Escalao Nac Clube Marca 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62 1.65 1.68 1.71 1.74 1.77 1.80 1.83 1.86 1.89 1.92 1.95

1 g0 j008 suB1s  GOCUTDE 20t . . . . . . . . . . . 0o . 0o - - x 0 x
2 Jams 2009 sUB-18 PoRERAS 7 - - - 0 - 0 - X 0 0 XX
3 Eggfigues 2008 SUB-18 pPORTINGC 2J% . = = - - 0 0 X 0 0 X 0 XX
8 ﬁif%‘l'do 200 SV e (§'777‘§ - - - - - - - 0 - 0 0 X0 XXX
5 oeveds 2008 sus1s  (2RRPA L LTL . - - . 0 - 0 0 0 0 0 xxx
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62 1.65 1.68 1.71 1.74 1.77 1.80 1.83 1.86 1.89 1.92 1.95

. AC
6  hodngo 2008 suB-18 FERNANDA (5}6(215) . - - . 0 - X0 0 XX0 XXX
RIBEIRO
Matias G DESP 1.65
7 Ferreira 2008 SUB-18 PEDREIRAS (504) - X0 (e] o - (0] o X0 XXO XXX
| Peso 6kg - S20 | SUB-20 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Denis Hrabar 2007 SUB-20 S L BENFICA 15.22 (803) 14.55 15.07 15.22
2 Celio Quaresma 2006 SUB-20 STP  SPORTING C P 12.33 (626) 12.33 12.03 X
3 Rafael Ornelas 2006 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 10.25 (501) 10.25 X X
4 Diogo Bandeira 2007 SUB-20 S L BENFICA 10.20 (498) 9.80 10.20 9.75
5 José Ribeiro 2007 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 9.88 (478) 9.74 9.88 X
6 Eduardo Carrolo 2007 SUB-20 S L BENFICA 9.82 (475) 8.89 9.32 9.82
| Peso 7.26kg - S23 | SUB-23 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ]
1 Eduardo Neves 2005 SUB-23 SPORTING C P 12.35(628) 12.35 12.09 11.98
2 Omer Levinson 2003 SUB-23 ISR C A MARINHA GRANDE 11.92 (602) 11.92 X X
3 André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 11.45 (573) 11.45 10.72 10.75
4 José Passo 2005 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 9.94 (482) 9.94 9.72 9.33
5 Gongalo Alegria 2005 SUB-23 SPORTING C P 9.46 (453) 9.12 X 9.46
| Peso 7.26kg - SEN | SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Jodo Oliveira 2002 SEN C A MARINHA GRANDE 13.46 (695) 11.94 12.75 13.46
2 André Oliveira 2000 SEN C F OS BELENENSES 11.61 (583) 11.42 11.00 11.61
3 Jodo Aratjo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 9.79 (473) 9.79 9.34 X

[ Altura - S20 | SUB-20 - M | Dia 1 |

Escalao Nac Marca 1.56 1.59 1.62 1.65 1.68 1.71 1.74 1.77 1.80 1.83 1.86 1.89 1.92 1.95
1 Eduardo Carrolo 2007 SUB-20 S L BENFICA (;'3912) .. ... 0 - 0 - - X0 xXxx
2 Diogo Bandeira 2007 SUB-20 S L BENFICA (;'3912) S L. x0 - - X0 XXX
3 Denis Hrabar 2007 SUB-20 S L BENFICA (é%s) .- - . . . 0 - 0 0 0 xx
4 Celio Quaresma 2006 SUB-20 STP SPORTING C P (é_'%:’; . - - . XX0 0 0 0O X0 X0 XXX
5 José Ribeiro 2007 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS (é'z‘zg 0 O X0 XXO XXO XXX
6  Rafael Ornelas 2006 SUB-20 A ETRIVANDA (.%6(215; 0 0 0 0 Xxx

[ Altura - S23 | SUB-23 - M | Dia 1

Escalao Marca 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62 1.65 1.68 1.71 1.74 1.77 1.80 1.83 1.86 1.89
1 André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE (é%e) .. . . . . . X - 0 0 0 0 xxx
. C A MARINHA 1.86
2 Omer Levinson 2003 suB-23 IR SANAR @9 - - - - - - - - 0o - 0 0 X Xx
3 José Passo 2005 SUB-23 C DESP C+5 LAVRA (ég; - ... . . . 0 - 0 0 XxXo xxx
4 Eduardo Neves 2005 SUB-23 SPORTING C P (é'287(; .. . 0 0 0 0 XXO XXO XXO XO XXX
5 Goncalo Alegria 2005 SUB-23 SPORTING C P (;’5721) .. 0 - X0 0 X0 XXO XXX
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Altura - SEN | SEN - M | Dia 1

Série 1
Posicao Escalao Nac Clube Marca 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62 1.65 1.68 1.71 1.74 1.77 1.80 1.83 1.86 1.89 1.92 1.95
M — C A MARINHA 1.92
1 Jodo Oliveira 2002 SEN GRANDE 731) - - - - - - o - - X0 (0] X0 XXO O XXX
PP CFOS 1.86
2 André Oliveira 2000 SEN BELENENSES (679) - - - - (0] - o - o XO XXO XO XXX
M . S CLUBE DE 1.62
3 Jodo Araujo 2001 SEN BRAGA (480) (o] - X0 (0] X0 XXX
| 60m barreiras 0.91 - S18 | SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Yunilson Brito 2009 SUB-18 ANG  SPORTING C P 8.66 (823)
2 Edgar Rodrigues 2008 SUB-18 SPORTING C P 8.94 (759)
3 Tiago Teixeira 2009 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 8.95 (757)
4 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 9.25 (692)
5 Rodrigo Ramos 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 9.40 (660)
6 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 9.46 (648)
DNF  Pedro Silva 2009 SUB-18 S L BENFICA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Duro 2008 SUB-18 CTM YV POUCA AGUIAR 8.73 (806)
2 Tiago Matos 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 8.77 (797)
3 Matias Ferreira 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 8.91 (766)
4 Jodo Matos 2009 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 8.94 (759)
5 Rodolfo Rangel 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 9.45 (650)
6 Rodrigo Alves 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 9.57 (625)
DNF Rafael Morgado 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE X
| 60m barreiras 0.76 - S18 | SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 9.79 (752)
2 Francisca Silva 2010 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 9.90 (731)
3 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 10.49 (623)
4 Carolina Cardim 2009 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 10.57 (609)
5 Carolina Fernandes 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO 10.58 (607)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 lara Ferreira 2009 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 9.48 (812)
2 Matilde Joaquim 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 9.77 (756)
3 Clara Cabral 2009 SUB-18 CT MV POUCA AGUIAR 9.84 (742)
4 Alice Varino 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 9.94 (723)
5 Madalena Silva 2009 SuB-18 G C A DONAS 10.36 (646)
6 Marta Peralta 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 11.22 (501)
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITORIA S C 8.46 (1026)
2 Anamar Jorge 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 8.69 (976)
3 Laura Agostinho 2009 SUB-18 ACAD SUSANA ESTRIGA 8.86 (939)
4 Inés Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 8.87 (937)
5 Maria Do Carmo Lucio 2008 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 9.04 (902)
6 Sofia Machado 2008 SUB-18 G C ADONAS 9.67 (775)
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[ Altura - S18 | SUB-18 - F | Dia 2

Escalao Nac Marca 1.23 1.26 1.29 1.32 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56
. . FUNDACAO 153
1 Carolina Cardim 2009 SUB-18 oS Gm - - - = 0 - X0 X X0 X0 XXO XXX
2 Matilde joaquim 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE (:5}'251(; - - . 0 - 0 0 0 0 XX Xxx
. ACAD SUSANA 1.47
3 Laura Agostinho 2009 SUB-18 ESTRIGA (588) (0] (0] X0 o [e] o X0 O XXX
4 lara Ferreira 2009 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE (;;37) - - - - 0 0 0 0 X0 Xxx
5 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE (;ég .. . 0 0 0 X0 0 XX0 XXX
o ACAD SUSANA 1.44
6 Francisca Silva 2010 SUB-16 ESTRIGA (555) ° (0] (e] [¢] (0] [e] o 0O XXX
) , FUNDACAO 1.44
7 Maria Do Carmo Lucio 2008 SUB-18 SALESIANOS (555) ° - - [e] o [e] X0 XO XXX
8  Marta Peralta 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO (;203) X0 XXX

Escalao Nac (o [1].7-) Marca
1 Sare 2009 SUB-18 VITORASC 7 . . . o . . 0o - 0 0O O 0O X0 0 Xx
Ferreira (867)
A.MONT/ 168
2 InésPedro 2008 SUB-18 ESCOLA DO ' . - - . . . . . . . 0 X0 X0 0 X0 0 Xxx
A (830)
Alice G DESP 1.50
3 ghee 2008 SUB-18 EORERAS (@5 - - - 0 - 0 0 X0 0 0 X
CTMV
4 g':gfal 2009 SUB-18 POUCA (3'251(; - - - . . . 0 0 X0 0 xxx
AGUIAR
Madalena GCA 1.50
5 gou 2009 SUB-18 o ohAs @y - - - - - - - X0 0 X0 xxx
Carolina ASS GRAO 1.50
6  caroine 2008 suB-18 ey @y - - - - - 0 0 0 X0 X0 XXx
Alessandra Juv 1.50
7 fessandra 009 suB-18 UIDIGALENSE (655 - - - - - X0 0 X0 0 XXO XXX
Sofia GCA 1.41
8 M 4 2008 SUB-18 S SiAS a8 c = - XX X0 XXX
Anamar JUVENTUDE
Mo e 2009 SUB-18 Ve SM - - - oo XxXX

[ Vara - S18 | SUB-18 - M | Dia 2

Escalao Nac Clube Marca 2.06 2.16 2.26 2.36 2.46 2.56 2.66 2.76 2.86 2.96 3.06 3.16 3.26 3.36 3.46 3.56 3.66 3.76 3.86
Jodo G DESP 3.86

1 Jed0 2009 suB-18 CeORERAS (e, - - - - - - - - - 0 - 0 - 0 X 0 0 o
Rodrigo e 3.76
2 2008 SUB-18 FERNANDA : .- - . . . . . . 0 - - X0 - 0 0 X0 X0 xXxx
Alves (551)
RIBEIRO
Rafael Juv 3.56
3 Morgado 2008 SUB-18 VIDIGALENSE (498) -~ -~ -~ - - - - - - - - - X0 0 0 0 XX
Edgar SPORTINGC  3.16
4 R es 2008 SUB-18 o 36 - - - - - - - 0 0 0 0 0 Xxx
Pedro Juv 3.16
5 Marcelino 2009 SUB-18 VIDIGALENSE (396) -~ -~ -~ - - - O - X0 0 0 X0 XXX
Matias G DESP 3.16
6 panes 2008 SUB-18 CEDRERAS (364 - - - - X0 X0 0 X0 0 O 0 X0 XXx
Yunilson SPORTINGC  2.86
7 uAlSON 2009 sUB-18 ANG o G - - - - 0 0 0 x 0 Xxx
CTMV
8 DU 2008 sus-18 POUCA (_,2"283(; . - - . . X0 XX0 0 0 XXX
AGUIAR
Pedro 2.86
9  bedn 2009 SUB-18 SLBENFICA (5% 0 0 - 0 - 0 0 X0 X0 XXx
Tiago ESCOLADO  2.86
10 199 2009 sus-18 MOVMENID (3o - - X0 - 0 0 0 X0 XXO XXX
Francisco ASS PAPA 2.76
11 Fandsco 5008 sus-18 A Goop - - X - 0o 0 0 0 xx
Tiago CDCULTDE  2.76
12 2% 2008 SsuB-18 S Gy © - O - 0 0 Xx0 0 Xx
A= T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.06 2.16 2.26 2.36 2.46 2.56 2.66 2.76 2.86 2.96 3.06 3.16 3.26 3.36 3.46 3.56 3.66 3.76 3.86
13 RodNgo 5009 suB-18 UIDIGALENSE (oaa - O O X0 X0 Xxx
NM Eggggﬁ 2008 SUB-18 FERNANDA M- - - XXX
RIBEIRO
| Peso 3kg - S18 | SUB-18 - F | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Laura Agostinho 2009 SUB-18 ACAD SUSANA ESTRIGA 10.42 (557) 10.11 10.32 10.42
2 Inés Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 10.14 (539) 10.14 9.69 9.46
3 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 9.92 (524) 9.10 9.15 9.92
4 Matilde Joaquim 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 9.53(499) 9.53 9.01 8.96
5 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITORIA S C 9.15(474) 9.05 9.15 8.90
6 Maria Do Carmo Lucio 2008 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 8.80 (451) 8.59 8.11 8.80
7 lara Ferreira 2009 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 8.51(432) 851 7.18 7.44
8 Carolina Cardim 2009 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 8.16 (410) 8.16 7.42 7.92
9 Francisca Silva 2010 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 8.11 (406) 8.11 8.00 7.54
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Alice Varino 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 11.00 (595) 10.91 10.52 11.00
2 Marta Peralta 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 10.60 (569) X 9.80 10.60
3 Anamar Jorge 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 10.18 (541) 9.20 X 10.18
4 Clara Cabral 2009 SUB-18 CTM YV POUCA AGUIAR 9.82(518) 9.48 9.82 X
5 Carolina Fernandes 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO 9.76 (514) 9.76 9.44 9.43
6 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 9.32 (485) 9.23 9.32 8.66
7 Madalena Silva 2009 SUB-18 G C ADONAS 7.86 (390) 7.86 6.32 7.43
DNS  Sofia Machado 2008 SUB-18 G C A DONAS X
| Comprimento - S18 | SUB-18 - F | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITORIA S C 5.72 (765) 5.41 5.36 5.72
2 Maria Do Carmo Lucio 2008 SuUB-18 FUNDACAO SALESIANOS 5.30 (643) 5.30 5.06 5.20
3 Laura Agostinho 2009 SUB-18 ACAD SUSANA ESTRIGA 5.28 (637) 5.24 5.28 X
4 Anamar Jorge 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 5.17 (606) 5.17 4.94 5.08
5 Inés Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 5.09 (584) 4.98 5.02 5.09
6 Clara Cabral 2009 SUB-18 CT MYV POUCA AGUIAR 5.06 (576) 4.96 4.98 5.06
7 Carolina Cardim 2009 SuB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 4.90 (532) 4.90 4.36 4.54
8 Alice Varino 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 4.82 (511) X 4.53 4.82
9 Madalena Silva 2009 SUB-18 G C ADONAS 4.81 (508) 4.65 4.81 4.77
10 Rita Moura 2009 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 4.76 (495) 4.50 4.45 4.76
11 lara Ferreira 2009 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 4.71 (482) 4.47 4.44 4.71
12 Carolina Fernandes 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO 4.67 (472) X X 4.67
13 Alessandra Santos 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 4.64 (464) 4.64 4.19 451
14 Francisca Silva 2010 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 4.62 (459) X 4.48 4.62
15 Marta Peralta 2009 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 4.60 (454) 4.19 4.47 4.60
16 Matilde Joaquim 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 4.28 (374) X 4.28 X
[ 1.000 metros - S18 | SUB-18 - M | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodolfo Rangel 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 2:47.19 (795)
2 Rafael Morgado 2008 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 2:50.79 (757)
3 Pedro Marcelino 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 3:01.32 (651)
4 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 3:01.48 (650)
5 Rodrigo Ramos 2009 SuUB-18 JUV VIDIGALENSE 3:08.85 (580)
6 Tiago Teixeira 2009 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 3:32.42 (382)
DNF Pedro Silva 2009 SUB-18 S L BENFICA X
A = _
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Yunilson Brito 2009 SuUB-18 ANG SPORTING CP 2:49.64 (769)
2 Bruno Duro 2008 SUB-18 CT MV POUCA AGUIAR 2:50.18 (764)
3 Matias Ferreira 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 2:50.88 (756)
4 Tiago Matos 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 2:55.54 (709)
5 Jo&o Matos 2009 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 2:56.03 (704)
6 Edgar Rodrigues 2008 SUB-18 SPORTING C P 3:02.55 (639)
7 Rodrigo Alves 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 3:05.84 (608)
| 800 metros - S18 | SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alessandra Santos 2009 SuB-18 JUV VIDIGALENSE 2:46.55 (500)
2 Anamar Jorge 2009 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 2:47.37 (491)
3 Francisca Silva 2010 SUB-16 ACAD SUSANA ESTRIGA 2:51.89 (444)
4 Matilde Joaquim 2009 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 2:52.41 (439)
5 Carolina Cardim 2009 SuB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 2:53.83 (425)
6 Madalena Silva 2009 SuUB-18 G C A DONAS 2:58.94 (375)
7 Marta Peralta 2009 SuUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 3:03.67 (332)
DNS  Sofia Machado 2008 SUB-18 G C A DONAS X
DNF Carolina Fernandes 2008 SUB-18 ASS GRAO VASCO X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 lara Ferreira 2009 SUB-18 OLIVAIS F CLUBE 2:29.56 (698)
2 Sara Ferreira 2009 SUB-18 VITORIA S C 2:32.18 (666)
3 Rita Moura 2009 SuUB-18 GRUPO REC EIRENSE 2:32.32 (664)
4 Laura Agostinho 2009 SUB-18 ACAD SUSANA ESTRIGA 2:34.26 (640)
5 Clara Cabral 2009 SUB-18 CT MV POUCA AGUIAR 2:35.70 (623)
6 Alice Varino 2008 SUB-18 G DESP PEDREIRAS 2:36.78 (610)
7 Inés Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 2:37.36 (604)
8 Maria Do Carmo Lucio 2008 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 2:40.03 (573)
| 60m barreiras 1.00 - S20 | SUB-20 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Denis Hrabar 2007 SUB-20 S L BENFICA 8.49 (862)
2 José Ribeiro 2007 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 8.55 (848)
3 Celio Quaresma 2006 SUB-20 STP  SPORTING CP 8.57 (843)
4 Diogo Bandeira 2007 SUB-20 S L BENFICA 8.63 (829)
5 Eduardo Carrolo 2007 SUB-20 S L BENFICA 9.45 (650)
6 Rafael Ornelas 2006 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 10.21 (502)
| 60m barreiras 1.06 - S23 | SUB-23 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Neves 2005 SuUB-23 SPORTING C P 8.62 (832)
2 André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 9.08 (728)
3 Omer Levinson 2003 SUB-23 ISR C A MARINHA GRANDE 9.09 (726)
4 Gongalo Alegria 2005 SUB-23 SPORTING C P 9.28 (685)
5 José Passo 2005 SuUB-23 C DESP C+S LAVRA 10.22 (500)
| 60m barreiras 1.06 - SEN | SEN - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jo&o Oliveira 2002 SEN C A MARINHA GRANDE 8.50 (860)
2 André Oliveira 2000 SEN C F OS BELENENSES 8.89 (770)
3 Jo&o Aratjo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 9.46 (648)
O e T _
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60m barreiras 0.84 - S20 | SUB-20 - F | Dia 2

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Natacha Candé 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 8.67 (980)
2 Carolina Frada 2007 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 9.38 (832)
3 Sara Athayde 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 9.49 (810)
4 Catarina Vieira 2006 SUB-20 A D R AGUA DE PENA 9.74 (761)
5 Simone Morim 2007 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 9.82 (746)
6 Eliana Fernandes 2006 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 10.86 (560)
7 Yara Lemos 2006 SUB-20 CTM YV POUCA AGUIAR 10.90 (553)

| 60m barreiras 0.84 - S23 | SUB-23 - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vera Goucha 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 9.27 (854)
2 Lara Rego 2004 SUB-23 C A MAZAREFES 9.51 (806)
3 Raquel Conceigao 2005 SUB-23 A A CHARN CAPARICA 9.99 (714)
4 Lara Geirinhas 2005 SUB-23 C S MARITIMO 10.48 (625)

| 60m barreiras 0.84 - SEN | SEN - F | Dia 2 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Celina Peneda 2002 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 9.04 (902)
2 Kimberley Furtado 1995 SEN JUV VIDIGALENSE 9.25 (858)

Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jéssica Barreira 1997 SEN SPORTING C P 8.33 (1055)
2 Mariana Bento 2001 SEN A C D JARDIM SERRA 8.43 (1032)
3 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 8.69 (976)
4 Vera Monteiro 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 8.79 (954)
5 Carolina Ribeiro 2000 SEN A C POVOA DE VARZIM 8.87 (937)
6 Béarbara Silva 1999 SEN A C D JARDIM SERRA 9.09 (891)

[ Altura - S20 | SUB-20 - F | Dia 2

Escalao Nac (o[ [T]-T-} Marca 1.32 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62 1.65 1.68 1.71 1.74 1.77 1.80

Natacha JUVENTUDE 1.77
1 Candé 2007 SUB-20 ILHAVERDE  (941) -~ -~ -~ - - - - - o0 - - 0 - 0 - 0 XX
Eliana ACDJARDIM  1.50
2 Fermandes 2006 SUB-20 SERRA 631) ° - o o O XO XXO XXX
CLUBE 1.47
3 Sara Athayde 2006 SUB-20 PEDRO (588 - YO O X0 X0 0O Xxx
PESSOA
Catarina ADRAGUA 1.41
4 Vieira 2006 SUB-20 DE PENA (523) © o o) 0 XXX
Carolina C F OLIVEIRA 1.41
4 Frada 2007 SUB-20 DOURO (523) - o) 0 XXX
Simone AC 1.41
6 Morim 2007 SUB-20 FERNANDA (523) - - XX0O 0 XXX
RIBEIRO
CTMV 1.35
7 Yara Lemos 2006 SUB-20 POUCA @e0) O O xXxx
AGUIAR

[ Vara - 520 | SUB-20 - M | Dia 2

Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.66 2.76 2.86 2.96 3.06 3.16 3.26 3.36 3.46 3.56 3.66 3.76 3.86 3.96 4.06 4.16 4.26 4.36 4.46
TP SPORTING 4.26

Celio

1 Quaresma 2006 SUB-20 S CcCP (691) - - - - - - - - - - (0] (0] (e} X0 (e} X0 - XXX
Denis SL 4.06
2 Hrabar 2007 SUB-20 BENFICA (634) - - - - - - - - - o = (0] - XXO XXX
José g ASS PAPA 3.66 A A ) ) ) i
Ribeiro 2007 SUB-20 LEGUAS  (525) X0 0O X0 0O XXx
O e T
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Posicao

Marca 2.66 2.76 2.86 2.96 3.06 3.16 3.26 3.36 3.46 3.56 3.66 3.76 3.86 3.96 4.06 4.16 4.26 4.36 4.46

Nome Escalao Nac Clube
Rafael 2006 SUB-20 FERNANDA
RIBEIRO
Daroisira 2007 SUB-20 BENFICA
el 2007 SUB-20 BENFICA

3.56
(498)
2.96
(347)

SM XXX

(0] X0 XXO XXX

Vara - S23 | SUB-23 - M | Dia 2

Omer Levinson
Gongalo Alegria
André Petriv

Eduardo Neves

José Passo

Ano Escalao Nac

2003

2005

2003

2005

2005

SUB-23

ISR

SUB-23

SUB-23

SUB-23

SUB-23

Marca 2.66 2.76 2.86 2.96 3.06 3.

C A MARINHA 86
GRANDE (579)
3.56
SPORTING C P G - - - - 0 - x0
3.46
JUV VIDIGALENSE g . . . - 0o - o
336
SPORTING C P Gy - X0 - - 0 - -
C DESP C+S LAVRA 286 5 o xx0 Xxx
(323)

-0
X0 XXO
X0 XXX
- XXX

16 3.26 3.36 3.46 3.56 3.66 3.76 3.86 3.96

- O XXO XXX

XXX

Vara - SEN | SEN - M | Dia 2

Escalao Nac Clube Marca 2.66 2.76 2.86 2.96 3.06 3. 3.26 3.36 3.46 3.56 3.66 3.76 3.86 3.96 4.06 4.16 4.26
~ . S CLUBE DE 4.06
1 Jodo Araljo 2001 SEN BRAGA (634) ~ - - - - - - - - - o - 0] - XX0O - XXX
Jodo C A MARINHA 3.96
2 Oliveira 2002 SEN GRANDE @y ° = ° = = = = = = = = 30 - 0 - I
André CFOS 3.86
3 Oliveira 2000 SEN BELENENSES  (579) -~~~ © T o -- - X0 - XXX
| Altura - S23 | SUB-23 - F | Dia 2 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 1.59
1 Raquel Conceigdo 2005 SUB-23 A A CHARN CAPARICA 1.56 (689) - - o [¢] O XXO XXX
2 Lara Geirinhas 2005 SUB-23 C S MARITIMO 1.50 (621) O (0] (0] O XXX
3 Vera Goucha 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 1.50(621) O XXO O O XXX
4 Lara Rego 2004 SUB-23 C A MAZAREFES 1.41(523) XO XXX

| Altura - SEN | SEN - F | Dia 2

Escalao Nac Marca 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62 1.65 1.68
1 Mariana Bento 2001 SEN A C D JARDIM SERRA (;'9655) - - - - 0 - 0 0 X0 0 X0 xxx
2 Jéssica Barreira 1997 SEN SPORTING C P (%5%2) - - . - . 0 0 X0 0 X0 Xxx
3 Ccarolina Ribeiro 2000 SEN A C POVOA DE VARZIM (;_;’%2) - - . 0 0 - 0 X0 0 XX Xxx
. ACADEMIA DE 1.59
4  Celina Peneda 2002 SEN ey g - - - - 0 0 0 0 XX0 XXx
5 Vera Monteiro 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO (é_;g - - . 0 0 0 0 xxx
6  Kimberley Furtado 1995 SEN JUV VIDIGALENSE (é_;?; - - - 0 0 X0 0 xXxx
7 Bérbara Silva 1999 SEN A C D JARDIM SERRA (é'z-r’l(; .- 0 X0 0 X0 Xxx
8  Raquel Lourenco 1996 SEN JUV VIDIGALENSE (;'54; X0 0 0 X0 XXX
| Peso 4kg - 520 | SUB-20 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Natacha Candé 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 11.61 (635) 11.46 11.49 11.61
2 Sara Athayde 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 9.39 (490) 8.12 7.80 9.39
3 Carolina Frada 2007 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 9.16 (475) 833 8.82 9.16
el . _
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
4 Simone Morim 2007 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 8.77 (449) 8.55 8.77 8.75
5 Yara Lemos 2006 SUB-20 CT MV POUCA AGUIAR 7.97 (397) 7.05 7.97 7.63
6 Catarina Vieira 2006 SUB-20 A D R AGUA DE PENA 7.68 (379) 6.65 6.81 7.68
7 Eliana Fernandes 2006 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 7.64 (376) 6.21 7.64 7.38
| Peso 4kg - S23 | SUB-23 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Vera Goucha 2005 SuB-23 JUV VIDIGALENSE 10.05 (533) 10.05 8.38 8.16
2 Lara Geirinhas 2005 SuUB-23 C S MARITIMO 9.57 (501) 9.57 9.33 9.23
3 Lara Rego 2004 SuB-23 C A MAZAREFES 9.15 (474) 8.88 9.15 8.87
4 Raquel Conceigdo 2005 SUB-23 A A CHARN CAPARICA 7.26 (352) 7.26 6.13 6.87
| Peso 4kg - SEN | SEN - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Mariana Bento 2001 SEN A C D JARDIM SERRA 14.07 (799) 13.30 X 14.07
2 Jéssica Barreira 1997 SEN SPORTING C P 13.92(789) X 13.92 13.54
3 Celina Peneda 2002 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 10.81 (583) 10.81 10.19 10.23
4 Kimberley Furtado 1995 SEN JUV VIDIGALENSE 10.41 (556) 10.41 10.14 10.28
5 Vera Monteiro 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 9.70 (510) 9.08 9.19 9.70
6 Béarbara Silva 1999 SEN A C D JARDIM SERRA 8.77 (449) 8.45 8.77 8.76
7 Carolina Ribeiro 2000 SEN A C POVOA DE VARZIM 8.67 (443) 8.03 8.27 8.67
8 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 8.55 (435) 8.55 8.33 X
| Comprimento - S20 | SUB-20 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Natacha Candé 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 5.69 (756) 5.40 X 5.69
2 Sara Athayde 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 5.35(657) 5.35 5.17 X
3 Catarina Vieira 2006 SUB-20 A D R AGUA DE PENA 5.19 (612) 5.15 5.00 5.19
4 Carolina Frada 2007 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 5.02 (565) X 4.94 5.02
5 Simone Morim 2007 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 4.86 (522) 4.82 4.69 4.86
6 Eliana Fernandes 2006 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 4.42 (408) 4.42 4.42 4.35
7 Yara Lemos 2006 SUB-20 CTM YV POUCA AGUIAR 4.28 (374) 4.24 4.26 4.28
| Comprimento - S23 | SUB-23 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Vera Goucha 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 5.17 (606) 5.17 4.96 X
2 Lara Rego 2004 SuB-23 C A MAZAREFES 5.13(595) X 4.99 5.13
3 Raquel Conceigéo 2005 SuB-23 A A CHARN CAPARICA 4.82 (511) 4.65 4.65 4.82
4 Lara Geirinhas 2005 SuB-23 C S MARITIMO 4.73 (487) X 4.38 4.73
| Comprimento - SEN | SEN - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Jéssica Barreira 1997 SEN SPORTING C P 6.13 (890) 6.07 6.13 6.10
2 Mariana Bento 2001 SEN A C D JARDIM SERRA 5.98 (843) 5.78 5.83 5.98
3 Vera Monteiro 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 5.52(706) X 5.52 5.18
4 Kimberley Furtado 1995 SEN JUV VIDIGALENSE 5.32 (648) 5.32 X 4.33
5 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 5.28 (637) 5.28 5.24 5.09
6 Celina Peneda 2002 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 5.28 (637) 5.28 X 5.24
DNS  Bérbara Silva 1999 SEN A C D JARDIM SERRA X -
DNF  Carolina Ribeiro 2000 SEN A C POVOA DE VARZIM X 4.62
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800 metros - S20 | SUB-20 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Frada 2007 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 2:31.54 (674)
2 Natacha Candé 2007 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 2:32.65 (660)
3 Simone Morim 2007 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 2:38.66 (588)
4 Sara Athayde 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 2:46.55 (500)
5 Catarina Vieira 2006 SUB-20 A D R AGUA DE PENA 2:48.28 (482)
6 Eliana Fernandes 2006 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 2:49.26 (471)
7 Yara Lemos 2006 SUB-20 CTM YV POUCA AGUIAR 3:01.61 (350)
| 1.000 metros - S20 | SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Bandeira 2007 SUB-20 S L BENFICA 2:50.00 (766)
2 José Ribeiro 2007 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 2:58.83 (676)
3 Eduardo Carrolo 2007 SUB-20 S L BENFICA 2:59.36 (671)
4 Rafael Ornelas 2006 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 3:02.37 (641)
5 Celio Quaresma 2006 SUB-20 STP  SPORTING C P 3:10.49 (565)
6 Denis Hrabar 2007 SUB-20 S L BENFICA 3:12.19 (550)
| 1.000 metros - S23 | SUB-23 - M | Dia 2 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gongalo Alegria 2005 SUB-23 SPORTING C P 2:45.45 (814)
2 André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 2:52.58 (739)
3 Eduardo Neves 2005 SUB-23 SPORTING C P 3:03.23 (633)
4 José Passo 2005 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 3:05.95 (607)
5 Omer Levinson 2003 SUB-23 ISR C A MARINHA GRANDE 3:07.34 (594)
| 1.000 metros - SEN | SEN - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Oliveira 2002 SEN C A MARINHA GRANDE 2:50.99 (755)
2 André Oliveira 2000 SEN C F OS BELENENSES 3:01.11 (653)
3 Jodo Aratjo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 3:33.89 (371)
| 800 metros - S23 | SUB-23 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Rego 2004 SUB-23 C A MAZAREFES 2:34.27 (640)
2 Vera Goucha 2005 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 2:37.79 (598)
3 Lara Geirinhas 2005 SUB-23 C S MARITIMO 2:39.13 (583)
4 Raquel Conceigao 2005 SUB-23 A A CHARN CAPARICA 2:54.48 (418)
| 800 metros - SEN | SEN - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Bento 2001 SEN A C D JARDIM SERRA 2:21.72 (800)
2 Celina Peneda 2002 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 2:23.73 (774)
3 Kimberley Furtado 1995 SEN JUV VIDIGALENSE 2:23.79 (773)
4 Vera Monteiro 2002 SEN C F OLIVEIRA DOURO 2:26.01 (744)
5 Jéssica Barreira 1997 SEN SPORTING C P 2:34.08 (643)
6 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 2:37.28 (604)
DNS  Carolina Ribeiro 2000 SEN A C POVOA DE VARZIM X
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IHeptatlo Seniores

Posicao Nome Clube Pontos
1 Joéo Oliveira CAMG 5154 755 606 860 731 695 755 752
2 André Oliveira CFB 4820 653 579 770 679 583 797 759
3 Jodo Aratjo SCB 4071 371 634 648 480 473 652 813
[Heptatlo Sub-23
Posicao Nome Clube Pontos
1 André Petriv I\ 4563 573 739 472 728 679 580 792
2 Eduardo Neves SCP 4558 628 633 446 832 627 637 755
3 Omer Levinson CAMG 4493 602 594 579 726 679 584 729
4 Gongalo Alegria SCP 4302 453 814 498 685 552 606 694
5 José Passo LAVRA 3807 482 607 323 500 653 567 675
Heptatlo Sub-20
Posicao Nome Clube Pontos
1 Denis Hrabar SLB 5038 550 634 862 679 803 748 762
2 Celio Quaresma SCP 4858 565 691 843 653 626 764 716
3 Diogo Bandeira SLB 4537 766 347 829 731 498 637 729
4 José Ribeiro PLF 4458 676 525 848 528 478 559 844
5 Eduardo Carrolo SLB 3927 671 0 650 731 475 750 650
6 Rafael Ornelas ACFR 3679 641 498 502 504 501 465 568
[Heptatlo Sub-18
Posicao Nome Clube Pontos
1 Tiago Matos CDPRI 4661 300 709 797 813 618 743 681
2 Joao Matos GDP-L 4586 579 704 759 577 616 641 710
3 Bruno Duro CTMVPA 4426 323 764 806 528 609 617 779
4 Yunilson Brito SCP 4307 323 769 823 504 643 567 678
5 Rodrigo Alves ACFR 4169 551 608 625 504 551 591 739
6 Matias Ferreira GDP-L 4150 396 756 766 504 443 556 729
7 Edgar Rodrigues SCP 4122 396 639 759 577 459 582 710
8 Francisco Azevedo PLF 3868 300 650 692 552 441 514 719
9 Pedro Marcelino I\ 3782 396 651 648 434 495 548 610
10 Rafael Morgado I\ 3685 498 757 0 577 599 567 687
11 Tiago Teixeira ESCMOV 3552 323 382 757 480 501 475 634
12 Rodolfo Rangel ACFR 3409 0 795 650 345 441 419 759
13 Rodrigo Ramos % 3343 233 580 660 345 436 473 616
14 Pedro Silva SLB 2762 323 0 0 602 474 704 659
[Pentatlo Sub-18
Posicao Nome Clube Pontos
1 Sara Ferreira VTSC 3798 867 1026 666 765 474
2 Inés Pedro AMONT 3494 830 937 604 584 539
3 Laura Agostinho ASE 3361 588 939 640 637 557
4 Maria Do Carmo Lucio AFS 3124 555 902 573 643 451
5 Clara Cabral CTMVPA 3080 621 742 623 576 518
6 Alice Varino GDP-L 3060 621 723 610 511 595
7 Rita Moura GRE-AA 3023 588 752 664 495 524
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Posicao Nome Clube Pontos
8 lara Ferreira OLIVAIS 3012 588 812 698 482 432
9 Alessandra Santos I\ 2693 621 623 500 464 485
10 Matilde Joaquim I\ 2689 621 756 439 374 499
11 Carolina Cardim AFS 2631 655 609 425 532 410
12 Anamar Jorge Jw 2614 0 976 491 606 541
13 Francisca Silva ASE 2595 555 731 444 459 406
14 Madalena Silva GCAD 2540 621 646 375 508 390
15 Carolina Fernandes AGV 2214 621 607 0O 472 514
16 Marta Peralta CFOD 2196 340 501 332 454 569
17 Sofia Machado GCAD 1298 523 775 O 0 0
[Pentatlo Sub-20
Posicao Nome Clube Pontos
1 Natacha Candé J\v 3972 756 980 941 660 635
2 Carolina Frada CFOD 3069 565 832 523 674 475
3 Sara Athayde CPPEA 3045 657 810 588 500 490
4 Simone Morim ACFR 2828 522 746 523 588 449
5 Catarina Vieira ADRAP 2757 612 761 523 482 379
6 Eliana Fernandes AJS 2436 408 560 621 471 376
7 Yara Lemos CTMVPA 2134 374 553 460 350 397
[Pentatlo Sub-23
Posicao Nome Clube Pontos
1 Vera Goucha I\ 3212 606 621 598 533 854
2 Lara Rego CAM-VC 3038 595 523 640 474 806
3 Lara Geirinhas CSM 2817 487 621 583 501 625
4 Raquel Conceicao AACC 2684 511 689 418 352 714
[Pentatlo Seniores
Posicao Nome Clube Pontos
1 Mariana Bento AJS 4269 1032 800 843 799 795
2 Jéssica Barreira SCP 4136 1055 643 890 789 759
3 Celina Peneda ACDAV 3620 902 774 637 583 724
4 Vera Monteiro CFOD 3569 954 744 706 510 655
5 Kimberley Furtado % 3490 858 773 648 556 655
6 Raquel Lourenco I\ 3207 976 604 637 435 555
7 Carolina Ribeiro ACPV 2139 937 O 0 443 759
8 Barbara Silva AJS 1961 891 O 0 449 621
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[Estatistica Clubes

N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

LespdEee I'\‘dz:::ﬁgﬁg hlr-;:\';lnei:\a: Total Masculino
AACC Setubal 0 1 1 0
ACDAV Viana do 0 1 1 0
ACFR Porto 3 1 4 24
ACPV Porto 0 1 1 0
ADRAP Madeira 0 1 1 0
AFS Lisboa 0 2 2 0
AGV Viseu 0 1 1 0
AJS Madeira 0 3 3 0
AMONT Braga 0 1 1 0
ASE Santarém 0 2 2 0
CAMVC Viana do 0 1 1 0
CAMG Leiria 2 0 2 16
CDPRI Braga 1 0 1 8
CFB Lisboa 1 0 1 8
CFOD Porto 0 3 3 0
CPPEA Setubal 0 1 1 0
CSM Madeira 0 1 1 0
CTMVPA Vila Real 1 2 3 8
ESCMOV Porto 1 0 1 8
GCAD Castelo Branco 0 2 2 0
GDP-L Leiria 2 1 3 16
GRE-AA Coimbra 0 1 1 0
JIiv S&o Miguel 0 2 2 0
v Leiria 4 5 9 32
LAVRA Porto 1 0 1 8
OLIVAIS Coimbra 0 1 1 0
PLF Braga 2 0 2 16
SCB Braga 1 0 1 8
SCP Lisboa 5 1 6 40
SLB Lisboa 4 0 4 32
VTSC Braga 0 1 1 0
_Total 28 36 64 224
FEDERACAO °
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[Estatistica Escalao

Escalag I';lll‘i:::.ﬁ::: "I:i;tilnei;a: Ng'li":tI:Itas Masculino
SUB-16 0 1 1 0
SUB-18 14 16 30 112
SUB-20 7 13 48
SUB-23 4 9 40
SEN 8 11 24
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	Campeonato Nacional de Provas Combinadas em Pista Curta
	Forum Braga - (25/01/2025 - 26/01/2025)
	Pentatlo Sub-18 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 0
	Série 1

	Pentatlo Sub-20 | SUB-20 - F | Dia 0
	Série 1

	Pentatlo Sub-23 | SUB-23 - F | Dia 0
	Série 1

	Pentatlo SEN | SEN a MASTER - F | Dia 0
	Série 1

	Heptatlo Sub-18 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 0
	Série 1

	Heptatlo Sub-20 | SUB-20 - M | Dia 0
	Série 1

	Heptatlo Sub-23 | SUB-23 - M | Dia 0
	Série 1

	Heptatlo SEN | SEN a MASTER - M | Dia 0
	Série 1

	60 metros - S18 | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Comprimento - S18 | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	60 metros - S20 | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	60 metros - S23 | SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	60  metros - SEN | SEN - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - S20 | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 5kg - S18 | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - S23 | SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - SEN | SEN - M | Dia 1
	Série 1

	Altura - S18 | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Peso 6kg - S20 | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 7.26kg - S23 | SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 7.26kg - SEN | SEN - M | Dia 1
	Série 1

	Altura - S20 | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura - S23 | SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura - SEN | SEN - M | Dia 1
	Série 1

	60m barreiras 0.91 - S18 | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	60m barreiras 0.76 - S18 | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Altura - S18 | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Vara - S18 | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 3kg - S18 | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Comprimento - S18 | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros - S18 | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	800 metros - S18 | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	60m barreiras 1.00 - S20 | SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 1.06 - S23 | SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 1.06 - SEN | SEN - M | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 0.84 - S20 | SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 0.84 - S23 | SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 0.84 - SEN | SEN - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Altura - S20 | SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1

	Vara - S20 | SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	Vara - S23 | SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1

	Vara - SEN | SEN - M | Dia 2
	Série 1

	Altura - S23 | SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1

	Altura - SEN | SEN - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 4kg - S20 | SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 4kg - S23 | SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 4kg - SEN | SEN - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento - S20 | SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento - S23 | SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento - SEN | SEN - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros - S20 | SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros - S20 | SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros - S23 | SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros - SEN | SEN - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros - S23 | SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros - SEN | SEN - F | Dia 2
	Série 1
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