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Provas e Distancias:

- Os Campeonatos de Trail terdao duas distancias: Maratona 45km e Ultra 75km.

- Os Campeonatos da Corrida em Montanha terao duas variantes, variante Uphill e
variante Classic Up & Downhill, para seniores e a variante Up & Downhill, para
atletas S20.

1. Critérios de selecao da equipa Nacional de Corridas de Montanha e de Trail

1.1 Corridas de Trail - Critérios de idade e género

A selecao pode levar em conta faixas etarias especificas e a necessidade de
equilibrar a equipa com atletas de ambos os géneros.

1.2 Periodo de observacao para o Campeonato do Mundo de Trail
- De 1 de Outubro de 2024 a 6 de julho de 2025.

1.3 Periodo de observacao para o Campeonato do Mundo de Corridas de
Montanha

- De 5 de abril a 6 julho de 2025.

1.3.1 Provas de observacao:

a.) - Taga de Portugal de corrida em montanha - 12 jornada - 5 e 6 de abril
de 2025 - Caramulo;

b.) - Taca do Portugal de corrida em montanha — 22 jornada — 25 de maio de
2025 - Proposta Melgaco;

c.) - Taca do Portugal de corrida em montanha — 32 jornada — 28 de junho de
2025 - Local a designar.

d.) - Taga do Portugal de corrida em montanha — 42 jornada — 5/6 de julho de
2025 — Proposta Castro Daire.
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1.3.2 NUmero méaximo de atletas por prova:

1.3.2.1 De acordo com o regulamento dos Campeonatos do Mundo de Trail:
5 atletas seniores masculinos e femininos, para as modalidades de Trail 45k e Trail
75k. A FPA reserva-se o direito de selecionar um ndmero inferior ao maximo
permitido;

1.3.2.2 De acordo com o regulamento dos Campeonatos do Mundo das
Corridas de Montanha: 4 atletas seniores masculinos e femininos (Uphill e Up &
Downhill) e 4 atletas juniores femininos e masculinos na variante Up & Downhill. A
FPA reserva-se o direito de selecionar um ndmero inferior ao maximo permitido.

1.4 Campeonatos de Trail 2025

Para os atletas poderem ser selecionados para os Campeonatos do Mundo
de Trail 2025, terao de participar obrigatoriamente numa das seguintes provas de
Campeonato Nacional: Trail Ultra Endurance, Trail Ultra ou de Trail. Datas dos
campeonatos de Trail em consulta no site da ATRP: https://atrp.pt.

1.5 Campeonatos de Montanha 2025

Para serem elegiveis para os Campeonatos do Mundo de Corrida em
Montanha, os atletas terdo de participar nos Campeonatos Nacionais de Corrida em
Montanha da presente época, a realizar no dia 9/10 e 11 de maio de 2025 em Local
a designar.

1.6 Analise dos resultados

A par da analise dos resultados obtidos nas provas durante o periodo de
observacao acima referido, em que séo tidas em conta todas as provas do
calendario nacional e internacional, serdo selecionados os atletas que o
Selecionador Nacional e Diretor Técnico Nacional entenderem reunir as melhores
condi¢Oes para representar a equipa nacional.

1.7 Experiéncia em competicoes internacionais

Sao levadas em consideracao a participagdo em Campeonatos
Mundiais/Europeus anteriores ou outros eventos internacionais de alto nivel que,
pelas caracteristicas especificas, sejam elegiveis como critério pelo Selecionador
Nacional e Diretor Técnico Nacional.
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1.7.1 Resultados em competi¢bes internacionais

Sao levados em consideragdao o desempenho e prestacdo em competicbes de
relevancia internacional.

1.8 Avaliacao fisica e médica

Os atletas podem ser submetidos a avaliacOes fisicas e médicas para garantir
gue estao aptos para competir em alto nivel.

1.8.1 Disponibilidade para Avaliacao fisica e médica

Os atletas devem estar disponiveis para a avaliagdo mencionada em 1.8,
quando solicitados, a sua recusa implicara a exclusao da selecado Nacional.

1.9 Especializacao na distancia e dificuldade nas Corridas de Trail

Os atletas podem ser selecionados com base na sua especializacao em
distancias especificas (curta, média ou longa distancia), ou atentas as
especificidades da prova (nomeadamente, altitude, altimetria e tecnicidade).

1.10 Ranking Mundial das Corridas de Trail

Sao levados em consideracgdo fatores como a posi¢cao nos rankings mundiais
de Trail Running, nomeadamente o indice ITRA (International Trail Running
Association).

1.11 Lesao

Sao critérios de selecao ou exclusdo, a existéncia de alguma lesdo, que seja
impeditiva da participacao do atleta, limitadora ou que qualquer forma condicione a
sua performance.

A constituicao da selegdo sera publicada em www.fpa.pt uma semana apos a realizacao da

ultima prova de observacao.
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