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Campeonatos da Europa de Estrada 
 
Bruxelas (Bélgica), 12/13 de abril de 2025 
 
Critérios de Seleção: 

Participantes:  

- 10km - atletas do escalão sub20 e sénior;  

- Meia Maratona e Maratona - atletas do escalão sénior. 

 

Número de atletas por prova: Possibilidade de serem selecionados até um máximo de 4 

atletas em cada distância e género. 

 

O período de observação termina a:  

Maratona – a 23 de fevereiro; 

10km e Meia Maratona – a 30 de março de 2025. 

 

Elegibilidade: Todos os atletas terão que participar em 1 (um) dos seguintes Campeonatos 

Nacionais de Estrada: 5km, 10km ou Meia Maratona. 

A participação nos Campeonatos Nacionais de Estrada 10km, 5km e Meia Maratona, é o 

momento de observação com maior relevo no processo de seleção dos atletas. 

O campeão nacional em estrada de absolutos, nas distâncias de 10km e Meia Maratona, em 

ambos os géneros, ficarão automaticamente selecionados. 

Os restantes atletas serão selecionados, em função da sua prestação desportiva, em 

competições nacionais e internacionais ao longo do período de observação. 

No caso da Maratona e em virtude do campeonato nacional já se ter realizado, a seleção dos 

possíveis 4 elementos, será efetuada em função da sua prestação desportiva durante o 

referido período. 



 

 

Casos omissos ou excecionais: relativamente ao cumprimento dos critérios de seleção, a 

Direção da Federação Portuguesa de Atletismo, fará a sua análise e decidirá em 

conformidade. 

 

Notas: Critério de elegibilidade I RUN CLEAN 

A Federação Portuguesa de Atletismo, apenas poderá inscrever neste Campeonato Europeu, 

os atletas que receberam e detenham um certificado válido por terem concluído o Programa 

de Educação Antidopagem da Associação Europeia de Atletismo - I Run Clean: 

1. Após a certificação, deverão enviar cópia do certificado para o mail 

altorendimento@fpatletismo.pt 

2. Para aceder ao Programa, deverá entrar na plataforma da Associação Europeia de 

Atletismo e seguir as informações: https://www.irunclean.org/Home/Cultures. 

 

A Equipa Nacional será divulgada, nas seguintes datas:  

- Maratona: a 25 de fevereiro;  

- 10km e Meia Maratona: a 02 de abril de 2025. 

 

Responsável: DTN/TN corridas em estrada. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 


