_Lu_..u_

[ } FEDERA(;AO
/ PORTUGUESA
& Z X ATLETISMO :

Semindrio de Arbitros
Data(s): 09/11/2024 e 10/11/2024
Carga hordria: 9 horas

Local: IPDJ Viseu*

Programa Horario

09/11/2024
Horas Tema
09:30-10:00 Rececado aos Participantes
10:00 - 10:15 Entidades Oficiais
10:15-13:15 AlteracOes as Regras
13:15-14:45 Pausa para almogo
14:45 - 15:45 Atividade de um Juiz Internacional de Partidas

15:45 -18:30 Atividade Ludica
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10/11/2024

Horas Tema
10:00 - 11:00 Perspetivas de Futuro
11:00-12:00 A Disciplina e o Atletismo
12:00 -13:00 Os Juizes e o Atletismo e o Atletismo e os Juizes
13:00 -14:30 Pausa para almoco
14:30 - 15:30 O Arbitro em Provas Regionais vs Nacionais
15:30-16:30 A Principio era o Verbo

*Morada: Rua Dr. Aristides de Sousa Mendes, 3500-033 - Viseu



