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Leis e Principios do Movimento aplicados ao Atletismo
Data(s): 14/12/2024
Carga hordria: 5 horas

Local: CAR Jamor

Programa Hordrio

Horas Tema Formador

Leis e principios do movimento aplicados a corrida

09:00 -11:30 L
(tedrica)

Vitor Milheiro

Leis e principios do movimento aplicados a corrida

11:30 - 14: as
30 00 (pratica)

Paulo Oliveira




