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Jornadas Técnicas de Leiria — Salto em Altura
Data(s): 23/11/2024
Carga hordria: 4 horas

Local: Estdadio Municipal de Leiria

Programa Horario

Horas Tema Formador
09:00 — 10:00 Contributos para a Formacao de treinadores de Jorge Favas
salto em altura
10:15-11:45 Exercicios Técnicos - salto em altura Jorge Favas
1145 — 1315 Principais erros e corre¢do técnica no salto em Jorge Favas
altura
09:00 — 10:00 Contributos para a Formacao de treinadores de Jorge Favas

salto em altura
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