
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jornadas Técnicas de Leiria – Kids Fit 
 

Data(s): 15/12/2024 
 

Carga horária: 4 horas  
 

Local: Pista Municipal de Pombal 
 
 

 
 
 

Programa Horário 
 
 

Horas Tema Formador 

09:00 – 10:00 Desenvolvimento das capacidades motoras das 
crianças Daniela Ferreira 

10:00 – 13:00 Situações Práticas Daniela Ferreira 

 
 


