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CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE MARATONA
Porto, 3 de novembro de 2024

1. NOTA INTRODUTORIA

Dando sequéncia a calendarizacdo das atividades para a época de 2024/25, vai a Federacdo
Portuguesa de Atletismo, com a colaboracado da Associagao de Atletismo do Porto, levar a
efeito em simultaneo com a EDP Maratona do Porto, no dia 3 de novembro de 2024, os

Campeonatos de Portugal de Maratona.

Realizam-se também os Campeonatos de Portugal Maratona de Atletismo Adaptado com
classificacGes separadas por cada uma das classes/géneros e o Campeonato de Portugal de

Veteranos com regulamento proprio.

2. PROGRAMA HORARIO

Hora Competicao Observacgoes

08:00 Campeonatos de Portugal de Maratona Box Sub-Elite

3. NORMAS REGULAMENTARES
3.1. Poderdo participar atletas masculinos e femininos que se enquadrem numa das

seguintes situagdes:

3.1.1. Sejam atletas do escaldo sénior (nascido antes de 1 de janeiro de 2004);

3.1.2. Sejam Portugueses e estejam filiados numa Associa¢do Distrital ou numa
Federacdo estrangeira Congénere;

3.1.3. Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associacao Distrital;

3.1.4. Sejam estrangeiros e filiados numa Federagdo Congénere, e tenham
obtido autorizacdo expressa da FPA para participar nesta Competicao;

3.1.5. Os atletas referidos em 3.1.3. e 3.1.4. ndo terdo direito quer ao titulo de

campedo individual quer aos respetivos lugares de honra.
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INSCRICOES

4.1. InscrigOes

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

4.1.5.

4.1.6.

Todos os atletas que queiram participar nos Campeonatos de Portugal de

Maratona terdo de se inscrever na plataforma https://fpacompeticoes.pt/

até as 23:59 horas do dia 28 de outubro de 2024, fazendo prova da marca de
inscricdo através do respetivo comprovativo do resultado, nas distancias de
Meia Maratona ou Maratona, em provas com medicdo certificada realizadas
nas duas ultimas épocas.

Estas inscricdes serdo enviadas para a entidade organizadora que
considerarao esses atletas inscritos nos Campeonatos de Portugal.

Se pretender também inscrever-se na Maratona do Porto para ter acesso aos
prémios monetarios, a inscricdo devera ser efetuada na pagina da Runporto

até ao dia 28 de outubro pelas 23:59 horas, informando a organizacdo através

do endere¢o de mail geral@runporto.com de que ja estd inscrito nos

Campeonatos de Portugal de Maratona. O valor a cobrar pela organizacao
serd a diferenca entre o valor da inscricdo realizada na plataforma da FPA e a
o valor da inscricdo em vigor na Maratona do Porto.

Serdo aplicadas as taxas indicadas no ponto 4.2 deste regulamento que serao
cobradas, como habitualmente, através de guias de cobranca emitidas pela
Plataforma Lince da FPA.

Todos os atletas inscritos para os Campeonatos de Portugal de Maratona
serdo colocados na box de partida Sub-Elite.

No Atletismo Adaptado, sdo elegiveis as classes T11/12, T45/46 e Surdos.

4.2. Valor de inscricdo nos Campeonatos de Portugal de Maratona

Marcas e valores de inscricao:

Valores Meia Maratona Maratona
Masculinos 0€ 1:45:00 ou menos 3:40:00 ou menos
Femininos 0€ 1:55:00 ou menos 4:00:00 ou menos
Masculinos 38€ Mais de 1:45:00 Mais de 3:40:00
Femininos 38€ Mais de 1:55:00 Mais de 4:00:00
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4.2.1. Serdo validas as marcas obtidas depois de 1 de outubro de 2022 até 15 dias

antes da prova.

5. PREMIOS
5.1. Nestes Campeonatos serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados dos
escalGes Sub23 e Absolutos, por género, assim como por classe e género, no escaldao
de Absolutos, aos atletas que integram o Atletismo Adaptado.
5.2. Os atletas inscritos nos Campeonatos de Portugal de Maratona tém direto a t-shirt

da competicdo e a medalha de finisher.

6. PERCURSO DA PROVA
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