1 FEDERACAO

PORTUGUESA
ATLETISMO ¥

A¢do de Formagdo
“Métodos e técnicas de avaliagdo do processo de treino”

Data(s): 23/11/2024
Carga hordria: 5 horas

Local: Pista de Atletismo de Alpiarca

Programa Horario

Horas

Tema Formador
10:00 - 12:00 Fundamentos do controlo do processo de treino Il\:ta;:’ci)ooﬁinvi:iila
12:00-14:30 Pausa para almoco
14:30-17:30 Aplicacdo pratica de métodos e técnicas de controlo Mario Anibal

Paulo Oliveira




