i@ E ///1 Porcuaia

/\\ ATLETISMO

Jornadas Técnicas de Viana do Castelo - Langamentos
Data(s): 23/11/2024
Carga hordria: 4 horas

Local: Viana do Castelo

Programa Horario

Horas Tema Formador

Langcamento do Disco: conceitos fundamentais para a

14:30-15:30 .
aprendizagem

Daniel Leandro

Progressao pedagdgica do ensino do langamento do

16:30 —19:30 .
disco

Daniel Leandro

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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