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Jornadas Técnicas de Evora — O Treino da For¢a
Data(s): 10/11/2024
Carga hordria: 5 horas

Local: Complexo Desportivo de Evora

Programa Horario

Horas Tema Formador
10:00 - 12:00 Treino da Forga no Atletismo — Tedrica Rui Norte
12:00-14:30 Pausa para almoco
14:30 - 15:30 Treino da Forga no Atletismo — Tedrico-Pratica Rui Norte

15:45-17:45 O Treino da Forga Progressdes Pedagdgicas Rui Norte




