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Curso de acesso a Categoria de Arbitros

Data(s): 16/10/2024 a 02/11/2024
Carga hordria: 62 horas

Local: Aveiro e Online

Programa Hordrio

16/10/2024

Horas Tema Local

Abertura e Introdugdo e explicacdo das condi¢des do Curso
Novo Regulamento do CA — FPA

20:30 - 23:00 Cédigo de Etica do Juiz de Atletismo Online
Novo Sistema de Funcionamento de Referees WA
17/10/2024
Horas Tema Local

Generalidades
20:30-23:00 Fung¢Ges dos oficiais Internacionais, Diretores e Outros Oficiais Online
Regras e Procedimentos de Seguranga

21/10/2024
Horas Tema Local
20:30-23:00 Refresh e atualizacdo de alteragBes as regras Online
23/10/2024
Horas Tema Local

Refresh e atualizacdo de alteragbes as regras

20:30 - 23:00 Regras Gerais dos Langamentos

Online
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25/10/2024
Horas Tema Local
20:30-23:00 Langamentos Online
29/10/2024
Horas Tema Local
20:30 — 23:00 Saltos Horizontais Online
Saltos Verticais
30/10/2024
Horas Tema Local
Provas de Marcha
) ) Controlo de Doping .
20:30-23:00 Recordes do Mundo Online
Provas de Estrada, Montanha, Corta-Mato e Trail
01/11/2024
Horas Tema Local
Provas Combinadas
09:30-13:00 Pista Curta Aveiro
Exercicios
Provas de Pista .
14:00 ~13:00 Esclarecimento de Duvidas Aveiro
02/11/2024
Horas Tema Local
10:00-12:30 Exame Escrito Aveiro
14:00 - 20:00 Exame Oral Aveiro




