FEDERACAOC
PORTUGUESA VALOR DE FEMININOS - 2024

ATLETISMO ~ o
COMPENSACAO POR TRANSFERENCIA

Escaldo Atleta Escaldo

Disciplina Atleta (aquando da Ano Sigla Clube Competicdo INFORM Referéncia valor desportivo Valor
transferéncia) (a partir de 1 de janeiro)

3 400 Metros 57,43 Adimizia Andrade Sub-18 11 2007 SLB Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 4S3t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
1 Martelo (3 Kg) 59,00 Aixa Corbacho Vidal - ESP Sub-18 11 2007  ADCL V. Castelo Jornada de Langamentos 3 Vila N Cerveira 05.06 1 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
8 Disco (1 Kg) 32,15 Alexandra Mata Sub-201 2006  SCP Lisboa Meeting Jovem CA Penafirme Torres Vedras 19.05 1 Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 150 €
6 100 Metros 12,35 1,5 Alzira Gomes Sub-20 11 2005 JOMA Lisboa Campeonato Nacional Sub-23 Lisboa (AL) 20.07 3El2t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
12 Triplo Salto 10,80 -0,9 Amanda Salvado Sub-201 2006 GCAD C. Branco Campeonato Distrital de Juniores Castelo Branco 12.07 1 Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 150 €
5 CN Estrada 00:19:14 Ana Albuguerque Sub-201 2006 CPM Viseu Campeonatos Nacionais de 5km Braga 07.04 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
4 Vara 2,80 pc  Ana Beatriz Pereira Sub-18 11 2007 ADRAP Madeira Campeonato Nacional Sub 18 P Coberta Braga 03.02 3 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
8 Triplo Salto 10,99 0,9 AnaC. Fernandes Sub-20 11 2005 CAB Braga Provas de Preparagdo Maia 06.01 2t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
4 CN Estrada 00:41:53 Ana Costa Sub-201 2006 UDV Porto Campeonatos Nacionais de 10km Tomar 13.01 Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 400 €
3 Martelo (4 Kg) 47,77 Ana Fernandes Sub-20 11 2005 AJS Madeira Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 3 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
7 Peso (3 Kg) 11,76 Ana Nascimento - STP Sub-18 11 2007 SCP Lisboa Meeting do Trabalhador Lisboa (1) 01.05 4 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
7 CN Estrada 0,01 Ana Pereira Sub-18 11 2007 EAROS Braga Campeonatos Nacionais de 5km Braga 45389 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200
6 2.000M Obst 8.07,15 Ana Santos Sub-18 11 2007 CFCARV Madeira Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 6 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
5 Comprimento 5,31 1,8 AnaSilva Sub-201 2006 SCA Santarém Campeonato Distrital Sub-20 Abrantes 2206 1 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
11 Heptatlo 2310,00 1,0 Ana Vieira Sub-20 11 2005 CSM Madeira Campeonato Reg Provas Combinadas Ribeira Brava 07.04 2 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
2 Triplo Salto 11,81 pc  Anastécia Gula Sub-20 11 2005 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub 23 P Coberta Pombal 03.03 2t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
7 5.000 Metros 1857,80 Anastécia Kiseleva Sub-20 11 2005 SLA Setubal Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 5 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
6 100 Barr. 15,42 -0,5 Ariana Almeida Sub-20 11 2005 AABV Algarve Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 2El2 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
7 CN Estrada 00:21:15 Ariana Cardoso Sub-201 2006 NBA Porto Campeonatos Nacionais de 5km Braga 07.04 Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 150 €
2 Disco (1 Kg) 38,87 Ariana Teixeira Sub-18 11 2007  ADREP Aveiro Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 1 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
5 3.000 Metros 10.32,06 pc  Beatriz Almeida Sub-18 11 2007 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub 18 P Coberta Braga 04.02 3 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
1 CN Estrada 05:07.55 Beatriz Azevedo Sub-20 11 2005 SCP Lisboa Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
4 Triplo Salto 11,40 1,6 Beatriz Barrenho Sub-201 2006 SCP Lisboa Meeting da Inclusdo Lisboa (AL) 26.05 2t Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 400 €
1 100 Metros Beatriz Castelhano Sub-20 11 Leiria Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo J Sub-23 1 Plano de Apoio ao Alto Rendime 500 €
4 Dardo (600 G) 38,62 Beatriz Cordeiro Sub-20 11 2005 JV Leiria Campeonato Distrital de Langamentos Leiria (CNL) 17.02 2t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
9 CN Estrada 00:46:18 Beatriz Fernandes Sub-20 11 2005 UDV Porto Campeonatos Nacionais de 10km Tomar 13.01 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
5 CN Estrada 0,01 Beatriz Gomes Sub-18 11 2007 ARLVG Porto Campeonatos Nacionais de 5km Braga 45389 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500
10 2.000M Obst 833,12 Beatriz Ledo Sub-18 11 2007 ARLVG Porto Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 10 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
8 10.000M Marcha 1:08.44 E Beatriz Lopes Sub-20 11 2005 COP Algarve Campeonato Nacional Marcha Estrada Olhdo 04.02 5 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
11 Martelo (4 Kg) 35,19 Beatriz Miguel Sub-201 2006 THA Santarém Campeonato de Santarém 2024 Fatima 15.06 2t Sub-20 1 Ranking e CN de Sub20 150 €
5 3.000 Obts 12.31,28 Beatriz Pequeno Sub-201 2006 GRECAS Aveiro Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 3 Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 400 €
2 CN Estrada 00:35:55 Beatriz Rocha Sub-20 11 2005 MAC Porto Campeonatos Nacionais de 10km Tomar 13.01 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
12 CN Estrada 05:50.84 Bianca Dias Sub-18 1l 2007 UDV Porto Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
8 Dardo (600 G) 31,60 Bruna Ferreira Sub-2011 2005 CLAC Santarém Meeting de Abrantes 2024 Abrantes 10.06 5t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
7 Disco (1 Kg) 34,05 Bruna Ruela Sub-18 11 2007  PLF Braga Provas Extra Braga 1205 2t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
7 Martelo (3 Kg) 42,94 Camila Patraboy Sub-18 11 2007 W Leiria 52 Jornada de Langamentos JV Leiria (CNL) 22.05 2 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
11 Peso (3 Kg) 10,91 Carla Mendes Sub-18 11 2007 SLA Setubal Provas Extra Setubal 13.04 1 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
5 CN Estrada 05:31.43 Carlota Almeida Sub-20 11 2005  SCP Lisboa Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
2 3.000 Metros 9.58,27 Carolina Correia Sub-18 11 2007  SCP Lisboa 32 Meeting Cidade de Evora Evora 08.06 3t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
11 Disco (1 Kg) 32,68 Carolina D Santos Sub-18 11 2007 CAMG Leiria Meeting Fernando Alves Marinha Grande 19.05 3t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
3 10.000M Marcha 51.30 E Carolina Dias Sub-20 11 2005 SCP Lisboa Campeonato Nacional Marcha Estrada Olhdo 04.02 2 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
1 Altura 1,67 pc  Carolina Ferreira Sub-20 11 2005 ACDCVC Aveiro Campeonato Nacional Sub 23 P Coberta Pombal 02.03 1t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
3 400 Barr. 65,64 Carolina Frada Sub-18 11 2007 CFOD Porto Campeonato Nacional 22 Divisdo Viseu 14.07 3t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
9 CN Estrada 05:44.84 Carolina Pingueiro Sub-201 2006  GRECAS Aveiro Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub20 150 €
6 Triplo Salto 11,10 -0,4 Carolina Seleiro Sub-20 11 2005 CPPEA Setubal Provas Extra Seixal 25.05 1 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
8 100 Metros 12,51 1,5 Carolina Sousa Sub-201 2006 ESMAIA Porto Campeonato Nacional Sub-23 Lisboa (AL) 20.07 S5El2t Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
5 800 Metros 2.16,13 Carolina Vitdria Sub-20 11 2005 BAC Beja Meeting Vitor Tavares Faro 27.04 2t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
5 1.500 Metros 4.52,66 Catarina Brito Sub-18 11 2007 MAC Porto Campeonato Absoluto do Norte Braga 1406 7S1t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
12 Heptatlo 2742,00 1,8 Catarina Fernandes Sub-20 11 2005 AJS Madeira Campeonato Reg Provas Combinadas Ribeira Brava 07.04 1 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
1 Martelo (4 Kg) 55,85 Catarina Flor Sub-20 11 2005 CAP Porto Jornada de Langamentos 3 Vila N Cerveira 05.06 1 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
11 400 Metros 61,12 pc  Catarina Sampaio Sub-201 2006 GCAD C. Branco Campeonato Nacional Sub 20 P Coberta Braga 24.02 1S1 Sub-20 I Ranking e CN de Sub20 150 €
4 Comprimento 5,34 pc  Catarina Vieira Sub-201 2006 ADRAP Madeira Campeonato Nacional Sub 20 P Coberta Braga 25.02  PEN Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
1 3.000 Metros 946,42 pc  Catia Khvas Sub-18 11 2007 ADNO Lisboa Campeonato Nacional Sub 20 P Coberta Braga 25.02 2t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
10 CN Estrada 00:22:21 Cétia Seixas Sub-201 2006 UDV Porto Campeonatos Nacionais de 5km Braga 07.04 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub20 150 €
1 400 Metros 56,32 px  Célia Castro - ESP Sub-18 11 2007  AFS Lisboa Campeonato Nacional 22 Divisdo PC Pombal 10.02 2S2t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
7 3.000 Obts 12.37,28 Celina Huizinga Sub-201 2006 AABV Algarve Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 4 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
3 5.000 Metros 17.55,32 Clara Barbosa Sub-201 2006 SCP Lisboa Meeting de Braga Braga 22.06 7t Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 400 €
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5 200 Metros 25,28 -0,1 ClaraCruz Sub-18 11 2007 MAC Porto Il Noite Atlética Braga 03.07 1S1t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
1 400 Metros 55,74 pc  Clara Martinha Sub-201 2006  SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub 23 P Coberta Pombal 02.03 1S3t Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
7 Triplo Salto 11,02 0,2 Constanga Faustino Sub-20 11 2005 AFS Lisboa Provas de Preparagdo Lisboa (AL) 17.07 3t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
1 400 Barr. 60,58 Cristina Neves Sub-18 11 2007 CSM Madeira Campeonato da Europa Sub-18 B. Bystrica-SVK 20.07 3MF1 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
10 Corta Mato 00:12:39 Daniela Inécio Sub-201 2006  JDAL Santarém Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto Mira 16.03 Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 150 €
3 Vara 3,25 Daniela Taralunga Sub-201 2006 JV Leiria Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 3 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
Dardo (600 G) 39,92 Diana Camejo Sub-201 2006 Al Portalegre Campeonato Nacional Langamentos Vagos 24.02 3 Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 400 €
12 Vara 2,40 pc  Diana Ribeiro Sub-201 2006  SCP Lisboa Campeonato Regional de Inverno Jamor (CAR) 13.01 6t Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
9 800 Metros 2.20,19 Diana Sousa Sub-20 11 2005 SFRAA Lisboa Meeting Cidade de Lisboa Lisboa (U) 1805 7t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
10 Comprimento 5,14 pc  Edmara Chete - ANG Sub-20 11 2005 A20KM Santarém Campeonato Nacional Universitario PC Pombal 02.02 7t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
9 Altura 1,55 Eliana Fernandes Sub-201 2006 AJS Madeira Campeonato Nacional Clubes - Apt2 Ribeira Brava 01.06 12t Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 150 €
3 Peso (3 Kg) 12,81 Eliane Varela Sub-18 11 2007 SCP Lisboa Meeting do Trabalhador Lisboa (1) 01.05 2 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
2 Peso (3 Kg) 13,26 Eliany Monteverde-STP Sub-18 11 2007 SLB Lisboa Meeting da Liberdade Lisboa (1) 25.04 1 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
4 100 Barr. 14,95 1,9 Elin Barros Sub-20 11 2005 SCP Lisboa DNA Sub-20 Lisboa (AL) 16.06 1 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
7 CN Estrada 05:36.65 Ema Oliveira Sub-201 2006 ARAC Aveiro Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 150 €
5} 3.000 Metros 9.58,36 pc  Ema Simdo Sub-201 2006 SLA Setubal Campeonato Nacional Sub 23 P Coberta Pombal 03.03 5S2t Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
11 10.000M Marcha 1:30.44 E Estefania Rebelo Sub-20 11 2005 GDSD Lisboa Campeonato Nacional Marcha Estrada Olhdo 04.02 6 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
8 Peso (3 Kg) 11,73 Fatima Camara Sub-18 11 2007 CFOD Porto Campeonato Nacional Sub18 Beja 07.07 5 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
3 CN Estrada 05:24.14 Fatima Silva Sub-18 11 2007 CBPAR Porto Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
1 Vara 3,60 pc  Filipa Dinis Sub-20 11 2005 JV Leiria Campeonato Portugal Pista Coberta Pombal 18.02 5t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
12 400 Barr. 72,89 Filipa Rego Sub-20 11 2005 CAM-VC V. Castelo Campeonato Nacional Clubes - Apt2 Ponta Delgada 02.06 19t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
2 Altura 1,64 pc  Gabriela Gorenco Sub-20 11 2005 SLB Lisboa Campeonato Nacional Sub 23 P Coberta Pombal 02.03 2t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
10.000M Marcha 51.01,42 Gabriela Santos Sub-201 Guarda Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo Sub-20 Il Plano de Apoio ao Alto Rendime 700 €
10 800 Metros 221,31 Genilza Trindade Sub-20 11 2005 COP Algarve Meeting Vitor Tavares Faro 27.04 4t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
1 1.500 Metros 4.15,15 Hawi Abera - ETH Sub-201 2006  SCP Lisboa Campeonato Nacional 12 Divisdo Viseu 13.07 1t Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 400 €
10 Martelo (3 Kg) 40,71 Helena Alipio Sub-18 11 2007 IV Leiria Campeonato Nacional Langamentos Vagos 2502 8 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
4 Disco (1 Kg) 37,12 lara Tembe Sub-18 11 2007 CSM Madeira Provas Extra Funchal 05.05 1t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
8 CN Estrada 00:20:35 Inés Almeida Sub-18 11 2007 EAROS Braga Campeonatos Nacionais de 5km Braga 07.04 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
2 400 Metros 56,85 Inés Alves Sub-20 11 2005 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 2S3 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
6 400 Barr. 68,18 Inés Avila Sub-20 11 2005 JIV S. Miguel Campeonato Nacional 32 Divisdo Abrantes 14.07 1t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
12 Martelo (3 Kg) 39,28 Inés Barros Sub-18 11 2007  AEAC Santarém Campeonato Distrital Sub-18 Rio Maior 09.06 2 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
5) 10.000M Marcha 55.43,1 Inés Belbute Sub-20 11 2005 ACDRA Leiria Campeonato de Portugal Coimbra 29.06 9t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
2 Dardo (600 G) 46,54 Inés Custddio Sub-20 11 2005 SLB Lisboa Campeonato Nacional Langamentos Vagos 24.02 2 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
6 Dardo (600 G) 33,28 Inés Dolgova Sub-20 11 2005 AABV Algarve Campeonato Regional Sub-20 Quarteira 09.06 1 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
12 CN Estrada 05:58.64 Inés Lopes Sub-201 2006  SCP Lisboa Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub20 150 €
9 Triplo Salto 10,98 0,0 Inés Santos Sub-20 11 2005 CFOD Porto Campeonato Nacional Clubes - Apt® Lousada 02.06 13t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
10 CN Estrada 05:45.65 Inés Sarmento Sub-18 11 2007 ARLVG Porto Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
5) CN Estrada 00:42:33 Inés Sousa Sub-20 | 2006  LFC-F Braga Campeonatos Nacionais de 10km Tomar 13.01 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
1 10.000M Marcha 50.16,44 Isa Ferreira Leiria Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo Sub-20 Il Plano de Apoio ao Alto Rendime
6 Disco (1 Kg) 35,27 Isabel Leite Sub-20 11 2005 CRCDL Algarve Campeonato Regional Sub-23 Lagos 2206 1t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
1 5.000M Marcha 22.31,02 Isabel Luis Sub-18 11 2007 CPPEA Setdbal Campeonato da Europa Sub-18 B. Bystrica-SVK 19.07 9 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
6 3.000 Obts 1232,37 Janine Vaz Aimé Sub-20 11 2005 ACPV Porto Campeonato Nacional Clubes - Apt® Lousada 01.06 12t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
6 Vara 2,90 Jéssica Agostinho Sub-20 11 2005 ADTT Setlbal Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 5 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
11 CN Estrada 05:45.78 Joana Alves Sub-18 11 2007 SCP Lisboa Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
1 200 Metros 24,72 0,5 Joana Barreto Santos Sub-20 11 2005 GRE-AA Coimbra Campeonato de Portugal Coimbra 30.06 3S3t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
11 Dardo (600 G) 29,90 Joana Pereira Sub-201 2006  CIAIA Faial Campeonato ADIF Olimpico Jovem Cidade da Horta 2004 1 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
3 100 Metros 12,18 1,9 Joana Pestana Sub-201 2006  SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 2El2 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
10 Altura 1,55 Joana Rosa Sub-18 11 2007 CPPEA Setubal Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 3 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
12 Martelo (4 Kg) 34,57 Joana Silva Sub-201 2006 AACC Setubal Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 7 Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 150 €
8 Heptatlo 3533,00 -1,1 Joana Solé Sub-18 11 2007 CYCL V. Castelo Atleta Completo Regional Viana do Castelo 07.04 2 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
11 3.000 Metros 10.54,75 pc  Julia Allende Sub-18 11 2007 AABV Algarve Campeonato Nacional Sub 18 P Coberta Braga 04.02 6 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
4 200 Metros 25,26 1,9 Juliana Hinderyckx-BEL Sub-18 11 2007 CASJ Algarve Campeonato Nacional 32 Divisdo Abrantes 14.07 2t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
7 10.000M Marcha 1:04.39 E Juliana M Ferreira Sub-201 2006 MAC Porto Campeonato Nacional Marcha Estrada Porto de Més 07.01 22t Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 150 €
2 Martelo (3 Kg) 54,12 Khushboo Sehrawat -IND Sub-18 11 2007 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 1 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
2 Disco (1 Kg) 39,51 Lafaete Saraiva - GBS Sub-201 2006  SCP Lisboa Torneio de S. Pedro Torres Vedras 26.06 3t Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 400 €
10 CN Estrada 00:46:40 Lara Aratjo Sub-20 11 2005 EAT Porto Campeonatos Nacionais de 10km Tomar 13.01 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
6 5.000M Marcha 26.48,11 Lara Beato Sub-18 11 2007 GDP-L Leiria Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 6 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
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Melissa Sereno Sub-20 11
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Meeting Internacional Bahaus Gala

Mannheim (GER)

Escaldo

FEMININOS - 2024

Plano de Apoio ao Alto Rendime

Disciplina Marca Atleta (aquando da Ano Sigla Clube Competicdo Data INFORM Referéncia valor desportivo Valor
transferéncia) (a partir de 1 de janeiro)

1 5.000 Metros 16.57,98 Lara Costa Sub-20 1 2006 UDV Gold Gala Fernanda Ribeiro 25.05 6t Sub-20 11 Plano de Apoio ao Alto Rendime 700 €
3 Altura 1,63 Lara Geirinhas Sub-20 11 2005 CSM Madeira Campeonato Nacional Clubes - Apt2 Ribeira Brava 01.06 3t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
2 CN Estrada 00:17:42 Lara Machado Sub-201 2006 UDV Porto Campeonatos Nacionais de 5km Braga 07.04 Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 400 €
8 200 Metros 25,78 1,4 LaraPinto Sub-201 2006 CAOB-A Aveiro Meeting ddo Arada Atlético Clube Arada 13.07 3S1t Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
11 Corta Mato 00:16:59 Lara Sampaio Sub-20 11 2005 UDV Porto Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto Mira 16.03 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
9 5.000 Metros 19.26,24 Lara Santos Sub-201 2006 GDD Evora Campeonato do Alentejo de Pista Beja 11.05 2t Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 150 €
7 100 Barr. 15,64 0,9 Laura Moreira Sub-18 11 2007 VTSC Braga Meeting de Abrantes 2024 Abrantes 10.06  Extra Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
8 Vara 2,65 Laura Pereira Sub-20 11 2005 ADRAP Madeira Provas Extra Ribeira Brava 18.02 2t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
2 Vara 3,30 pc  Laurinda Moreira Sub-20 11 2005 CSM Madeira Meeting Mario Moniz Pereira Jamor (CAR) 06.01 4t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
1 Vara 3,20 pc  Léna Geraldes Sub-18 11 2007 SLB Lisboa Campeonato Nacional Sub 18 P Coberta Braga 03.02 1 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
10 Disco (1 Kg) 28,32 Leonor Barros Sub-201 2006  PLF Braga Il Noite Atlética Braga 03.07 4t Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 150 €
8 Martelo (4 Kg) 37,90 Leonor Belchior Sub-20 11 2005 ACDRA Leiria Campeonato Nacional Clubes - Apt? Vagos 01.06 12t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
4 400 Barr. 67,59 Leonor Dias Sub-20 11 2005 SCP Lisboa Campeonato Regional S20 Lisboa (AL) 07.07 1 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
8 Comprimento 5,31 -0,4 Leonor Saraiva Sub-18 11 2007 GRE-AA Coimbra Campeonato Nacional 22 Divisdo Viseu 13.07 6t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
10 100 Barr. 15,74 -0,5 Leticia Rosario Sub-20 1| 2006  SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 4El2 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
6 Altura 1,61 pc  Luana Figueira Sub-20 11 2005 JV Leiria Campeonato Nacional 12 Divisdo PC Pombal 10.02 4t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
1 400 Barr. 62,12 Lucia Martinha Sub-201 2006 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 2S2 Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 400 €
11 CN Estrada 05:53.63 Luisa Burguete Sub-201 2006 CBA-S Santarém Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub20 150 €
12 Dardo (500 G) 26,13 Luna Dias Sub-18 11 2007 AACC Setubal Campeonato Regional P. Combinadas Almada 21.04  HEP Sub-20 1 Ranking e CN de Sub18 200 €
2 400 Barr. 63,58 Lwena Cardoso Sub-20 11 2005 CSM Madeira Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 4S2 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
3 CN Estrada 00:18:03 Mafalda Reis Sub-201 2006 SCP Lisboa Campeonatos Nacionais de 5km Braga 07.04 Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 400 €
8 3.000 Obts 14.11,51 Mara Estrela Sub-201 2006 JV Leiria Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 5 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
2 800 Metros 209,38 Mara Rodrigues Sub-20 11 2005 SLB Lisboa Campeonato Nacional Clubes - Apt2 Lisboa (AL) 02.06 3t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
2 Martelo (4 Kg) Marcia Maketa Sub-20 11 Lisboa Campeonato de Portugal Coimbra y Sub-23 1 Plano de Apoio ao Alto Rendime 500 €
9 Dardo (500 G) 30,15 Margarida Escobar Sub-18 11 2007  CIAIA Faial Torneio Olimpico Jovem Regional Angra Heroismo 05.05 1 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
7 CN Estrada 00:44:23 Margarida Teixeira Sub-201 2006 UDV Porto Campeonatos Nacionais de 10km Tomar 13.01 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub20 150 €
1 800 Metros 208,31 Maria Avelino Sub-20 11 2005 MAC Porto Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 1 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
6 400 Barr. 68,52 Maria Camolas Sub-18 11 2007 PFC Setubal Campeonato Nacional Sub18 Beja 07.07 4S2 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
4 Vara 3,20 pc  Maria Franga Sub-201 2006 SCB Braga Campeonato Nacional Sub 20 P Coberta Braga 24.02 3 Sub-20 I Ranking e CN de Sub20 400 €
2 3.000 Obts 10.53,92 Maria Jodo Pimentel Sub-201 2006 CFOD Porto Campeonato de Portugal Coimbra 29.06 6t Sub-20 1 Ranking e CN de Sub20 400 €
4 Altura 1,58 Maria Luis Silva Sub-18 11 2007 GRECAS Aveiro Campeonato Nacional 22 Divisdo Viseu 13.07 4t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
7 Dardo (500 G) 30,91 Maria Manuel Brito Sub-18 11 2007 AGV Viseu Campeonato Nacional Escolar Lagoa 25.05 1 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
6 Dardo (500 G) 31,20 Maria Oliveira Sub-18 11 2007 CDCNAV Porto Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 5 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
5 400 Metros 58,32 pc  Maria Poppe Sub-201 2006  SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub 23 P Coberta Pombal 02.03 1S2t Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
3 CN Estrada 0,01 Maria Rodrigues Sub-18 11 2007  LFC-F Braga Campeonatos Nacionais de 5km Braga 45389 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500
5 400 Barr. 67,87 Maria Vinagre Sub-20 11 2005  SCS Porto Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 6S2 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
7 Altura 1,61 pc  Mariana Araujo Sub-20 11 2005 AFS Lisboa Campeonato Nacional 22 Divisdo PC Pombal 10.02 2t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
12 CN Estrada 0,02 Mariana Beja Sub-18 11 2007 CYCL V. Castelo Campeonatos Nacionais de 5km Braga 45389 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200
1 Peso (4 Kg) 13,26 Mariana Camara Sub-20 11 2005 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 1 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
6 Altura 1,57 Mariana Miranda Sub-18 11 2007  SCP Lisboa Campeonato Regional Sub 23 e Seniores Lisboa (AL) 22.06 3t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
9 Vara 2,57 Mariana Monteiro Sub-201 2006 CSGAIA Porto Campeonato Nacional Clubes - Apt2 Lousada 02.06 14t Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 150 €
8 CN Estrada 05:40.91 Mariana Oliveira Sub-201 2006 CAOB-A Aveiro Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
7 Corta Mato 00:12:14 Mariana Saltdo Sub-18 11 2007 ACDRsQ Coimbra Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto Mira 16.03 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
9 Disco (1 Kg) 31,28 Mariana Santos Sub-20 11 2005  LLFC Aveiro Campeonato Distrital Absoluto Vagos 15.06 3t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
2 Comprimento 5,58 0,6 Marta Carrigo Sub-18 11 2007 ACDRA Leiria Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 2 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub18 500 €
7 Vara 2,81 Marta Moura Manso Sub-20 11 2005 MAC Porto Campeonato Nacional 22 Divisdo Viseu 14.07 4t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
8 CN Estrada 05:42.08 Marta Ribeiro Sub-18 11 2007  SCP Lisboa Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
11 200 Metros 26,11 -1,2  Marta Ribeiro Alves Sub-201 2006  SCP Lisboa Meeting de Abrantes 2024 Abrantes 10.06 3S2t Sub-20 1 Ranking e CN de Sub20 150 €
5 Vara 3,15 pc  Marta Semblano Sub-20 11 2005 SCP Lisboa Campeonato Regional de Inverno Jamor (CAR) 13.01 3t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
3 400 Barr. 66,09 Matilde Caldas Sub-201 2006 MAC Porto Campeonato de Portugal Coimbra 30.06 3S1t Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 400 €
8 100 Barr. 15,68 -0,9 Matilde Lameiras Sub-201 2006 ACDCVC Aveiro Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 3El1 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub20 150 €
7 100 Metros 12,36 1,2 Matilde Simdes Sub-20 11 2005 GRECAS Aveiro Campeonato Nacional Universitario Beja 25.05 5Ft Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
6 Comprimento 5,36 1,9 Matilde Soares Sub-18 11 2007 CAMG Leiria Meeting Renato Silva Vagos 12.05 6t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
6 10.000M Marcha 56.47 E Matilde Sousa Sub-201 2006 SCP Lisboa Campeonato Nacional Marcha Estrada Olhdo 04.02 4 Sub-20 I Ranking e CN de Sub20 400 €
1
8

800 Metros

221,50 Michelle Elmer Sub-18 11

2007

CPPEA

Setubal

Campeonato Nacional Clubes - Apt2

Lisboa (AL)

02.06

12t

Sub-201

Ranking e CN de Sub18

200 €
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2 200 Metros 24,82 -0,6 Miriam Pinho Sub-18 11 2007 SLB Lisboa Campeonato da Europa Sub-18 B. Bystrica-SVK 19.07 S5EIS Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
9 400 Barr. 68,92 Ménica Pinto Sub-18 11 2007 SCP Lisboa Campeonato Regional $18 Lisboa (AL) 1205 1 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
8 Altura 1,58 pc  Nadine Pires Sub-201 2006 JV Leiria Campeonato Distrital Sub 20 P Coberta Pombal 1301 1 Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 150 €
1 Heptatlo 5579,00 1,5 Natacha Candé Sub-18 11 2007 JIV S. Miguel Campeonato da Europa Sub-18 B. Bystrica-SVK 19.07 6 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
1 Triplo Salto 11,48 1,2 Naycira Varela Sub-18 11 2007  SCP Lisboa Meeting do Trabalhador Lisboa (1) 01.05 4t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
7 Triplo Salto 11,21 -0,3 Nicolle Moura - BRA Sub-18 11 2007 AABV Algarve Campeonato Regional de Inverno 2024 Faro 21.01 2t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
3 Comprimento 5,47 pc  Rafaela Pereira Sub-20 11 2005 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub 23 P Coberta Pombal 02.03 2t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
2 Comprimento 5855 1,1 Rafaela Santos Sub-20 11 2005 ACPV Porto Provas Extra Braga 11.05 1t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
10 Altura 1,54 Raquel Conceigdo Sub-20 11 2005 AACC Setdbal Meeting do Trabalhador Lisboa (1) 01.05 3t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
5} 100 Metros 12,33 0,9 Raquel Silva Sub-201 2006 ESMAIA Porto Meeting Pedro Gongalves Porto (1) 07.07 1Ft Sub-20 1I Ranking e CN de Sub20 400 €
7 Dardo (600 G) 31,84 Regina Amorim Sub-201 2006 ACDAV V. Castelo Jornadas de Langamentos 2024 - 12 Vila N Cerveira 03.01 1 Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 150 €
2 100 Metros 11,89 1,5 Rita Barbosa Sub-20 11 2005 AJS Madeira Meeting Cidade de Lisboa Lisboa (U) 18.05 2S2t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
6 CN Estrada 00:43:21 Rita Carrilho Sub-20 11 2005 UAP Lisboa Campeonatos Nacionais de 10km Tomar 13.01 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
2 2.000M Obst 730,12 Rita Gomes Sub-18 11 2007 CFOD Porto Campeonato do Norte Sub 18 Lousada 29.06 1 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
11 CN Estrada 00:22:24 Rita Lopes Sub-201 2006 NBA Porto Campeonatos Nacionais de 5km Braga 07.04 Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 150 €
3 Comprimento 5,54 1,0 Rita Martins Sub-18 11 2007 CPPEA Setubal Campeonato Regional de Absolutos Almada 08.06 1t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
7 Disco (1 Kg) 34,98 Rita Oliveira Sub-201 2006 CANAZ Leiria Torneio Internacional de Langamentos Leiria (CNL) 22.06 2 Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 150 €
4 3.000 Obts 12.09,36 Rita Teixeira Sub-20 11 2005 SLB Lisboa Campeonato Nacional 12 Divisdo Viseu 13.07 7t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
4 10.000M Marcha 52.43,12 Samanta Zueva Sub-20 11 2005 4RUN Porto Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 3 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
2 Heptatlo 3875,00 0,6 Sara Athayde Sub-201 2006 CPPEA Setubal Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 2 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
7 400 Barr. 68,85 Sara Brites Sub-201 2006 JV Leiria Campeonato Distrital Sub-20 Leiria 23.06 1 Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 150 €
8 400 Barr. 68,70 Sara Camolas Sub-18 11 2007 PFC Setubal Campeonato Nacional Sub18 Beja 07.07 1S1 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
5 Dardo (600 G) 34,31 Sara Conceigdo Sub-201 2006 CANAZ Leiria 42 Jornada de Langamentos JV Leiria (CNL) 01.05 1 Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 400 €
1 Disco (1 Kg) 38,93 Sara Cunha Sub-18 11 2007 CAP Porto Campeonato do Norte Sub 18 Lousada 3006 1 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
10 Triplo Salto 10,95 0,8 Sara Pinheiro Sub-20 11 2005 SCP Lisboa Meeting da Inclusdo Lisboa (AL) 26.05 4t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
1 Disco (1 Kg) 47,85 Shakina Andrade - ANG Sub-20 11 2005 SLB Lisboa Jornada Especial Lisboa (AL) 23.03 2t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
5 Heptatlo 3821,00 1,5 Simone Morim Sub-18 11 2007 ACFR Porto Campeonato Nacional S18 Beja 07.07 4 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
5 Dardo (500 G) 34,40 Sofia Pinto Sub-18 11 2007 CACOD Braga Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 3 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
3 Triplo Salto 11,68 1,6  Sofia Quintino Sub-20 11 2005 AFS Lisboa Campeonato Regional $23 e Seniores Lisboa (AL) 23.06 1t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
6 CN Estrada 0,01 Sofia Souto Sub-18 11 2007 CyCL V. Castelo Campeonatos Nacionais de 5km Braga 45389 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500
3 3.000 Obts 1130,05 Solange Nunes Sub-201 2006 GDE Madeira Campeonato Nacional 12 Divisdo Viseu 13.07 4t Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 400 €
3 Disco (1 Kg) 37,70 Soraia Teixeira Sub-18 11 2007 ACM-A Terceira Torneio Internacional de Langamentos Leiria (CNL) 22.06 1 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
12 Disco (1 Kg) 27,27 Stacy Canossa Sub-20 11 2005 ACDAV V. Castelo Torneio de Langamentos Il Viana do Castelo 11.05 2 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
1 3.000 Obts L Stela Fernandes Sub-201 Coimbra Campeonato de Portugal Coimbra Sub-20 Il Plano de Apoio ao Alto Rendime 700 €
2 100 Barr. 13,82 0,6 Tatiana Almeida Sub-18 11 2007 SLB Lisboa Campeonato Nacional Sub18 Beja 07.07 1El1 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
1 Comprimento 6,33 pc  Tatiana Pereira Sub-201 2006 SLB Lisboa Campeonato Portugal pista Voberta Pombal 17.02 1t Sub-20 1I Ranking e CN de Sub20 400 €
3 800 Metros 21.1,97 Teresa Delfino Sub-18 11 2007  SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 4t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
1 Heptatlo 4350,00 0,4 Vera Goucha Sub-20 11 2005 JV Leiria Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 1 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
11 400 Barr. 69,69 Veronica Zueva Sub-18 11 2007 4RUN Porto 12 Noite Quente Lousada 22.05 2t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
7 2.000M Obst 8.09,55 Vitéria Braga Sub-18 11 2007 SCP Lisboa Campeonato Regional Sub18 Lisboa (AL) 11.05 3 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
Heptatlo 3104,00 0,2 Yara Lemos Sub-20 | 2006 CTMVPA Vila Real Campeonato Norte Provas Combinadas Lousada 11.05 1 Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 150 €
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6 Corta Mato 00:10:13 Afonso Carvalho Sub-18 11 2007 SCP Lisboa Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto Mira 16.03 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
2 400 Metros 49,62 Afonso Conceigdo Sub-18 11 2007 LAVRA Porto Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 2S2t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
6 10.000M Marcha 5432,00 Afonso Duarte Sub-201 2006  SCUT Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 7 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
2 110M Barr. 14,47 0 Afonso Fernandes Sub-201 2006  SCP Lisboa Campeonato Distrital Sub-20 Leiria 23.06  Extra Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 400 €
11 100 Metros 11,04 0,7 Afonso Matos Sub-20 11 2005 SCP Lisboa Athletics Youth Meeting SLB Lisboa (AL) 03.07 5F Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
1 3.000 Metros 8.30,56 Afonso Oliveira Sub-18 11 2007 ScCP Lisboa Torneio de S. Pedro Torres Vedras 26.06 2S1t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
4 Triplo Salto 13,88 1,6 Afonso Pedro Sub-201 2006 MAC Porto Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 4 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
1 400M Barr. 55,16 0,91 Afonso Chaves Sub-18 11 2007 CPM Viseu Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 252t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
4 10.000M Marcha 52.38,41 Alex Valente Sub-201 2006 GRECAS Aveiro 42 Torneio de Leiria de Marcha Atlética Leiria 16.03 1 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
2 CN Estrada 04:27.78 Alexandre Lucas Sub-20 11 2005 SCP Lisboa Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
5) 400 Metros 51,10 André A Assungdo Sub-18 11 2007 CFOD Porto Campeonato Nacional Clubes - Apt® Lousada 01.06 14t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
1 Corta Mato 00:12:47 André Barbosa Sub-20 11 2005 LSC Porto Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto Mira 16.03 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
10 Decatlo 4372,00 -0,2 André Cunha Sub-201 2006 ACDAV V. Castelo Campeonato Norte Provas Combinadas Lousada 1205 5 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
11 400 Metros 52,54 André Fidalgo Sub-18 11 2007 CRCDL Algarve Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 2S1 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
5 200 Metros 22,20 1,9 André Fraga Sub-20 11 2005 SLB Lisboa Meeting Cidade de Lisboa Lisboa (U) 18.05 1S2t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
2 1.500 Metros 3.49,93 André Freitas Sub-20 11 2005 SFRAA Lisboa Meeting Cidade de Lisboa Lisboa (U) 19.05 6t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
6 5.000M Marcha 24.21,78 pc Andrés Gonzalez - ESP Sub-18 11 2007 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub 18 P Coberta Braga 03.02 4 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
12 Dardo (700 G) 42,30 Antdnio Costa Sub-18 11 2007 ACM-A Terceira Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 6 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
8 Vara 3,82 pc Artur Martins Sub-20 11 2005 ADRAP Madeira Campeonato Nacional Clubes PC _Ap Braga 27.01 12t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
6 2.000M Obs 6.12,04 Bernardo Arvelos Sub-18 11 2007 ADAAL Algarve Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 4S2 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
1 Decatlo 6998,00 1 Bernardo Cunha Sub-20 11 2005 SLB Lisboa Campeonato Regional P Combinadas Lisboa (AL) 09.06 1 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
4 200 Metros 22,04 1,3 Bernardo Ferreira Sub-201 2006  NDAP Leiria Campeonato de Portugal Coimbra 30.06 1S1t Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 400 €
5} Decatlo 5466,00 -1,5 Bran Nufiez - ESP Sub-20 11 2005 CAOV V. Castelo Campeonato Norte Provas Combinadas Lousada 1205 1 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
2 10.000M Marcha 46.47,09 Bruno Coelho Sub-201 2006 CAS Guarda Campeonato Distrital Absoluto Seia 27.04 2t Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 400 €
7 Triplo Salto 13,50 pc Bruno Gaspar Sub-18 11 2007 AABV Algarve Campeonato Nacional Sub 18 P Coberta Braga 04.02 2 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
12 100 Metros 11,07 0,7 Bruno Jin - CHN Sub-201 2006 NDAP Leiria Athletics Youth Meeting SLB Lisboa (AL) 03.07 6F Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 150 €
4 Altura 1,94 Bubacar Junior Sub-201 2006 SLB Lisboa Athletics Youth Meeting SLB Lisboa (AL) 03.07 2 Sub-20 I Ranking e CN de Sub20 400 €
10 Peso (5 Kg) 13,30 Carlos Avila Sub-18 11 2007  CIAIA Faial Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 8 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
3 Comprimento 7,05 0,1 Celio Quaresma - STP Sub-201 2006  SCP Lisboa Campeonato Regional S20 Lisboa (AL) 06.07 1 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
3 Triplo Salto 13,88 1,5 Celso Gléria Sub-18 11 2007 CAP Porto Campeonato Nacional Sub18 Beja 07.07 2 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
3 5.000M Marcha 23.22,4 David Ferreira Sub-18 11 2007 SCUT Lisboa Campeonato Regional de Marcha Lisboa (AL) 08.06 1t Sub-20 1 Ranking e CN de Sub18 500 €
100 Metros 0,8 David Landim Sub-20 11 Lisboa Meeting Cidade de Lisboa Lisboa (U) Sub-23 1 Plano de Apoio ao Alto Rendime 500 €

12 3.000 Metros 8.47,26 David Leitdo Sub-201 2006  SFRAA Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 7 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
12 800 Metros 1.56,96 David Martins Sub-201 2006 SCB Braga Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 5S3 Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 150 €
1 Decatlo 7268,00 -0,5 Denis Hrabar Sub-18 11 2007 IV Leiria Campeonato da Europa Sub-18 B. Bystrica-SVK 21.07 4 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
5 800 Metros 1.55,34 Dinis Silva Sub-18 11 2007 EAMT Setlbal Meeting de Abrantes 2024 Abrantes 10.06  Extra Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
7 3.000M Obstaculos 10.18,78 Diogo A Ferreira Sub-20 11 2005 NBA Porto 22 Noite Quente Lousada 05.06 1t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
9 Comprimento 6,50 1,8 Diogo Alcobia Sub-18 11 2007 CAM-VC V. Castelo Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 4 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
1 Altura 2,05 Diogo Bandeira Sub-18 11 2007 SLB Lisboa Campeonato da Europa Sub-18 B. Bystrica-SVK 19.07 2GA Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
3 Martelo (6 Kg) 55,33 Diogo Gomes Sub-20 11 2005 SCP Lisboa Campeonato Nacional Langamentos Vagos 24.02 3 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
10 Triplo Salto 13,27 0,8 Diogo Monteiro Sub-201 2006 GCAD C. Branco Provas de Obsservagdo Castelo Branco 3005 1 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
6 400M Barr. 59,08 Diogo Pacheco Sub-18 11 2007 CAOB-A Aveiro Campeonato Distrital Sub-18 Vagos 09.06 2 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
2 10.000 Metros 37.49,91 Diogo Pagaimo Sub-20 11 2005 SuUOV Coimbra Campeonato Distrital Absoluto e Sub-23 Febres 2505 5t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
7 CN Estrada 0,01 Diogo Paiva Branddo Sub-18 11 2007 ADNO Lisboa Campeonatos Nacionais de 5km Braga 45389 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200
7 10.000M Marcha 58.36,05 Diogo Santos Sub-20 11 2005 CPPEA Setubal Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 8 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
1 200 Metros 21,82 0,9 Diogo Vaz Sub-20 11 2005 VTSC Braga Campeonato de Portugal Coimbra 30.06 1S2t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
6 3.000M Obstaculos 10.05,65 Duarte Jacinto Sub-201 2006 CBF Algarve Campeonato Nacional Clubes - Apt® Faro 02.06 19t Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
8 Altura 1,87 Duarte Pinto Sub-201 2006  PLF Braga Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 7 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub20 150 €
1 CN Estrada 04:31.52 Duarte Vilas Boas Sub-18 11 2007 CAOB-A Aveiro Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub18 500 €
1 10.000M Marcha 4347,72 Eduardo Camarate Sub-201 Leiria Campeonato Nacional Sub-23 Lisboa (AL) Sub-20 I Plano de Apoio ao Alto Rendime 700 €
2 Altura 2,04 Eduardo Carrolo Sub-18 11 2007 SLB Lisboa Torneio Atleta Completo Lisboa (AL) 13.04 OCT Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
1 Peso (6 Kg) 15,19 pc Eduardo Neves Sub-20 11 2005 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub 20 P Coberta Braga 25.02 1 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
3 100 Metros 10,81 1,9 Ernesto Rodrigues Sub-201 2006 JV Leiria Campeonato Nacional Sub-23 Lisboa (AL) 20.07 2El1t Sub-20 I Ranking e CN de Sub20 400 €
1 CN Estrada 00:31:34 Evandro Pires Sub-20 11 2005 RUNTEJO Lisboa Campeonatos Nacionais de 10km Tomar 13.01 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
8 3.000 Metros 858,36 Fabio Santos Sub-18 11 2007 CPC Setubal Campeonato Nacional Sub18 Beja 07.07 5 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
5 10.000M Marcha 52.47 E Filipe Fernandes Sub-20 11 2005 CDQ Algarve Taga de Portugal de Marcha Bombarral 06.04 4t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
11 Comprimento 6,65 0,3 Filipe Mandriana Sub-20 11 2005 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 12 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
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5 400M Barr. 56,64 Filipe Marques Sub-201 2006  SCP Lisboa Campeonato Regional S 23 e Seniores Lisboa (AL) 23.06 2t Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
8 CN Estrada 00:17:17 Filipe Serra Sub-18 11 2007 ADNO Lisboa Campeonatos Nacionais de 5km Braga 07.04 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
1 Martelo (6 Kg) Francisco Calhau Sub-20 11 Lisboa Campeonato do Mundo Sub-20 Lima - PER Sub-23 1 Plano de Apoio ao Alto Rendime 500 €
5 3.000 Metros 8.45,48 Francisco Jogo Sub-18 11 2007 UDZA Santarém Campeonato Nacional Sub18 Beja 07.07 3 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
7 800 Metros 1.55,18 Francisco Julio Sub-20 11 2005 CAS Guarda Campeonato Nacional Sub-23 Lisboa (AL) 21.07 2S1t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
8 CN Estrada 00:35:37 Francisco Martins Sub-201 2006 CATRP Portalegre Campeonatos Nacionais de 10km Tomar 13.01 Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 150 €
4 110M Barr. 15,02 -1,2 Francisco Palmeira Sub-20 11 2005 AJS Madeira Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 2El2 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
2 Martelo (6 Kg) 60,99 Francisco Pereira Sub-201 2006 CAP Porto Campeonato Nacional Langamentos Vagos 24.02 2 Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 400 €
12 CN Estrada 00:17:21 Frederico Vilhena Sub-201 2006  LFC-F Braga Campeonatos Nacionais de 5km Braga 07.04 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
9 Triplo Salto 13,21 1,5 Gabriel Castilho Sub-18 1l 2007 GCAD C. Branco Campeonato Nacional Sub18 Beja 07.07 6 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
1 Comprimento 7,47 1,5 Gabriel Cunha Sub-18 11 2007 SLB Lisboa Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 DEC Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
6 1.500 Metros 3.59,79 Gabriel Figueiredo Sub-18 11 2007 SCB Braga Meeting de Braga Braga 22.06 9S1t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
8 Decatlo 4984,00 -0,6 Gabriel Menezes Sub-201 2006 CAM-VC V. Castelo Campeonato Norte Provas Combinadas Lousada 12.05 3 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub20 150 €
2 Triplo Salto 14,29 1,3 Gabriel Oliveira Sub-201 2006 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 1 Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 400 €
7 CN Estrada 0,01 Gabriel Pereira Sub-201 2006 RUNTEJO Lisboa Campeonatos Nacionais de 5km Braga 45389 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub20 150
5 110M Barr. 15,03 -1,2 Gabriel Pereira Dias Sub-20 11 2005 SLB Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 4F Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
6 Martelo (6 Kg) 46,29 Gabriel Sanches Sub-201 2006 ESCMOV Porto Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 4 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub20 400 €
3 Comprimento 7,01 1,6 Gabriel Santos Sub-18 11 2007 ACDRsQ Coimbra Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 2 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
4 Decatlo 5517,00 -0,5 Gongalo Alegria Sub-20 11 2005 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 3 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
9 CN Estrada 00:17:33 Gongalo Monteiro Sub-18 11 2007 NBA Porto Campeonatos Nacionais de 5km Braga 07.04 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
12 Altura 1,82 Guglielmo Celiberti - ITA Sub-201 2006  SCP Lisboa Campeonato Regional S23 e Seniores Lisboa (AL) 2206 1 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
7 CN Estrada 00:34:59 Guilherme Fernandes Sub-20 11 2005 ACDRsQ Coimbra Campeonatos Nacionais de 10km Tomar 13.01 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
2 CN Estrada 04:32.78 Guilherme Filipe Sub-18 11 2007 ADNO Lisboa Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
12 Triplo Salto 13,09 2 Guilherme Mendonga Sub-201 2006 THA Santarém Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 10 Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 150 €
11 400 Metros 50,85 pc Guilherme Miguens Sub-20 11 2005 GDPAV Evora Campeonato Nacional Sub 20 P Coberta Braga 24.02 1S4 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
3 Decatlo 6017,00 0,7 Guilherme Tavares Sub-20 11 2005 SLB Lisboa Campeonato Regional P Combinadas Lisboa (AL) 09.06 2 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
3 Dardo (800 G) 57,67 Guilherme Velez Sub-201 2006 Al Portalegre Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 3 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
12 400M Barr. 57,89 Gustavo Rocha Sub-201 2006 MAC Porto Campeonato Nacional Clubes - Apt2 Lousada 02.06 14t Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 150 €
1 Disco (1,750 Kg) 47,12 Henrique Gavina Sub-201 2006 CRCDL Algarve Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 1 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
6 CN Estrada 0,01 Henrique Teles Sub-18 11 2007 UDV Porto Campeonatos Nacionais de 5km Braga 45389 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500
5 Vara 4,15 pc Hugo Carmo Sub-20 11 2005 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub 23 P Coberta Pombal 02.03 6t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
4 200 Metros 22,46 1,8 Jaime Morais Sub-18 11 2007  SCUT Lisboa Campeonato Regional Sub 23 e Seniores Lisboa (AL) 23.06 3S5t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
7 Vara 4,00 pc Jodo Apolinario Sub-201 2006  A20KM Santarém Campeonato Nacional Sub 23 P Coberta Pombal 02.03 8t Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
1 CN Estrada 00:15:01 Jodo Azevedo Sub-20 11 2005 SLB Lisboa Campeonatos Nacionais de 5km Braga 07.04 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
9 Dardo (800 G) 50,70 Jodo Bastos Sub-201 2006  CIAIA Faial Campeonato Nacional Sub-23 Lisboa (AL) 20.07 6t Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
1 CN Estrada 04:27.44 Jodo Brito Sub-20 11 2005 COP Algarve Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
1 Dardo (800 G) Jodo Fernandes Sub-20 11 Lisboa Meeting Intern: nal Bahaus Gala Mannheim (GER) Sub-23 1 Plano de Apoio ao Alto Rendime 500 €
2 CN Estrada 00:32:44 Jodo Ferreira Sub-201 2006 SCP Lisboa Campeonatos Nacionais de 10km Tomar 13.01 Sub-20 I Ranking e CN de Sub20 400 €
8 400M Barr. 59,18 Jodo Gomes Sub-18 11 2007  AFIS Aveiro Campeonato Distrital Sub-18 Vagos 09.06 3 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
3 Disco (1,750 Kg) 44,56 Jodo Lima - BRA Sub-201 2006 AEAC Santarém Campeonato Distrital Sub-20 Abrantes 23.06 1 Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 400 €
4 CN Estrada 0,01 Jodo Magalhdes Sub-18 11 2007 ARLVG Porto Campeonatos Nacionais de 5km Braga 45389 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500
3 200 Metros 22,37 -0,2 Jodo Mota Sub-18 11 2007 WV Leiria Campeonato Distrital Sub 18 Leiria 30.06 251 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
4 Peso (5 Kg) 15,29 Jodo Pedro Silva Sub-18 11 2007 VFC Setubal Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 2 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
2 400 Metros 48,89 Jodo Penacho Sub-20 11 2005 GDE Madeira Campeonato Nacional 12 Divisdo Viseu 13.07 4t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
4 CN Estrada 04:32.29 Jodo Rodrigues Sub-201 2006 SCB Braga Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub20 400 €
8 200 Metros 22,34 1,3 Jodo Santos Sub-20 11 2005 GS Coimbra Campeonato de Portugal Coimbra 30.06 2S1t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
3 1.500 Metros 357,26 Jodo Silva Sub-18 11 2007 MAC Porto Golg Gala Fernanda Ribeiro Maia 25.05 Extra Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
5 CN Estrada 00:16:28 Joel Barros Sub-20 11 2005 ADNO Lisboa Campeonatos Nacionais de 5km Braga 07.04 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
5 Martelo (5 Kg) 47,41 Joel Borges Sub-18 11 2007 CTMVPA Vila Real Campeonato Nacional Sub 18 Beja 06.07 4 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
8 CN Estrada 0,01 Jorge Silva Sub-20 11 2005 UDV Porto Campeonatos Nacionais de 5km Braga 45389 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100
4 CN Estrada 04:35.55 José Afonso Azevedo Sub-18 11 2007 CAOB-A Aveiro Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
7 Altura 1,89 José Passo Sub-20 11 2005 LAVRA Porto Campeonato Norte Provas Combinadas Lousada 11.05 DEC Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
6 400M Barr. 56,97 José Pedro Roxo Sub-20 11 2005  SPF Algarve Campeonato Nacional Sub-23 Lisboa (AL) 21.07 1S1t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
5 100 Metros 11,02 1,6 José Ribeiro Sub-18 1l 2007  PLF Braga Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 3El2 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
7 Peso (6 Kg) 13,38 José Silva Sub-20 11 2005 ADCV Portalegre Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 6 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
4 CN Estrada 00:33:07 Leandro Gongalves Sub-20 11 2005 EAROS Braga Campeonatos Nacionais de 10km Tomar 13.01 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
6 Peso (6 Kg) 13,41 Leandro Serre Sub-20 11 2005 AMONT Braga Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 5 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
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4 5.000M Marcha 2342,79 pc Leandro Silva Sub-18 11 2007 SLB Lisboa Campeonato Nacional Sub 20 P Coberta Braga 2402 3t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
7 5.000 Metros 1600,41 Leonardo Jacinto Sub-201 2006 WV Leiria 22 Noite do Lis Leiria 12.06 5t Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
3 Corta Mato 00:10:03 Leonardo Oliveira Sub-18 11 2007 ELCT Braga Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto Mira 16.03 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
12 110M Barr. 15,65 -0,4 Licio Tavares Sub-201 2006 SLB Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 3E1 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
4 400M Barr. 55,66 Lourengo Ribeiro Sub-20 11 2005 ACPV Porto Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 4S2 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
3 Vara 4,40 Luca Cruz Sub-201 2006 JV Leiria Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 1 Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 400 €
6 800 Metros 1.56,58 Lucas Crisdstomo Sub-18 11 2007 RUNTEJO Lisboa Campeonato Nacional Sub18 Beja 07.07 2S2 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
2 400M Barr. 55,04 Lucas Cristo Sub-20 11 2005 SCP Lisboa Campeonato de Portugal Coimbra 30.06 2S1t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
7 Dardo (800 G) 52,99 Lucas Faria Sub-20 11 2005 GDE Madeira Campeonato Nacional 12 Divisdo Viseu 13.07 7t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
2 5.000 Metros 1443,71 Lucas Reguinho Sub-20 11 2005 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 1 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
7 400 Metros 51,39 Lucas Santos Sub-18 11 2007 AIS Madeira Campeonato Regional Sub-20 Ribeira Brava 28.06 1t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
10 CN Estrada 00:36:42 Manuel Cruz Sub-201 2006 THA Santarém Campeonatos Nacionais de 10km Tomar 13.01 Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 150 €
3.000 Metros 816,80 Manuel dos Santos Sub-201 Coimbra 32 Noite Quente Leca da Palmeira Sub-20 11 Plano de Apoio ao Alto Rendime
2 400M Barr. 56,17 Marcio Alves Sub-18 11 2007  SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub18 Beja 07.07 25S2 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
12 5.000 Metros 1653,55 Mrcio Dias Sub-20 11 2005 GRE-AA Coimbra Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 7 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
10 200 Metros 22,98 0 Marco Camdes Sub-18 11 2007  AJES Evora Campeonato Nacional Sub18 Beja 07.07 3S2 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
1 100 Metros 10,95 -0,9 Marcos Lara - ESP Sub-18 11 2007 SCP Lisboa Campeonato Regional $23 e Seniores Lisboa (AL) 22.06 1EI5t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
2 800 Metros 1.53,36 Martim Prates Sub-18 11 2007 GDPAV Evora Noites no CMACS Seixal 20.06 2t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
6 CN Estrada 00:34:23 Martim Santos Sub-20 11 2005 GCAD C. Branco Campeonatos Nacionais de 10km Tomar 13.01 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
9 100 Metros 11,00 1,9 Mauro Silva Sub-201 2006  SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-23 Lisboa (AL) 20.07 4EL1t Sub-20 1 Ranking e CN de Sub20 150 €
6 CN Estrada 04:33.08 Miguel Aguiar Sub-20 11 2005 ADNO Lisboa Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
6 400 Metros 50,18 Miguel Antunes Sub-20 11 2005  CPTSC Coimbra Campeonato de Portugal Coimbra 29.06 2S1t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
1 Comprimento 7,14 0,6 Miguel Costa Sub-201 2006 CLAC Santarém Meeting de Abrantes 2024 Abrantes 10.06 4t Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
1 400M Barr. 54,28 Miguel Marques Sub-20 11 2005 CAMG Leiria Campeonato Nacional Clubes - Apt2 Vagos 02.06 4t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
12 Decatlo 3955,00 -0,9 Miguel Parejo - NED Sub-201 2006 CASJ Algarve Campeonato Reg Provas Combinadas Faro 06.04 1 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
3 10.000 Metros 39.53,43 Miguel Silveira Sub-201 2006 RUNRIVER Porto Campeonato Regional de 10.000 metros Lousada 23.03 3S2t Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 400 €
6 200 Metros 22,23 0,7 Miguel Villamudria Sub-201 2006 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-23 Lisboa (AL) 21.07 6S3t Sub-20 I Ranking e CN de Sub20 400 €
3 3.000M Obstaculos 9.29,17 Nathan Geada Sub-20 11 2005 SLB Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 1 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
4 Disco (1,5 Kg) 40,77 Nélio Serrdo Sub-18 11 2007 AIS Madeira Campeonato Nacional Sub18 Beja 07.07 1 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
11 Martelo (6 Kg) 36,03 Nelson Borges Sub-201 2006 CAT Terceira Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 8 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub20 150 €
7 CN Estrada 04:43.99 Nelson Moreira Sub-18 11 2007 NBA Porto Campeonatos Nacionais de Milha Tomar 13.01 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub18 200 €
1 800 Metros 150,10 Nuno Cordeiro Sub-201 Leiria Nationale Ergebnisse Neustadter-GER Sub-20 Il Plano de Apoio ao Alto Rendime
6 Disco (1,750 Kg) 41,33 Nuno Oliveira Sub-20 11 2005 CCSIM Aveiro Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 4 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
5 Comprimento 6,95 1,1 Omar Jesus Sub-20 11 2005 AJS Madeira Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 2 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
7 Triplo Salto 13,47 0 Paulo Freitas Sub-201 2006 ACFR Porto Provas Extra Braga 11.05 1t Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
1 200 Metros 21,31 0,4 Pedro Afonso Sub-18 11 2007 VFC Setubal Campeonato da Europa Sub-18 B. Bystrica-SVK 19.07 1El2 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
10 CN Estrada 0,01 Pedro Augusto Sub-18 11 2007 SCB Braga Campeonatos Nacionais de 5km Braga 45389 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200
9 400M Barr. 57,28 Pedro Chaves Sub-20 11 2005 AJS Madeira Campeonato Regional Sub-20 Ribeira Brava 30.06 1 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
Altura 2,05 pc Pedro Correia Sub-20 11 2005 GRECAS Aveiro Campeonato Nacional 22 Divisdo PC Pombal 11.02 2t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
5 3.000M Obstaculos 10.00,31 Pedro Lacerda Sub-20 11 2005 GDD Evora Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 27.07 4 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
2 1.500 Metros 356,70 Pedro Lemos Sub-18 11 2007 GDR Viseu Meeting de Braga Braga 22.06  Extra Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
10 110M Barr. 15,48 -1,2 Pedro Ribeiro Sub-2011 2005 ACPV Porto Campeonato Nacional Sub-20 Viana do Castelo 28.07 3ElI3 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
1 5.000 Metros 14.43,09 Pedro Rodrigues Sub-201 2006 JV Leiria Gold Gala Fernanda Ribeiro Maia 2505 9t Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
3 200 Metros 22,03 1,8 Pedro Tavares - CPV Sub-20 11 2005 SCP Lisboa Campeonato Regional S23 e Seniores Lisboa (AL) 23.06 1S5t Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
10 3.000M Obstaculos 11.02,94 Rafael Estévdo Sub-201 2006 CAADC Lisboa Campeonato Regional $20 Lisboa (AL) 06.07 4t Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
9 Decatlo 4510,00 -0,5 Rafael Ornelas Sub-201 2006  ACFR Porto Campeonato Norte Provas Combinadas Lousada 12.05 4 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
11 Triplo Salto 13,13 0,7 Rafael Realinho Sub-20 1 2006 CVSP Portalegre Torneio de Saltos Ponte de Sor 06.01 1 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
110M Barr. Rafael Santos Sub-20 11 Aveiro Campeonato do Mundo Sub-20 Plano de Apoio ao Alto Rendime 500 €
8 3.000M Obstaculos 10.20,11 Rafael Santos Sub-201 2006 ADNO Lisboa Campeonato Regional Veteranos Lisboa (AL) 06.07 1t Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
6 Martelo (5 Kg) 45,14 Rafael Soares Sub-18 11 2007 CDP Porto Campeonato Nacional Sub 18 Beja 06.07 6 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
Corta Mato 00:13:41 Ricardo Alves Sub-201 2006 CDFE Aveiro Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto Mira 16.03 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
10 Disco (1,750 Kg) 38,56 Ricardo Dias Sub-201 2006 ACM-A Terceira Campeonato Sub-20 da Terceira Angra Heroismo 16.06 1 Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 150 €
11 800 Metros 1.55,98 Ricardo Reis Sub-20 11 2005 SLB Lisboa Campeonato Regional $23 e Seniores Lisboa (AL) 23.06 2S3t Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
6 Triplo Salto 13,52 1,2 Ricardo Santos Sub-18 11 2007 CAMG Leiria Campeonato Nacional 22 Divisdo Viseu 14.07 5t Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
5) Altura 1,93 pc Ricardo Silva Sub-20 11 2005 GRECAS Aveiro Campeonato Nacional Sub 20 P Coberta Braga 25.02 4 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
4 CN Estrada 00:16:22 Ricardo Vieira Sub-201 2006 SCB Braga Campeonatos Nacionais de 5km Braga 07.04 Sub-20 1l Ranking e CN de Sub20 400 €
7 Vara 3,65 Roberto Gomes Sub-18 11 2007 ADRAP Madeira Campeonato Nacional Sub18 Beja 06.07 4 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
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Escaldo Atleta
(aquando da
transferéncia)

Associagdo
Regional

Escalao
(a partir de 1 de janeiro)

Atleta Sigla Clube Competi¢do Local INFORM

Sl Disciplina
Rank
Altura
3 10.000M Marcha
10 Disco (1,5 Kg)
2 Martelo (5 Kg)
11 Altura
12 400 Metros
3 CN Estrada
11 110M Barr.
6 Decatlo
5 Disco (1,750 Kg)
2 Dardo (800 G)
1 400 Metros
5 Triplo Salto
1 10.000 Metros
1 1.500 Metros
12 200 Metros
3 400 Metros
8 110M Barr.
10 2.000M Obs
2 Decatlo
3 CN Estrada
2 Dardo (700 G)
11 2.000M Obs
10 Vara
6 110M Barr.
4 Altura
11 3.000M Obstéculos
3 Altura
9 3.000M Obstaculos
2 3.000M Obstéculos
1 3.000M Obstaculos
1 Triplo Salto
1 Dardo (700 G)
4 Vara
4 Vara
8 110M Barr.
5 CN Estrada
2 Comprimento
8 5.000M Marcha
12 200 Metros
7 100 Metros
9 1.500 Metros
11 400M Barr.
6 800 Metros
12 2.000M Obs
10 800 Metros
8 100 Metros
10 Dardo (800 G)
10 CN Estrada
10 100 Metros
12 400M Barr.

48.08,28
38,54
53,14
1,85
50,92
0,02
15,43
5165,00
41,62
60,85
48,55
13,85
35.06,72
3.47,93
22,51
48,39
15,27
6.26,16
6690,00
00:16:06
54,38
6.27,75
3,45
15,19
1,95
1105,00
1,98
1046,29
928,90
927,43
14,87
60,46
3,89
4,25
14,61
04:32.99
7,06
25.29,64
23,01
10,97
404,05
57,76
1.54,89
631,08
155,93
10,99
50,57
04:50.97
11,02
60,27

pc

pc

Rodrigo Alcobia
Rodrigo Araujo
Rodrigo Dias
Rodrigo Esteves
Rodrigo Gaspar
Rodrigo Loureiro
Rodrigo Martins

-0,4 Rodrigo Melo

0,7 Rodrigo Portugués
Rodrigo Silva
Ruben Santos
Riben Silva

0,9 Rudinho Djata
Rui Brochado
Rui Mineiro

1,7 Rui Neves
Rui Serras

-1,2 Saliu Seidi
Salvador Santos

-0,6 Samuel Falieu-Mané
Santiago Agatdo
Simdo Duarte
Simédo Flor
Tiago Anténio

1,9 Tiago Bento
Tiago Colago
Tiago Costa
Tiago Gomes
Tiago Homem
Tiago Jorge
Tiago Machado

0,6 Tiago Pereira
Tiago Ramos
Tiago Rodrigues
Tiago Sampaio

-1,2 Tomas A Gongalves
Tomas Costa
Tomas Figueiras
Tomas Linhares

0,6 Tomas Machado

0,7 Tomas Matos
Tomas Nobre
Tomas P Silva
Tomas Ribeiro
Tomas Rosario
Tomé Nascimento

0,7 Trystan Wees - NED
Valdemar Dantas
Vasco Costa Lopes

0,8 Vasco Sendas
Xavier Tavares

Sub-20 11
Sub-20 1l
Sub-18 11
Sub-18 1
Sub-201
Sub-20 1l
Sub-20 11
Sub-18 1
Sub-18 11
Sub-20 1l
Sub-20 11
Sub-20 11
Sub-20 11
Sub-201
Sub-20 11
Sub-201
Sub-201
Sub-20 1l
Sub-18 11
Sub-18 1
Sub-201
Sub-18 1
Sub-18 11
Sub-18 1
Sub-18 11
Sub-18 1
Sub-201
Sub-20 1l
Sub-201
Sub-201
Sub-201
Sub-20 1l
Sub-18 11
Sub-18 1
Sub-20 11
Sub-20 1l
Sub-201
Sub-201
Sub-18 11
Sub-18 1
Sub-20 11
Sub-18 1
Sub-20 11
Sub-20 1l
Sub-18 11
Sub-20 1
Sub-20 11
Sub-20 1l
Sub-18 11
Sub-20 1
Sub-18 11

2005
2007
2007
2006
2005
2005
2007
2007
2005
2005
2005
2005
2006
2005
2006
2006
2005
2007
2007
2006
2007
2007
2007
2007
2007
2006
2005
2006
2006
2006
2005
2007
2007
2005
2005
2006
2006
2007
2007
2005
2007
2005
2005
2007
2006
2005
2005
2007
2006
2007

SLB
SCB
CRCDL
GDP-L
JDN
FCES
SCpP
CAS
PFC
CAMG

VTSC
JOMA
FCPF
SCpP
GDC
SCpP
SCP
SCpP
SLB
ADNO
AGV
CAP
GDIS
CNRM
cop
CDP
SCpP
THA

CPPEA
SLB
GS
SCP
ACFR
SCpP
SCP
SCpP
AMONT
CPTSC
SCP
AEAC
SCP
ACPV
CAS
CRCDL
SPF
ADCL
CPPEA
JOMA
GDR

Lisboa
Braga
Algarve
Leiria
Beja
Porto
Lisboa
Guarda
Setdbal
Leiria
Leiria
Braga
Lisboa
Porto
Lisboa
Setubal
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Viseu
Porto
Setdbal
Santarém
Algarve
Porto
Lisboa
Santarém
Leiria
Setdbal
Lisboa
Coimbra
Lisboa
Porto
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Braga
Coimbra
Lisboa
Santarém
Lisboa
Porto
Guarda
Algarve
Algarve
V. Castelo
Setdbal
Lisboa
Viseu

Campeonato Nacional Sub 23 P Coberta
Campeonato de Portugal
Campeonato Nacional Sub18

52 Jornada de Langamentos JV
Campeonato Distrital de Absolutos
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonatos Nacionais de 10km
Campeonato Nacional Sub18
Campeonato Provas Combinadas
Campeonato Nacional Langamentos
Campeonato Nacional 12 Divisdo
Meeting de Braga

Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Regional de 10.000 metros
Meeting de Braga

Provas Extra

Meeting de Braga

Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Nacional Sub18
Campeonato da Europa Sub-18
Campeonatos Nacionais de 5km
Campeonato Nacional Escolar
Campeonato Nacional Sub18
Campeonato Nacional Sub18
Campeonato Nacional Sub18
Campeonato Regional Sub-20
Campeonato Nacional Clubes - Apt?
Campeonato Nacional Sub 20 P Coberta
Meeting da Liberdade

Campeonato Distrital Absoluto
Campeonato Nacional Clubes - Apt2
Campeonato de Portugal

Jornada de Langamentos 3
Campeonato Nacional Sub18
Campeonato Absoluto do Norte
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonatos Nacionais de Milha
Campeonato Nacional Sub 20 P Coberta
Campeonato Nacional Sub18
Campeonato Nacional 22 Divisdo
Athletics Youth Meeting SLB
Campeonato Nacional Clubes - Apt2
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Nacional 22 Divisdo
Campeonato Distrital Sub-18
Provas de Preparagdo

Athletics Youth Meeting SLB
Torneio de Langamentos |
Campeonatos Nacionais de Milha
Meeting Cidade de Lisboa
Campeonato Nacional Sub18

Pombal

Coimbra

Beja

Leiria (CNL)

Beja

Viana do Castelo
Tomar

Beja

Almada

Vagos

Viseu

Braga

Viana do Castelo

Lousada

Braga

Seixal

Braga

Viana do Castelo

Beja

B. Bystrica-SVK

Braga

Lagoa

Beja

Beja

Beja

Quarteira

Lousada

Braga

Lisboa (1)

Pombal

Lisboa (AL)

Coimbra

Vila N Cerveira

Beja

Lousada

Viana do Castelo

Tomar

Braga

Beja

Viseu

Lisboa (AL)

Lisboa (AL)

Viana do Castelo

Viseu

Vagos

Faro

Lisboa (AL)

Viana do Castelo

Tomar

Lisboa (U)

Beja

29.06
07.07
08.06
29.06
27.07
45304
07.07
24.04
24.02
13.07
22.06
28.07
23.03
22.06
18.02
22.06
28.07
06.07
21.07
07.04
25.05
06.07
06.07
07.07
09.06
02.06
25.02
25.04
09.06
02.06
30.06
05.06
06.07
15.06
28.07
13.01
24.02
06.07
14.07
03.07
01.06
28.07
14.07
08.06
10.07
03.07
16.03
13.01
18.05
07.07

2t

451

2El1

4t
1s2t

10S1t
4SBt
1s2t
352t
7F
652
22

752

4F
1t
26t

4t
1t
9t
5t
Extra

1t
1EI3

4t

19t
6S2
2t
Extra
1t

6S1t
551

Sub-23

Sub-23 1
Sub-231
Sub-201
Sub-20 1
Sub-2011
Sub-231
|

Sub-201
Sub-201
Sub-231
Sub-231
Sub-23 1
Sub-231
Sub-20 11
Sub-231
Sub-20 11
Sub-2011
Sub-231
Sub-201
Sub-201
Sub-2011
Sub-201
Sub-201
Sub-201
Sub-201
Sub-201
Sub-2011
Sub-23 1
Sub-2011
Sub-20 1l
Sub-2011
Sub-231
Sub-201
Sub-201
Sub-231
Sub-23 1
Sub-2011
Sub-20 11
Sub-201
Sub-201
Sub-231
Sub-201
Sub-231
Sub-231
Sub-201
Sub-20 1
Sub-231
Sub-23 1
Sub-201
Sub-20 11
Sub-201

Referéncia valor desportivo Valor
Plano de Apoio ao Alto Rendime 500 €
Ranking e CN de Sub20 300 €
Ranking e CN de Sub18 200 €
Ranking e CN de Sub18 500 €
Ranking e CN de Sub20 150 €
Ranking e CN de Sub20 100 €

Ranking e CN de Sub20 300
Ranking e CN de Sub18 200 €
Ranking e CN de Sub18 500 €
Ranking e CN de Sub20 300 €
Ranking e CN de Sub20 300 €
Ranking e CN de Sub20 300 €
Ranking e CN de Sub20 300 €
Ranking e CN de Sub20 400 €
Ranking e CN de Sub20 300 €
Ranking e CN de Sub20 150 €
Ranking e CN de Sub20 400 €
Ranking e CN de Sub20 100 €
Ranking e CN de Sub18 200 €
Ranking e CN de Sub18 500 €
Ranking e CN de Sub20 400 €
Ranking e CN de Sub18 500 €
Ranking e CN de Sub18 200 €
Ranking e CN de Sub18 200 €
Ranking e CN de Sub18 500 €
Ranking e CN de Sub18 500 €
Ranking e CN de Sub20 150 €
Ranking e CN de Sub20 300 €
Ranking e CN de Sub20 150 €
Ranking e CN de Sub20 400 €
Ranking e CN de Sub20 400 €
Ranking e CN de Sub20 300 €
Ranking e CN de Sub18 500 €
Ranking e CN de Sub18 500 €
Ranking e CN de Sub20 300 €
Ranking e CN de Sub20 300 €
Ranking e CN de Sub20 400 €
Ranking e CN de Sub20 400 €
Ranking e CN de Sub18 200 €
Ranking e CN de Sub18 200 €
Ranking e CN de Sub20 100 €
Ranking e CN de Sub18 200 €
Ranking e CN de Sub20 100 €
Ranking e CN de Sub20 300 €
Ranking e CN de Sub18 200 €
Ranking e CN de Sub20 150 €
Ranking e CN de Sub20 100 €
Ranking e CN de Sub20 100 €
Ranking e CN de Sub18 200 €
Ranking e CN de Sub20 150 €
Ranking e CN de Sub18 200 €
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