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Jornadas Técnicas da Madeira
Data(s): 12/10/2024 a 20/10/2024
Carga hordria: 8 horas

Local: Centro Desportivo da Madeira — Ribeira Brava

Programa Horario

12/10/2024

Duragao Tema Formador

Que objetivos e prioridades no treino técnico e

09:00-09:30 condicional com atletas de velocidade e saltos nas José Barros
etapas de especializa¢do inicial?
Propostas para a aprendizagem e treino dos

09:30 — 11:00 eIen?entos técnic.os e condici(?nais fundament.ais nas José Barros
corridas de velocidade e velocidade com barreiras nas
etapas de especializacdo inicial (12 parte)
Propostas para o ensino, aprendizagem e treino da

11:00 —-13:00 corrida de velocidade nas etapas de especializagao José Barros
inicial

13:00 - 15:00 Pausa para almogo

15:00 — 17:00 O desenvolvimento/treino da capacidade de salto nas José Barros

etapas de e especializacdo inicial

Propostas para o ensino, aprendizagem e treino da
17:00 - 19:00 capacidade de salto orientada para o salto em altura José Barros
nas etapas de especializacdo inicial
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13/10/2024
Duragdo Tema Formador
Propostas para a aprendizagem e treino dos
09:00 — 11:00 eIen?entos tecnlc.os e cond|C|(?na|s fundament.als nas José Barros
corridas de velocidade e velocidade com barreiras nas
etapas de especializacdo inicial (22 parte)
Propostas para o ensino, aprendizagem e treino da
11:00 - 13:00 corrida de velocidade com barreiras nas etapas de José Barros
especializacdo inicial
Propostas para o ensino, aprendizagem e treino da
11:00 - 13:00 corrida de velocidade nas etapas de especializacdo José Barros
inicial.
20/10/2024
Duragao Tema Formador
10:00-11:30 A intervengdo do psicélogo em atletas jovens Ana Sofia Rodrigues
11:30 — 13:00 A importancia da qualidade da alimentag¢do no Sara Sousa

desenvolvimento dos jovens atletas




