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Campeonatos Nacionais de Sub-23

EA S Lishoa - (20/07/2024 - 21/07/2024)
| Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Almeida 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 7588
2 Jodo Oliveira 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 6412
3 André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 5898
4 André Oliveira (X) 2000 SEN C F OS BELENENSES 5476
| Heptatlo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Bento (X) 2001 SEN SPORTING C P 5651
2 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 5006
3 Raquel Lourengo (X) 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 4653
4 Elena Furk 2003 SuUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 3999
| Martelo 7.26kg | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Francisco Calhau 2005 SUB-20 SPORTING C P 61.50 57.16 X 60.35 61.50 58.36 60.23
2 Francisco Pereira 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 55.60 52.28 X X 55.60 X X
3 Bruno Faria 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 47.84 45.16 45.12 45.29 47.84 44.06 47.42
4 Rafael Pereira 2003 SUB-23 JUV DESP ALMANSOR 41.31 39.34 40.14 4131 X X
5 Gabriel Sanches 2006 SUB-20 ESCOLA DO MOVIMENTO 3659 X 3659 X X

100 metros - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1

Série 1 v=-038

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Almeida 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 11.17 (823)
2 André Oliveira 2000 SEN C F OS BELENENSES 11.57 (738)
3 André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 11.62 (728)
4 Jodo Oliveira 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 11.77 (697)
DNS  Haivan Almeida 2003 SUB-23 SPORTING C P X

100m barreiras - Heptatlo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1

Série 1 v=-17

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raquel Lourenco 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 13.85 (1000)
2 Mariana Bento 2001 SEN SPORTING C P 13.96 (984)
3 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 14.84 (863)
4 Elena Furk 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 16.99 (598)

Martelo 4kg | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Catarina Flor 2005 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 53.01 50.85 50.39 53.01 52.44 50.72 50.58
2 Mércia Maketa 2005 SUB-20 SPORTING C P 51.20 X - 47.23 - 51.20 X
3 Eva Gongalves 2002 SuUB-23 N A DE CUCUJAES 46.84 42.93 45.31 45.84 44.04 46.84 46.12
4 Ana Fernandes 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 45.32 42.98 45.24 43.02 42.27 X 45.32
5 Rita Paciéncia 2004 SUB-23 ASS 20KM ALMEIRIM 41.36 41.36 X 3890 X 37.87 X
6 Raquel Figueira (X) 2004 SUB-23 SPORTING C P 40.35 40.35 X X X 38.14 X
7 Beatriz Nascimento 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 39.77 39.77 X X 39.50 39.48 38.51
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Comprimento - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1

Série 1

Posicao

1

2
3
4

Guilherme Almeida
Jodo Oliveira
André Oliveira

André Petriv

Nome

Ano Escalao Nac
2002 SUB-23

2002 SUB-23

2000 SEN

2003 SUB-23

Clube

A C D JARDIM SERRA
C A MARINHA GRANDE
C F OS BELENENSES
JUV VIDIGALENSE

Marca 1 Vento 2

7.09 (835) 7.09 +2.0 7.05
6.79 (764) X - 6.79
6.52 (702) 4.16 -1.1 6.52

6.11 (610) 6.07 +0.7 6.11

Vento 3 Vento
+03 X -
+0.6 6.79 -0.4
-1.8 X -

+1.4 598 +1.5

100 metros - 1/2 final | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1

Série 1 v=+19

Posicao

1

o U A W N

7

99999

Gabriel Maia

Ernesto Rodrigues
Osvaldo Barbosa
Mauro Silva (X)

Tomas Matos (X)
Duarte Ferreira (X)
Alexandre Augusto (X)
Tomas A Gongalves (X)

Série 2 v=-03

Posicao

1

0 N o U A W N

David Landim

Diogo Vaz

Jocimar Neto
Bernardo Ferreira
Ademola Fagbemi
Trystan Wees

Miguel Villamudria (X)
Bruno Jin (X)

Série 3 v=+1.2

Posicao

1

0 N o U A W N

Paulo Pereira
Guilherme Mendo
Carlos Carvalho
Martim Estanislau
Pedro Tavares (X)
Afonso Matos (X)
André Reis

Hugo Tavares (X)

Nome
2003
2006
2003
2006
2005
2003

2005

Nome
2005
2005
2003
2006
2002
2005
2006
2006

Nome
2003
2002
2002
2004
2005
2005
2006
2005

Ano Escalao

SUB-23
SUB-20
SUB-23
SUB-20
SUB-20
SUB-23
SUB-18
SUB-20

Ano Escalao

SUB-20
SUB-20
SUB-23
SUB-20
SUB-23
SUB-20
SUB-20
SUB-20

Ano Escalao

SUB-23
SUB-23
SUB-23
SUB-23
SUB-20
SUB-20
SUB-20
SUB-20

Nac

Nac

STP

NGR

NED

CHN

Nac

CPV

Clube
A C D JARDIM SERRA
JUV VIDIGALENSE
SPORTING C P
SPORTING C P
SPORTING C P
C A MAZAREFES
POR-EST
SPORTING C P

Clube
S L BENFICA
VITORIA S C
C A MAZAREFES
N D AMADOR POMBAL
ASS ACAD COIMBRA
SAO PEDRO F C FARO
SPORTING C P
N D AMADOR POMBAL

Clube
MAIA A C
SPORTING C P
A C POVOA DE VARZIM
VITORIA F C
SPORTING C P
SPORTING C P
C P T SOBRAL CEIRA
SPORTING C P

Marca
10.74 (Q)
10.81 (Q)
10.90 (q)

11.00
11.13
11.24
14.11

X

Marca
10.63 (Q)
10.93 (Q)

11.04
11.094
11.12
11.19
11.24
11.25

Marca
10.59 (Q)
10.84 (Q)
10.96 (q)

11.098
11.13
11.19
11.29
11.56

Vara | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1

Pedro Fernandes
Afonso Almeida

Luca Cruz

Jodo Apolinario

Guilherme Pereira (X)
Tiago Azevedo
Diogo Meneses

Celio Quaresma

Escalao Nac

2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE
2004 SuUB-23 SPORTING C P

2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE
2006 SUB-20 ASS 20KM ALMEIRIM
2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE
2004 SUB-23 C DESP C+S LAVRA
2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE
2006 SUB-20 STP SPORTING CP

Marca

3.40 3.60 3.80

4.00 4.15

4.45

4.60 4.70 4.85

- - - - - (0] (0] X0 XXO XXX
° = ° ° X0 O XXO XXX

- - (0] X0 XXO XXX

- - XXO XO XXX

- - O XXO XXX

= o O XXX

- - - - XXX

° = XXX

Altura - Heptatlo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1

Mariana Bento

i

|

<

\

|

W

Ano Escalao Nac Marca
1.68
2001 SEN SPORTING C P (830)

1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50

1.53 1.56 1.59

1.65 1.68 1.71

O XXO XXX
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Ano Escalao Nac Marca 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62 1.65 1.68 1.71

CLUBE PEDRO 1.59

2 Elena Furk 2003 SUB-23 S g - - - - 0 0o 0o o o xx
. ACADEMIA DE 1.56

3 Celina Peneda 2002 SUB-23 VDR s - - - X0 X0 X0 xxx

4  Raquel Lourenco 1996 SEN JUV VIDIGALENSE (;'545‘; - 0 0 0 xXxx

100 metros - 1/2 final | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1

Série 1 v=+22

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 iris Silva 2002 SUB-23 S L BENFICA 11.82 (Q)
2 Mariana Tavares 2004 SUB-23 ASS FITSALVADOR 12.04 (q)
3 Joana Pestana (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 12.19
4 Matilde Simdes 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 12.46
5 Lara Rego 2004 SUB-23 C A MAZAREFES 12.61
6 Inés Fonseca 2005 SUB-20 MAIAAC 12.76
7 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 12.84

Série 2 v=+15

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lurdes Oliveira 2004 SUB-23 SPORTING C P 11.92 (Q)
2 Mariana Marques 2003 SUB-23 VITORIA S C 12.08 (q)
3 Alzira Gomes 2005 SUB-20 J O MONTE ABRAAO 12.35
4 Ana Sofia Alves (X) 2002 SUB-23 SPORTING C P 12.38
5 Carolina Sousa 2006 SUB-20 ESCOLA SEC DA MAIA 12.51
6 Carolina Figueiredo (X) 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 12.52
7 Matilde Lameiras 2006 SUB-20 A C D DE CESAR 12.89

Série 3 v=-13

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Castelhano 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 11.93 (Q)
2 Joana Dias 2003 SUB-23 S L BENFICA 12.14 (q)
3 Raquel Silva (X) 2006 SUB-20 ESCOLA SEC DA MAIA 12.51
4 Marta Serra 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 12.71
5 Inés Justo (X) 2004 SUB-23 SPORTING C P 12.78
6 Matilde Pereira (X) 2004 SUB-23 MAIAAC 12.87
7 Estela Bento (X) 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 13.01

Série 4 v=+o0.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nédia Cruz 2004 SUB-23 STP S LBENFICA 11.86 (Q)
2 Rita Barbosa 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 12.06 (q)
3 Sara Athayde 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 12.67
4 Carolina Maio (X) 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 12.68
5 Marta Ribeiro Alves (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 12.73
6 Lara Duarte 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 12.80

Comprimento | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Pedro Pires 2003 SUB-23 SPORTING C P 791 X - X - 753 05 760 09 787 15 791 0.8
2 Fernando Vicente (X) 2004 SUB-23 SPORTING C P 7.05 X - X - 7.05 22 6.75 00 696 3.4 X -
3 Francisco Castro 2003 SUB-23 ASS GRAO VASCO 694 682 19 694 14 6.74 17 506 19 6.92 00 4388 15
4 Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP C A MAZAREFES 6.80 6.80 1.2 X - 6.79 17 6.78 13 6.63 25 648 04
5 Celio Quaresma (X) 2006 SUB-20 STP SPORTING CP 6.79 6.64 26 504 -08 6.72 18 6.78 20 461 04 679 1.4
6 Xavier Outeiro 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 6.74 X - X - X - 6.74 19 6.69 0.3 X -
7 Miguel Costa 2006 SUB-20 C L A COMPETICAO 6.66 X - 6.66 2.1 X - 638 21 6.65 1.3 X -
8 Tomas Figueiras (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 6.49 X - 5.04 1.9 X - X - X - 6.49 2.5
9 Alexandre Augusto (X) SEN POR-EST 478 X - X - 478 3.0
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Disco 1kg | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1

Série 1

Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Raquel Gomes 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 48.55 47.92 4855 X X 4845 X
2 Shakina Andrade 2005 SUB-20 ANG S L BENFICA 45.67 44.17 X  45.67 39.77 44.63
3 Leticia Lopes 2004 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 4376 X 4376 X 3959 X X
4 Eva Gongalves 2002 SUB-23 N A DE CUCUJAES 41.02 38.88 40.63 X 38.19 39.61 41.02
5 Inés Diogo 2002 SUB-23 ] O MONTE ABRAAO 40.37 39.36 40.37 38.58 X 38.94 36.98
6 Mércia Maketa 2005 SUB-20 SPORTING C P 37.44 35.19 37.44 - - - -
7 Lafaete Saraiva (X) 2006 SUB-20 GBS SPORTING C P 37.10 33.46 37.10 X 36.43 36.32 35.03
8 Petra Sillankorva 2004 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 36.56 36.56 32.74 33.82 X 32.05 33.85
9 Camélia Terentiy 2004 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 33.92 32.91 33.92 33.80
SM Mariana Camara 2005 SUB-20 SPORTING C P x X X X

| 400 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Monteiro 2004 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 50.70
2 Rodrigo Almeida 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 50.92
3 Diogo Cancela 2002 SUB-23 C DESP UNIV LISBOA 50.93
4 Guilherme Miguens 2005 SUB-20 GRUPO DESP PAVIA 52.10
5 Manuel Silva (X) 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 52.20

Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rui Serras (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 49.60
2 José Ferreira 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 49.74
3 Jodo Penacho 2005 SUB-20 G DESP ESTREITO 50.06
4 Nuno Alves 2002 SUB-23 C DESP FEIRENSE 50.58
5 Miguel Antunes 2005 SUB-20 C P T SOBRAL CEIRA 51.48
6 Gabriel Morim 2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 51.52

Série 3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Franco 2004 SuB-23 S L BENFICA 47.77
2 Guilherme Faias 2003 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 48.19
3 Rodrigo Caetano 2003 SUB-23 SPORTING C P 49.15
4 Jociley Pereira (X) 2003 SUB-23 STP S L BENFICA 49.64
5 RUben Silva 2005 SUB-20 VITORIAS C 49.68
6 Nuno Nascimento 2002 SUB-23 S C SALGUEIROS 52.76

| Peso - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Guilherme Almeida 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 13.75(713) 12.77 13.40 13.75
2 Jodo Oliveira 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 10.92 (541) 9.87 X 10.92
3 André Oliveira 2000 SEN C F OS BELENENSES 10.88 (539) 9.50 10.24 10.88
4 André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 9.55(459) 8.20 6.97 9.55

Altura | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1

Série 1
Escalao Nac Marca 1.45 1.49 1.53 1.57 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.76

1 Marta Araujo 2004 SUB-23 SPORTING C P 1.73 - - - - X0 (e} o X0 o XXX
2 Carolina Ferreira 2005 SUB-20 A C D DE CESAR 1.64 - - (0} (e} (0} X0 XXX

3 Rafaela Santos 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 1.57 - o 0] O XXX

3 Mariana Araujo 2005 SUB-20 FUNDAGAO SALESIANOS 1.57 O o (0] O XXX

5 Milena Lucena 2002 SUB-23 G DESP ESTREITO 1.57 - - O XXO XXX

6 Mariana Ribeiro (X) 2003 SUB-23 SPORTING C P 153 O o O XXX

6 Lara Geirinhas 2005 SUB-20 C S MARITIMO 153 O (o] o XXX
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Escalao Nac Marca 1.45 1.49 1.53 1.57 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.76

6 Luana Figueira 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 153 - (0] O XXX
9 Inés Pires 2002 SuUB-23 GRECAS - VAGOS 1.49 XO O XXX
10 Nadine Pires (X) 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 149 XXO O XXX
11 Anastécia Gula (X) 2005 SUB-20 SPORTING C P 149 O X0 XXX

400 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Lobo 2004 SUB-23 S C SALGUEIROS 59.27
2 Matilde Caldas 2006 SUB-20 MAIA A C 60.04
3 Néadia Almeida 2002 SUB-23 FUNDAGAO SALESIANOS 60.37
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Lavreshina 2003 SUB-23 SPORTING C P 54.32
2 Clara Martinha (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 56.69
3 Inés Alves (X) 2005 SUB-20 SPORTING C P 57.37
4 Lucia Martinha (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 57.46
5 Ana Costa 2002 SUB-23 BOAVISTAF C 58.21
6 Maria Poppe (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 59.27
| 1.500 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Lima 2003 SUB-23 SPORTING C P 4:09.03
2 Jodo Pais 2002 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 4:09.75
3 Gabriel Silva 2003 SUB-23 C D R RIBEIRINHO 4:09.90
4 Jodo Pedro Santos (X) 2004 SUB-23 SPORTING C P 4:10.72
5 Alexandre Lucas (X) 2005 SUB-20 SPORTING C P 4:12.24
6 Eduardo Bega 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 4:14.15
7 Jodo Pereira (X) 2003 SUB-23 SPORTING C P 4:15.22
8 Rodrigo Martins (X) 2005 SUB-20 SPORTING C P 4:15.26
9 Igor Varela 2003 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 4:15.83
10 Daniel Salvadinho (X) 2004 SUB-23 SPORTING C P 4:16.00
11 Toméas Ribeiro 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 4:16.40
12 Manuel Dos Santos 2006 SUB-20 GIRA SOL 4:17.31
13 Vitor Valverde 2002 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 4:22.21
DNF Ricardo Pedra 2002 SUB-23 OLiIMPICO VIANENSE X
| 1.500 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Camila Gomes 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 4:22.90
2 Marta Castro 2003 SUB-23 SPORTING C P 4:26.94
3 Beatriz Azevedo (X) 2005 SUB-20 SPORTING C P 4:27.05
4 Ana Marinho 2003 SUB-23 C D S SALVADOR CAMPO 4:27.78
5 Alexandra Canedo 2002 SuUB-23 GRECAS - VAGOS 4:37.91
6 Lara Machado 2006 SUB-20 U DESP DA VARZEA 4:38.84
7 Vera Simdes 2002 SUB-23 FUNDAGAO SALESIANOS 4:41.16
8 Anita Alves 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 4:43.57
9 Solange Nunes 2006 SUB-20 G DESP ESTREITO 4:48.73
10 Carlota Almeida (X) 2005 SUB-20 SPORTING C P 4:50.00
11 Carolina Vitéria 2005 SUB-20 BEJA ATLETICO CLUBE 4:55.56

100 metros - final | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1

Série 1 v=+06

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Landim 2005 SUB-20 S L BENFICA 10.61
2 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIAAC 10.64 (YC)
B i1
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Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Guilherme Mendo 2002 SUB-23 SPORTING C P 10.703
4 Gabriel Maia 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 10.704
5 Diogo Vaz 2005 SUB-20 VITORIA S C 10.82
6 Ernesto Rodrigues 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 10.96
7 Carlos Carvalho 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 10.98
8 Osvaldo Barbosa (X) 2003 SUB-23 SPORTING C P 10.99
| Peso - Heptatlo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ]
1 Mariana Bento 2001 SEN SPORTING C P 13.38 (753) 13.38 12.82 12.65
2 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 11.34 (618) 11.34 11.12 10.35
3 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 8.95(461) 8.58 8.95 8.94
4 Elena Furk 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 8.83(453) 8.33 8.83 8.34

100 metros - final | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1

Série 1 v=+338

Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lurdes Oliveira 2004 SUB-23 SPORTING C P 11.55
2 iris Silva 2002 SUB-23 S L BENFICA 11.60
3 Beatriz Castelhano 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 11.65
4 Nédia Cruz (X) 2004 SUB-23 STP S L BENFICA 11.74
5 Joana Dias (X) 2003 SUB-23 S L BENFICA 11.84
6 Mariana Tavares 2004 SuUB-23 ASS FITSALVADOR 11.89
7 Rita Barbosa 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 11.90
8 Mariana Marques 2003 SUB-23 VITORIA S C 11.91

| 3.000m Obstaculos | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lourengo Rodrigues 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 8:52.17
2 Leandro Monteiro 2003 SUB-23 SPORTING C P 8:56.65
3 Eduardo Pestana 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 8:59.95
4 André Silva 2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 9:07.04
5 Rodrigo Freitas 2004 SUB-23 S L BENFICA 9:22.59
6 Gongalo Amorim 2002 SUB-23 OLIMPICO VIANENSE 9:29.22
7 Tiago Machado 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 9:38.46
8 André Antunes 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 9:39.65
9 Diogo Avila 2004 SUB-23 CIAILHA AZUL 9:56.26
10 Pedro Lacerda 2005 SUB-20 GRUPO DESP DIANA 10:11.63

| Dardo 800g | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 ]

Série 1

Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Jodo Fernandes 2005 SUB-20 SPORTING C P 70.84 67.31 - X  63.69 68.55 70.84
2 Ruben Santos 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 57.16 57.16 53.14 49.80 49.04 52.32 55.84
3 Dinis Rainha 2002 SUB-23 FUNDAGAO SALESIANOS 57.05 56.46 57.05 X X
4 Guilherme Velez 2006 SUB-20 ACADEMIA JOSE JACOB 55.79 53.93 5579 X 5554 X
5 Miguel Costa (X) 2005 SUB-20 SPORTING C P 52.99 51.04 52.99 - X - 47.32
6 Jodo Bastos 2006 SUB-20 CIAILHA AZUL 50.70 46.99 43.65 48.08 X 44.33 50.70
7 David Barbosa 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 50.44 47.32 50.29 50.44 4531 X  46.09
8 Rafael Barros 2002 SUB-23 A ESC ATLET CARTAXO 49.15 45.71 49.05 47.01 47.05 49.15 X
9 Nuno Cidade Do Carmo 2002 SuB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 47.84 47.84 4448 X
10 Jodo Santos (X) 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 43.17 37.36 43.17 42.82

| Comprimento | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Vera Monteiro C F OLIVEIRA DOURO 592 584 24 X - X - X - X - 592 1.5
A=l
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

2 Rafaela Pereira 2005 SUB-20 SPORTING C P 551 549 27 X - X - 551 27 X - X -

3 Rafaela Santos 2005 SUB-20 CAE{;(I:JB)I/OA DE 548 511 3.6 544 2.2 X - 542 30 541 12 548 12

4 VeraGoucha 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 529 526 1.7 529 1.9 502 09 X - 491 11 516 18
Inés Vicente 2004 SUB-23 SPORTING C P 516 X - X - 516 22 510 27 420 14 X -

| 3.000m Obstaculos | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Petra Santos 2004 SUB-23 A D NUCLEOEIRAS 10:27.86
2 Beatriz Rios 2003 SUB-23 SPORTING C P 10:37.85
3 Stela Fernandes 2006 SUB-20 GIRA SOL 10:52.68
4 Maria Jodo Pimentel 2006 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 11:00.37
5 Sofia Silva (X) 2003 SuUB-23 SPORTING C P 11:26.05
6 Ana Pereira 2004 SUB-23 A D CCJCLARK 11:37.39
7 Joana Bagagem 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 11:44.55
8 Gabriela Almeida 2004 SUB-23 MAIAAC 11:53.98
9 Jael Cohen 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 12:00.33

DNF  Rita Teixeira 2005 SUB-20 S L BENFICA X

| Peso 7.26kg | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L] 1 2 3 4 5
1 Tiago Nunes 2003 SUB-23 A DR E PALHACA 14.13 1355 X 1394 X 1413 X
2 David Pereira 2003 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 13.92 X 13.84 13.92 X 13.35 13.84
3 Frederico Pina 2004 SUB-23 S L BENFICA 13.61 X X X X 1361 X
4 Guilherme Enes 2004 SuUB-23 ASS PAPA LEGUAS 12.80 12.09 12.32 12.58 12.46 X 12.80
5 Eduardo Neves 2005 SUB-20 SPORTING C P 12.67 11.71 12.01 11.42 X 12.34 12.67
6 Francisco Pereira 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 11.65 11.65 X X X X X

| 200 metros - Heptatlo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 |

Série 1 v=+1.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Bento 2001 SEN SPORTING C P 25.23 (866)
2 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 25.57 (835)
3 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 26.16 (783)
4 Elena Furk 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 28.96 (557)

| Altura - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 |

Escalao Nac Marca 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73 1.76 1.79 1.82 1.85 1.88 1.91 1.94
1 Jodo Oliveira 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE (%'2%1) .- - . . 0 - 0 0 XX0 X0 XXX
2 Guilherme Almeida 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA (égg; - - - . . 0 - X0 0 XX0 XXX
3 André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE (éﬁf) - - - 0 - 0 XXO XXO XXX
4 André Oliveira 2000 SEN C F OS BELENENSES (51474(; .0 - 0 - xXx
SM  Haivan Almeida 2003 SUB-23 SPORTING C P SMoo- - o oo

| Vara | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1

Escalao Nac Marca 2.40 2.55 2.70 2.85 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.45 3.50 3.55 3.60 3.65
1 Joana Barreto 2004 SUB-23 S L BENFICA 3.50 - - - - - - (0] - 0] - (] - - XXX
2 Filipa Dinis 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 3.50 - - - - X0 - (0] - (0] - (0] - - XXX
3 Laurinda Moreira 2005 SUB-20 C S MARITIMO 3.30 - - - (0] (0] o X0 XO XXX
. N ACADEMIA DE

4 Benedita Amorim 2004 SUB-23 VALDEVEZ 310 O (0} [0} o (0} O XXX

Daniela Taralunga (X) 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 3.10 - - (e] (0] X0 [e] XXX
6 Marta Semblano 2005 SUB-20 SPORTING C P 3.10 - - (o} O XXO O XXX
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Escalao Nac Marca 2.40 2.55 2.70 2.85 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.45 3.50 3.55 3.60 3.65

7 Maria Franca 2006 SUB-20 SCLUBEDEBRAGA  3.00 - - - X0 X0 XXX
. ESCOLA DO
8 Beatriz Soares 2003 SUB-23 MOVIMENTO 2.70 - - o XXX
8 Marta Moura Manso 2005 SUB-20 MAIAAC 270 - (0] 0O XXX
8  Jéssica Agostinho 2005 SUB-20 A.D WALENTOS 270 0 0 0O XXX
) FUNDACAO
11 Inés Gomes 2002 SUB-23 s 270 - 0 XXO XXX

4x100 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
David Carlos Bubacar Tiago
1 SLB ND S L BENFICA 41.97 Landim-330- Fernandes-329- JUnior-328- Pereira-364-
SUB-20 SUB-23 SUB-20 SUB-20
Tomas Osvaldo Guilherme Afonso
2 SCP ND SPORTING C P 42.33  Matos-316- Barbosa-299- Mendo-264-  Matos-242-
SUB-20 SUB-23 SUB-23 SUB-20
Ernesto Diogo Diogo Tiago
3 I\ ND JUV VIDIGALENSE 43.63 Rodrigues-191- Camacho-188- Meneses-189- Pereira-211-
SUB-20 SUB-23 SUB-23 SUB-23
André Miguel Afonso David
4 CPTSC ND C P T SOBRAL CEIRA 44.12 Reis-116- Antunes-119-  Oliveira-115- Neves-117-
SUB-20 SUB-20 SUB-20 SUB-23
Pedro Manuel Pedro Rodrigo
5 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 45.24 Sario-166- Silva-163- Correia-165- Almeida-168-
SUB-23 SUB-20 SUB-20 SUB-23
| 4x100 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Ana Sofia Lurdes Rh?l?grao Joana
1 SCP ND SPORTING C P 47.76  Alves-244- Oliveira-283- Alves.292- Pestana-272-
SUB-23 SUB-23 v SUB-20
SUB-20
Ana Carolina Lara Joana
2 % ND JUV VIDIGALENSE 48.58 Reis-181- Castro-186-  Duarte-198- Gameiro-196-
SUB-23 SUB-20 SUB-23 SUB-23
Inés Carolina Carolina Matilde
3 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 49.02 Pires-161- Figueiredo-155- Maio-156- Simdes-164-
SUB-23 SUB-23 SUB-23 SUB-20
Filipa Milena Margarida Cristina
4 GDE ND G DESP ESTREITO 50.36 Ferreira-136- Lucena-142- Patricio-140- Ferreira-135-
SUB-23 SUB-23 SUB-23 SUB-23
| Dardo 600g | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5 (3
1 Marta Trovoada 2005 SUB-20 SPORTING C P 4560 X 4560 X 42.63 42.76 43.11
2 Inés Custddio 2005 SUB-20 S L BENFICA 4488 X 44.05 43.42 43.30 44.88 41.43
3 Marta Faria 2004 SuB-23 G DESP ESTREITO 40.20 36.81 X 32.65 36.99 36.98 40.20
4 Sofia Ferreira 2002 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 3860 X 35.88 36.08 38.12 X 38.60
5 Diana Camejo 2006 SUB-20 ACADEMIA JOSE JACOB 38.47 36.11 X 34.56 38.47 36.94 38.47
6 Carolina Caseiro 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 3752 X X 3496 37.06 35.43 37.52
7 Sofia Barros 2003 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 3126 X X X X 31.26 28.25
8 Beatriz Cordeiro (X) 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 30.92 28.00 X 30.92 27.57 30.41 28.96
| 400 metros - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Almeida 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 49.30 (847)
2 André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 52.51 (703)
3 Jodo Oliveira 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 53.41 (664)
4 André Oliveira 2000 SEN C F OS BELENENSES 53.74 (650)
B
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10.000m Marcha | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
1 Tiago Ramos 2003 SUB-23 SPORTING C P 41:54.98 (~)
2 Eduardo Camarate 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 43:47.72 (<)
3 Tiago Sucena 2004 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 45:14.03 (<)
4 Bruno Coelho 2006 SUB-20 C ATLETISMO DE SEIA 48:52.17 (<)
DNF Filipe Fernandes 2005 SUB-20 C DESP QUARTEIRA X
| 10.000m Marcha | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Mendes 2003 SUB-23 S L BENFICA 49:03.21 (~)
2 Margarida Sa 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 50:23.42 (<)
3 Isa Ferreira 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 51:12.63
4 Matilde Sousa 2006 SUB-20 SPORTING C P 1:00:5(223)
X (~<~<TR
DSQ  Bruna Marques 2002 SUB-23 S L BENFICA 54.7.5)
DNF Gabriela Santos 2006 SUB-20 A C R SRA DESTERRO X

Altura | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2

Ano Escalao Nac Marca 1.75 1.80 1.85 1.89 1.93 1.97 2.00 2.03
1 Pedro Correia 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 2.00 (803) - - (0] (0] (0] - O XXX
2 Francisco Lima 2002 SUB-23 NUCLEO SCP ALMADA 1.89 (705) - X0 (0] O XXX
3 Tiago Gomes 2005 SUB-20 SPORTING C P 1.89 (705) - (0] ] X0 XXX
4 Bubacar Junior 2006 SUB-20 S L BENFICA 1.85(670) O - X0 XXX
| 110m barreiras - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 |
Série 1 v=+22
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Almeida 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 14.75 (880)
2 Jodo Oliveira 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 16.00 (733)
3 André Oliveira 2000 SEN C F OS BELENENSES 16.49 (679)
4 André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 16.67 (659)
| 5.000 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Amaro 2002 SUB-23 S L BENFICA 14:25.64
2 Pedro Amaro (X) 2002 SUB-23 S L BENFICA 14:38.48
3 Jodo Pais 2002 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 14:46.54
4 Pedro Rodrigues 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 14:49.85
5 Duarte Santos 2003 SUB-23 SPORTING C P 14:51.71
6 Jodo Pedro Santos (X) 2004 SUB-23 SPORTING C P 14:51.84
7 Rodrigo Freitas (X) 2004 SUB-23 S L BENFICA 14:55.49
8 Joao Albano 2003 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 15:12.70
9 Vasco Tita 2003 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 15:25.80
DNF  Vitor Valverde 2002 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA X
DNF Lourencgo Ferreira 2003 SUB-23 SPORTING C P X
| Triplo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Milena Lucena 2002 SUB-23 G DESP ESTREITO 12.10 X - 11.62 +1.4 X - X - 12.10 +1.7 11.74 +3.1
2 Margarida Santos 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 11.97 11.50 +1.5 11.67 +1.9 11.94 +2.2 X - 11.67 +2.8 11.97 +4.1
3 Alessandra Silva 2003 SUB-23 C C D RIBEIRAO 11.81 11.06 +2.4 11.53 +3.5 X - 11.44 +1.1 11.51 +3.5 11.81 +24
4 Inés Vicente 2004 SUB-23 SPORTING C P 11.71 X - 10.00 +2.8 11.51 +1.8 11.47 +1.4 X - 11.71 +3.0
5 Beatriz Barrenho (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 11.55 X - 11.55 +2.6 X - X - - 11.25 +2.9
Il
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

6 Anastacia Gula (X) 2005 SUB-20 SPORTING C P 11.51 11.37 +1.8 11.31 +2.6 11.51 +3.5 11.25 +2.4 11.37 +1.7 X -
) o FUNDAGAO

7 Sofia Quintino 2005 SUB-20 SALESIANOS 11.18 1094 +1.6 X - 1118 +24 X - X - 11.05 +3.1

DNS  Ana Reis 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE X 0.0

Disco - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2
1 Guilherme Almeida 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 42.20(709) X 4220 X
2 André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 38.34 (631) 32.96 38.34 34.66
3 André Oliveira 2000 SEN C F OS BELENENSES 36.28 (589) 36.28 34.10 X
4 Jodo Oliveira 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 27.74 (420) 27.74 X X
| 5.000 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Marinho 2003 SUB-23 C D S SALVADOR CAMPO 16:46.08
2 Beatriz Rios 2003 SUB-23 SPORTING C P 17:09.51
3 Diana Fernandes 2004 SUB-23 C DESP FEIRENSE 17:10.78
4 Maria Joao Pimentel 2006 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 17:24.28
5 Alexandra Canedo 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 17:32.50
6 Sofia Silva (X) 2003 SUB-23 SPORTING C P 18:05.83
7 Raquel Sampaio 2002 SUB-23 U DESP DA VARZEA 18:09.76
8 Solange Nunes 2006 SUB-20 G DESP ESTREITO 18:25.71
9 Anastasiia Marchenko 2004 SUB-23 UKR  MARATONA C P 18:35.63
10 Lara Costa 2004 SUB-23 ARADA ATLETICO CLUBE 18:39.53
11 Margarida Oliveira (X) 2004 SuUB-23 C DESP FEIRENSE 19:01.12
12 Joana Bagagem 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 19:27.34
13 Filipa Diamantino 2002 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 19:42.74
DNF  Vera Simdes 2002 SUB-23 FUNDAGAO SALESIANOS X
DNF  Clara Barbosa 2006 SUB-20 SPORTING C P X
DNF Mafalda Reis 2006 SUB-20 SPORTING C P X
DNF  Ana Pereira 2004 SUB-23 A D CC)CLARK X
DNF  Lara Costa 2006 SUB-20 U DESP DA VARZEA X
| Comprimento - Heptatlo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 5.71(762) 532 +5.4 545 +3.5 571 423
2 Mariana Bento 2001 SEN SPORTING C P 5.69 (756) 5.57 +6.2 5.69 +35 X -
3 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 5.38 (665) 5.38 +2.9 5.16 +3.3 535 +2.7
4 Elena Furk 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 5.08 (581) 4.82 +4.8 5.08 +4.7 4.92 +3.8
| 110m barreiras - 1/2 final | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 |
| Disco 2kg | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Frederico Pina 2004 SuB-23 S L BENFICA 47.66 47.66 46.08 47.46 X 4523 X
2 Matheo Ferreira (X) 2004 SUB-23 S L BENFICA 43.38 36.16 41.38 39.71 X 43.38 X
3 Tiago Nunes 2003 SuUB-23 A DR E PALHACA 42.74 42.74 40.58 X X X X
4 Jodo Lima 2006 SUB-20 BRA A ESC ATLET CARTAXO 42,33 X 38.70 37.15 40.89 42.33 40.86
5 Guilherme Enes 2004 SuB-23 ASS PAPA LEGUAS 39.88 38.58 39.88 39.60 X 3874 X
6 Henrique Gavina 2006 SUB-20 CRC DESP LUZENSE 39.36 39.36 X 35.88 35.53 X
7 Miguel Domingues 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 35.54 35.54 X 32.46 33.54 X 34.42
8 Luis Cardoso 2004 SuB-23 A.MONT/ESCOLA DO RIO 34.20 34.11 30.79 X X 3420 32.91
9 Rafael Pereira 2003 SuUB-23 JUV DESP ALMANSOR 33.92 3392 X X
10 Rodrigo Silva 2005 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 33.73 X X  33.73
_——
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100m barreiras - 1/2 final | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2

Série 1 v=+25

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 13.79 (Q)
2 Rafaela Pereira 2005 SUB-20 SPORTING C P 15.58 (Q)
3 Lara Rego 2004 SUB-23 C A MAZAREFES 15.67 (q)
4 Matilde Lameiras 2006 SUB-20 A C D DE CESAR 15.97 (q)
5 Sofia Santos 2003 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 20.04

Série 2 v=+22

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Patricio 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO 14.68 (Q)
2 Elin Barros 2005 SUB-20 SPORTING C P 15.19 (Q)
3 Ariana Almeida 2005 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 15.34 (q)
4 Leticia Rosario 2006 SUB-20 SPORTING C P 15.46 (q)
5 Sara Brites 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 16.67

800 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ferreira 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 1:54.82
2 Francisco Julio 2005 SUB-20 C ATLETISMO DE SEIA 1:55.18
3 Tomas Ribeiro 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 1:56.17
4 Tomé Nascimento 2006 SUB-20 CRC DESP LUZENSE 1:57.19
5 Jodo Pereira (X) 2003 SUB-23 SPORTING C P 1:57.98
6 Gongalo Amorim 2002 SUB-23 OLIMPICO VIANENSE 1:58.47
7 Eduardo Bega 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 2:00.63
8 Igor Varela 2003 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 2:06.41
DNS  Evandro Pires 2005 SUB-20 RUN TEJO-PREV.SPRAIN X
DNF  Afonso Oliveira 2005 SUB-20 C P T SOBRAL CEIRA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Garcia 2003 SUB-23 SPORTING C P 1:49.49
2 Nuno Alves 2002 SUB-23 C DESP FEIRENSE 1:50.37
3 Jodo Brito 2005 SUB-20 C ORIENTAL PECHAO 1:52.01
4 Nuno Cordeiro 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 1:52.71
5 Alexandre Lucas (X) 2005 SUB-20 SPORTING C P 1:53.11
6 Pedro Monteiro 2004 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 1:54.40
7 Gabriel Silva 2003 SUB-23 C D R RIBEIRINHO 1:54.59
8 Eduardo Pestana 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 1:57.28
DNS  Ricardo Pedra 2002 SUB-23 OLIMPICO VIANENSE X
DNF  Afonso Godinho 2004 SUB-23 C DESP QUARTEIRA X
| Vara - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
Série 1

o Nac Clube Marca 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30

1 Guiherme 2002 sus-23 B D ARDIM (?632% ..o ... .l X0 - 0 XX0 XXX
2 Jodo Oliveira 2002 SUB-23 gF’{‘mSE'NHA (gf; - ... ... . .0 -0 - X0 xxx
3 Overa 2000 SEN BELENENSES (2'723% - - - - - - -0 -0 - XXO XXX
4 AndréPetriv 2003 SUB-23 I e (25522 - - 0o - - 0 0 0 xxx
| 800 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Camila Gomes 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 2:09.87
2 Mara Rodrigues 2005 SUB-20 S L BENFICA 2:12.72
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Marta Castro 2003 SUB-23 SPORTING C P 2:13.29
4 Ana Costa 2002 SUB-23 BOAVISTAF C 2:14.30
5 Beatriz Azevedo (X) 2005 SUB-20 SPORTING C P 2:14.96
6 Anita Alves 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 2:19.71
7 Carolina Vitéria 2005 SUB-20 BEJA ATLETICO CLUBE 2:21.04
8 Carlota Almeida (X) 2005 SUB-20 SPORTING C P 2:29.26
DNF Mariana Vidinha 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE X
| Triplo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Tiago Pereira 2005 SUB-20 S L BENFICA 14.79 X - X - X - 1479 +2.8 X - X -
2 Francisco Sacarneiro 2003 SUB-23 R EERIVANDA 14.67 13.92 +1.8 14.60 +2.3 1454 +3.4 1395 +22 1447 +35 14.67 +16
3 Elvio Almeida 2003 SUB-23 G DESP CAVADAS 14.20 X - X - X - X X - 14.20 +2.5
4 IvoFigueira 2002 SUB-23 ’SAECRF?AJARD'M 1397 X - 13.03 +1.9 1348 +17 13.18 +32 13.79 +42 1397 +25
. GRUPO REC
5 José Pedro Neves 2002 SUB-23 EIRENSE 13.92 X - X - X - X X - 13.92 +1.9
| 400m barreiras | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Pedro Roxo 2005 SUB-20 SAO PEDRO F C FARO 56.97
2 Tomas Figueiras (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 57.38
3 Antdnio Santos 2004 SUB-23 G C ADONAS 58.08
4 Jodo Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 59.07
5 Gustavo Rocha 2006 SUB-20 MAIAAC 59.33
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas A Gongalves (X) 2005 SUB-20 SPORTING C P 56.23
2 Pedro Sario 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 57.30
3 Lourengo Ribeiro 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 57.44
4 Rodrigo Ganancia 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 57.87
5 Ruben Bari 2003 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 57.98
6 Pedro Chaves 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 58.62
DNF Eduardo Mulungo 2004 SUB-23 JUV DESP ALMANSOR X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Duarte Fernandes 2002 SUB-23 SPORTING C P 51.56
2 Diogo Barrigana 2003 SUB-23 S L BENFICA 51.97
3 André Franco (X) 2004 SUB-23 S L BENFICA 52.10
4 Manuel Sissé 2002 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 53.67
5 Sim&o Bernardo (X) 2004 SUB-23 SPORTING C P 55.00
6 Miguel Marques 2005 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 55.25
7 Lucas Cristo (X) 2005 SUB-20 SPORTING C P 56.07
| Dardo - Heptatlo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Mariana Bento 2001 SEN SPORTING C P 44.12 (747) 41.13 44.12 41.68
2 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 31.21 (500) 30.20 31.08 31.21
3 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 26.07 (402) 22.88 24.83 26.07
4 Elena Furk 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 23.79 (360) 22.21 23.55 23.79
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400m barreiras | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Gomes 2003 SUB-23 ] O MONTE ABRAAO 67.26
2 Maria Vinagre (X) 2005 SUB-20 S C SALGUEIROS 68.56
3 Filipa Ferreira 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO 69.35
4 Raquel Oliveira 2002 SUB-23 A A CHARN CAPARICA 71.25
5 Leonor Dias (X) 2005 SUB-20 SPORTING C P 80.29
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Lavreshina 2003 SUB-23 SPORTING C P 61.25
2 Joana Gameiro 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 62.00
3 Lacia Martinha (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 65.04
4 Marta Lobo 2004 SuB-23 S C SALGUEIROS 66.14
5 Matilde Caldas 2006 SUB-20 MAIAAC 67.37
6 Inés Avila 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 70.86
[ Peso 4kg | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Leticia Lopes 2004 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 13.84 12.09 13.84 13.06 13.45 13.81 X
2 Mariana Camara 2005 SUB-20 SPORTING C P 1299 X X 12,57 1299 X 12.39
3 Shakina Andrade 2005 SUB-20 ANG S L BENFICA 1233 X 11.62 11.88 12.33 X 12.06
4 Vera Goucha 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 11.61 11.52 X X X 11.61 X
5 Raquel Gomes (X) 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 11.06 10.45 10.99 10.83 11.06 10.92 10.70
6 Catarina Cardoso 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 1092 X 9.84 10.86 10.07 10.66 10.92
7 Lafaete Saraiva (X) 2006 SUB-20 GBS SPORTING C P 10.91 10.57 10.91 10.44 X 10.27 X
8 Inés Diogo 2002 SUB-23 J O MONTE ABRAAO 10.58 10.16 10.58 X 10.54 10.18 10.07
| 200 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 |
Série 1 v=+43
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Trystan Wees 2005 SUB-20 NED SAO PEDRO F C FARO 22.03
2 Ernesto Rodrigues 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 22.33
3 Duarte Ferreira 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 22.38
4 Nuno Nascimento 2002 SUB-23 S C SALGUEIROS 23.56
DNS  Osvaldo Barbosa 2003 SUB-23 SPORTING C P X
Série 2 v=+29
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matéo Verdier 2004 SUB-23 C F OS BELENENSES 21.89
2 Bernardo Ferreira 2006 SUB-20 N D AMADOR POMBAL 21.98
3 Jociley Pereira (X) 2003 SUB-23 STP S LBENFICA 22.11
4 Pedro Tavares (X) 2005 SUB-20 CPV  SPORTING C P 22.26
5 Fernando Vicente (X) 2004 SUB-23 SPORTING C P 2231
6 Miguel Regalo 2004 SUB-23 MAIAAC 22.99
Série 3 v=+0.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Maia 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 21.43
2 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIAAC 21.57
3 Carlos Fernandes 2003 SUB-23 S L BENFICA 21.65
4 Diogo Vaz 2005 SUB-20 VITORIA S C 22.06
5 Carlos Carvalho 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 22.06
6 Miguel Villamudria 2006 SUB-20 SPORTING C P 22.23
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200 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2

Série 1 v=+2.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Tavares 2004 SUB-23 ASS FITSALVADOR 25.30
2 Mariana Marques 2003 SUB-23 VITORIA S C 25.82
3 Maria Poppe (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 25.92
4 Lara Duarte 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 26.04
5 Marta Serra (X) 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 26.07
6 Carolina Sousa (X) 2006 SUB-20 ESCOLA SEC DA MAIA 26.16
7 Carolina Maio 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 26.50
DNS  N&dia Almeida 2002 SUB-23 FUNDAGAO SALESIANOS X
Série 2 v=+3.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lurdes Oliveira 2004 SUB-23 SPORTING C P 24.03
2 Nédia Cruz 2004 SuUB-23 STP S L BENFICA 24.32
3 Joana Barreto Santos 2005 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 24.58
4 Joana Pestana (X) 2006 SUB-20 SPORTING C P 24.97
5 Joana Dias (X) 2003 SUB-23 S L BENFICA 25.05
6 Raquel Silva 2006 SUB-20 ESCOLA SEC DA MAIA 25.26
7 Inés Alves (X) 2005 SUB-20 SPORTING C P 25.34
DNS iris Silva 2002 SUB-23 S L BENFICA X
| 110m barreiras - final | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 |
Série 1 v=+25
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Marques 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 14.23
2 Diogo Barrigana 2003 SUB-23 S L BENFICA 14.34
3 Francisco Palmeira 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 15.26
4 Saliu Seidi 2005 SUB-20 SPORTING C P 15.31
5 Diogo Meneses 2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 15.32
6 Licio Tavares (X) 2006 SUB-20 S L BENFICA 15.60
DNS Bernardo Raimundo 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE X
DNF  David Neves 2002 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA X
| Dardo - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Guilherme Almeida 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 56.28 (682) 51.00 55.85 56.28
2 Jodo Oliveira 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 54.86 (661) 54.86 50.28 51.59
3 André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 35.98 (384) 34.37 35.98 35.90
4 André Oliveira 2000 SEN C F OS BELENENSES 34.41 (362) 32.71 34.41 33.74
| 100m barreiras - final | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 |
Série 1 v=+2.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 13'%37(2%
2 Margarida Patricio 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO 14.51
3 Elin Barros 2005 SUB-20 SPORTING C P 14.58
4 Ariana Almeida 2005 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 15.23
5 Leticia Rosério 2006 SUB-20 SPORTING C P 15.32
6 Rafaela Pereira 2005 SUB-20 SPORTING C P 15.45
7 Matilde Lameiras 2006 SUB-20 A C D DE CESAR 15.55
DNF Lara Rego 2004 SUB-23 C A MAZAREFES X
| 800 metros - Heptatlo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 2:19.07 (836)
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Elena Furk 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 2:27.37 (726)
3 Mariana Bento 2001 SEN SPORTING C P 2:28.22 (715)
4 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 2:30.23 (690)

4x400 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
. Rodrigo David Duarte
1 scp ND SPORTING C P 31681 R TS 307 Caetano-304- Garcia-256- Fernandes-258-
SUB-23 SUB-23 SUB-23
Carlos Jociley Licio André
2 SLB ND S L BENFICA 3:25.95 Fernandes-329- Pereira-345- Tavares-347- Franco-325-
SUB-23 SUB-23 SUB-20 SUB-23
Pedro Manuel Eduardo Rodrigo
3 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 3:27.69 Sario-166- Silva-163- Beca-159- Almeida-168-
SUB-23 SUB-20 SUB-23 SUB-23
Tiago Gabriel André Nuno
4 v ND JUV VIDIGALENSE 3:33.06  Pereira-211- Morim-193- Silva-183-  Cordeiro-205-
SUB-23 SUB-23 SUB-23 SUB-20
| 4x400 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Clara Maria Inés Sofia
1 SCP ND SPORTING C P 3:54.74 Martinha-253- Poppe-289- Alves-269- Lavreshina-310-
SUB-20 SUB-20 SUB-20 SUB-23
Carolina Sara Vera Joana
2 I\ ND JUV VIDIGALENSE 4:06.78 Castro-186- Brites-210- Goucha-213- Gameiro-196-
SUB-20 SUB-20 SUB-20 SUB-23
| 1.500 metros - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Almeida 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 4:36.81 (701)
2 André Petriv 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 4:53.38 (598)
3 Jodo Oliveira 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 5:04.09 (536)
DNF  André Oliveira 2000 SEN C F OS BELENENSES X
B i1
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[Feminina - Sub-23 |

Posicao Clube Pontos

1 ScP 215.0 12.0 12.0 12.0 7.0 11.0 11.0 11.0 12.0 9.0 9.0 11.0 10.0 8.0 12.0 12.0 10.0 11.0 12.0 12.0 11.0
2 v 120.5 6.5 12.0 9.0 11.0 10.0 11.0 6.0 11.0 6.0 11.0 9.0 7.0 11.0

3 SLB 89.0 11.0 11.0 12.0 12.0 11.0 11.0 10.0 11.0

a GDE 68.0 8.0 5.0 9.0 120 6.0 11.0 7.0 10.0

5 GRECAS  57.0 50 5.0 9.0 10.0 8.0 5.0 8.0 7.0
6 CFOD  56.0 6.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0

7 ScB 42.0 6.0 12.0 5.0 7.0 12.0

8 AFS 35.5 9.5 8.0 7.0 8.0 3.0

9 ACDAV  33.0 24.0 9.0

10 JOMA  30.0 6.0 8.0 9.0 7.0

11 cDQ  28.0 10.0 12.0 6.0

12 MAC  28.0 9.0 6.0 5.0 8.0

13 CDSSC  22.0 10.0 12.0

14 CPPEA  22.0 22.0

15  GRE-AA 210 11.0 10.0

16 BFC 20.0 11.0 9.0

17 scs 20.0 10.0 10.0

18 ACPV 195 9.5 10.0

19 ACDCVC 19.0 11.0 8.0

20 NAC 19.0 9.0 10.0
21 AFSA  17.0 9.0 8.0

21 AIS 17.0 8.0 9.0
23 CSM 16.5 6.5 10.0

24 ubv 15.0 8.0 7.0

25 CAMG  15.0 5.0 7.0 3.0

26 VISC  14.0 7.0 7.0

27  ESMAIA 13.0 4.0 9.0

28 CAP 12.0 12.0
28 ADNO  12.0 12.0

30 BAC 11.0 4.0 7.0

31 CDFE  10.0 10.0

31 CAMVC  10.0 3.0 7.0

31  ACDRA 10.0 10.0

31 CCDR  10.0 10.0

31 GS 10.0 10.0

36  ADRAP 9.0 9.0

36 AABV 9.0 9.0

38  ADCCIC 8.0 8.0

38  A20M 8.0 8.0
38 A)) 8.0 8.0

41 EAT 7.0 2.0 5.0

a2 v 6.0 6.0

a3 AACC 5.0 5.0

43 ADTT 5.0 5.0

43  ESCMOV 5.0 5.0

43 MCP 5.0 5.0

a7 ARAC 4.0 4.0

Masculina - Sub-23 |

Posicao Clube Pontos

1 SCP 189.0 12.0 10.0 12.0 10.0 11.0 12.0 12.0 11.0 11.0 8.0 12.0 9.0 10.0 12.0 12.0 9.0 12.0 4.0
2 SLB 142.0 12.0 12.0 12.0 8.0 12.0 10.0 12.0 9.0 12.0 11.0 11.0 11.0 10.0
3 v 125.0 20.0 7.0 1.0 10.0 11.0 9.0 10.0 11.0 10.0 7.0 9.0 80 9.0 3.0
4 AJS 97.0 10.0 9.0 24.0 9.0 9.0 10.0 2.0 2.0 10.0 12.0
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Posicao Clube Pontos

5 CAMG 68.0 22.0 12.0 11.0 10.0 40 9.0

6 GRECAS  50.0 4.0 9.0 8.0 12.0 7.0 10.0

7 CAS 47.0 11.0 11.0 9.0 11.0 5.0

8 CFB 35.0 8.0 6.0 12.0 9.0
9 ACPV 28.0 6.0 7.0 6.0 4.0 5.0
10 GDE 25.0 11.0 7.0 7.0

11 CPTSC 23.0 2.0 9.0 8.0 4.0

11 ADREP 23.0 12.0 11.0

13 VTSC 23.0 8.0 9.0 6.0
14 MAC 23.0 11.0 12.0
15 CPPEA 21.0 50 5.0 6.0 5.0

16 PLF 18.0 9.0 9.0

17 CDFE 17.0 6.0 11.0

17 CAM-VC 17.0 5.0 10.0 2.0
17 CDRR 17.0 10.0 7.0

20 AEAC 16.0 6.0 10.0

21 SPF 15.0 8.0 7.0
21 ESCMOV 15.0 8.0 7.0

21 AABV 15.0 8.0 7.0

24 JDAL 140 9.0 5.0

25 ADRAP 13.0 5.0 8.0

25 GRE-AA  13.0 8.0 5.0

27 CIAIA 12.0 8.0 4.0

27 NDAP 12.0 4.0 8.0
27 JIvV 12.0 12.0

30 ACFR 11.0 11.0

30 SLA 11.0 11.0

30 AGV 11.0 11.0

30 CRCDL 11.0 8.0 3.0

34 GDC 10.0 10.0

34 AFS 10.0 10.0

34 cop 10.0 10.0

34 ACRSD 10.0 10.0

38 A20KM 9.0 9.0

38 A 9.0 9.0

40 CLAC 8.0 8.0

40 LAVRA 8.0 8.0

40 CAOV 8.0 7.0 1.0

43 GS 6.0 6.0

43 AMONT 6.0 6.0

45 GDD 3.0 3.0

a5 VFC 3.0 3.0

45 CDUL 3.0 3.0

45 GCAD 3.0 3.0

49 AAC 2.0 2.0

50 cbp 1.0 1.0
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[Heptatlo

Posicao Nome Clube Pontos
1 Mariana Bento SCP 5651 984 830 753 866 756 747 715
2 Celina Peneda ACDAV 5006 863 689 618 835 665 500 836
3 Raquel Lourenco v 4653 1000 555 461 783 762 402 690
4 Elena Furk CPPEA 3999 598 724 453 557 581 360 726

Decatlo

Posicao Nome Clube Pontos
1 Guilherme Almeida AJS 7588 823 835 713 696 847 880 709 702 682 701
2 Joédo Oliveira CAMG 6412 697 764 541 723 664 733 420 673 661 536
3 André Petriv I\ 5898 728 610 459 644 703 659 631 482 384 598
4 André Oliveira CFB 5476 738 702 539 544 650 679 589 673 362 0
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[Estatistica Clubes

A20KM
AABV
AAC
AACC

ACDAV

ACDCVC
ACDRA
ACFR
ACPV
ACRSD
ADCCJC
ADNO
ADRAP
ADREP
ADTT
AEAC
AFS
AFSA
AGV
Al
AJS
AMONT
ARAC
BAC
BFC

CAM-VC
CAMG
CAQOV

CAP
CAS
CCDR
CDFE
cpbp
CcDQ
CDRR
CDssC
CDUL
CFB
CFOD
CIAIA
CLAC
cop
CPPEA
CPTSC
CRCDL
CsSM
EAT
ESCMOV
ESMAIA
GCAD
GDC
GDD
GDE
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Associacao

Santarém
Algarve
Coimbra
Setubal

Viana do
Castelo

Aveiro
Leiria
Porto
Porto

Guarda
Aveiro
Lisboa

Madeira
Aveiro

Setubal

Santarém
Lisboa
Beja
Viseu
Portalegre

Madeira
Braga
Aveiro

Beja
Porto

Viana do
Castelo

Leiria
Viana do
Castelo
Porto
Guarda
Braga
Aveiro
Porto
Algarve
Setubal
Porto
Lisboa
Lisboa
Porto
Faial
Santarém
Algarve
Setubal
Coimbra
Algarve
Madeira
Porto
Porto
Porto
Castelo Branco
Setubal
Evora

Madeira

N2 atletas
Masculino
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N¢ atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipagoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
GDPAV Evora 1 0 1 1 0 1
GRE-AA Coimbra 2 3 5 2 4 6
GRECAS Aveiro 5 7 12 6 9 15
GS Coimbra 1 1 2 1 1 2
JDAL Santarém 2 0 2 3 0 3
JIv S&o Miguel 2 1 3 2 1 3
JOMA Lisboa 0 3 3 0 4 4
I\% Leiria 13 16 29 26 26 52
LAVRA Porto 1 0 1 1 0 1
MAC Porto 3 5 8 5 6 11
MCP Lisboa 0 1 1 0 1 1
NAC Aveiro 0 1 1 0 2 2
NDAP Leiria 2 0 2 3 0 3
PLF Braga 1 0 1 2 0 2
RUNTEJO Lisboa 1 0 1 1 0 1
SCB Braga 0 6 6 0 7 7
SCP Lisboa 37 34 71 50 62 112
SCS Porto 1 2 3 2 3 5
SLA Setubal 1 0 1 1 0 1
SLB Lisboa 13 10 23 19 17 36
SPF Algarve 2 0 2 3 0 3
ubv Porto 0 3 3 0 3 3
VFC Setubal 1 0 1 1 0 1
VTSC Braga 2 1 3 4 3 7
_NaoFederado - - 14 - - 17

_Total 163 147 324 254 243 514
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pqgées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-20 67 69 136 81 97 178
SUB-23 95 76 171 162 130 292
SEN 1 2 3 11 16 27
_NaoFederado - - 14 - - 17
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	Campeonatos Nacionais de Sub-23
	Lisboa - (20/07/2024 - 21/07/2024)
	Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 0
	Série 1

	Heptatlo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 0
	Série 1

	Martelo 7.26kg | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.8

	100m barreiras - Heptatlo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.7

	Martelo 4kg | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - 1/2 final | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.9
	Série 2  v = -0.3
	Série 3  v = +1.2

	Vara | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura - Heptatlo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros - 1/2 final | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1  v = +2.2
	Série 2  v = +1.5
	Série 3  v = -1.3
	Série 4  v = +0.8

	Comprimento | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Peso - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.500 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros - final | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.6

	Peso - Heptatlo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros - final | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1  v = +3.8

	3.000m Obstáculos | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 800g | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	3.000m Obstáculos | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 7.26kg | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	200 metros - Heptatlo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.7

	Altura - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	Vara | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600g | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	10.000m Marcha | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 1
	Série 1

	10.000m Marcha | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1

	110m barreiras - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1  v = +2.2

	5.000 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1

	Disco - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento - Heptatlo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1

	110m barreiras - 1/2 final | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Disco 2kg | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1

	100m barreiras - 1/2 final | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1  v = +2.5
	Série 2  v = +2.2

	800 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Vara - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1

	400m barreiras | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Dardo - Heptatlo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1

	400m barreiras | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Peso 4kg | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1  v = +4.3
	Série 2  v = +2.9
	Série 3  v = +0.7

	200 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1  v = +2.8
	Série 2  v = +3.7

	110m barreiras - final | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1  v = +2.5

	Dardo - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1

	100m barreiras - final | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1  v = +2.7

	800 metros - Heptatlo | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | SUB-20 a SUB-23 - F | Dia 2
	Série 1

	1.500 metros - Decatlo | SUB-20 a SUB-23 - M | Dia 2
	Série 1
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