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Boas Vindas

Paulo Bernardo — Representante da Direcdo da Federacao Portuguesa de Atletismo



t\\\ il Eiiiﬁ’éﬁé?\ /‘_—___«
2N ATLETISMO Oficiais de Competica

Funcao Nome

Representante da Diregao FPA Paulo Bernardo

Juri de Apelo A constituir, em caso de necessidade

Delegado Técnico Anténio Fragoso (AAG) + Susana Silva (AAL)

Diretor de Competicao Andreia Martins (AALG)

Diretor Técnico Gustavo Gomes (ADAL)

Delegado de Doping Paulo Aldeagas (AAE)

Diretor de Reunido VAania Sousa (AAL)

Arbitro Camara de Chamada Maria Odete Alves (ADAL)

Arbitro de Corridas Ricardo Oliveira (AP) (ADAL) + Eduardo Gongalves (PP) (AAS)

Juiz de partidas Sérgio Graca (AAL)

Arbitros de Concursos Dina Olim (AARAM) + Argentina Cordeiro (ADAC) + Albertino Saramago (ADAC) + M2. Do
Patrocinio Pires (AAS)

Arbitros de Provas Combinadas Augusto Cavaleiro (ADAC) + Helena Machado (AASM)

Cronometragem Automatica Miguel Costa (AAPT) - JC + Tiago Oliveira (AAL)

Juizes de Marcha Kristina Saltanovic (JCG) (AAL) + Vasco Guedes (AAS) + Eduardo Gongalves (AAS) + Rui Durdo (AASM) +

André Garcia (AASM) + Luis Dias (AAL) + Diana Morgado (S)(ADAC) + Teodoro Marujo (AJC) (AAL)
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Inscritos

Numero de atletas
Inscritos

Numero de clubes
Inscritos
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Localizacao

Pista de Atletismo Municipal Professor Moniz Pereira
R. Jodao Amaral, Lisboa
38.7826406,-9.1554393,558



https://www.google.com/maps/place/Pista+de+Atletismo+Municipal+Professor+Moniz+Pereira/@38.7824441,-9.1565551,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd19328f453ddfd9:0x2d1979c4881b4e88!8m2!3d38.7824399!4d-9.1539802!16s%2Fg%2F11b76j8lsx?entry=ttu
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Sabado - 20 de Julho de 2024
Horas Prova sénere | Eimyser/rinal | R | e cramas |,
7 . ’ 13:30 Martelo (7,260 kg) Masc 12:00 12:45 - 12:55 13:00
Programa Horario - Sabado I — 13:00 1005 - 145 1220
14:45 100 m bar {0,84) Fem HEP 13:15 14:20 - 14:30 14:35
14:45 Martelo (4 kg) Fem 13:15 14:00 - 14:10 14:15
15:10 Comprimento Masc DEC - —-— - - -— -
15:12 100 m Masc 1/2 Final 13:42 14:47 - 14:57 15:02
15:15 Vara Masc 13:45 14:00 - 14:10 14:15
15:25 Altura Fem HEP - —_—— - = -——
15:45 100 m Fem 1/2 Final 14:15 15:20 - 15:30 15:35
16:00 Comprimento Masc 14:30 15:15 - 15:25 15:30
16:11 Disco (1 kg) Fem 14:41 15:26 - 15:36 15:41
16:20 400 m Masc Séries 14:50 15:55 - 18:05 16:10
16:27 Peso (7,260 ke) Masc DEC S —_—— e —
16:30 Altura Fem 15:00 15:45 - 1555 16:00
16:45 400 m Fem Series 15:15 16:20 - 16:30 16:35
17:00 1 500 m Masc Séries 15:30 16:40 - 16:50 16:53
17:20 1 500 m Fem Séries 15:50 17:00 - 17:10 17:13
17:40 100 m Masc Final - 17:15 - 17:25 17:30
17:45 Peso (4 kg) Fem HEP - —— - - - -
17:50 100 m Fem Final - 17:25 - 17:35 17:40
18:00 3 000 m Obst Masc 16:30 17:40 - 17:50 17:53
18:00 Dardo (800 g) Masc 16:30 17:15 - 17:25 17:30
18:10 Comprimento Fem 16:40 17:25 - 17:35 17:40
18:15 3 000 m Obst Fem 16:45 17:535 - 18:05 15:08
18:35 Peso (7,260 kg) Masc 17:05 17:50 - 18:00 18:05
18:40 200 m Fem HEP - ——— - == -
18:43 Altura Masc DEC - —_—— - = -
18:45 Vara Fem 17:15 17:30 - 17:40 17:45
18:55 4100 m Masc Séries 17:25 18:30 - 18:40 18:45
19:10 4100 m Fem Séries 17:40 18:45 - 18:55 19:00
19:44 Dardo (600 g) Fem 18:16 19:01 - 19:11 19:16
19:46 400 m Masc DEC —— —_—— - = —
19:53 10 000 m Marcha Masc Pistas 1 a 4 18:23 19:33 - 15:43 19:46
19:53 10 000 m Marcha Fem Pistas 5 a 8 18:23 19:33 - 15:43 19:46
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Horas Prova Género Elim/Ser/Final Hora Ilim'lte”da Horé[io de apresentacdo na Horario d«? entrada
confirmacio Camara de Chamada na Pista
09:00 Altura Masc 07:30 08:15 - 08:25 08:30
Progra ma Hora' rio - Domingo 09:05 110 m bar (1,06) Masc DEC 07:35 08:40 - 08:50 08:55
09:25 5000 m Masc 07:55 09:05 - 09:15 09:18
09:30 Triplo Salto Fem 08:00 08:45 - (08:55 09:00
09:40 Disco (2 kg) Masc DEC - - ——— e - - -
09:50 5000 m Fem 08:20 09:30 - 09:40 09:43
10:05 Comprimento Fem HEP 08:35 09:20 - 09:30 09:35
10:15 110 m Bar (1,06) Masc 1/2 Final 08:45 09:50 - 10:00 10:05
10:30 Disco (2 kg) Masc 09:00 09:45 - 09:55 10:00
10:35 100 m Bar (0,84) Fem 1/2 Final 09:05 10:10 - 10:20 10:25
10:55 800 m Masc Séries 09:25 10:35 - 10:45 10:48
11:00 Vara Masc DEC - - - - - - -
11:15 800 m Fem Séries 09:45 10:55 - 11:05 11:08
11:25 Triplo Salto Masc 09:55 10:40 - 10:50 10:55
11:30 400 m Bar (0,91) Masc Séries 10:00 11:05 - 11:15 11:20
11:30 Dardo (600 g) Fem HEP - —— - - - -
11:55 400 m Bar (0,76) Fem Séries 10:25 11:30 - 11:40 11:45
12:05 Peso (4 kg) Fem 10:35 11:20 - 11:30 11:35
12:10 200 m Masc Séries 10:40 11:45 - 11:55 12:00
12:30 200 m Fem Séries 11:00 12:05 - 12:15 12:20
12:55 110 m Bar (1,06) Masc Final - 12:30 - 12:40 12:45
13:00 Dardo (800 g) Masc DEC - - - - -
13:10 100 m Bar (0,84) Fem Final - 12:45 - 12:55 13:00
13:20 800 m Fem HEP - - - - - - -
13:30 4x400 m Masc Séries 12:00 13:05 - 13:15 13:20
13:40 4x400 m Fem Séries 12:10 13:15 - 13:25 13:30
13:50 [ 1500m Masc DEC — - -
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Procedimentos de confirmacao e substituicoes de ultima hora

* Confirmacoes dos atletas:

* Online, na plataforma FPA Competicoes - em https://fpacompeticoes.pt/

* Desde as 19:00 horas de 62feira, mantendo-se abertas até 1h30 antes de cada prova, ou, da
primeira série das provas disputadas dessa forma;

* Substituicoes/alteracoes de ordem de ultima hora - estafetas:
 Carecem de autorizacao do Delegado Técnico e s6 poderdo ser autorizadas se:

* A substituicao for devida a razoes de ordem medica/saude e o pedido for solicitado antes da
hora de inicio (a_ que consta do programa horario oficial), de entrada na camara de chamada

* Na confirmacao on-line das estafetas sera solicitada a ordem de participacao dos atletas pelo
que estes deverao ter sido inscritos previamente tal como para qualquer prova individual.


https://fpacompeticoes.pt/-

F -
iy [Fep
LA ATLETISMO

Limites a participacao

Aos atletas Sub-20 nao é permitida a participacao, no mesmo dia, em mais do que uma prova individual de
corrida ou marcha de distancia igual ou superior a 400m.

Os atletas poderao participar em até duas (2) provas por jornada, num maximo de trés (3) no conjunto das
duas jornadas e desde que uma das provas seja em estafeta.

Os atletas que participarem nas Provas Combinadas nao poderao participar em mais henhuma prova e a
sua pontuacao conta a dobrar para a classificacao coletiva.

N&o é permitida a inscricao de equipas de estafetas constituidas por atletas individuais ou por atletas de
diferentes clubes;
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Limites a participacao

Nestes Campeonatos Nacionais, cada clube podera apresentar mais do que dois (2) atletas estrangeiros,
mas apenas podera pontuar com dois (2) deles. Esses atletas deverdo ser previamente identificados, no
momento do levantamento dos dorsais, e sO esses poderio ter acesso as finais de cada disciplina.

Se o atleta faltar a alguma das provas em que se inscreveu e confirmou a participacdo, ou ndo comparecer a
uma final para a qual tenha sido apurado sem apresentar justificacao prévia e valida, nao sera autorizado a
participar nas restantes.
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Regras especificas - Limites a participacao

Os Atletas Estrangeiros filiados na FPA poderdo participar nos Campeonatos Nacionais de Sub23,
respeitando as seguintes limitacoes para atletas estrangeiros que nao contam para a classificacao
coletiva:

* Em todas as corridas com eliminatdrias, ndo tém acesso as finais;

* Em corridas disputadas por séries, apenas poderao participar na série principal 25% de atletas
estrangeiros relativamente ao numero de atletas presentes na série;

* Nos saltos em altura e com vara nao ha condicionamento de acesso a final;

 Nos restantes concursos njo tém direito aos trés ensaios finais, exceto quando houver um numero de
atletas igual ou inferior a oito
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Regras especificas

A organizacao autoriza a utilizacao de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serao

disponibilizados para utilizacao de todos os atletas. Assim, os engenhos devem ser entregues na

Camara de Chamada para verificacao, até 90 minutos antes da hora marcada para o inicio da

respetiva prova.

Os engenhos aprovados serao colocados na zona de lancamentos e, no final da prova, os engenhos

aprovados, e 0s nao aprovados, poderao ser recolhidos na Cadmara de Chamada.
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Forma de Progressao das Fasquias

N

Fem. 1,45 (+4) --> 1,61 (+3) --> 1,67 (+2)
Altura
Masc. 1,75 (+5) --> 1,85 (+4) --> 1,97 (+3) --> 2,06 (+2)
Fem. 2,40 (+15) --> 3,00 (+10) --> 3,40 (+5)
Vara
Masc. 3,40 (+20) --> 4,00 (+15) --> 4,60 (+10) --> 5,00 (+5)

Provas Combinadas

Altura Fem. 1,35m
Altura Masc. 1,55m

Vara Masc. 2,80m
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Dorsais

! N CAMPEONATOS NACIONAIS SUB-23

@ PORTUGUESA
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* Levantamento de dorsais pelo representante do clube, junto da
377 Gestao da Competicao — Delegado Técnico, com indicacdo de um

numero de telemodvel para contacto em caso de necessidade.

Inés Gomes

AFS GOMES

— — e (Cada atleta tera de usar 2 dorsais, em todas as corridas e
Bussoa ;3’ pumil Vitalis
langcamentos.
FRENTE

s oy cweowrosacomssus s * Nos saltos podera ser utilizado apenas 1, que o atleta colocara no
X%Kgil%ﬁsg p“m“.’ LISBOA | 20 e 21 JULHO 2024

£

peito ou no dorso, de acordo com a sua preferéncia. Caso opte por
utilizar apenas 1, este devera ser o indicado como “FRENTE”.

O dorsal tera que ser utilizado na totalidade da sua extensao, nao

podendo ser dobrado, rasgado ou reduzido de qualquer outra forma.
‘I?“S”‘ ¥ 2 pumi{  Vicalis
COSTAS
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Nos Campeonatos Nacionais Sub-23 havera Classificacao Individual e Coletiva;

Cada clube pode apresentar o numero de atletas que desejar por disciplina, desde
que sejam possuidores das marcas de qualificagdo, mas s6 um (1) contara para a
classificacao coletiva.

Serao atribuidos pontos aos primeiros atletas pontuaveis para a classificacao
coletiva de cada prova: 12 pontos até 1 ponto.

 Entende-se por atleta pontuavel para a classificagao coletiva, o atleta melhor
classificado de cada clube em cada disciplina.

Atletas nao pontuaveis para a classificacao coletiva:

* Osrestantes atletas da equipa que ja tenha pontuado nessa disciplina;
 Atletas individuais;

* Atletas estrangeiros que nao contam para a classificagcao coletiva.
 Os atletas ndo pontuaveis nao irdo subtrair pontos aos restantes atletas.

Classificacoes
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Classificacoes

Para uma equipa obter classificagdo coletiva € necessario |
classificar, no minimo, trés (3) atletas em provas individuais ou
2 atletas em provas individuais e mais uma estafeta.

A soma dos pontos dos atletas de cada clube ditara a
pontuacao dos mesmos.

Definida a pontuacao das equipas, estas serao seriadas por
ordem decrescente do total de pontos obtidos.
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Previsao Meteoroldgica

Outras informacgdes -

|
siapo 28“
20/07 /19°
F I My
Soalheiro a parcialmente nublado

RealFeel 29°

RealFeel Shade” 26

|

DOMINGO _“‘C” 28’“
21/07 AR /17
Maioritariamente com sol

RealFeel 29°

RealFeel Shade” 26
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Outras Informacdes

Material nao Permitido
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Intercomunicadores Outros
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Listagem de atletas estrangeiros

CAMP NAC SUB-23 - 2024

Atletas estrangeiros que

a) ndo podem ir ao pddio

b) atleta estrangeiro que nao pode pontuar coletivamente
Estafeta com algum atleta estrangeiro ndo pode ir ao pddio

Clube e Nome Dorsal Data Nasc ":;::a' Obs
MCP F Anastasiia Marchenko 226 27/10/2004 UKR a)
Considerada “Atleta portuguesa” SCP F Lafaete Saraiva 276 11/12/2006 GBS
SLB F Lissandra Campos 348 06/02/2002 BRA a)
2 '31\3":3:505 SLB E Madia Cruz 351 06/10/2004 STP a)
K “-an%e'“ SLB F  Shakina Andrade 359  02/01/2005 ANG a)
es SLB F Yaros Yalysovetska 365 15/03/2003 UKR a)
AAC M Ademola Fagbemi 16 26/06/2002 NGR a)
AEAC M| Jodo Lima 38 12/02/2006 BRA a)
AEAC Y| Luiz Silva 39 10/11/2003 BRA a)
CAM-VC | Jocimar Neto 66 20/02/2003 STP a)
CDRR | Gabriel Silva 96 16/12/2003 BRA a)
NDAP | Bruno Jin 229 31/03/2006 CHN a)
Considerado "Atleta portugués”” SCP Y] Celio Quaresma 251 16/08/2006 STP
SCp Y] Pedro Tavares 301 17/03/2005 CPv a)
SLB M| Gabriel Luiz Boza 335 07/03/2003 BRA a)
SLB Y] Jociley Pereira 345 22/11/2003 STP a)
SPF M Trystan Wees 368 05/11/2005 NED a)
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Perimetro da pista

Obstaculos 396,084m

Marcha na pista 5 23 voltas + 109,218m
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Links Uteis

Esta apresentacao nao dispensa a leitura do regulamento da competicao disponivel em:
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2024/07/Reg_AL_2024_CN_S23.pdf

Listagem de Sapatilhas WA

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information



https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2024/07/Reg_AL_2024_CN_S23.pdf
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PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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