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Boas Vindas

Paulo Bernardo — Representante da Direcao
Federacao Portuguesa de Atletismo
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Inscrigcdes

| Divisao Il Divisao [l Divisao Total

Numero de atletas
Inscritos

461 279 1063

Numero de clubes
Inscritos
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Oficiais de Competicao — Il Divisao - ABRANTES

Representante da Diregao FPA

Paulo Bernardo

Juride Apelo

A constituir, em caso de necessidade

Delegados Técnicos

André Garcia (AASM)

Diretores da Competicao

Eduardo Gongalves (AAS)

Diretor de Reunido

M2 Patrocinio Pires (AAS)

Diretor Técnico

Antoénio Tavares (ASAS)

Arbitro Camara de Chamada

Anténio Fragoso (AAG)

Arbitro de Partida

Andreia Martins (AAALG)

Arbitro de Provas de Pista

Carlos Miranda (AAL)

Arbitros de Provas de Concursos

M. Odete Alves (ADAL) + Vasco Guedes (AAS)

Juiz de Cronometragem Automatica

Gongalo Chagas (AAS)

Juizes de Partida

Tiago Miguel (AAS)

Juizes de Marcha

Luis Ervideira (AAS) (JC) + Antdnio Canico (AAS) + José Hipdlito (AAS) + Cristiano Antdnio
(ADAL) + Vasco Guedes (AAS). Adjunto JC + Secretario — a indicar.
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Campeonato Nacional de Clubes | - Il - Ill Divisoes - 2024

Distribuicao pelas pistas e ordem dos concursos
CLUBES PARTICIPANTES Il DIVISAO

MASCULINOS AB C D E F G H FEMININOS Il Div Il DIVISAO - Viana do Castelo Il Div
100m /1500 m / Altura 1 2 3 4 5|6 7 8 100m/3000m/Comprimento MASCULINOS FEMININOS
ACRSD A C R SRA DESTERRO A CAS) C D AREIAS 5. JOAO
200m/5000m/ Vara 23 45 6 7 8 1  200m/3000Marcha/Peso NAC N A DE CUCUJAES B CPPEA CLUBE PEDRO PESSOA
W /300n/Comginents 3 4 5 6 7 8 1 2 400m Do CAS) C D AREIAS . J0AO C n JUVENTUDE ILHA VERDE
[ . I GS GIRA SOL D CAMG C A MARINHA GRANDE
800 /3000 m Obst. / Triplo 4 5 6 7 8|1 2 3 80m/3000mObst./Dardo I JUVENTUDE ILHA VERDE E CAM-VC C A MAZAREFES
o | CAM-VC C A MAZAREFES F AABV A ACAD BELA VISTA
110 m bar / Peso 5 6 7 8 112 3 4 100mbar/1500m/Martelo
I , I CIAIA C 1A ILHA AZUL G CAP C ATLETISMO DO PORTO
400 m bar / Disco 6 7 8 1 213 4 5§ 4X100m /5000 m / Vara CFB C F OS BELENENSES H EAT E ATLETISMO TROFA
4X100 m / Martelo 7 8 1 2 3 4 5 6§ 4X400 m / Triplo
X000m/5000Marcha/Dard0 8§ 1 2 3 415 6 7 400 m bar / Altura
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Programa Horario

ABRANTES — Estadio Municipal de Abrantes
1l DIVISAO

Sdbado - 13 de Julho de 2024 Domingo - 14 de Julho de 2024
Hora Emite da Hararkn de mrn-:ln‘h;.’bu mnia Hordrio de entrada Hora Emite da Horarko de mrn-smi:;.’bu na Howdrio de enbrada
Homs Prova enern confirmagdo Cimara de Chamada na Pista Hamaz Prova enern confinmagio Cdmara de Chamada na Pista
16:00 | Martelo (4 kg) Fem 14:30 15:25 - 15:35 15:40 g | Marele (7,260 Masc 015 0a:10 - 0830 0935
16:05 |[100m Masc 14:35 15:43 - 15:50 15:55 k)
055 | Altura Blasc 08:25 09:15 - 09:25 30
1610 | Adtura Fem 14:40 15:300 - 15:40 15:45
10000 | 3 000 m Obst Masc 08:30 09:35 - 09045 050
16:15 [ 100m Ferm 14:45 15:50 - 15:00 16:05
115 = D00 m Masc OE:45 09500 - 10e0o 105
16:17 Conmprimento Ilasc 14:47 15:42 - 1552 15:57
1:20 | Triplo Salto Fem 0g:50 09:45 - 09:55 1000
16:20 Vara Ilasc 1450 15:20 - 15:30 15:35
1030 3 D00 m Fem 09:00 10s - 115 20
16:25 400 m Ilasc 1455 1g:00 - 16:10 16:15 10040 Vara Fem 08-10 0940 - 09:50 0955
16:35 400 m Fem 153105 15:10 - 16:20 16:25
T 1500 m Mase 1515 1630 16:30 16:35 10:45 | 110 m bar (1,08) Masc 09:15 120 - 1030 10:35
16.55 oo - 15'15 1&.30 1l':|.-‘-'||]' l-E-.-'.'IE 10:50 | Disco (2 kg) Masc 09:20 10:15 - 10025 10:30
5 m Em : ! - : 3
10:55 100 m bar (0,84) Fem 09:25 10:30 - 10040 10:45
1702 | Disco (1 kg) Fem 15:32 16:27 - 1237 16:42 1105 | 800 " 0935 A0-AD 350 T
! m asg - : - : J
17:05 |5 000 m Marcha Masc 15:35 16:40 - 18:50 16:55 115 so0 - Doas o0 100 T10e
! m B : ! - 3 3
17:30 | Peso (7,260 kgl belasc 16:080 15:55 - 1705 1710 1120 | Peso [4 kg) P— 2950 A5 - 10:55 1100
17:35 | 3 000 m Marcha Fem 16:05 1710 - 1720 1725 1130 | 400 m bar (0.91) - 10700 1105 1118 1120
17:45 | Comprimento Fem 16:15 17110 - 17:20 17:25 11:35 Triplo Salt : - lu:ﬁs 11:m 11:111 11:15
- I = E - = =
s 3 000 m Obst rem 16:5 i - hA mainic 11:40 400 m bar (0,76) Fem 10:10 11:15 - 11:25 11:30
12:00 | Dardo {800 g) i 16220 1hbn - 1B 17240 1150 | Dardo (600 g) Fem 10:20 11:15 - 11:35 11:30
1510 |4300m iasc 16:40 174 - 1w 15:00 1155 [200m Masc 10:25 11:30 - 11:40 11:45
18:20 | 4100 m Fem 16:50 1755 - 18:05 18:10 1305 | 200m Femn 10:35 11:40 - 1150 1155
18:30 | 5 000 m Masc 17:00 18:05 - 1815 18:20 12215 | 4xa00 m Mase 10:45 1150 - 12:00 12:05
18:50 | 5 000 m Fem 17:20 18:25 - 18:35 18:40 12:25 | 4x400m Fem 10:55 12:00 - 12:10 12:15




Localizagao

ABRANTES - Estadio Municipal de Abrantes
1l DIVISAO

Estadio Municipal de Abrantes
Alameda Carlos Lopes

Abrantes
39.4583319,-8.2169036,18.75



https://maps.app.goo.gl/W4Lbz6Vt43v7HcYd7
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Mapa de Implementacgao

ABRANTES — Estadio Municipal de Abrantes
Il DIVISAO
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Oficiais de Competicao — | & Il Divisdes - VISEU

Representante da Dire¢ao FPA

Paulo Bernardo

Juride Apelo

A constituir, em caso de necessidade

Delegados Técnicos

Samuel Lopes (ASAS)

Diretores da Competicao

Jodo Coelho (AAB) + Luis Gongalves (AAB) adj

Diretor de Reuniao

Tiago Figueiredo (AAV)

Diretor Técnico

Hugo Pacheco (ADIF) + Miguel Costa (Adj) (AAL)

Diretor de Apresentagao de Eventos

Ricardo Oliveira (ADAL)

Arbitro Camara de Chamada

Elsa Gongalves (AAB)

Arbitro de Partida

Jorge Salcedo (AAL)

Arbitro de Provas de Pista

Elisabete Simao (AAL)

Arbitros de Provas de Concursos

Paulo Lopes (AAV) + José Alves (AAA) + Carla Oliveira (ASAS) + Cecilia Mouta (AAB)

Juiz de Cronometragem Automatica

Hugo Santos (AAP) —Juiz Chefe + Fernando Morais (AAL)

Juizes de Partida

Filipe Antunes (AAB) + André Ferreira (AAB)

Juizes de Marcha

José Ganso (JC) + André Brito (AAP) + Joaquim Graca (AAL) + Andreia Lopes (AAALG) + Roberto
Carvalho (AAP) + Ana Carvalho (AAP) (S). Adjunto JC — A indicar
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Distribuicao pelas pistas e ordem dos concursos
CLUBES PARTICIPANTES Il DIVISAO

Campeonato Nacional de Clubes | - Il - Ill Divisoes - 2024

MASCULINOS -
A | B ‘ ¢ D | EF ‘ G ‘ H ‘ FEMININOS 11 Div Masc Il DIVISAO - Viseu - Estadio Municipal do Fontelo Il Div Fem
100m /1500 m / Altura 1 2 3 4 5|6 7 8 100m/3000m/Comprimento MASCULINOS FEMININOS
CCSIM C 5 5 JOAO MADEIRA A GRECAS GRECAS - VAGOS
200m /5000 m / Vara 2 3 4 5 6.7 8 1  20m/3000Marcha/Peso
[ | GRE-AA GRUPO REC EIRENSE B MAC MAIA A C
400m/3000m/Comprimento 3 ' 4 §5 6 7|8 1 2 400 m / Disco GRECAS GRECAS - VAGOS C ACPV A C POVOA DE VARZIM
T ! 1 CAS C ATLETISMO DE SEIA D AFS FUNDACAO SALESIANOS
00m /3000 Obst. T 456 7 8[1 2 3 80m/300mObst/Dardo CPPEA CLUBE PEDRO PESSOA E CFOD C F OLIVEIRA DOURO
llﬂmbar/Peso 5 6 7 8 1 2 3 4 100mbar/1500m/MarteIo CAMG C A MARINHA GRANDE F JOMA 1 O MONTE ABRAAO
— , — CPTSC C P T SOBRAL CEIRA G ACDRA A C D R ARNEIRENSE
400 m bar / Disco 6 7 8 1 2|3 4 5  X00m/5000m/Vara ACPV A C POVOA DE VARZIM H GRE-AA GRUPO REC EIRENSE
4X100 m / Martelo 7 8 1 2 3 4 5 6§ 4X400 m / Triplo
X000m/5000Marcha/Dard0 8§ 1 2 3 415 6 7 400 m bar / Altura
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Programa Horario
rd . . . ~
VISEU — Estadio Municipal do Fontelo — II DIVISAO
Sdbado - 13 de Julho de 2024 Domingo - 14 de Julho de 2024
Haora Emite da Horario de apresentagdo na Homdrlo de entrada Haora Bmite da Haordrks de apresentacia na Hordrio de entrada
Howas Prova Género Divisao confirmagdo Cdmara de Chamada na Pista Horas Prova Genero Divisdo confirmago Cimara de I:h:m:d.‘: na Pista
13:55 Martels (4 kg) Fem 2 Diw 1225 13:20| - |13:30 13:30 1200 Martelo (7,260 kg) Masr 2 Div 10:30 1125 | - [11:35 11:35
14:00 [ 100m Masc 2 Div 1230 13:35 [ - |13:45 13:50 _
12:10 | Altwra hasc 2 Div 10:40 11:30| - | 11:40 11:45
14:05 | vara Masc 2 Div 1235 13:05 | - |15:15 13:20 -
12:15 | 110 m bar (1,08 Masc 2 Div 10:45 11:50 | - | 12:00 12:05
14:10 [ 100m Fem 2 Div 12:40 13:45( - |13:55 14:00
- ; 12:20 Triplo Salto Fem 2 Div 10:50 11:45| - [11:55 11:55
14:13 | Comprimento Masc 2 Div 12:43 13:38( - |13:28 13:48
14:15 | Altura Fem 2 Div 12:45 13:35 [ - [13:45 13:50 25 | Yera rem < o W=s 125 - |13 i
1417 | 1500m PP 3 Dl 1347 1352 | - | 1402 14:07 12:30 | 100 m bar [0,54) Fem 2 Div 11:00 1205 - |12:15 12:20
14:27 | 1500m Fem 2 Div 12:57 14:02 | - [14:12 14:17 140 | B00m Masc £ D 1110 12:15) - [1205 1430
14:40 400 m Blasc 2 Div 13:10 14:15 | - |14:25 14:30 1.2:50 B00 m Fem £ Dw 1140 1230385 - | 12:35 1.2:40
14:48  [400m Fem 2 Div 13:18 14:23| - [14:33 14:38 13:02 | 400 m bar (0,91) Masc 2 Div 11:32 12:37| - [12:47 12:52
15:00 |5 000 m Marcha Masc 2 Div 13:30 14:35( - |14:45 14:50 13:12 | 400 m bar [0,78) Fem 2 Div 11:42 12:47 | - |12:57 13:02
15:10 | Disco (1 kel Fem 2 Div 13:40 14:35] - |14:45 14:45 13:15 | Disco (2 kg) Masc 2 Div 11:45 12:40| - [12:50 12:50
15:35 | % 000 m Marcha Fem 2 Div 14:05 1510 - |15:20 15:25 1330 | 200m e > Diy 1300 1306 | - | 1315 13390
15:40 | Comprimento Fem 2 Div 14:10 15:05 | - |15:15 15:15 1337 |200m —-— 7 Div 307 RTINS 327
15:45 | Peso (7,260 kg) Miasc 2 Div 14:15 15:10| - |15:20 15:20 : : :
13:47 | 3 000 m Ohbst hasc 2 Div 1217 13:22 | - |13:32 13:37
16:00 | 3 000 m Chst Fem 2 Div 14:30 15:35 | - |15:45 15:50
13:50 | Triplo Salto Masc Z Div 12:20 13:15 | - | 13:25 13:25
16:20 | Dardo (800 g) Masc 2 Div 14:50 15:45 - |15:55 15:55
1675 | on00m = > e yr scon | - |36 T 13:52 | Peso (4 kg) Fem 2 Div 12:22 13:17 | - | 13:27 13:27
16:35 | 4X100m Fem 2 Div 15:05 16:10] - [18:20 16:25 14:02 ) 3000 m Masc £ Dw 1232 13:37) - [13:47 1334
16:41 | 5000 m Miasc 2 Div 15:11 16:16 | - [16:26 16:31 14:15 [ 3 000m Fem £ Dw 1245 13:301) - [14:00 14:.05
17:05 | 5000 m Fem 2 Div 15:35 16:40 | - |18:50 16:55 14:25 Dardo (600 g) Fem £ v 1255 13:500 - | 14:00 14:00
17:35 [100m Masc | Extra 16:05 1710 - |17:20 17:25 14:40 | 4X400 m Masc 2 Div 13:10 14:15 | - | 14:25 14:30
17:49 [100m Fem Extra 16:19 17:24( - |17:34 17:39 14:50 | 4x400 m Fem 7 Div 1320 14:25 | - |14:35 14:40
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Distribuicao pelas pistas e ordem dos concursos
CLUBES PARTICIPANTES | DIVISAO

Campeonato Nacional de Clubes | - Il - Ill Divisoes - 2024

MASCULINOS A°B CD E|F G H FEMININOS | Div Masc I DIVISAO - Viseu - Estadio Municipal do Fontelo | Div Fem
100m /1500 m / Altura 1 2 3 4 5.6 7 8 100m/3000m/Comprimento MASCULINOS FEMININOS
AIS A C D JARDIM SERRA A SCP SPORTING C P
200m/5000m/ Vara 2.3 4 5 6|7 8 1  200m/3000MarchaPeso W JUV VIDIGALENSE B GDE G DESP ESTREITO
400m/3000m/Comprimento 3 4 5 6 7|8 1 2 400m / Disco SCP SPORTING C P c AS A C D JARDIM SERRA
I | I SCB S CLUBE DE BRAGA D SCB S CLUBE DE BRAGA
800m/3000mObst./Triplo 4 5 6 7 8|1 2 3 80m/3000mObst/Dardo GDE G DESP ESTREITO E ADRAP AD R AGUA DE PENA
] | MAC MAIA A C F Y, JUV VIDIGALENSE
110 m bar / Peso 5 6 7 8 112 3 4 100mbar/1500m/Martelo - -
] | . ADRAP AD R AGUA DE PENA G CSM C S MARITIMO
400 m bar / Disco 6 7 8 1 213 4 5§ 4X100m /5000 m / Vara SLB S L BENFICA H SLB S L BENFICA
4X100 m / Martelo 7 8 1 2 3 4 5 6§ 4X400 m / Triplo
X000m/5000Marcha/Dard0 8§ 1 2 3 415 6 7 400 m bar / Altura
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Programa Horario
VISEU — Estadio Municipal do Fontelo — | DIVISAO
Sdbado - 13 de Julho de 2024 Dominge - 14 de Julho de 2024

s | wom | ot | oo | "ol | mimpmemnder [nier | | vem | eme | cheo | owso | TSR | ORI | M
17530 | Martelo (4 kg) Fem | 1Dy 16220 1715 - | 1725 17:25 [15:40 | Martelo {7,260 kg) | Masc |1 Djy 14:10 15:05] - | 15:15 15:15
1755 | Vara Masc | 1 Diy, 16:25 16:55| - | 17:05 17:10 15:55 | 110 m bar (1,08) Masc | 1Dy 14:35 15:30( - | 1540 15:45
18:05 |100m Masc | 1Diy 1633 17:38| - | 1748 17:53 16:05 | Altra Masc | 1Dy 14:35 15:35] - | 15:35 15:40
18:06 | Altura Fem. | 1Dy 16:36 17:26| - | 17:36 17:41 16:10 | 100 m bar (0,84) Fem | 1Dy 14:40 15:45( - | 15:55 16:00
18:08 | Comprimento Masc | 1Dy 16:38 17:33| - | 1743 17:43 16:15 | Vara Fam [1D0w 14:45 1515 - | 1525 15:30
18:10 | 100m Fem | 1Dy 16240 17:45| - | 17:55 18:00 16:18 | Triplo Salto Fem | 1Dy 14:48 15:43( - | 15:53 15:53
1815 | 1500m Masc | 1 Diy 16:45 17:50| - | 18:00 18:05 16220 |BOOm Masc |1 Diy 14:50 15:35] - | 16:05 16:10
18:25 | 1500 m Fem | 1Dy 16:55 18:00| - | 18:10 18:15 1627 [B0Om Fem. |1Diy 14:57 16:02 ) - | 16012 16:17
18:36 | 400m Masc | 1 Diy, 17:06 18:11( - | 18:21 15:26 16:42 | 400 m bar (0,91} Masc | 1Dy 15:12 16:17| - | 16:27 16:32
1844 | 400m Fem | 1Dy 17:14 18:19| - | 18:29 18:34 16:50 | Disco (2 kg) Masc | 1Dy 15:20 1e:15( - | 16:25 16:25
1851 | 5000 m Marcha Masc | 1 Diy, 17:21 18:26 | - | 18:36 15:41 16:53 | 400 m bar (0,76) Fem | 1Dy 15:23 16:28| - | 16:38 16:43
12:05 | Disco (1 kg) Fem | 1Dy 1735 18:30| - | 1840 15:40 17:08 |3 000 m Obst Masc | 1Dy 15:358 16:44( - | 16:54 16:59
19:21 | 3 000 m Marcha Fem. | 1Dy 17:51 18:56 | - | 19:06 19:11 1728 [200m Masc | 1Dy 15:58 17:03] - | 17:13 17:18
19:36 | Comprimento Fem [ 1Dy 18:08 19:01) - 1911 19:11 17:35 | 200m Fem | 1Dy 16:05 17:10| - | 17:20 17:25
19:43 | 3 000 m Obst Fem | 1Dy 18:13 19:18 | - | 19:28 19:33 17:38 | Triplo Salto Masc | 1Dy 16:08 17:03] - | 17:13 17:13
20:05 | 4X100 m Masc | 1 Diy 18:35 19:40| - | 18:50 19:55 1742 | 5000 m Masc | 1Dy 16:12 1717 - | 1727 1732
20:10 | Peso (7,260 kg) Masc | 1 Diy 18:40 19:35 | - | 19:45 19:45 17:45 [ Peso (4 kg) Fem. | 1Dy 16:15 17:10) - | 17:20 17:20
20:15 | 4X100 m Fem. | 1Dy 18:45 15:50| - | 20:00 20:05 1757 | 53000 m Fem | 1Dy 16:27 17:32) - | 1742 1747
20:18 | Dardo (BOO g) Masc | 1 Diy 18:48 19:43 | - | 19:53 19:53 18:00 | Dardo (600 g) Fem. | 1Dy 16:30 17:35] - | 17:35 17:35
20:21 | 5000 m Masc | 1 Diy 18:51 19:56| - | 20:06 20:11 18:17 | 4¥400m Masc | 1Dy 16:47 17:52| - | 18:02 18:07
20:42 | 5000 m Fem | 1Diw 15:12 20017 | - | 2027 20:32 1827 | 4X400m Fem | 1Dy 16:57 18:02) - | 18:12 1B8:17
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Localizagao
VISEU — Estadio Municipal do Fontelo — | & Il DIVISOES

Estadio Municipal do Fontelo
Av. José Relvas 6, Viseu
4


https://maps.app.goo.gl/Qwozu6M6EnmKqt1g6
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2\ ATLETISMO VISEU — Estadio Municipal do Fontelo — | & Il DIVISOES

Internet

Energia Monofasica

Camara de chamada

Local de entrada na pista

t
BiIE » 9

Zona de aquecimento
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LS ¢
Camara de Chamada
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Procedimentos de confirmacao e substituicoes de ultima hora

- Confirmacoes dos atletas:

* Online, na plataforma FPA Competicoes - em https://fpacompeticoes.pt/
 Desde as 19:00 horas de 62feira, mantendo-se abertas até 1h30 antes de cada prova;

-Estafetas:

- A confirmacao online das estafetas carece da inclusao da ordem de participacao dos
atletas, de acordo com os percursos que vao realizar.

- Alteracdes de ultima hora:
- As alteracdes de ultima hora carecem de autorizacao do delegado técnico e serao

permitidas, apenas, até a hora de abertura da cdmara de chamada para a prova em
guestao.


https://fpacompeticoes.pt/-

[ \ ) ] FEDERACAO
\' / PORTUGUESA
2\ ATLETISMO
Procedimentos de confirmacao

Foi efetuada uma alteracao ao sistema de confirmacao de atletas, com aplicacao nas
3 divisoes da final do Campeonato Nacional de Clubes ao Ar Livre 2024.

Especificamente, a informacao sobre os atletas confirmados estara visivel apenas
para os delegados dos respetivos clubes até que a lista de partida da prova seja
emitida pela FPA, o que ocorrera apos a hora limite de confirmacao divulgada no
programa horario da competicao.

Solicita-se aos delegados dos clubes participantes especial cuidado para
confirmarem os seus atletas até a hora limite estipulada para cada prova.

Em caso de duvida, os clubes devem contactar o CIT (Centro de Informacao Técnica)
ou o Delegado Técnico da FPA da respetiva Divisao.
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Regras Especificas — Limites de Participacao

Aos atletas Sub-18 e Sub-20 nao € permitida a participacao, no mesmo dia, em mais

do que uma prova individual, de corrida ou marcha, de distancia igual ou superior a
400m.

Os atletas do escalao de sub-18 poderao participar em todas as provas, com excecao
dos 3.000 m Obstaculos, 5.000 m, Peso (7,260 Kg) e Martelo (7,260 Kg).

Para participarem e ser classificados, os clubes terao, obrigatoriamente, que inscrever,
e participar, com um minimo de 10 atletas.



i

oae—

! porrtcess /________._\
£\ ATLETISMO :
Regras Especificas — Limites de Participacao

Em qualquer das fases destes campeonatos, cada clube s6 podera apresentar um
atleta por disciplina e uma unica equipa em cada estafeta.

Os atletas s6 poderdo participar em duas provas por dia num maximo de trés no
conjunto dos dois dias, desde que pelo menos uma delas seja uma estafeta.

Cada clube podera pontuar com um maximo de dois (2) atletas estrangeiros
independentemente da sua nacionalidade.

Para poderem pontuar nos Campeonatos Nacionais de Pista Ar Livre, os atletas estrangeiros
deverao ser inscritos até 28 de fevereiro de 2024.



L

Coae—
prr——vry

! Poictes /‘______\
2\ ATLETISMO

Engenhos

A organizacao autoriza a utilizacao de engenhos pessoais, desde que homologados,

0S quais serao disponibilizados para utilizacao de todos os atletas. Assim, o0s
engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificacao, até 90

minutos antes da hora marcada para o inicio da respetiva prova.

Os engenhos aprovados serao colocados na zona de lancamentos e, no final da

prova, os engenhos aprovados, e 0s nao aprovados, poderao ser recolhidos na

Camara de Chamada.
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I oo Illllll’l?.( NACIONAIS DE CLUBES Dorsais

2\ ATLETISMO VISEU | 13-14 JULHO 2024

ADRAP

* Levantamento de dorsais pelo representante do
clube, junto da Gestao da Competicao -
Delegado Técnico, com indicacdo de um numero

FRENTE de telemdvel para contacto em caso de
necessidade.
1 1 - * 2 dorsais por atleta (Frente e Costas), exceto nos
o - Saltos, onde € permitido usar apenas 1 dorsal (a
8 viseo Sevswr NNV 2 punm Vicatis frente ou nas costas).
iy NACIONAIS DE CLUBES Nota: Caso o atleta opte por utilizar apenas 1, este
o VISEU | 13-14 JULHO 2024 , . .
- devera ser o indicado como “FRENTE”.
* Provas Extra 100 m - 1 dorsal a frente (com o
numero e nome do atleta).
COSTAS )

O dorsal tera que ser utilizado na totalidade da sua
extensao, nao podendo ser dobrado, rasgado ou
reduzido de qualquer outra forma.

VIVEIROS

ADRAP Adriana Viveiros

PARCEIROS INSTITUCIONAIS. PATROCINADORES

MUNICIPIO DE N Q| Vng
% ) A N
O visEs Jgvsr (N L pymmd Viealis
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Forma de Progressao das Fasquias

Disciplina m Progressao

FEM 1,25 (+5) --> 1,40 (+4) --> 1,52 (+3) --> 1,61 (+2)
Altura

MASC 1,65 (+5) --> 1,80 (+4) --> 1,92 (+3) --> 2,01 (+2)

FEM 1,80 (+20) -->2,00 (+15) --> 2,45 (+12) --> 3,05 (+10) -->
Vara 3,55 (+5)

MASC 2,65 (+15) --> 3,70 (+12) --> 4,30 (+10) --> 5,00 (+5)
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Listagem de atletas estrangeiros

Il Divisao
Pontuam 2 atletas estrangeiros independentemente da sua nacionalidade
a) atleta estrangeiro que nao pode pontuar coletivamente
b) atleta matriculado numa escola ha pelo menos um ano escolar
Clube Gee Nome Dorsal Data Nasc N?:;::_a' Obs
AABV F Kyra Morrison 1010 02/12/2008 USA
AABV F Nicolle Moura 1015 01/11/2007 BRA
Considerada "Atleta portuguesa” AABV F Marta Graunke 1014 21/01/2007 GER b)
Considerada "Atleta portuguesa" CAS) E Juliana Hinderyckx 1131 17/04/2007 BEL b)
\35 CAM-VC M Carlos Monteiro 1044 29/06/1989 CPV
A a0\e ACO5 CAM-VC M Jocimar Neto 1066 20/02/2003  STP
e‘-'“a‘\% CAM-VC M  Alex Quaresma 1041 22/03/2004  STP
CAM-VC M David Sanchez 1048 07/09/1984 ESP
CAS) M Miguel Parejo 1134 02/06/2006 NED
CAS) M Orest Bulak 1137 15/08/1984 UKR
CFB M Dulié Fontes 1150 29/03/1998 STP
CIAIA M Finda Sevani 1170 05/07/1997 ANG
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Listagem de atletas estrangeiros

Pontuam 2 atletas estrangeiros independentemente da sua nacionalidade ” D|V|Sao

a) atleta estrangeiro que ndo pode pontuar coletivamente
b) atleta matriculado numa escola ha pelo menos um ano escolar

Naci 1
Dorsal Data Nasc ?C'ana Obs
idade

- aﬂe“tﬁ-‘ oS ACPV F Justyna Wojcik 532 15/03/1984  POL
4 o s ACPV F Gorete Semedo 529 05/10/1996 STP
X
es ACPV F Rocio Serrano 547 29/12/1999  ESP
AFS F Celia Castro 555 04/10/2007 ESP
AFS F Victoria Eiriz 570 23/07/2003 ESP
CFOD F Tatiana Aguiar 647 15/10/1979 BRA
t\e{aﬁ GRE-AA F Uxia Paz 719 26/11/2000 ESP
=) -
'71 (\%e\(o": GRE-AA F Maria Cedron 709 18/09/2001 ESP
2
eﬁ‘x GRE-AA F Nerea Fernandez 711 31/12/2002 ESP
1_3‘5 JOMA F Tamiris De Liz 795 18/11/1995 BRA
3 20\€ e:\"os JOMA F Eveline Sanches 782 01/05/1996  CPV
e,s\—“a“ JOMA F Juliana Campos 786 17/10/1996 BRA
JOMA F Nicole Barbosa 793 06/09/1998 BRA
Considerada "Atleta portuguesa” JOMA F Marina Intchala 790 29/05/2008 CPV b)
MAC F Lourdes Fernandes 808 26/03/2005 ANG
ACPV M Lucirio F Garrido 534 04/10/1988 VEN
ACPV M Aldo Bello 514 23/05/1975 VEN
CCSIm M Lounes Benamara 620 16/06/1998 ALG
CPTSC M Quentin Bebon 676 13/02/1996 LUX
CPTSC MM Joe Seil 672 03/03/1995 LUX
GRE-AA MM Xoel Otero 721 15/09/2005 ESP
GRECAS MM Serhii Minenko 768 15/09/2004 UKR
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Listagem de atletas estrangeiros
| Divisao
CAMP NAC CLUBES 2024 - | DIVISAO

Pontuam 2 atletas estrangeiros independentemente da sua nacionalidade

a) atleta estrangeiro que ndo pode pontuar coletivamente
b) atleta matriculado numa escola ha pelo menos um ano escolar

Clube . Nome Dorsal  Data Masc "m:l Obs _ _ .
ADRAP F Paula De Juan 34 06/08/1999  ESP ADRAP M Javier Alcacer 24 02/05/1994  ESP
IOMA F  Eveline Sanches 156  01/05/1996 CPY ADRAP M Eric Pefialver 21 23/00/1993  ESP
IOMA F  Marina Intchala 157 29/05/2008 CPV 2 aﬁgﬂﬁ = MALC M  Auben Sika 232 06/0d4 2002 CPY
Considerada "Atleta portuguesa” w F  Katerina Quinn 187  23/01/2008 GBR bj - “%E;“o AL M Adolfo Sainz Maza 211 070171995  ESP
n F  Elena Llobera 176 01/04/1993  ESP E;U."a PAAC M Gerson lzaguirme 217 03/08/1995 VEN
0B F  KsenilaYatsenko 263 23/01/1979 UKR SCB M Xabier Lires 28T 317102002  ESP
SCP F  Khushboo Sehrawat 327  06/12/2007 IND SCH M Hugo Vazguez 254  07/03/2003  ESP
a5 SCP F  HawiAbera 316 17/12/2006 ETH € . SCP M Anass Essayi 290 18/05/2001 MAR
_,13 (05 SCP F  Raguel Gonzaler 352 16/11/1080  ESP 1 g'i.?f s SCP M  Aoman Kokoshko 359 16/0E/1996 UKR
4nee 5CP F  Katrine Jacobsen 326 24/D6/1999 DEN 4 “ga‘*‘ SCP M Emmanuel Eseme 310 17/08/1993 CMR
E";LI; S0P F Maggie Ewen 333 23/09/1994 USA £ E-"E"J"-'rgﬁ sSCP M Mohamed All Gouaned 344 0507 2002 ALG
SCP F  Edinah lehitok 308 10y11/2001 KEN SLB M Edward Zakayo 400 25/11/2001 KEN
SlB F  Shakina Andrade 456  02/01/2005 ANG (2% 516 M Reynier Mena 445  21/11/1996 CUB
X3S SLB F  (laudia Bobocea 391 11/06/1992 ROU ) a":"te éﬂﬂ‘:'" SLB M  Roger Iribame 453 02/01/1996 CUB
1.‘13{6 E:ﬁa‘i SLB F Nadia Cruz 440  06/10/2004  5TP Eﬂaﬂ% SLB M  Emmanuel Bamidele 405 06/07/1999 NGR
Egﬁ'lni" tif F Yaros Yalysovetska 467  15/03/2003 UKR o 5SLB M Juan M Echevarria 427 11/08/1998 CUB
SLB F  Lissandra Campos 432  0&/02/2002 BRA SLB M Alperen Acet 377 02/04/1998  TUR

SLB F  BuseSavaskan 387  24/02/1999  TUR
Considerada "Atleta portuguesa”  SLB F  Eliany Monteverde A0 24/04/200F  STP b)

B PP A P

N L P PP A At Lt
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Classificagao coletiva

Nesta fase Final dos Campeonatos Nacionais de
Clubes ao Ar Livre | e |l Divisdes os clubes serao
pontuados através da atribuicao de 8 pontos ao 1°
classificado de cada disciplina, 7 pontos ao 2° e
assim sucessivamente.

Cada clube podera pontuar com um maximo de dois
(2) atletas estrangeiros, independentemente da sua
nacionalidade

O somatoério dos pontos dos atletas definira a
classificacao coletiva. Os casos de empate serao
decididos a favor dos clubes que obtiveram mais
primeiros lugares no conjunto das provas
disputadas, se o empate subsistir, aplica-se o
mesmo critério relativamente a segundos lugares
e, assim, sucessivamente.
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Cerimonias protocolares

|. zi‘

L. [
Prémios: i B

= Troféu a todas as equipas classificadas (1° ao
89 lugares)

= Medalhas aos atletas das 3 primeiras equipas -~ E
de cada Divisdo R e o

Organizacao das cerimonias:

= ||l Divisao — Concentracao das equipas atras
da zona do pdodio
= |l e | Divisdbes - Concentracao das equipas

junto a zona mista (junto a porta da Maratona)

Cada equipa transportara uma placa.
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Material nao Permitido

Intercomunicadores Outros
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Outras informacodes

Previsao Meteorolégica

Grafico do tempo fim de semana - Abrantes Grafico do tempo fim de semana - Viseu
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https://www.tempo.pt/
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Apuramento para o Campeonato Nacional de Clubes 2025 ao Ar Livre

Equipas que serao apuradas para a 12 divisao de 2025: as seis primeiras equipas
classificadas da 12 divisao e as duas primeiras equipas classificadas da 22 divisao;

Equipas que serdo apuradas para a 22 divisao de 2025: a 72 e 82 equipa classificada
da 12 divisao e da 32 a 62 equipa classificada da 22 divisao; a 12 e 22 equipa
classificada da terceira divisao

Equipas que serdo apuradas para a 32 divisao de 2025: a 72 e 82 equipa classificada da
22 divisao, da 12 a 62 equipa classificadas na fase de apuramento de 2025.
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Taca de Portugal — Apuramento 2025

Sao elegiveis para participar na Taca de Portugal os oito clubes que tenham
participado com equipa masculina e com equipa feminina, em qualquer das trés
divisoes dos Campeonatos Nacionais de Clubes da época anterior e que obtenham
0 maior somatorio de pontos no conjunto de ambos os sexos.
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Taca de Portugal — Apuramento 2025

A atribuicao de pontos aos clubes com equipas de ambos os sexos, classificadas nas finais da 12, 22
e 32 divisao, far-se-a da seguinte forma:
a) para as equipas classificadas na 12 Divisao, serao atribuindo os seguintes pontos:

24 pontos ao primeiro classificado; 23 pontos ao segundo classificado até atribuir 17 pontos
ao oitavo classificado.

b) para as equipas classificadas na 22 Divisao serdo atribuidos os seguintes pontos:

* 16 pontos ao primeiro classificado; 15 pontos ao segundo classificado até atribuir 9 pontos ao
oitavo classificado.

c) Para as equipas classificadas na 32 Divisao serao atribuidos os seguintes pontos:

« 8 pontos ao primeiro classificado; 7 pontos ao segundo classificado até atribuir 1 ponto ao
oitavo classificado.

ApoOs o0 somatodrio das pontuacoes, serdo apurados para participarem na Taca de Portugal os oito (8)
clubes mais pontuados.

Cada equipa apenas podera apresentar um (1) atleta em cada prova e uma (1) equipa de Estafetas.
Em cada prova serao atribuidos pontos aos atletas da seguinte forma: 8 pontos ao primeiro; sete (7)
pontos ao segundo, e assim sucessivamente até um (1) ponto ao oitavo classificado.
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Links Uteis

Esta apresentacao nao dispensa a leitura do regulamento da competicao disponivel em:
https://fpatletismo.pt/geral/2024/02/campeonatos-nacionais-de-clubes-1a-2a-3a-divisoes-2/

[=] s [m]

Listagem de Sapatilhas WA

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information

O

Link para o sorteio das posicoes de partida https://www.youtube.com/watch?v=Ds-0F4gUw2|&t=590s



https://fpatletismo.pt/geral/2024/02/campeonatos-nacionais-de-clubes-1a-2a-3a-divisoes-2/
https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
https://www.youtube.com/watch?v=Ds-0F4gUw2I&t=590s
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Questoes?



e

o e i

e ]

t‘"‘—“‘J FEDERACAO
\\// PORTUGUESA
2\ ATLETISMO

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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