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Curso de Treinadores de Atletismo de Grau | — Sdo Miguel
Data(s): 19/08/2024 a 19/10/2024

Local: Ponta Delgada

Programa Horario (Hora local)

19 DE AGOSTO

Horas Tema Sessao Formador Local

Abertura do Curso
20:30-21:30 Novo modelo de Formacdo de Treinadores Tedrica Fernando Tavares Online
Perfil do Treinador de Grau |

21:30-22:30 Teoria e Metodologia do Treino Tedrica Daniel Leandro Online
20 DE AGOSTO

Horas Tema Sessao Formador Local

21:00 -22:30 Teoria e Metodologia do Treino Tedrica Daniel Leandro Online

21 DE AGOSTO

Horas Tema Sessao Formador Local

21:00 -22:30 Teoria e Metodologia do Treino Tedrica Daniel Leandro Online
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31 DE AGOSTO

Horas Tema Sessao Formador Local
Complexo
09:00 - 11:00 Introducdo as capacidades ou qualidades motoras Tedrica Daniel Leandro Desportivo das
Laranjeiras
Intervalo
Complexo
11:15-13:15 Introducdo as capacidades ou qualidades motoras Tedrica Daniel Leandro Desportivo das
Laranjeiras
Almogo
Complexo
14:00 - 16:00 A unidade de treino Pratica Daniel Leandro Desportivo das
Laranjeiras
Intervalo
Complexo
16:15-17:15 A unidade de treino Pratica Daniel Leandro Desportivo das
Laranjeiras
01 DE SETEMBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
Desenvolvimento da Condigdo Fisica nos EscalGes de Tedrico- . Comp_lexo
09:00-11:00 o " Daniel Leandro Desportivo das
Formacgao Pratica .
Laranjeiras
Intervalo
11:15 — 13:15 Desenvolvimento da Condigz"a? Fisica nos Escaldes de Teélri.co— Daniel Leandro De(s:pc:cr)nrtpil\fzc(;as
Formacgao Pratica L
Laranjeiras
Almogo
14:30 - 1630 Desenvolvimento da Condigz"a? Fisica nos Escaldes de Teélri.co— Daniel Leandro De(s:scr;fil\;e;«;as
Formagao Pratica ..
Laranjeiras
Intervalo
16:45 — 18:30 Desenvolvimento da Condigé? Fisica nos EscalGes de Teéfri.co- Daniel Leandro De(s:gcr:tpil\fg?:las
Formacao Pratica

Laranjeiras




9]

£ ATLETISMO

FEDERACAO
PORTUGUESA

’A

02 DE SETEMBRO

Horas Tema Sessao Formador Local
Teorico- Complexo
17:00 — 19:00 Treino dos Langamentos nos EscalGes de Formacgao Pratica Daniel Leandro Desportivo das
Laranjeiras
Intervalo
Teorico- Complexo
19:15-21:15 Treino dos Langamentos nos EscalGes de Formacgao Pratica Daniel Leandro Desportivo das
Laranjeiras
03 DE SETEMBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
Teorico- Complexo
17:00 - 19:00 Treino dos Langamentos nos Escaldes de Formacgdo Pratica Daniel Leandro Desportivo das
Laranjeiras
Intervalo
Tedrico- Complexo
19:15-21:15 Treino dos Langamentos nos EscalGes de Formacao Pratica Daniel Leandro Desportivo das
Laranjeiras
04 DE SETEMBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
20:30-22:30 Etica no Desporto Tedrica Antdnio Rosado Online
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07 DE SETEMBRO

Horas Tema Sessao Formador Local
. - - L. Escola do
09:00 - 11:00 Pedagogia e Didatica do Desporto Tedrica Nuno Januario Carvio
Intervalo
. o - (. Escola do
11:15-13:15 Pedagogia e Didatica do Desporto Tedrica Nuno Januario Carvio
Almogo
. e Tedrico- L. Escola do
14:15 - 16:15 Pedagogia e Didatica do Desporto . Nuno Januario ~
Pratica Carvao
Intervalo
. - Tedrico- , . Escola do
16:30 -18:30 Pedagogia e Didatica do Desporto " Nuno Januario -
Pratica Carvao
08 DE SETEMBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
. Complexo
. - Tedrico- . .
09:00 - 11:00 Pedagogia e Didatica do Desporto Pratica Nuno Januario Desportivo das
Laranjeiras
Intervalo
. Complexo
. . Tedrico- L. .
11:15-13:15 Pedagogia e Didatica do Desporto Pratica Nuno Januario Desportivo das
Laranjeiras
10 DE SETEMBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
20:00 - 21:00 Funcionamento do Corpo Humano Tedrica Marta Onofre Online
21:00-22:30 Prevencdo de Lesdes/Primeiros Socorros Tedrica Marta Onofre Online
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11 DE SETEMBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
20:00 - 20:30 Funcionamento do Corpo Humano Tedrica Marta Onofre Online
20:30-21:30 Prevencdo de Lesdes/Primeiros Socorros Tedrica Marta Onofre Online
21:30-22:30 Sensibilizagdo e Educagdo em Antidopagem Tedrica Marta Onofre Online

12 DE SETMEBRO

Horas Tema Sessao Formador Local

20:30-22:30 Desporto Adaptado Tedrica José Silva Online

18 DE SETEMBRO

21:00 -22:30 Avaliacdo Tedrica — Componente Geral Online
20 DE SETEMBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
Tedrico- Escol
18:00 —20:00 Formacdo dos Jovens Atletas eo,rllco Rui Durdo 50 aNdo
Pratica Carvao
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21 DE SETEMBRO

Horas Tema Sessao Formador Local
Tedrico- Escol
09:00 - 11:00 Formacdo dos Jovens Atletas , I. Rui Durdo 50 aNdo
Pratica Carvao
Intervalo
11:15-13:15 Formacdo dos Jovens Atletas TeCfrl'co- Rui Durao EscoIaNdo
Pratica Carvao
Almogo
.. Complexo
. Tedrico- . ~ .
14:30-16:30 Formagdo dos Jovens Atletas Pratica Rui Durdo Desportivo das
Laranjeiras
Intervalo
Teorico- Complexo
16:15-18:15 Treino da Marcha Atlética nos Escaldes de Formagao Pratica Rui Durdo Desportivo das
Laranjeiras
27 DE SETEMBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
. . o N Tedrico- , =
17:00 —19:00 | Treino da Velocidade e Estafetas nos EscalGes de Formacgao Pratica José Neves Escola do Carvao
Intervalo
Tedrico- Complexo
19:15-20:15 | Treino da Velocidade e Estafetas nos EscalGes de Formacgao Pratica José Neves Desportivo das
Laranjeiras
Tedrico Complexo
20:15-21:15 | Treino da Velocidade e Estafetas nos EscalGes de Formacgao Pratica José Neves Desportivo das
Laranjeiras
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28 DE SETEMBRO
Horas Tema Sessao Formador Local
. . o - Tedrico- , .
09:00—11:00 | Treino da Velocidade e Estafetas nos EscalGes de Formacgdo Pratica José Neves Escola do Carvao
Intervalo
. . o - Tedrico- , -
11:15-13:15 Treino das Barreiras nos Escal6es de Formacao Pratica José Neves Escola do Carvao
Almogo
Tedrico Complexo
14:30-16:30 Treino das Barreiras nos Escalées de Formacgao Pratica José Neves Desportivo das
Laranjeiras

12 DE OUTUBRO

Horas Tema Sessao Formador Local
. o - Tedrico- . Escola do
09:00 -11:00 Treino dos Saltos nos Escaldes de Formacgao " José Neves ~
Pratica Carvao
Intervalo
. o - Tedrico- , Escola do
11:15-13:15 Treino dos Saltos nos Escaldes de Formagao " José Neves ~
Pratica Carvao
Almogo
Tedrico- Complexo
14:30- 16:30 Treino dos Saltos nos Escaldes de Formacgao Pratica José Neves Desportivo das
Laranjeiras
Intervalo
Teorico- Complexo
16:45 -18:30 Treino dos Saltos nos Escaldes de Formagao Pratica José Neves Desportivo das
Laranjeiras
17 DE OUTUBRO
21:00 - 23:00 Avaliacdo Tedrica — Componente Especifica Online
19 DE OUTUBRO
Complexo
09:00 —18:30 AvaliagOes Praticas Desportivo das
Laranjeiras
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