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Reuniao Tecnica
Campeonatos Nacionais de Sub20 ao Ar Livre

VIANA DO CASTELO | 27 e 28 de julho 2024
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Boas Vindas

Paulo Bernardo — Representante da Direcdo da Federacao Portuguesa de Atletismo
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Funcao

Representante da Dire¢ao FPA

Oficiais de Co

Nome

Paulo Bernardo (FPA)

Juride Apelo

A constituir, em caso de necessidade

Delegado Técnico

Helena Carvalho (ADAC) + Filipe Antunes (AAB)

Diretor de Competicao

Cecilia Mouta (AAB) + José Neves (adj) (AASM)

Diretor Técnico

Carla Oliveira (ASAS)

Delegado de Doping

Luis Figueiredo (AAL)

Diretor de Reunido

Gaspar Araujo (AAVC)

Arbitro CAmara de Chamada

Argentina Cordeiro (ADAC)

Arbitro de Corridas

Elisabete Simao (AP) (AAL) + Ricardo Oliveira (APP) (ADAL)

Juiz de partidas

Elsa Gongalves (AAB)

Arbitros de Concursos

Carlos Miranda (AAL) + Tiago Miranda (ADAC) + Augusto Cavaleiro (ADAC) + José Alves (AAA)

Arbitros de Provas Combinadas

Paulo Lopes (AAV) + Claudia Carvalhido (AAB)

Cronometragem Automatica

Jodo Silva (JC) (AAVC) + Guilherme Fonseca (AAVC)

Juizes de Marcha

José Ganso (ASAS) + Joana Correia (JCG) (AAVC) + Andre Brito (AAP)+ Alberto Soares (AAP) + Tania Pinto (ADAL) +
Ana Carvalho (S) (AAP) + Luis Dias (AJC) (AAL) + Kristina Saltanovic (AAL)
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Inscritos

Numero de atletas
Inscritos

Numero de clubes
Inscritos
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Localizacao

Estadio Municipal Manuela Machado
Rua Alvaro Feij6,4900-584 Viana do Castelo
41.7165293,-8.8215267,17



https://maps.app.goo.gl/ma6LyRhxFaH94K4R8

-
B ——ve

)

10
I pomisies /______\
N\ ATLETISMO

; . Localizacao
Perimetro da pista

419,407
(vala exterior)

Obstaculos

23 voltas + 109,218m
(430,034m por volta)

Marcha na pista 5
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Mapa de Implementacao

Altura
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S35 e Programa Horario - Sabado
Horas Prows EEneroc Elim,/Ser/Final H;:ﬁ::::i? "nrigz:“::m e Hﬂi;“;i;::“m
1415 |10 m Masa DEC 12:45 13:50 - 14:00 12:05
1445 | 100 m bar (0.34) Fem HE? 1315 14:20 - 14:30 12:35
1455 | Comprimento Masa DEC - - e - -
15:15 | Vara Maza 13:45 14:00 - 14:10 1215
15:20 | Marselo (6 kg) Maza 13:50 1435 - 14:45 12:50
| 1525 [alra Fam HE? —_ —— e - -
15:30 | 100 m Maza 1/2 Final 14:00 15:05 - 15115 15:20
16:00 [100m Fam 1/2 Final 14:30 15:35 - 15:45 15:50
| 1605 | Peso b kg) Masa DEC - —— e e -
16:15 | Comprimento Fem 14:45 15:30 - 15:40 15:45
1630 [400m Maza Séries 15:00 1605 - 1615 16:20
1645 | 400 m Fem Séries 1515 16:20 - 16:30 16:35
16:55 | Marelo (4 kg) Fem 15:35 1610 - 16:20 16:25
17:15 1500 m Masa Séries 15:45 16:55 - 1705 1708
| 1715 | Alura Maza DEC - _— e = -
17:10 | Dardo (800 g) Maza 15:50 16:35 - 16:45 16:50
17-30 1 500 m Feam Series 1600 17:10 - 17:20 17:23
| 17:30 | Peso {4 kg) Fem HEP - —— e e -
1745 |10 m Masa Final - 1720 - 17:30 17:35
17:55 |10 m Fem Final - 1730 - 17:40 17:45
18:05 | 5000m Masa 16:35 1745 - 1755 17:58
18:35 | 5000m Fem 16:55 1805 - 1E:15 1818
18:30 | Peso (6 kg) Maza 17:00 17:45 - 17:55 18:00
18:35 | Vara Fem 17:05 17:20 - 17:30 17:35
18:40 | Disoo (1 ks) Fam 17:10 17:55 - 1E:05 1E:10
18:45 | Comprimento Maza 17:15 18:00 - 1E:10 1815
| 1855 [40m Maza DEC - _— e = -
18:35 | Altura Fam 17:25 18:10 - 18:20 18:25
| 1505 |2|x1m Fam HE? —_ —— e - -
19:15 | 3000 m Obst Masa 17:45 1855 - 19:05 19:08
19:30 | 3000 m Obst Fam 18:00 1810 - 15:20 13:73
1%:35 | Dardo (600 ) Fem 18:05 18:50 - 19:00 18:05
1950 | 4x100m Masa Séries 18:20 19:25 - 1335 18:40
10-05 4100 m Feam Séries 1E:35 19:40 - 19:50 19:55
H-20 10 000 m Marcha Fami Piztaz 1 a4 1850 20000 - 20010 2013
2020 | 10000 m Marcha Maza Pictaz§a 1850 20000 - 20010 20013
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Programa Horario - Domingo

Domingo - 28 de lulho de 2024

o o cinwss | tmpserftinat | OO | s et | e
09:00 190'm bar (1,00) Masc DEC 0F-30 0E:35 - OH-45 08-50
0905 Compeimenta Fem HEP 07-3% O30 - 0830 08-3%
0915 3000 m Mase 07-45 DE:55 - 08405 05408
09:15 000 m Fem 0g0s 09:15 - 0Ooc2S 0528
09:40 | Disco (1,750 kg Masc DEC - —— e - -
09:30 Alhara Mase 08-20 0905 - 0815 o8-20
10:00 110'm Bar {1,00) Masc 1/2 Final O30 09:35 - (o945 0o:-50
10:15 Triphs Salto Fem 0g-4as 09:33 - 0940 00-4%
10:20 | Darde §600 g) Fem HEP S e e —_—
10:30 100 m Bar ¢0,B4) Fem 1/2 Final 0o:00 10:05 - 1015 10:20
045 B0 m Masc STl 0515 10:¥5 - 10:35 1038
11:00 Disco {1,750 kg Masc 0g-30 10:15 - 1025 1030
11:05 Vama Masc DEC === mme = mmes == ==
11:10 ] Fem Lo 0%-40 10:50 - 11400 11403
11:25 800 m Bar 40,91} Masc SeS 0555 11:00 - 11-10 11-15%
11:50 400 m Bar 0,76} Fem Series 10:20 11:25 - 11-35 11-40
11:55 Trigho Salto Mass 10:25 11:10 - 1120 11-2%
12:05 Paso (4 kg Fem 10:35 11: % - 11-30 11-31%5
12:17 BOO'm Fiami HEP - —— = = -
12:30 00 mi Masc STl 1100 1x:08 - 12-15 12-20
12:55 00 m Femi SeS 11-2% 1230 - 12-40 12-45
13:00 Dmircka (B00 gi Masc DEC —_ —— = mm -
13:25 100 m Bar ¢0,B4) Fem Final - - 1300 - 13:10 13:15
13:35 1190'm Bar {1,00) Masc Final === 1330 - 1320 1325
13:30 24800 m Masc STl 12-20 1325 - 13-35 13-40
14:05 45800 m Fem Stries 12-35% 1340 - 1350 1355
14:15 1300 m Masc OEC —— . —
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Procedimentos de confirmacao e substituicoes de ultima hora

* Confirmacoes dos atletas:
* Online, na plataforma FPA Competicdoes - em https://fpacompeticoes.pt/

 Desde as 19:00 horas de 62feira, mantendo-se abertas até 1Th30 antes de
cada prova, ou, da primeira série das provas disputadas dessa forma;


https://fpacompeticoes.pt/
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Procedimentos de confirmacao e substituicoes de ultima hora

* Substituicoes/alteracoes de ordem de ultima hora - estafetas:

e Carecem de autorizacao do Delegado Técnico e s6 poderdo ser
autorizadas se:

* A substituicao for devida a razoes de ordem medica/saude e o
pedido for solicitado antes da hora de inicio (a_que consta do
programa horario oficial), de entrada na camara de chamada.

* Na confirmacao on-line das estafetas sera solicitada a ordem de
participacao dos atletas pelo que estes deverao ter sido inscritos
previamente tal como para qualquer prova individual.
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imites a participacao

Aos atletas Sub-18 e Sub-20 nao e permitida a participacdo, no mesmo
dia, em mais do que uma prova individual de corrida ou marcha de distancia
Igual ou superior a 400m.

Os atletas poderao participar em até duas (2) provas por jornada, num
maximo de trés(3) no conjunto das duas jornadas e desde que uma das
provas seja em estafeta.

Os atletas que participarem nas Provas Combinadas nao poderao
participar em mais nenhuma prova e a sua pontuacao conta a dobrar
para a classificacao coletiva.

Nao € permitida a inscricdo de equipas de estafetas constituidas por atletas
Individuais ou por atletas de diferentes clubes;
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Limites a participacao

Nestes Campeonatos Nacionais, cada clube podera apresentar mais
do que dois (2) atletas estrangeiros, mas apenas podera pontuar
com dois (2) deles. Esses atletas deverdo ser previamente
identificados, no momento do levantamento dos dorsais, e s6 esses
poderao ter acesso as finais de cada disciplina.

Se o atleta faltar a alguma das provas em que se inscreveu €
confirmou a participacao, ou nao comparecer a uma final para a qual
tenha sido apurado sem apresentar justificacao prévia e valida, nao
sera autorizado a participar nas restantes.
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Regras especificas - Limites a participacao

Os Atletas Estrangeiros filiados na FPA poderao participar nos
Campeonatos Nacionais de Sub20, respeitando as seguintes limitacoes
para atletas estrangeiros que nao contam para a classificacao coletiva:

e Em todas as corridas com eliminatdrias, nao tém acesso as finais;

* Em corridas disputadas por séries, apenas poderao participar na série
principal 25% de atletas estrangeiros relativamente ao numero de
atletas presentes na série;

* Nos saltos em altura e com vara nao ha condicionamento de acesso a
final;

e Nos restantes concursos nao tém direito aos trés ensaios finais,
exceto quando houver um numero de atletas igual ou inferior a oito
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Regras especificas - Limites a participacao

A organizacao autoriza a utilizacao de engenhos pessoais, desde que
homologados, os quais serao disponibilizados para utilizacao de
todos os atletas. Assim, os engenhos devem ser entregues na
Camara de Chamada para verificacao, atée 90 minutos antes da hora
marcada para o inicio da respetiva prova.

Os engenhos aprovados serao colocados na zona de langcamentos, e,
no final da prova, os engenhos aprovados, € 0S nao aprovados,
poderao ser recolhidos na Camara de Chamada.
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Forma de Progressao das Fasquias

Disciplina m Progressao

Al Fem. 1,45 (+4) --> 1,57 (+3) --> 1,66 (+2)

ura
Masc. 1,65 (+5) --> 1,75 (+4) --> 1,87 (+3) --> 1,96 (+2)
Fem. 2,10 (+15) --> 2,70 (+10) --> 3,20 (+5)

Vara

Masc. 2,80 (+15) --> 3,40 (+10) --> 3,90 (+7) --> 4,18 (+5)
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Altura Inicial das Fasquias

Provas Combinadas

Altura Fem. 1,30m

Altura Masc. 1,50m

Vara Masc. 2,40m
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\TOS NACIONAIS SUB-20
2024

RO N : anownom .28 JULHO
At PIMA, sy

s CAMPEONATOS NACIONAIS SUB-23
f 'LISBOA | 20 e 21 JULHO 2024

377

Inés Gomes

acEnon reTTIOOMS mocacons

g
4> LisBoA ‘@ =~ |||m~||.< Vitalis

COSTAS

Dorsais —

Levantamento de dorsais pelo representante do clube,
junto da Gestao da Competicao - Delegado Técnico,
com indicacdo de um numero de telemovel para
contacto em caso de necessidade.

Cada atleta tera de usar 2 dorsais, em todas as corridas
e lancamentos.

Nos saltos podera ser utilizado apenas 1, que o atleta
colocara no peito ou no dorso, de acordo com a sua
preferéncia. Caso opte por utilizar apenas 1, este devera
ser o indicado como “FRENTE”.

O dorsal tera que ser utilizado na totalidade da sua
extensao, nao podendo ser dobrado, rasgado ou reduzido
de qualquer outra forma.



ST——

.

2 e _—-——_-"\
23 ATLETISMO Classificacoes

Nos Campeonatos Nacionais Sub-20 havera
Classificacao Individual e Coletiva;

Cada clube pode apresentar o numero de
atletas que desejar por disciplina, desde que
sejam possuidores das marcas de
qualificacao, mas s6 um (1) contara para a
classificacao coletiva.

Serao atribuidos pontos aos primeiros atletas
pontuaveis para a classificacao coletiva de cada
prova: 12 pontos ate 1 ponto.
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Classificacoes

 Entende-se por atleta pontuavel para a
classificacao coletiva, o atleta melhor classificado

de cada clube em cada disciplina.

Atletas nao pontuaveis para a classificacao

coletiva:
 Osrestantes atletas da equipa que ja tenha
pontuado nessa disciplina;

Atletas individuais;
Atletas estrangeiros que nao contam para a

classificacao coletiva.

* Os atletas ndo pontuaveis nao irao subtrair pontos
aos restantes atletas.
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Classificacoes
Para uma equipa obter classificacao i o
coletiva é necessario classificar, no b
minimo, trés (3) atletas em provas
individuais ou 2 atletas em provas
individuais e mais uma estafeta.

A soma dos pontos dos atletas de cada
clube ditara a pontuacao dos mesmos.

Definida a pontuacao das equipas, estas
serao seriadas por ordem decrescente do
total de pontos obtidos.
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Outras informacoes
Previsao Meteorologica

“
I

|
SABADO N o A o
b — Q — /79 DOMINGO C 25 ﬂ
ANA 28/07 /7

Muito sol Nuvens e sol
RealFesl 28° RealFeel 28°
RealFeel Shade” 23

RealFeel Shade” 2F
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Material nao Permitido

Intercomunicadores
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Listagem de atletas

Mletas estrangeiros que
a) ndo podem ir a0 podio

estrangeiros

CAMP NAC SUB-20 - 2024

b) atleta estrangeiro que ndo pode pontuar coletivamente
Estafeta com algum atleta estrangeiro ndo pode ir ao podio

Considerada "Atleta portuguesa”

Considerada "Atleta portuguesa

Considerada "Atleta portuguesa”
Considerada "Atleta portuguesa"

Considerada "Atleta portuguesa"

Considerado "Atleta portugués"

Considerado "Atleta portugués"
Considerado "Atleta portugués”
Considerado "Atleta portugués”

Considerado "Atleta portugués"

AABV
CASJ
W
LAVRA
MAC
SCP
SCP
SCP
SLB
SLB
AEAC

CASJ
GDPAV
NDAP
NDAP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
SLB
SPF

Calb <l i < - <R SR R < o IR T B R TG O

Nicolle Moura

Juliana Hinderyckx
Katerina Quinn
Alicia Baptista
Lourdes Fernandes
Khushboo Sehrawat
Ana Nascimento
Lafaete Saraiva
Eliany Monteverde
Shakina Andrade
Jodo Lima

Paulo Albieri
Miguel Parejo
Thiago Vieira
Bruno Jin

Manuel Katunda
Andrés Gonzalez
Guglielmo Celiberti
Pedro Tavares
Adulai Rodrigues
Celio Quaresma
Jodo Elias Lima
Marcos Lara

Alex Sierpes
Christian Sierpes

Trystan Wees

Dorsal

18
124
267
288
303
380
350
381
440
459

63
115
125
214
314
316
352
370
404
343
358
377
390
432
436
466

Data Nasc

01/11/2007
17/04/2007
23/01/2008
14/03/2007
26/03/2005
06/12/2007
13/09/2007
11/12/2006
24/04/2007
02/01/2005
12/02/2006
08/08/2008
02/06/2006
03/09/2007
31/03/2006
18/01/2005
08/09/2007
03/05/2006
17/03/2005
22/11/2008
16/08/2006
01/05/2008
22/09/2007
29/10/2008
24/08/2007
05/11/2005

BRA
BEL
GBR
ANG
ANG
IND
STP
GBS
STP
ANG
BRA
BRA
NED
BRA
CHN
ANG
ESP
ITA
CPV
GBS
STP
BRA
ESP
ESP
ESP
NED

a)

a)

a)

a)

a)

a)

a)
a)
a)

a)

a)

a)

a)

b)

b)
b)
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Links uteis
Esta apresentacao nao dispensa a leitura do regulamento da
competicao disponivel em:
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-
public/2024/06/Reg AL_2024_CN_S20.pdf

Listagem de Sapatilhas WA

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information


https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2024/06/Reg_AL_2024_CN_S20.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2024/06/Reg_AL_2024_CN_S20.pdf
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Questoes?



e

o e i

e ]

t‘"‘—“‘J FEDERACAO
\\// PORTUGUESA
2\ ATLETISMO

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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