
 
  



 

SELEÇÃO DE PORTUGAL SUB-18 

 

Atleta Data Nasc. Clube Treinador Disciplina Marca 2024 

Afonso Conceição 02/06/2007 EC+S LAVRA Guilherme Valente 400m/medley 49,62 

Afonso Gomes 17/03/2008 SC Braga Emanuel Brandão 1500m 3.57,60 

Afonso Nóbrega 16/11/2008 A Jardim da Serra Susana Peixoto 5000m marcha 23.21,59 

Afonso Oliveira 14/10/2007 Sporting CP Luís Pinto 2000m obst 6.02,40 

Afonso Pereira 21/01/2007 CP Mangualde João Amaral Mendes 400barr/medley 55,92 

David Almeida Pereira 17/04/2008 A Fernanda Ribeiro Teresa Ribeiro 200m/medley 22,29 

Denis Hrabar 21/01/2007 J Vidigalense Tomé Agostinho Decatlo 7125 

Diogo Bandeira 17/04/2007 SL Benfica Jean-Marc Pleinet Altura/medley 2.04 

Eduardo Carrolo 23/05/2007 SL Benfica Francisco Barreto Altura 2,04 

Gabriel Santos 17/03/2007 ACDRS Quinhendros Gonçalo Durão Comprimento/medley 7,01 

João Silva 11/07/2007 Maia AC Carlos Monteiro 1500m 3.57,26 

Leandro Silva 02/05/2007 SL Benfica Manuel António Silva 5000m marcha 23.37,40 

Leonardo Oliveira 04/05/2007 El Comandante Ricardo Ribas 2000m obst 6.05,16 

Márcio Alves 16/08/2007 Sporting CP João Ferreira Gomes 400barr/medley 56,17 

Martim Prates 04/02/2007 GD Pavia Joaquim Lopes 800m 1.54,65 

Pedro Afonso 10/01/2007 Vitória FC Fernando Ferreira 200m/medley 21,90 

Pedro Lemos 16/04/2007 GD Ribeirinhos Maria Fátima Neves 800m 1.53,34 

Samuel Falieu-Mané 14/07/2007 SL Benfica Yannick Mammerickx Decatlo 6441 

      

Cátia Khvas 20/01/2007 AD NúcleOeiras Paulo Dias 2000m obst 7.01,45 

Cristina Neves 01/01/2007 CS Marítimo Filipa Freitas 400barr/medley 56,47 / 61,98 

Isabel Luís 09/05/2007 C Pedro Pessoa Pedro Pessoa 5000m marcha 25.33,59 

Madalena Sampaio 20/03/2008 A Fundação Salesianos Francisco Barreto 100barr/medley 13,49 

Margarida Oliveira 31/07/2008 Sporting CP Adam Ferreira 200m/medley 24,87 

Maria Jesus 02/06/2008 AC Batalha Casemiro Gomes 1500m 4.31,60 

Mariana Moreira 21/03/2008 UD Várzea Carlos Mendes 1500m 4.30,90 

Matilde Angélico 08/07/2008 CA Marinha Grande TN 5000m marcha 25.55,07 

Miriam Pinho 02/08/2007 SL Benfica Pedro Leite 200m/medley 25,15 

Natacha Candé 25/01/2007 J Ilha Verde José Neves Heptatlo/medley 5550 

Tatiana Almeida 12/01/2007 SL Benfica Pedro Leite 100m barreiras 12,02 / 13,82 

Teresa Delfino 16/07/2007 Sporting CP Adam Ferreira 800m/medley 2.12,59 



 

Calendário dos portugueses 
(apenas o primeiro dia tem as séries e horas respetivas; nos restantes dias a hora é da primeira série ou primeiro grupo) 

 
18 julho 

Prova  ronda (série/grupo) hora* atletas apuramento 

Heptatlo F 100 m barr. 2 /4 8.08 Natacha Candé 

Comprimento M Qual. Gr. A 8.30 Gabriel Santos 7,33 ou 12 primeiros 

Heptatlo F Altura Gr. A 9.00 Natacha Candé  

2000 m obst.  F ½ final 1 / 2 10.25 Cátia Khvas 6 primeiros de cada 

400 m M Elim. 2 / 5  11.12 Afonso Conceição 4 primeiros + 4 melhores seguintes 

Heptatlo F Peso Gr. A 16.15 Natacha Candé  

100 m barr. F Elim. 3 / 5 17.09 Tatiana Almeida 4 primeiros + 4 melhores seguintes 

100 m barr. F Elim. 4 / 5 17.16 Madalena Sampaio 4 primeiros + 4 melhores seguintes 

1500 m F ½ final 1 / 2 17.35 Mariana Moreira 6 primeiros de cada  

1500 m F ½ final 1 / 2 17.45 Maria Jesus 6 primeiros de cada 

1500 m M ½ final 2 / 3 18.05 Afonso Gomes 4 primeiros de cada 

1500 m M ½ final 3 / 3 18.15 João Silva 4 primeiros de cada 

Heptatlo F 200 m  18.30 Natacha Candé  

 

19 julho 

Prova ronda (série/grupo) hora* atletas apuramento 

2000 m obst. M ½ final 1 / 2 8.00 Afonso Oliveira 8 primeiros 

2000 m obst. M ½ final 2 / 2 8.13 Leonardo Oliveira 8 primeiros 

Heptatlo F Comprim.  8.30 Natacha Candé  

400 m barr. F Elim 2/5 8.46 Cristina Neves 4 primeiras + 4 melhores seguintes 

400 m barr. M Elim 1/6 9.30 Afonso Pereira 3 primeiros + 6 melhores seguintes 

400 m barr. M Elim 4/6 9.45 Márcio Alves 3 primeiros + 6 melhores seguintes 

Heptatlo F Dardo  10.48 Natacha Candé 

200 m F Elim. 1/6 11.03 Margarida Oliveira 3 primeiras + 6 melhores seguintes 

200 m F Elim. 5/6 11.31 Miriam Pinho 3 primeiras + 6 melhores seguintes 

200 m M Elim. 2/7 11.57 Pedro Afonso 3 primeiros + 3 melhores seguintes 

200 m M Elim. 4/7 12.11 David Pereira 3 primeiros + 3 melhores seguintes 

Altura M Qual. Gr. A 15.00 Diogo Bandeira 2,07 ou os 12 primeiros dois grupos 

Altura M Qual. Gr. B 15.00 Eduardo Carrolo  

800 m F Elim 5/5 17.18 Teresa Delfino 4 primeiras + 4 melhores seguintes 

800 m M Elim. 3/6 17.39 Martim Prates 3 primeiros + 6 melhores seguintes 

800 m M Elim. 4/6 17.46 Pedro Lemos 3 primeiros + 6 melhores seguintes 

5000 m marc. F Final  18.10 Isabel Luís / Matilde Angélico 

Heptatlo F 800 m  18.45 Natacha Candé 

 
 
 



 

20 julho 

Prova ronda (série/grupo) hora* atletas apuramento 

Decatlo M 100 m 2/4 8.42 Denis Hrabar 

Decatlo M 100 m 3/4 8.49 Samuel Falieu-Mané 

Decatlo M Comprim. Gr. A 9.40 Denis e Samuel 

Medley F ½ final 3/4 10.12 a determinar 

Medley M ½ final 1/3 10.37 a determiner 

Decatlo M Peso Gr. A 11.15 Denis Hrabar 

Decatlo M Peso Gr. B 11.15 Samuel Falieu-Mané 

400 m barr. F ½ final 1/3 11.45 Cristina Neves 

Decatlo M Altura Gr. A 13.50 Denis / Samuel 

200 m  F ½ final 1/3 17.27 Margarida Oliveira 

200 m M ½ final   17.46 Pedro Afonso 

Decatlo M 400 m 1/4 18.45 Samuel Falieu-Mané 

Decatlo M 400 m  18.45 Denis Hrabar 

200 m F Final  19.20 ? 

200 m M Final  19.30 ? 

 

21 julho 

Prova ronda (série/grupo) hora* atletas apuramento 

Decatlo M 110 m bar.  8.00 Denis Hrabar / Samuel Falieu-Mané 

Altura M Final  8.45 ? 

Decatlo M Disco  9.05 Denis / Samuel 

Decatlo M Vara  10.55 Denis / Samuel 

3000 m marc. M Final  16.55 Afonso Nóbrega / Leandro Silva 

400 m barr. F Final  17.35 Cristina Neves 

Decatlo M 1500 m  18.20 Denis / Samuel 

 

  



 

 

PORTUGUESES NOS EUROPEUS DE SUB18 (JUVENIS) 

 
 

BRONZE Marisa Carvalho comp. 2016 
 João Peixoto 800 m 2018 
 Etson Barros 2000 ob. 2018 
 
4º LUGAR Seleção feminina Est. Medley 2018 
 
6º LUGAR Inês Reis 5000 m M 2016 
 
7º LUGAR Mariana Machado 1500 m 2016 
 
8º LUGAR Marisa Carvalho 100 bar. 2016 
 Beatriz Andrade 100 m 2018 
 

 

ATLETAS, MEDALHAS, FINALISTAS E PONTOS 
 
ANO LOCAL PAÍS ATLETAS O P B FIN. PTS. 
2016      Tbilisi GEO 15 - - 1 4 12 
2018 Gyor HUN 18 - - 2 4 18 
2022 Jerusalém ISR 15 - - - - 0 
2024 Banska Bystrica SLK 30 - - - 4 12 

 
 

 
 

  



 

OS PORTUGUESES NOS CAMPEONATOS DA EUROPA DE JUVENIS 
 
I - Tblisi, GEO, 14/17-7-2016: 
 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIAS-FINAIS FINAIS CL. AT. 

3000 m Isaac Nader - - 15º - 8.52,60 15º 19 
 Ruben Sousa   16º - 8.53,89 16º 19 
110b/84 Diogo Guerra 2º-13,77 (+1,7) 5º-14,21 (0,0) - 13º 30 
Martelo Ruben Antunes 13º - 66,93 - - 13º 25 
Decatlo Manuel Dias - - 10º - 6767 10º 18 
 (11,28 - 6,62 - 14,04 - 1,72 - 51,72 + 14,49 - 40,29 - 4,00 - 40,87 - 4.55,48)  
10 m M Paulo Martins - - 14º - 48.23,42 14º 24  
 Diogo Marques - - 18º - 50.32,12 18º 24 
 
100 m Joana Carlos 6ª-12,17 (+3,1) n/comp. - 24ª 33 
800 m Beatriz Rodrigues 3ª – 2.14,51 8ª – 2.14,67 - 13ª 27 
 Patrícia Silva 5ª – 2.16,01 - - 19ª 27 
1500 m Mariana Machado - - 7ª – 4.35,54 7ª 16 
3000 m Sara Duarte - - 11ª – 10.04,33 11ª 16 
100 b/76 Marisa Vaz Carvalho 1ª-13,34 (+1,1) 1ª-13,07 (+1,3) 8ª-14,74(+0,1) 8ª 27 
Comp. Marisa Vaz Carvalho 6ª-6,00 (+0,6)  3ª-6,08 (-1,9) 3ª 23 
Disco Micaela Sereno 20ª – 35,51  - 20ª 23 
5000 m M Inês Reis   6ª – 23.58,55 6ª 18   
 

II – Gyor, HUN, 5/8-7-2018  
 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIAS-FINAIS FINAIS CL. AT. 

800 m João Peixoto  1º - 1.56,37 2º - 1.52,50 3º - 1.49,42 3º 31 
 Pedro Vilas-Boas desc.   dc. 31 
1500 m Rogério Amaral  15º - 4.11,88   30º 30 
2000 ob. Etson Barros  1º - 5.56,78  3º - 5.49,79 3º 24 
400 bar. Bernardo Moreira 6º - 54,92   23º 30 
Vara João Pedro Buaró 7º - 4,80  10º - 4,85 10º 35 
10000 m M João Bernardo    16º - 49.39,89 16º 20 
       
100 m  Beatriz Andrade  2ª-11,85/-0,3 4ª-11,74/+3,1 8ª-12,22/0,0 8ª 48 
 Mª João Barbosa 5ª-12,22/-1,0   24ª 48 
400 m Ana Costa 2ª - 55,66 6ª - 55,98  16ª 32 
3000 m Lia Lemos    11ª - 9.44,76 11ª 16 
2000 ob. Bárbara Neiva 8ª - 7.00,01  12ª - 7.02,43 12ª 31 
100 bar./76 Sara Moreira  5ª-14,11/+3,1   28ª 37 
400 bar. Juliana Guerreiro  2ª - 60,97 8ª - 63,04  15ª 30 
Triplo Eduarda Ferreira  19ª-12,14/+1,2   19ª 33 
Disco Eva Gonçalves  24ª - 37,12   24ª 26 
Martelo Mariana Pestana  25ª - 56,10  - 25ª 31 
Dardo Bárbara Bica  29ª - 42,66   29ª 33 
Est.Medley Seleção Nacional 1ª - 2.11,02  4º - 2.10,85 4º 16 
 (Ana Costa, Beatriz Andrade, Juliana Guerreiro, Maria João Barbosa) 



 

III – Jerusalém, ISR, 4/7-7-2022  
 

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIAS-FINAIS FINAIS CL. AT. 

100 m David Landim 6º - 11,02 (+1,5)   33º 35 
800 m  João Brito 4º - 1.55,29   11º 25 
1500 m Alexandre Lucas 6º - 3.57,98  12º - 4.07,13 12º 25 
3000 m André Barbosa 1º - 8.47,89   19º 23 
2000 ob. André Silva 12º - 6.12,42   23º 31 
400 bar. Tomás Silva 7º - 60,26   30º 30 
Vara Rodrigo Alcobia 12º - 4,40   22º 27 
Triplo Tiago Pereira 10º -14,40 (+1,8)  12º - 14,28 (+2,0) 12º 17 
Martelo Francisco Calhau 9º - 61,17   17º 23 
10 km M Rodrigo Araújo   12º - 49.07,93 12º 17 
Decatlo Bernardo Cunha   9º - 7050 9º 26 
 (11,25/+2,1-6,93/+1.3-13,53-1,90-52,64+15,31/-0,9-43,45-3,70-50,96-4.44,75) 
 
1500 m Beatriz Azevedo 10ª – 4.47,53   23ª 26 
Martelo Catarina Flor 8ª – 55,53   16ª 21 
5 km M Carolina Dias   16ª – 25.04,42 16ª 27 
 Samanta Zueva   23ª – 25.58,15 23ª 27 
 

IV - Banska Bystrica, SVK, 18/21-7- 2024 
 
Prova Atleta Elim./Qualif. ½ final final Cl. At. 
200 m Pedro Afonso 1º - 21,31 (0,4) dnf  24 49 
 David Pereira 8º - 22,44 (0,5) - - 40 49 
400 m Afonso Conceição 7º - 50,27 - - 34 36 
800 m Martim Prates 6º - 1.55,13 - - 25 44 
 Pedro Lemos 7º - 1.55,99 - - 33 44 
1500 m Afonso Gomes 6º - 4.00,95 - - 13 37 
 João Silva 8º - 4.01,51 - - 16 37 
400 m barr. Afonso Pereira 6º - 56,25 - - 36 43 
 Márcio Alves 8º - 57,68 - - 36 43 
2000 m obst. Leonardo Oliveira 15º - 6.07,52 - - 25 35 
 Afonso Oliveira 15º - 6.13,79 - - 31 35 
Altura Diogo Bandeira 2º - 2,05rp - 6, - 2,05=rp 6 30 
 Eduardo Carrolo 11º - 1,97 - - 19 30 
Comp. Gabriel Santos 10º - 6,78 (-0,1) - - 20 30 
5000 m Marc Leandro Silva   17º - 23.46,71 17 23 
 Afonso Nóbrega   20º - 24.07,85 20 23 
Medley Seleção Nacional 6º - 2.00,58 - - 17 19 
 (Gabriel Santos, David Pereira, Afonso Pereira, Márcio Alves) 
Decatlo Denis Hrabar - - 4º -7268 4 32 
 (11,47/0,0-6,94/-0.9-16,04-1.90-50,86+14,68/-0.6-36,01-4,00-43,83- 
 Samuel Falieu-Mané - - 22º - 6690rp 22 32 
 (11,43/-0,3-6,51/-0.9-11,61-1,93-52,30-14,98/-0.6-32,93-4,00-48,34-4.47,62) 
 
200 m Margarida Oliveira 5ª – 24,65rp 8ª – 24,89 - 20 42 
 Miriam Pinho 5^- 24,82rp - - 26 42 



 

800 m Teresa Delfino 6ª – 2.13,20 - - 30 37 
1500 m Maria Jesus 8ª – 4.28,09rp - - 15 28 
 Mariana Moreira 8ª – 4.29,54sb - - 17 28 
100 m barr. Tatiana Almeida 5ª - 13,90 - - 24 38 
 Madalena Sampaio 8ª – 20,65 - - 38 38 
400 m barr. Cristina Neves 2ª – 61,23rp 3ª – 60,58rp 8ª – 61,97 8 40 
2000 m obst. Cátia Khvas 13ª – 6.59,59 - - 25 36 
5000 m M Isabel Luís - - 9ª – 25.00,06 9 19 
 Matilde Angélico   17ª – 26.33,74 18 19 
Medley Seleção Nacional 5ª – 2.13,11 - - 16 23 
 (Tatiana Almeida, Madalena Sampaio, Miriam Pinho, Teresa Delfino) 
Heptatlo Natacha Candé - - 6ª - 5579 6 28 
 (13,94/+0,2-1,75-13,11-25,53/+1,0 + 5,69/-1,2-35,06-2.23,80) 
 


