
CLUBE ASSOC INF. F INF. M INIC. F INIC. M JUV. F JUV. M TOTAL

1 Assoc Desp Núcleo de Oeiras Lisboa 3.04,51 3.08,37 3.03,89 2.39,25 2.56,71 2.34,09 17.26,82 6

2 Sporting Clube de Portugal Lisboa 3.23,97 3.14,14 3.12,93 2.59,85 3.00,19 2.33,48 18.24,56 6

3 Clube Atl Oliveira do Bairro Aveiro 3.40,91 3.30,82 3.10,19 2.45,00 4.02,89 2.40,53 18.50,34 6

4 União Desportiva da Várzea Porto 3.23,58 3.32,26 3.23,20 2.49,37 2.54,86 2.52,14 18.54,11 6

5 Esc Atletismo Rosa Oliveira Braga 3.41,78 3.03,65 3.16,88 2.45,44 3.15,97 2.52,70 18.56,42 6

6 Clube Pedro Pessoa Setúbal 3.45,92 2.57,47 3.23,90 3.25,31 3.07,53 2.46,12 19.36,25 6

7 Clube Oriental do Pechão Algarve 3.36,24 3.08,58 3.19,17 2.56,78 3.43,73 3.04,73 19.49,23 6

8 Juventude Vidigalense Leiria 3.37,96 3.27,44 3.34,75 2.54,57 3.41,48 2.56,08 20.02,28 6

9 Clube Fut Oliveira do Douro Porto 4.09,45 3.34,74 3.20,10 3.00,87 3.33,06 2.55,26 20.33,48 6

10 Associação Desp Lustosa Porto 3.44,69 3.52,46 3.21,16 3.28,29 3.21,06 2.47,67 20.35,33 6

11 Associação Desp Cul Tunes Algarve 3.37,83 3.20,17 3.13,11 3.20,41 4.09,74 3.12,22 20.52,21 6

12 Associação CD Jardim Serra Madeira 3.58,37 3.39,30 3.33,48 3.06,52 3.45,85 2.55,63 20.59,15 6

13 Assoc Cult Rec da Mealhada Lisboa 3.43,19 3.20,21 3.47,87 3.34,83 4.00,00 2.52,45 21.15,55 6

14 Palmelense Futebol Clube Setúbal 3.56,40 3.40,22 3.48,63 3.06,26 3.19,41 3.24,77 21.15,69 6

15 Atlético Clube da Batalha Leiria 3.45,52 3.17,37 4.13,37 3.22,26 3.00,16 3.40,05 21.19,73 6

16 Grupo Desportivo Ribeirinhos Viseu 4.35,34 3.35,01 3.24,89 3.00,27 4.06,94 2.37,59 21.20,04 6

17 Centro Desportivo Quarteira Algarve 4.13,26 3.29,83 3.37,44 3.17,30 3.35,87 3.09,30 21.23,00 6

18 Cyclones Atlético Clube V. Castelo 3.48,13 3.58,63 3.40,04 3.48,84 3.17,42 2.59,22 21.33,28 6

19 Grupo Desportivo Estreito Madeira 3.36,62 4.15,44 3.10,63 3.39,13 3.46,94 3.12,19 21.40,95 6

20 Juvenrude Desp Almansor Santarém 4.44,75 3.54,79 3.21,11 3.12,89 3.26,97 3.01,45 21.40,96 6

21 Thomar Athletics Santarém 4.16,49 3.42,10 3.58,89 3.10,40 3.18,46 3.15,87 21.42,21 6

22 Casa do Benfica Abrantes Santarém 3.47,05 3.44,00 4.01,88 3.09,17 4.12,34 3.01,90 21.56,34 6

23 RUNRIVER - Rio Tinto Porto 4.52,01 3.41,19 3.33,98 3.20,89 3.57,84 2.47,09 22.02,00 6

24 Olímpico Clube de Lagos Algarve 4.11,65 3.23,52 3.51,68 3.04,32 4.19,28 3.22,75 22.13,20 6

25 Juventude Desportiva Neves Beja 3.53,41 3.22,44 3.36,02 3.41,44 4.02,26 3.46,60 22.22,17 6

26 Grupo Desportivo Pedreiras Leiria 4.34,53 4.02,72 4.25,80 2.57,02 3.46,59 3.27,06 23.13,72 6

27 Associação RP Calheta Terceira 4.23,40 4.44,40 5.01,20 4.17,30 4.25,30 3.40,40 26.31,30 6

28 Futebol Clube de Vizela Braga 3.30,08 3.31,90 3.11,33 3.34,61 2.54,59 16.42,51 5

29 Grupo DC Rio de Moinhos Évora 3.36,94 3.14,24 3.34,24 3.57,14 2.48,44 17.11,00 5

30 Assoc D Tartarugas e Lebres Viseu 4.14,12 3.20,31 3.21,41 3.29,93 3.42,75 17.18,52 5

31 Clube Atl Marinha Grande Leiria 3.31,88 3.13,67 3.40,19 3.23,26 3.34,04 17.23,04 5

32 Associação CDR Arneirense Leiria 3.38,18 3.31,46 3.34,74 3.11,03 3.45,06 17.30,47 5

33 Assoc CR Vale de Cambra Aveiro 3.42,37 3.48,32 3.33,59 3.32,75 2.56,55 17.33,58 5

34 Associação 20 km Almeirim Santarém 3.55,32 3.38,55 3.19,27 3.45,46 2.58,20 17.36,80 5

35 Associação DR Água de Pena Madeira 4.27,98 3.32,25 2.56,35 3.40,54 3.00,14 17.37,26 5

36 União Desp Ponte de Frielas Lisboa 3.53,46 3.30,45 3.49,54 3.15,29 3.24,46 17.43,20 5

37 Clube Atletismo da Nazaré Leiria 3.49,32 3.29,29 3.53,90 3.59,10 2.46,25 17.47,86 5

38 Clube Desport Operário Lagoa S. Miguel 3.55,20 3.31,70 3.57,84 3.01,60 3.38,87 17.55,21 5

39 Clube Sport Marítimo Madeira 3.49,71 3.55,74 3.17,07 3.07,47 3.49,03 17.59,02 5

40 Centro Rec Cul Desp Luzense Algarve 4.23,84 3.37,18 3.22,14 3.58,94 2.48,76 18.04,86 5

41 Núcelo Desporto C Odemira Beja 3.40,86 3.22,58 3.53,84 3.29,76 3.31,96 18.06,00 5

42 Quintajense Futebol Clube Setúbal 3.46,31 3.32,72 3.54,77 3.07,61 3.49,91 18.10,32 5

43 Núcleo SCP de Condeixa Coimbra 3.39,40 4.04,50 3.42,70 3.11,20 3.51,30 18.29,10 5

44 Casa do Povo de Alcanena Santarém 3.50,14 4.21,87 3.33,89 3.11,01 3.43,74 18.40,66 5

45 Clube Lazer Av Competição Santarém 4.01,99 3.37,52 3.41,34 3.17,77 4.25,52 19.04,14 5

46 Associação Alegria Madeira Madeira 3.46,46 3.55,12 4.15,26 2.51,32 4.36,66 19.14,82 5

47 Clube Atletismo da Terceira Terceira 4.32,10 4.37,00 4.23,20 3.32,10 3.12,60 20.17,00 5

48 Clube de Atletismo de Tunes Algarve 5.42,55 4.32,58 4.03,14 3.08,31 3.32,77 20.59,35 5

49 Associação FC Rª São João Santarém 3.52,44 5.27,34 4.49,18 3.23,51 3.30,97 21.13,44 5
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50 Ingleses Futebol Clube Lisboa 3.01,77 2.49,82 3.12,32 2.48,71 11.52,62 4

51 Associação Rec Casaense Coimbra 3.08,40 3.23,60 3.06,10 2.39,50 12.17,60 4

52 Núcleo Barrosas Amador Porto 3.49,86 3.09,50 2.49,78 2.40,10 12.28,24 4

53 GRECAS - Vagos Aveiro 3.40,43 3.24,35 2.55,78 2.57,53 12.58,09 4

54 Olivais Futebol Clube Coimbra 3.35,60 3.19,40 3.07,80 2.59,60 13.02,40 4

55 Liberdade Futebol Clube Braga 3.34,55 3.21,83 3.01,53 3.10,03 13.07,94 4

56 Casa do Benfica de Faro Algarve 3.25,09 3.42,77 3.11,62 2.52,15 13.11,63 4

57 Associação SC Valeirinha Coimbra 3.45,80 3.27,10 3.18,70 2.53,00 13.24,60 4

58 GDR Juvenil das Ribeiras Porto 3.55,34 3.18,71 3.03,08 3.10,44 13.27,57 4

59 HM Group Sangahos Aveiro 3.44,28 3.56,40 3.58,59 2.53,10 13.32,37 4

60 Arada Atlético Clube Aveiro 3.22,77 3.13,68 3.20,90 3.38,99 13.36,34 4

61 Atlético C Póvoa de Varzim Porto 3.55,64 3.26,81 3.32,68 3.04,64 13.59,77 4

62 Núcleo Desp Amador Pombal Leiria 3.45,94 3.24,06 3.59,94 2.50,97 14.00,91 4

63 Associação Jovens Landeira Évora 4.19,44 3.25,54 3.21,94 2.57,84 14.04,76 4

64 Centro Desporto Cult Navais Porto 3.50,76 3.16,64 3.38,78 3.19,01 14.05,19 4

65 Núcleo SCP Almada Setúbal 3.36,64 3.34,84 3.12,76 3.41,31 14.05,55 4

66 Clube Desportivo da Póvoa Porto 3.36,55 4.10,34 3.32,82 2.52,51 14.12,22 4

67 C. Vicentino Serra Portalegre Portalegre 3.09,76 4.32,41 3.21,14 3.16,68 14.19,99 4

68 Núcleo Juvenil Proença-a-Nova C. Branco 3.50,56 3.42,70 3.52,23 3.00,63 14.26,12 4

69 Centro Pop Rec A-do-Barbas Leiria 4.05,31 3.38,18 3.27,50 3.19,01 14.30,00 4

70 ACD Juventude Ilha Verde S. Miguel 4.00,42 3.55,24 3.37,10 3.17,41 14.50,18 4

71 Casa do SLB Almodôvar Beja 4.31,09 3.34,09 4.13,59 2.51,27 15.10,04 4

72 Clube Atlet Vale de Figueira Lisboa 4.08,49 3.39,35 4.31,87 3.17,53 15.37,24 4

73 Associação Cristã Mocidade Terceira 4.17,10 3.49,00 3.38,20 3.53,20 15.37,50 4

74 Clube Atletismo Freamunde Porto 4.29,41 4.18,73 3.42,13 3.17,34 15.47,61 4

75 Futebol Clube Castrense Beja 4.36,49 3.53,07 3.59,90 4.10,30 16.39,76 4

76 Escola Básica de Arrifes S. Miguel 3.47,03 5.01,83 4.23,66 4.07,49 17.20,01 4

77 Maratona Clube de Portugal Lisboa 2.50,95 3.11,27 2.39,75 8.41,97 3

78 Associação A Lacobrigense Algarve 3.06,39 2.58,43 2.42,14 8.46,96 3

79 Maia Atlético Clube Porto 3.19,79 3.37,10 2.50,11 9.37,00 3

80 Clube Desporto C+S Lavra Porto 3.44,08 3.15,46 2.49,96 9.49,50 3

81 Casa do Benfica em Paredes Porto 3.23,74 3.23,68 3.10,63 9.58,05 3

82 Associação Papa-Léguas Braga 3.53,50 3.34,00 2.47,52 10.16,02 3

83 Grupo Desportivo de Pavia Évora 3.24,34 4.09,64 2.42,34 10.16,32 3

84 Comissão Morad. Parcelada Coimbra 3.27,60 3.27,60 3.31,50 10.26,70 3

85 Grupo Rec Quinta da Lomba Setúbal 4.05,15 3.30,33 2.56,70 10.32,18 3

86 Sporting Clube Lourinhanense Lisboa 3.28,21 3.32,50 3.36,41 10.37,12 3

87 Núcleo Sportinguista Faro Algarve 3.09,79 3.47,24 3.43,38 10.40,41 3

88 Núcleo Desp Juv Laranjeiro Setúbal 3.33,27 3.55,86 3.11,95 10.41,08 3

89 CDC Freguesia Stº António Guarda 3.43,48 3.06,80 3.55,94 10.46,22 3

90 URJ de Fernão Ferro Setúbal 3.43,78 3.42,70 3.21,50 10.47,98 3

91 Associação CR Srª Desterro Guarda 4.37,47 2.56,80 3.18,65 10.52,92 3

92 Clube Raquel Cabaço Évora 3.46,24 3.18,84 3.49,04 10.54,12 3

93 Núcleo Atlet Zona Abóboda Lisboa 3.54,87 3.58,65 3.15,04 10.58,56 3

94 Clube D Areias de São João Algarve 3.46,45 4.17,03 2.56,27 10.59,75 3

95 Escola de Atletismo Trofa Porto 3.44,49 3.21,30 3.56,15 11.01,94 3

96 Ginásio Clube de Vila Real Vila Real 3.56,29 3.46,34 3.32,88 11.05,51 3

97 FC Estrelas Susanenses Porto 3.35,14 3.51,83 3.39,01 11.05,98 3

98 Olímpico Clube Vianense V. Castelo 3.56,74 3.34,32 3.35,59 11.06,65 3

99 G Juvenil Pinheiro Bemposta Aveiro 3.55,01 3.34,25 3.39,77 11.09,03 3

100 CTM Vila Pouca de Aguiar Vila Real 3.58,44 4.00,99 3.06,61 11.16,04 3

101 Clube Elvense de Natação Portalegre 3.44,87 3.42,32 3.52,32 11.19,51 3

102 Clube de Natação Rio Maior Santarém 4.11,43 4.03,08 3.14,94 11.29,45 3

103 Vasco Gama Atlético Clube Beja 4.08,07 3.12,90 4.10,05 11.31,02 3

104 Associação Jovens Branca Aveiro 4.21,99 3.22,27 3.47,00 11.31,26 3

105 Tugas on Tour Associação D Algarve 4.17,57 4.04,24 3.17,10 11.38,91 3

106 Sport Clube Beira-Mar Aveiro 3.22,40 4.25,22 3.52,99 11.40,61 3

107 Grupo Juvenil Vila de Punhe V. Castelo 3.57,98 4.09,23 3.43,95 11.51,17 3

108 Grupo Desportivo Castelense V. Castelo 4.21,85 3.23,16 4.06,57 11.51,58 3



109 Hóquei Clube de Chaves Vila Real 4.09,04 3.46,79 4.39,19 12.35,02 3

110 Grupo Desportivo Diana Évora 3.50,54 5.40,94 3.47,14 13.18,62 3

111 Sport Lisboa e Benfica Lisboa 3.00,37 2.40,96 5.41,33 2

112 Assoc Amigos Atletismo Mafra Lisboa 2.48,54 2.55,41 5.43,96 2

113 Girassol Coimbra 3.50,20 2.56,00 5.46,20 2

114 Núcleo Desportivo de Ansião Leiria 3.03,02 2.46,21 5.49,23 2

115 Beja Atlético Clube Beja 3.03,46 2.48,16 5.51,62 2

116 Centro de Atletismo Porto Porto 3.07,35 2.49,68 5.57,03 2

117 Clube Desp Rec Ribeirinho Setúbal 3.07,29 3.04,28 6.11,57 2

118 Sporting Clube de Braga Braga 3.45,33 2.36,72 6.22,05 2

119 Soc Filarm ASRA Amadora Lisboa 3.26,82 2.56,65 6.23,47 2

120 Casa do Povo de Corroios Setúbal 3.38,69 2.45,47 6.24,16 2

121 Juvent Operária Monte Abraão Lisboa 3.32,39 3.10,55 6.42,94 2

122 Associação DCC J Clark Aveiro 3.28,26 3.14,80 6.43,06 2

123 Associação Esc A Cartaxo Santarém 4.07,71 2.41,10 6.48,81 2

124 Casa do Povo de Mangualde Viseu 3.45,56 3.13,22 6.58,78 2

125 Grupo Desportivo Cavadas Setúbal 3.40,75 3.19,42 7.00,17 2

126 Associação Jovens Estremoz Évora 4.00,04 3.02,34 7.02,38 2

127 DURIUS - Atlético C Pesqueira Vila Real 3.41,51 3.22,12 7.03,63 2

128 Desportivo Recardães Aveiro 3.36,40 3.27,96 7.04,36 2

129 Grupo Recreativo Eirense Coimbra 3.38,70 3.28,60 7.07,30 2

130 Boavista Futebol Clube Porto 3.04,18 4.04,93 7.09,11 2

131 Casas Adriano Astromil Clube Porto 3.38,30 3.48,00 7.16,30 2

132 Grupo Desportivo Independente Setúbal 3.59,93 3.16,74 7.16,67 2

133 Lusitânia Lourosa FC Aveiro 3.20,78 3.56,16 7.16,94 2

134 Clube Spiridon de Gaia Porto 3.25,11 3.52,33 7.17,44 2

135 União Desportiva Sampedrense Viseu 3.31,83 3.55,49 7.27,32 2

136 C Campiismo S. J. Madeira Aveiro 3.35,71 3.52,40 7.28,11 2

137 AR Luz e Vida de Gondomar Porto 3.44,90 3.42,72 7.28,62 2

138 AFDD - Montijo Setúbal 3.46,94 3.41,85 7.28,79 2

139 Sport Arronches e Benfica Portalegre 3.56,70 3.35,32 7.32,02 2

140 Associação GDAK Setúbal 4.05,46 3.27,93 7.33,39 2

141 União Desportiva Zona Alta Santarém 3.51,94 3.41,60 7.33,54 2

142 Grupo Rec Cult Desp de Leião Lisboa 3.42,21 3.54,83 7.37,04 2

143 Grupo de Atltetismo Fátima Santarém 4.01,62 3.37,10 7.38,72 2

144 Grupo DRC Ponterrolense Lisboa 4.10,53 3.37,60 7.48,13 2

145 Centro Recreativo Alturense Algarve 3.33,85 4.16,43 7.50,28 2

146 Caldas São Jorge S Clube Aveiro 3.36,04 4.21,65 7.57,69 2

147 Clube Veteranos Coimbra Coimbra 4.29,30 3.39,10 8.08,40 2

148 Clube Futebol Belenenses Lisboa 4.13,35 4.00,52 8.13,87 2

149 Sporting Clube Espinho Aveiro 4.08,99 4.05,99 8.14,98 2

150 Associação Vítor Batista Lisboa 3.58,04 4.30,73 8.28,77 2

151 Dínamo da Estação Viseu 4.33,22 3.57,56 8.30,78 2

152 Clube Desportivo Penacova Coimbra 4.07,30 4.31,90 8.39,20 2

153 Núcleo Atletismo Cucujães Aveiro 3.47,14 5.09,56 8.56,70 2

154 Núcleo Sportinguista S. Miguel S. Miguel 4.20,71 4.42,48 9.03,19 2

155 Associação RC da Ajuda Madeira 5.29,11 4.31,13 10.00,24 2

156 Associação RUNTEJO Lisboa 2.41,79 2.41,79 1

157 Grupo Desportivo C Guilhovai Aveiro 2.46,77 2.46,77 1

158 Escola Carlos Lopes Viseu 2.49,46 2.49,46 1

159 Futebol Clube de Penafiel Porto 2.53,57 2.53,57 1

160 Leixões Sport Clube Porto 2.53,78 2.53,78 1

161 Sporting Clube de Abrantes Santarém 2.55,66 2.55,66 1

162 Academia Fernanda Ribeiro Porto 2.58,06 2.58,06 1

163 Clube Atl Arcos de Valdevez V. Castelo 2.58,37 2.58,37 1

164 Centro Desp Cult Sintrense Lisboa 2.59,73 2.59,73 1

165 Assoc Fundação Salesianos Lisboa 2.59,79 2.59,79 1

166 Associação FITSALVADOR Beja 3.00,13 3.00,13 1



167 Team El Comandante Braga 3.01,07 3.01,07 1

168 A Natureza Ensina Setúbal 3.08,55 3.08,55 1

169 Centro Desportivo Campinho Aveiro 3.09,80 3.09,80 1

170 Associação Acad Belavista Algarve 3.10,19 3.10,19 1

171 Associação Mondim Atletismo Vila Real 3.11,89 3.11,89 1

172 Atlético C Vale São Martinho Braga 3.13,00 3.13,00 1

173 Atletas Fim-de-Semana Aveiro 3.13,16 3.13,16 1

174 Clube Atlet Oliveira Hospital Coimbra 3.18,40 3.18,40 1

175 Associaç CDRS Quinhendros Coimbra 3.22,10 3.22,10 1

176 Clube Desportivo Feirense Aveiro 3.23,29 3.23,29 1

177 Maratona Clube de Vila Chã Guarda 3.25,10 3.25,10 1

178 Associação MCR Silveirinho Coimbra 3.28,40 3.28,40 1

179 Associação Cul Desp Cotovia Setúbal 3.34,25 3.34,25 1

180 GD Quinta da Fonte de Prata Setúbal 3.34,80 3.34,80 1

181 Associação CRD Escapães Aveiro 3.42,21 3.42,21 1

182 Clube Desportivo Bombarral Leiria 3.42,21 3.42,21 1

183 São Pedro de Faro Fut Clube Algarve 3.42,61 3.42,61 1

184 Clube Atletismo Mónica Rosa Leiria 3.43,39 3.43,39 1

185 Núcleo SCP do Seixal Setúbal 3.45,44 3.45,44 1

186 Associação Des Castelo Vide Portalegre 3.47,78 3.47,78 1

187 Escola do Movimento Porto 3.48,31 3.48,31 1

188 Assoc Macieira Atletismo Porto 3.49,85 3.49,85 1

189 Grupo Convívio Amiz Donas C. Branco 3.53,90 3.53,90 1

190 AA Chaneca da Caparica Setúbal 3.56,11 3.56,11 1

191 Assoc CRD Bairro Cansado C. Branco 4.01,95 4.01,95 1

192 Vitória Futebol Clube Setúbal 4.04,26 4.04,26 1

193 Associação Desp Afifense V. Castelo 4.04,91 4.04,91 1

194 União Atlético Povoense Lisboa 4.13,55 4.13,55 1

195 Núcleo AR Messejana Beja 4.14,81 4.14,81 1

196 Clube D Águias de Alpiarça Santarém 4.31,29 4.31,29 1

197 Associação R Veteranos Ovar Aveiro 4.39,17 4.39,17 1

198 Grupo DR da Verderena Setúbal 4.58,49 4.58,49 1

CLASSIFICAÇÃO DAS ASSOCIAÇÕES

1 3.04,51 2.59,79 3.03,89 2.39,25 2.56,71 2.33,48 17.07,63 6

2 3.19,79 3.04,18 3.09,50 2.49,37 2.54,86 2.39,01 17.56,71 6

3 3.30,08 3.01,07 3.16,88 2.45,44 3.01,53 2.36,72 18.11,72 6

4 3.33,27 2.57,47 3.08,55 2.57,39 3.07,53 2.45,47 18.29,68 6

5 3.22,40 3.13,68 3.10,19 2.45,00 3.32,75 2.40,53 18.44,55 6

6 3.09,79 3.08,58 3.13,11 2.56,78 3.35,87 2.42,14 18.46,27 6

7 Asociação Distrital de Atletismo Coimbra 3.08,40 3.23,60 3.06,10 3.07,80 3.22,10 2.39,50 18.47,50 6

8 Associação Distrital Atletismo de Leiria 3.31,88 3.13,67 3.31,46 2.54,57 3.00,16 2.46,21 18.57,95 6

9 3.36,62 3.39,30 3.10,63 2.51,32 3.07,47 2.55,63 19.20,97 6

10 3.47,05 3.22,45 3.21,11 3.09,17 3.18,46 2.41,10 19.39,34 6

11 3.40,86 3.12,90 3.36,02 2.51,27 3.31,96 2.48,16 19.41,17 6

12 3.31,83 3.20,31 3.21,41 3.00,27 3.55,49 2.37,59 19.46,90 6

13 3.36,94 3.14,24 3.25,54 3.47,14 3.21,94 2.42,34 20.09,14 6

14 3.48,13 3.56,74 3.40,04 3.23,16 3.17,42 2.58,37 20.59,86 6

15 3.55,20 3.31,70 3.37,10 3.01,60 3.38,87 3.17,41 21.01,88 6

16 3.47,78 3.09,76 3.35,32 3.21,14 3.52,33 3.16,68 21.03,01 6

17 Associação de Atletismo de Vila Real 3.56,29 3.46,34 3.41,51 3.22,12 4.00,99 3.06,61 21.53,86 6

18 4.17,10 3.49,00 3.38,20 3.32,10 4.25,30 3.12,60 22.54,30 6

19 Associação Atletismo Castelo Branco 3.50,56 3.40,75 3.52,23 3.37,53 3.00,63 17.51,70 5

20 4.37,47 3.43,48 2.56,80 3.55,94 3.18,65 18.21,34 5

CLUBES CLASSIFICADOS

Associação Atletismo Distrito Portalegre

Associação Atletismo da Ilha Terceira

Associação de Atletismo do Porto

Associação de Atletismo de Santarém

Associação Atletismo Região A Madeira

Associação de Atletismo de São Miguel

Associação de Atletismo de Lisboa

Associação de Atletismo de Braga

Associação de Atletismo de Aveiro

Associação de Atletismo do Algarve

Associação de Atletismo de Viseu

Associação  de Atletismo de Setúbal

Associação de Atletismo da Guarda

Associação de Atletismo de Évora

Associação de Atletismo Viana Castelo

Associação de Atletismo de Beja



2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

112 73 131 140 61 164 169

2011 2012 2013 2014 105 2016 2017

194 214 208 110 192 194 187

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

222 209 NR 178 190 202 198

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL

INFANTIL MASCULINO
1 Gustavo Silva / 2011 CPPEA Setúbal 2.57,47

2 Luca Montteiro / 2011 AFS Lisboa 2.59,79

3 Afonso Dinis Mendes / 2012 ELCT Braga 3.01,07

INFANTIL FEMININO
1 Carolina Madureira / 2011 ADNO Lisboa 3.04,51

2 Catarina Lopes / 2011 ADNO Lisboa 3.08,06

3 Leonor Marques / 2011 ARC-EAC Coimbra 3.08,40

INICIADO MASCULINO
1 Diogo Pinto / 2009 ADNO Lisboa 2.39,25

2 Leonardo Borrego / 2010 RUNTEJO Lisboa 2.41,79

3 Rafael Alves / 2009 ADNO Lisboa 2.43,72

INICIADO FEMININO
1 Sara Ribas / 2009 ADNO Lisboa 3.03,89

2 Maria Clara Pires / 2009 ARC-EAC Coimbra 3.06,10

3 Diana Braz Pedro / 2010 ADNO Lisboa 3.06,52

JUVENIL MASCULINO
1 Afonso Oliveira / 2007 SCP Lisboa 2.33,48

2 Guilherme Filipe / 2007 ADNO Liisboa 2.34,09

3 Gabriel Figueiredo / 2007 SCB Braga 2.36,72

JUVENIL FEMININO
1 Mariana Moreira / 2008 UDV Porto 2.54,86

2 Cátia Khvas / 2007 ADNO Lisboa 2.56,71

3 Maria de Jesus / 2008 ACB-L Leiria 3.00,16


