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Oficiais da Competição
Função Nome
Representante da Direção FPA Paulo Bernardo (FPA)

Júri de Apelo A constituir, em caso de necessidade

Delegados Técnicos Renato Soares (AAA) e Samuel Lopes (ASAS)

Diretor de Competição Elisabete Simão (AAL)
João Coelho (AAB) - Adjunto

Diretor de Reunião Helena Carvalho (ADAC)

Diretor Técnico Cecília Mouta (AAB)

Diretor de Apresentação de Eventos Ricardo Oliveira 

Árbitro Câmara de Chamada José Neves (AASM)

Árbitro de Partida Jorge Salcedo (AAL)

Árbitro de Corridas e Provas de Marcha Eduardo Gonçalves (AAS)

Árbitros de Concursos Elsa Gonçalves (AAB), Odete Alves (ADAL), Andreia Martins (AAALG)

Arbitros Provas Combinadas Cláudia Carvalhido (AAB), Carla Oliveira (ASAS)

Juíz Chefe de Cronometragem Automática Hugo Santos (AAP)
Pedro Fernandes (ADAC) - Adjunto

Juiz de Partida Filipe Antunes (AAB)

Juízes de Marcha José Ganso (ASAS) – JC, José Dias (AAL), Joaquim Graça (AAL), Kristina Saltanovic (AAL), Luis Dias (AAL), 
Argentina Cordeiro (ADAC), José Veríssimo (ADAC) – AJC, Cristiano António (ADAL) – SEC



LocalizaçãoESTÁDIO CIDADE DE COIMBRA

Rua Dom Manuel I 3, 3030-320 
Coimbra

40.2038524,-8.4112254,1106



LocalizaçãoCENTRO DE FORMAÇÃO DE LANÇADORES
SOBRAL DO CEIRA

R. Cabeço do Moinho 22 3040, 
Almalaguês

40.1605774,-8.3886941,1094



CENTRO DE FORMAÇÃO DE LANÇADORES
SOBRAL DO CEIRA – Informações 

Haverá uma Câmara de chamada independente a funcionar no Centro 
de Formação de Lançadores de Sobral de Ceira;

A entrega dos engenhos para aferição, referente aos atletas a competir 
neste local, será efetuada nesta câmara de chamada, mantendo-se os 
90minutos como momento limite de entrega. 

A organização assegurará transporte (para os atletas e respetivos 
treinadores) do Estádio Cidade de Coimbra para o Centro de Formação 
de Lançadores de Sobral de Ceira com partida na Porta da Maratona, 2 
horas antes do previsto para iniciar cada um dos diferentes concursos.



Mapa de Implementação- COIMBRA



Mapa de Fluxos Corridas - COIMBRA



Mapa de Fluxos Concursos - COIMBRA



HorárioSábado



Horário
Domingo



Procedimentos de confirmação 
e substituições de última hora

Confirmações dos atletas:
• Online, na plataforma FPA Competições -  em https://fpacompeticoes.pt/
• Desde as 19:00 horas de 6ªfeira, mantendo-se abertas até 1h30 antes de cada 

prova, ou, da primeira série das provas disputadas dessa forma;

Substituições/alterações de ordem de última hora - estafetas:
• Carecem de autorização do Delegado Técnico e só poderão ser autorizadas se:

• A substituição for devida a razões de ordem médica/saúde e o pedido for 
solicitado antes da hora de início (a que consta do programa horário 
oficial), de entrada na câmara de chamada.

• Para alterações de ordem de participação na corrida de estafetas, o critério de 
horário a aplicar será o mesmo que o mencionado no parágrafo anterior.

https://fpacompeticoes.pt/-


Regras Específicas – Limites 
de Participação

Não é permitida a participação aos atletas Sub-20, no mesmo dia, em mais do que 
uma prova individual de corrida ou marcha de distância igual ou superior a 400m.

Os atletas poderão participar em até 2 (duas) provas por jornada, num máximo de 3 
(três) no conjunto das duas jornadas e desde que uma das provas seja em estafeta (não 
aplicável a seniores).



Controlo de Engenhos

A organização autoriza a utilização de engenhos pessoais, desde que homologados, 

os quais serão disponibilizados para utilização de todos os atletas.  Assim, os 

engenhos devem ser entregues na Câmara de Chamada para verificação, até 90 

minutos antes da hora marcada para o início da respetiva prova.

Os engenhos aprovados serão colocados na zona de lançamentos e, no final da 

prova, os engenhos aprovados, e os não aprovados, poderão ser recolhidos na 

Câmara de Chamada. 



Dorsais
• Levantamento de dorsais pelo representante do clube, junto da 

Gestão da Competição – Delegado Técnico, com indicação de 

um número de telemóvel para contacto em caso de necessidade.

• Cada atleta terá de usar 2 dorsais, em todas as corridas e 

lançamentos.

• Nos saltos poderá ser utilizado apenas 1, que o atleta colocará 

no peito ou no dorso, de acordo com a sua preferência. Caso opte 

por utilizar apenas 1, este deverá ser o indicado como “FRENTE”.

• O dorsal terá que ser utilizado na totalidade da sua extensão, não 

podendo ser dobrado, rasgado ou reduzido de qualquer outra 

forma. 

FRENTE

COSTAS



Dorsais

Os atletas Campeões em Título a participar na 
edição de 2024 dos Campeonatos de Portugal 
terão um dorsal diferente para utilização, 
assim como os atletas que lideram o ranking 
português da disciplina a disputar. 

Esses dorsais serão entregues na Câmara de 
Chamada e são para utilização única na prova 
em que são lideres ou campeões, conforme 
aplicável. 

No caso do atleta líder dos Rankings 
Nacionais ser o Campeão em Título, o Dorsal 
a utilizar é o referente ao Campeão em Título. 

DORSAL CAMPEÃO EM 
TÍTULO

DORSAL LÍDER DA 
ÉPOCA



Modo de Progressão das Fasquias

Disciplina Género Progressão

Altura
Fem. 1,49 (+4) → 1,61 (+3) → 1,67 (+2)

Masc. 1,80 (+5) → 1,90 (+4) → 1,98 (+3) → 2,04 (+2)

Vara
Fem. 2,70 (+15) → 3,30 (+10) → 3,70 (+5)

Masc. 3,90 (+20) → 4,30 (+15) → 4,75 (+10) → 5,15 (+5)

Vara Decatlo Masc. 3,00 metros

Altura Decatlo Masc. 1,60 metros

Altura Heptatlo Fem. 1,40 metros

Modo de progressão das fasquias

Tábuas

Disciplina Género Tábua

Triplo Salto
Fem. 11,00 metros

Masc. 13,00 metros



Linhas de Distância



Limites à participação

▪ Os atletas estrangeiros que estejam filiados numa Associação Distrital ou numa 
Federação Congénere, e tenham obtido autorização expressa da FPA para 
participar nesta Competição não têm direito quer ao título individual quer aos 
lugares de honra. A sua participação nas finais não é permitida, com exceção dos 
eventos disputados em final direta ou nos saltos verticais. 

▪ Exceção para os atletas estrangeiros, menores de idade, e que estejam 
matriculados numa escola portuguesa há, pelo menos, um ano escolar sendo 
considerados, para este efeito, como portugueses. 



Outras informações

Séries

As séries das corridas (com distâncias iguais ou superiores a 200m e estafetas) serão realizadas 
tendo em conta a melhor marca registada nos anos 2023 e 2024, correndo os melhores atletas na 
última série. 

Relativamente às estafetas, será necessário que os responsáveis dos clubes indiquem a marca da 
equipa aquando do levantamento dos dorsais. 



Outras informações
Eliminatórias

As eliminatórias das corridas inferiores a 200m serão realizadas recorrendo ao método “cabeça de série”, o que 
significa que (exemplo para 4 eliminatórias) o atleta com o melhor registo irá numa eliminatória, o segundo numa 
outra, o terceiro noutra e o quarto noutra. O atleta com o quinto registo irá na eliminatória do atleta com o quarto 
registo, o atleta com o sexto registo irá na eliminatória do atleta com o terceiro melhor registo, e assim 
sucessivamente. 

A distribuição das pistas, nas eliminatórias, será aleatória (qualquer atleta em qualquer uma das pistas). 

Nas finais serão utilizados os registos realizados nas eliminatórias, sendo a distribuição das pistas efetuada por 
sorteios.

Nos concursos os atletas serão seriados com ordem aleatória. 



Outras informações
Perímetro da pista

Obstáculos

Marcha na pista 5

396.085 m

430,034 m 



Outras informações
Previsão meteorológica



Classificação Individual

Serão atribuídas medalhas aos atletas classificados nos três primeiros 
lugares em cada disciplina e género.
 
Os atletas estrangeiros só têm direito ao título de campeão individual e 
respetivos lugares de honra, desde que estejam matriculados numa escola 
portuguesa há, pelo menos, um ano escolar, tendo enviado o respetivo 
certificado de acordo com o regulamento. 



Material não permitido



Listagem de Estrangeiros



Links úteis

Esta apresentação não dispensa a leitura do regulamento da competição disponível em:
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2024/05/Reg_AL_2024_CPortugal.pdf 

Listagem de Sapatilhas WA

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information

https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2024/05/Reg_AL_2024_CPortugal.pdf


Questões?

OBRIGADO E BOA PROVA!
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