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Fase de Apuramento - Campeonato Nacional de Clubes

> Varios Locais - (01/06/2024 - 02/06/2024)
| Dardo 800g | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 llirio Nazaré 2000 SEN SPORTING C P 65.51 65.51 X 61.30 X
2 Francisco Fernandes 1996 SEN A C POVOA DE VARZIM 60.69 58.19 60.69 X 58.42
3 Mério Marques 1993 SEN S CLUBE DE BRAGA 59.51 59.10 59.51 55.34 X
4 Ruben Santos 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 59.29 56.43 59.29 56.56 54.64
5 Roque Tavares 1990 SEN A D R AGUA DE PENA 54.80 54.20 X 54.80 53.70
6 Tiago Ramos 2007 SUB-18 GIRA SOL 52.90 48.94 49.28 52.90 -
7 Rui Santos 1996 SEN GRECAS - VAGOS 52.79 46.77 44.92 - 52.79
8 RUben Ventura 1989 M 35 JUVENTUDE ILHA VERDE 51.29 47.57 X 51.29 48.15
9 José Gongalves 1995 SEN MAIAAC 50.54 48.01 49.82 50.54 45.29
10 Rafael Barros 2002 SUB-23 A ESC ATLET CARTAXO 50.33 45.08 42.78 50.33 47.08
11 Jodo Gambito 1991 SEN CIAILHA AZUL 49.53 48.08 47.93 49.53 48.22
12 Bernardo Coelho 1998 SEN GRUPO REC EIRENSE 49.32 49.32 48.65 48.69 47.78
13 Nuno Cidade Do Carmo 2002 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 48.91 48.34 48.91 43.13 45.20
14 Moisés Faria 2002 SUB-23 G DESP ESTREITO 47.91 47.91 - 45.60 -
15 Olek Lyashchenko 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 46.71 45.49 X 46.71 44.77
16 Tiago Pires 1998 SEN C A MARINHA GRANDE 46.55 46.55 45.79 X  46.32
17 Duarte Santos 2006 SUB-20 C ATLETISMO NAZARE 46.11 46.11 44.86 44.83 43.09
18 Ruben Fernandes 1989 M 35 C D AREIAS S. JOAO 45.81 45.07 - 43.75 45.81
19 David Barbosa 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 45.34 45.34 45.08 X X
20 Alvaro Pereira 1999 SEN C 'S S JOAO MADEIRA 44.98 X 43.57 44.98 44.59
21 Tony Almeida 1997 SEN N A DE CUCUJAES 44.69 44.69 X X X
22 Nuno Barros 1999 SEN C DESP QUARTEIRA 44.15 39.05 44.15 X 42.12
23 Nicolau Ferreira (X) 2000 SEN C S MARITIMO 43.30 43.30 4190 X 43.30
24 Armindo Pestana 1971 M50 C A BAIXA BANHEIRA 43.16 40.89 41.65 43.16
25 Hugo B Silva 1990 SEN C A MAZAREFES 42.52 41.2 40.62 42.52
26 Anténio Flor 2005 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 41.84 39.71 39.47 38.52 41.84
27 Jorge Vilar 1993 SEN LUSITANIA LOUROSA FC 41.69 X 34.62 39.24 41.69
28 Francisco Marques (X) 1977 M 45 C F OLIVEIRA DOURO 37.54 29.22 34.54 34.23 37.54
29 Bernardo Oliveira (X) 1999 SEN C ATLETISMO DE SEIA 3734 X X 37.34 -
30 Bruno Marques (X) 1998 SEN A ACAD BELA VISTA 30.75 X  29.40 30.75 27.58
31 Addo Mendes (X) 1971 M50 C D C NAVAIS 29.07 X  27.94 29.07 24.07
32 Eduardo Granja Bento (X) 1990 SEN ASS ACAD COIMBRA 25.67 25.67 24.69 X 23.22
33 Rafael Soares (X) 2007 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 23.68 23.15 23.68 23.68 X
SM Luis Machado (X) 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS X X X
SM Jodo Fadul (X) 1999 SEN A C R SRA DESTERRO X X
SM Rui Ferreira (X) 2004 SUB-23 S C ESPINHO X X
| Salto em Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Danilo Almeida 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 7.34 7.34 2.20 - - - - - -
2 André Pimenta 2001 SEN SPORTING C P 722 X - 7.22 0.80 X - 7.19 1.00
3 Luiz Silva 2003 SUB-23 BRA A ESC ATLET CARTAXO 6.97 X - 6.97 1.10 X - X -
4 Bruno Pinto 1993 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 6.93 6.93 2.10 X - 6.77 150 6.85 1.40
4 Tomas Dinis 2000 SEN MAIA A C 6.93 6.8 1.3 6.93 28 X 0 6.84 1.3
6 Xavier Outeiro 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 6.92 6.44 2 6.92 0.8 6.77 0 X 0.3
7 André Rangel 2000 SEN G DESP ESTREITO 6.90 6.67 1.50 6.90 2.00 5.90 2.10 X -
8 André Oliveira 2000 SEN C F OS BELENENSES 6.85 6.85 2.30 6.71 1.20 X - X -
9 Valter Pinto 1993 SEN C P T SOBRAL CEIRA 6.82 6.35 2.10 6.70 2.30 6.82 240 X -
10 Carlos Prino 1997 SEN A D R AGUA DE PENA 6.80 6.71 0.10 6.65 -0.1 X - 6.80 0.10
11 Ricardo Silva 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 6.77 6.77 2.80 6.52 2.00 6.53 1.30 6.53 1.70
11 Luis M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 6.77 6.66 0 6.51 -0.2 6.71 -15 6.77 2.6
13 Bruno Leite Da Costa 1992 SEN A C POVOA DE VARZIM 6.76 6.31 1.9 X 0 6.7 25 6.76 0
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

14 Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP C A MAZAREFES 6.72 6.72 25 6.7 1.3 6.47 0.8 - -
15 Sérgio F Silva 1985 M 35 A C R SRA DESTERRO 6.67 6.36 1.80 6.65 1.60 6.67 3.00 6.61 3.00
16 André Rodrigues 2004 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 6.60 X - 6.60 1.50 X - X -
17 Tiago Ramos 2007 SUB-18 GIRA SOL 6.59 X - X - X - 6.59 2.20
18 Finda Sevani 1997 SEN ANG CIA ILHA AZUL 6.55 6.14 2.50 6.26 1.30 6.25 2.00 6.55 1.60
19 Orest Bulak 1984 M 35 UKR C D AREIAS S. JOAO 6.54 6.11 250 6.50 1.90 6.51 1.40 6.54 1.90
20 Nuno Sénica 2000 SEN C ATLETISMO DE SEIA 6.38 6.33 2.30 6.22 2.70 X - 6.38 2.70
21 Celso Gléria 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 6.28 5.72 0 6.28 18 6.28 0.7 555 15
22 Joagquim Moreira 1993 SEN CLUBE DESP DA POVOA 6.18 X 0 594 -09 6.16 0 6.18 1.4
23 Dinis Castro 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 6.12 6.12 0 X -1.1 X 1 5.98 0
24 Tomas Alves 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 6.10 5.80 1.70 X - 6.10 2.10

25 Diogo Saldanha 2001 SEN GRUPO REC EIRENSE 6.06 598 250 6.06 2.00 3.54 2.00 X -
26 Lenine Cunha 1982 M 40 C F OLIVEIRA DOURO 6.00 6 2 X 0.3 X 0 5.97 0
27 Marco Monteiro 2005 SUB-20 N A DE CUCUJAES 596 594 170 583 1.60 596 1.60 4.66 1.10
28 Rodrigo Araljo 2004 SUB-23 ASS ACAD COIMBRA 5.87 X - 5.87 2.90 5.84 340 5.61 240
29 Duarte Pinto (X) 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 5.76 5.76 0 5.71 0 563 -14 N -
30 Bruno Gaspar (X) 2007 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 5.59 5.54 1.00 4.73 2.10 5.58 1.30 5.59 1.50
31 André Serrdo (X) 2005 SUB-20 C S MARITIMO 5.56 5.12 -0.4 546 -1 538 0.20 5.56 0.50
32 Pedro Santos (X) 2005 SUB-20 CASA BENFICA DE FARO 5.54 554 0.0 X - X - 5.37 1.10
33 Rodrigo Palma (X) 2004 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 5.09 5.04 220 491 0.0 5.05 260 5.09 0.90
34 Rafael Fragoso (X) 2006 SUB-20 S C ESPINHO 4.80 447 140 4.46 240 4.64 3.00 480 3.10
35 Henrique Santos (X) 2004 SUB-23 C 'S S JOAO MADEIRA 464 X - 4.64 1.30 X - - -
36 Gilberto Brito (X) 1978 M 45 LUSITANIA LOUROSA FC 4.33 4.33 2.00 - - - - - -
37 Nuno Gabriel (X) 1989 M 35 VITORIA S C 424 424 21 - - - - - -
SM Eduardo Agualusa (X) 2003 SUB-23 C ATLETISMO NAZARE x X - - - - - - -

| 100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Jorge 1997 SEN A D R AGUA DE PENA 10.58
2 Gabriel Maia 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 10.71
3 Tiago Rocha 2001 SEN C ATLETISMO DE SEIA 10.82
4 Diogo Bastos 2004 SUB-23 C S S JOAO MADEIRA 10.85
5 Diogo Vaz 2005 SUB-20 VITORIA S C 10.90
6 Wilson Pedro 1998 SEN SPORTING C P 10.96
7 Pedro Da Silva 1994 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 11.00
8 Gongalo Mendes 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 11.01
9 Carlos Carvalho 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 11.03
10 Rodrigo Rito 2000 SEN G DESP ESTREITO 11.10
11 Ronaldinho Oliveira 1997 SEN CIlAILHA AZUL 11.12
11 Jodo Santos 2005 SUB-20 GIRA SOL 11.12
13 MatA©o Verdier 2004 SUB-23 C F OS BELENENSES 11.15
14 Tomés Machado 2007 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 11.24
15 Renato Ribeiro 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 11.27
16 Duarte Amorim 2005 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 11.31
17 Jodo Macedra 2006 SUB-20 MAIA A C 11.32
17 Jodo Guerreiro 1998 SEN C D AREIAS S. JOAO 11.32
19 André Santos 2002 SUB-23 N A DE CUCUJAES 11.38
19 Miguel Marques 2005 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 11.38
21 Miguel Miranda 2000 SEN A C R SRA DESTERRO 11.42
22 Duarte Ferreira 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 11.44
23 Ademola Fagbemi 2002 SUB-23 NGR  ASS ACAD COIMBRA 11.46
23 Leonardo Bessa 2008 SUB-18 S C ESPINHO 11.46
25 Gustavo Ribeiro 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 11.47
26 lvo Barros 1999 SEN GRUPO REC EIRENSE 11.50
27 Ernesto Rodrigues 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 11.55
28 André Duarte 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 11.57
29 Jodo Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 11.60
30 Hopolang Mathaba 1992 SEN LES  CASA BENFICA DE FARO 11.76
31 Gabriel Rodrigues 2005 SUB-20 C A BAIXA BANHEIRA 12.00
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

32 Miguel Oliveira 2005 SUB-20 A ESC ATLET CARTAXO 12.01
33 Hélder Lima (X) 2002 SUB-23 C D C NAVAIS 12.05
34 André Malva (X) 2005 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC 12.14
35 Leandro Gomes (X) 2004 SuB-23 A ACAD BELA VISTA 12.21
36 Francisco Pombo (X) 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 12.25
37 Mamadu Aliu Djalo (X) 2007 SUB-18 GBS  C DESP QUARTEIRA 12.44
38 Tiago EusA©bio (X) 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 12.75
39 Alexandru Tudor (X) 1992 SEN ROU C S MARITIMO 13.96

| 100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Castelhano 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 11.97
2 Amris Silva 2002 SUB-23 S L BENFICA 11.99
3 Catarina Karas 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 12.07
4 Joana Barreto Santos 2005 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 12.14
5 Patricia Alminhas 2000 SEN G DESP ESTREITO 12.26
6 Catarina Vieira 2006 SUB-20 A D R AGUA DE PENA 12.27
7 Matilde Simdes 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 12.36
8 Alzira Gomes 2005 SUB-20 J O MONTE ABRAAO 12.52
9 Mariana Anténio 1998 SEN A C POVOA DE VARZIM 12.54
10 Clara Cruz 2007 SUB-18 MAIAAC 12.59
11 Katerina Quinn 2008 SUB-18 GBR  JUV VIDIGALENSE 12.65
12 Madalena Sampaio 2008 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 12.77
13 Béarbara Ferraz 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 12.85
14 Juliana Hinderyckx 2007 SUB-18 BEL C D AREIAS S. JOAO 12.87
15 Ana Mendes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 12.91
16 Sara Athayde 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 12.97
17 Alexandra Silva 2001 SEN C S MARITIMO 12.98
18 Beatriz Alves 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 13.00
19 Matilde Gomes 2007 SUB-18 C A MAZAREFES 13.08
20 Ménica Rodrigues 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 13.10
20 Maria Leonor Pedrosa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 13.10
22 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 13.30
23 Mariana Moura 2007 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 13.32
24 Rafaela Gomes 2006 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 13.35
25 Matilde Soares 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 13.47
26 Soraia Lourengo 2007 SUB-18 C DESP QUARTEIRA 13.60
27 Bruna Oliveira 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 13.71
28 Filipa Silva 2008 SUB-18 S C ESPINHO 13.75
29 Mariana Monteiro 2006 SUB-20 C SPIRIDON DE GAIA 13.76
30 Eliana Torres (X) 2002 SUB-23 ASS ACAD COIMBRA 14.19
31 Magali Melo (X) 2003 SUB-23 LUSITANIA LOUROSA FC 14.42
32 Beatriz Pardal (X) 2004 SUB-23 GRUPO DESP DIANA 14.54
33 Leonor Verissimo (X) 2006 SUB-20 CASA BENFICA DE FARO 15.74
34 Beatriz Cunha (X) 2006 SUB-20 A D CC]) CLARK 16.73

| Salto em Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |

Escalao Nac Clube Marca 1.30 1.35 1.40 1.44 1.48 1.52 1.55 1.58 1.61 1.63 1.65 1.67 1.69 1.71 1.73 1.75 1.77 1.79

Natacha JUVENTUDE
1 Candé 2007 SUB-18 ILHA VERDE 1.77 - - - - - - X0 - o - (0] - (0] - - X0 O XXX
2 Ana Leite 2001 SEN S L BENFICA 1.67 - - - - - - o (0} X0 (0} X0 (0} XXX
Lara Cs
3 Geirinhas 2005 SUB-20 MARITIMO 1.63 - - - - (0] (0] o (0] O XXO XXX
Catarina J O MONTE
3 e 1998 SEN ABRAAO 1.63 - - - - (0] (0] o (0] o O XXX
Rafaela A C POVOA
3 Santos 2005 SUB-20 DE VARZIM 1.63 - - - - (0] (0] o (0] O XXO XXX
Carolina GRUPO REC
3 Ribeiro 2000 SEN EIRENSE 1.63 - - - - (0] (0] [0} O XXO O XXX
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Posicao Nome Escalao Nac Clube Marca 1.30 1.35 1.40 1.44 1.48 1.52 1.55 1.58 1.61 1.63 1.65 1.67 1.69 1.71 1.73 1.75 1.77 1.79

f S CLUBE DE
3 Ana Silva 1996 SEN BRAGA 1.63 - - - - (0] - X0 X0 [e] O XXX
Claudia ADRAGUA
8 Rodrigues 1989 M 35 DE PENA 1.61 - - - - (0] o [¢] (e] O XXX
Vera C F OLIVEIRA
9 Monteiro 2002 SUB-23 DOURO 1.58 - - o - o o (0] O XXX
Milena G DESP
9 - 2002 SUB-23 ESTREITO 1.58 - - - - (0] o (0] X0 XXX
Mariana FUNDACAO
9 Aradjo 2005 SUB-20 SALESIANOS 1.58 - - o - o X0 XO X0 XXX
Luana Juv
12 Figueira 2005 SUB-20 VIDIGALENSE 1.55 - - (0] - X0 XO XO XXX
Rita C ATLETISMO
12 Moreira 2008 SUB-18 DO PORTO 1.55 - - (0] o X0 XXO XO XXX
Eliana A C D JARDIM
12 REmEneES 2006 SUB-20 SERRA 1.55 - - - (0] (0] (0] O XXX
Joana CLUBE
15 Rosa 2007 SUB-18 PEDRO 1.52 - o o o X0 X0 XXX
PESSOA
15 E:i:lgta 2008 SUB-18 MAIA A C 152 - X0 X0 O XXO X0 XXX
Maria Luis GRECAS -
17 Silva 2007 SUB-18 VAGOS 1.48 - o o X0 O XXX
Marta ACDR
18 Carrico 2007 SUB-18 ARNEIRENSE 1.44 - (0] (0] X0 XXX
19 Lara Rego 2004 SUB-23 MAZAREFES 1.40 - O XXO -
Joana ATLETICO C
19 T 2008 SUB-18 BATALHA 140 O X0 X0 XXX
Joana ~ C D AREIAS
19 Paulino 2006 SUB-20 S. JOAO 140 O o X0 XXX
Mariana Ca
19 Bento 1998 SEN MARINHA 140 O X0 O XXX
GRANDE
Marta ESCOLA DO
19 Dias 2006 SUB-20 MOVIMENTO 1.40 - X0 X0 XXX
Maria
ASS ACAD
24 8(0)n(;alves 2002 SUB-23 COIMBRA 1.35 XO XXO XXX
Marta
A ACAD
24 ?)(r)aunke 2007 SUB-18 GER BELA VISTA 135 O o XXX
MR E ATLETISMO
SM Jodo 2005 SUB-20 TROFA SM - - XX- X
Aratjo (X)
Beatriz
NM  Santos 2008 SUB-18 GRUPODESP gy xxx
(X) DIANA
Erica LUSITANIA
NM :—\Xz)evedo 2008 SUB-18 LOUROSA FC SM - XXX
- CASA
NM X'rf%';a(x) 2007 SUB-18 BENFICA DE SM - - XXX
) FARO
| 1.500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Lima 2003 SUB-23 SPORTING C P 3:50.61
2 David Azevedo 2000 SEN JUV VIDIGALENSE 3:52.40
3 Lounes Benamara 1998 SEN ALG CS S)OAO MADEIRA 3:52.95
4 Jodo Pais 2002 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 3:54.14
5 Eduardo Pestana 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 3:54.95
6 Tiago Sabino 2001 SEN A D R AGUA DE PENA 3:55.67
7 Francisco Graga 2003 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 3:56.47
8 Manuel Dos Santos 2006 SUB-20 GIRA SOL 3:56.98
9 Jodo Alves Lopes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 3:57.26
10 Eduardo Bega 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 3:57.51
11 Lourengo Rodrigues 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 3:57.98
12 Gongalo Casimiro 1995 SEN CASA BENFICA DE FARO 3:58.68
13 Roberto Reigado 1995 SEN C D AREIAS S. JOAO 3:58.83
14 Bruno Silva 1995 SEN MAIA A C 3:59.97
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
15 Miguel Mascarenhas 1998 SEN G DESP ESTREITO 3:59.99
16 Tiago Machado 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 4:00.21
17 Vasco Tita 2003 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 4:00.89
18 Diogo ABvila 2004 SUB-23 C I AILHA AZUL 4:01.22
19 TomAjs Nobre 2007 SUB-18 A ESC ATLET CARTAXO 4:04.05
20 Tomas Ribeiro 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 4:06.61
21 JosA© Ferreira 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 4:07.01
22 Sandro Baessa 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 4:07.30
23 Carlos Monteiro 1989 M 35 CPV  C A MAZAREFES 4:08.95
24 André Antunes 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 4:09.44
25 Seng Tou Ip 2000 SEN ASS ACAD COIMBRA 4:09.99
26 Daniel Sousa 1988 M 35 N A DE CUCUJAES 4:11.37
27 Vasco Rosa 1993 SEN C A MARINHA GRANDE 4:15.86
28 Vicente Afonso 2007 SUB-18 C DESP QUARTEIRA 4:17.49
29 Miguel Barros 2007 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 4:17.81
30 Simé&o Flor 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 4:19.45
31 Tiago Costa (X) 2006 SUB-20 CLUBE DESP DA POVOA 4:22.28
32 Rodrigo Gomes (X) 2003 SUB-23 C A BAIXA BANHEIRA 4:24.98
33 Angelo Marques (X) 1995 SEN A C R SRA DESTERRO 4:25.72
34 Ricardo Barros (X) 1987 M 35 S C ESPINHO 4:40.81
35 Jorge Fontes (X) 1981 M40 C D C NAVAIS 4:47.71
36 Gongalo Mendonga (X) 2006 SUB-20 C S MARITIMO 4:53.38
37 Rui Pereira (X) 1971 M50 ESCOLA DO MOVIMENTO 5:18.16
DNF  Anténio Gomes (X) 1974 M 45 LUSITANIA LOUROSA FC X
DNF  Alfredo Fernandes (X) 2002 SUB-23 VITORIA'S C X
| 1.500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Inacio 1995 SEN A D R AGUA DE PENA 4:27.36
2 Camila Gomes 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 4:29.49
3 Rita N Figueiredo 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 4:32.60
4 Alexandra Canedo 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 4:33.88
5 Maria Jesus 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 4:35.55
6 Andreia Pingueiro 1998 SEN JUV VIDIGALENSE 4:39.61
7 Vera SimApes 2002 SUB-23 FUNDAGAO SALESIANOS 4:42.55
8 Maria Avelino 2005 SUB-20 MAIA A C 4:46.01
9 Sara Baptista 1995 SEN C S MARITIMO 4:48.40
10 Margarida Silva 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 4:48.64
11 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 4:52.98
12 Joana Ogura 1999 SEN GRUPO REC EIRENSE 4:53.64
13 Rita Teixeira 2005 SUB-20 S L BENFICA 4:56.24
14 Diana André 2008 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 4:59.69
15 Barbara Magalhées 2001 SEN A C POVOA DE VARZIM 5:01.11
16 Rita Gomes 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 5:02.68
17 Caetana Neves 2008 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 5:03.76
18 Liliana Paredes 1989 M 35 GRUPO DESP DIANA 5:08.97
19 InA2s Saraiva 2002 SUB-23 ) O MONTE ABRAAO 5:12.34
20 Sofia Martins 2005 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 5:15.64
21 Diana Franco 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 5:16.25
22 Luciana Miranda (X) 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 5:31.65
23 Fatima Veiga (X) 1991 SEN C A MAZAREFES 5:43.14
24 Fatima Barbosa (X) 2003 SUB-23 A D CC]) CLARK 6:49.70
25 Ana Ferreira (X) 1982 M40 C DESP QUARTEIRA 7:11.63
26 Maria Nascimento (X) 2008 SUB-18 BRA S C ESPINHO 7:37.78
DNF Maria Curvelo (X) 2006 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC X
DNF  Ana Guedes (X) 1973 M50 C SPIRIDON DE GAIA X
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| Salto com Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Posicao Nome Escalao Nac Clube Marca 2.50 2.65 2.80 2.95 3.10 3.25 3.40 3.55 3.70 3.82 3.94 4.06 4.18 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70
Carlos SPORTING C
1 Pitra 2000 SEN P 520 - - - - - - - - - - - - - - - - - - o
Diogo Juv
2 VeSS 2002 SUB-23 VIDIGALENSE 470 - - - - - - - - - - (0] (0] (0] X0 (0] (0] - XXO XXX
icaro CS S JOAO
3 Miranda 1994 SEN MADEIRA 460 - - - - - - - - - - - - - - o - o) - XXX
Rubem A C POVOA
3 Miranda 1993 SEN DE VARZIM 4.60 - - - - - - - - - - - - (0] - [¢] (0] [¢] - XXX
CA
5  Pedro 2002 SUB-23 MARINHA 4.50 0 X0 0 0 XXX
Fernandes B : B B B B B B B ) B B B B
GRANDE
Celso GRECAS -
5 Almeida 1993 SEN VAGOS 4.50 - - - - - - - - - (0] - (0] (0] (0] X0 XXO XXX
Javier A DR AGUA
7 Alcacer 1994 SEN ESP DE PENA 4.40 - - - - - - - - - - - (e} - o X0 XXX
Jodo S CLUBE DE
8 Aratijo 2001 SEN BRAGA 4.06 - - - - - - - X0 - (e} o X0 XXX
Guilherme A C D JARDIM
8 Almeida 2002 SUB-23 SERRA 4.06 - - - - - - - - - 0] - 0O XXX
André CFOS
8 Oliveira 2000 SEN BELENENSES 4.06 - - - - - - - O XXO - X0 X0 - XXX
Gongalo C ATLETISMO
11 Lopes 1988 M 35 DE SEIA 3.70 - - - - X0 - X0 XXO XO XXX
Leandro N A DE
11 Santos 1998 SEN CUCUJAES 3.70 - - - - - - (0} o O XXX
. CASA
13 éir?\(liare 1991 SEN BENFICADE  3.55 - - - - -0 - 0 Xxx
FARO
Jodo ESCOLA DO ) ) )
13 Maioto 1999 SEN MOVIMENTO 3.55 (0} O XXO0 O X0 XXX
Nuno CLUBE
13 Cidade Do 2002 SUB-23 PEDRO 3.55 - - - - - - o O XXX
Carmo PESSOA
Gilberto G DESP
16 Carvalho 1993 SEN ESTREITO 3.40 - - - - [0} - X0 XXX
RUben JUVENTUDE
16 Ventura 1989 M 35 ILHA VERDE 3.40 - - (e] - (e] - X0 XXX
Micael LUSITANIA
18 Santos 2006 SUB-20 LOUROSA FC 3.25 - - o X0 XO XXO XXX
Bernardo GRUPO REC
18 Coelho 1998 SEN EIRENSE 3.25 - - o (0] X0 XO XXX
José ASS PAPA
20 Ribeiro 2007 SUB-18 LEGUAS 3.10 - o (0] - X0 XXX
Gabiriel CA
20 Menezes 2006 SUB-20 MAZAREFES 3.10 - - - o X0 - XXX
Carlos CcDC
22 Eusébio 1972 M50 NAVAIS 2.80 - X0 O XXX
Bruno A ACAD
22 Marques 1998 SEN BELA VISTA 280 O o o XXX
Afonso
24 Pedro (X) 2006 SUB-20 MAIAAC 265 O O XXX
Miguel
N CLUBE DESP
SM ::;)rrelra 1996 SEN DA POVOA SM - XXX
NM  Fachoda 2006 SUB-20 (533 (0D SM - XXX
(X) COIMBRA
José
Miguel A CRSRA
NM saigado 1994 SEN DESTERRO Mo XXX
(X)
| 400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo P Ferreira 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 48.26
2 Guilherme Faias 2003 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 48.31
3 Bernardo Pereira 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 48.54
4 Duarte Fernandes 2002 SUB-23 SPORTING C P 48.75
5 Ruben Silva 2005 SUB-20 VITORIAS C 48.97
Ll
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
6 Manuel Sissé 2002 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 49.13
7 Hugo J Silva 1999 SEN A D R AGUA DE PENA 49.26
8 Jodo Pinto 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 49.76
9 Miguel Regalo 2004 SUB-23 MAIAAC 49.87
10 Rodrigo Almeida 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 50.69
11 Abel Fernandes 2001 SEN C A MARINHA GRANDE 50.80
12 Jodo Penacho 2005 SUB-20 G DESP ESTREITO 50.89
13 Anténio Moura 1999 SEN C S S JOAO MADEIRA 50.90
14 André A Assungao 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 51.10
15 Sérgio Carmo 1990 SEN C A MAZAREFES 51.21
16 Finda Sevani 1997 SEN ANG CIAILHA AZUL 51.22
17 Rafael Anunciagédo 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 51.59
18 Carlos Lourengo 1996 SEN ANG C A BAIXA BANHEIRA 51.60
19 Ruben Bari 2003 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 51.77
20 Lourengo Ribeiro 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 51.89
21 Igor Varela 2003 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 51.93
22 Zachary Booth 2007 SUB-18 USA  C DESP QUARTEIRA 51.98
23 André Pereira 2003 SUB-23 CASA BENFICA DE FARO 52.05
24 Miguel Costa 2004 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 52.24
25 Dinis Silva (X) 2007 SUB-18 ESCOLA MOITA TEJO 52.46
26 Henrique Lopes 2001 SEN C F OS BELENENSES 52.48
27 Miguel Parejo 2006 SUB-20 NED C D AREIAS S. JOAO 53.03
28 Rodrigo Ganancia 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 53.42
29 Emanuel Neves (X) 1990 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 53.46
30 Hélio Pedroso (X) 2003 SUB-23 C ATLETISMO NAZARE 53.55
31 Afonso Eiré (X) 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 53.56
32 Claudio Resende (X) 1986 M 35 N A DE CUCUJAES 54.00
33 Gabriel Gongalves (X) 2005 SUB-20 GIRA SOL 54.81
34 Francisco Azevedo (X) 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 55.16
35 Samuel Figueira (X) 2005 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 55.26
36 Gustavo Pinho (X) 2006 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC 55.30
37 Guilherme Nébrega (X) 2006 SUB-20 C S MARITIMO 56.79
38 Martim Faria (X) 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 56.89
39 Mércio Dias (X) 2005 SUB-20 S C ESPINHO 59.52
40 Nuno Abade (X) 1972 M50 A ESC ATLET CARTAXO 60.61
| Lancamento do Disco | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Eliana Bandeira 1996 SEN S L BENFICA 49.17 49.17 48.85 X X
2 Raquel Gomes 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 45.17 43.33 X 45.17 44.37
3 Mariana Pestana 2001 SEN G DESP ESTREITO 41.08 31.52 X X  41.08
4 Francislaine Serra 1994 SEN A C D JARDIM SERRA 40.14 36.09 40.14 3891 X
5 Inés Diogo 2002 SUB-23 J O MONTE ABRAAO 39.89 36.21 X 39.89 37.68
6 Sénia Borges 1985 M 35 MAIA A C 39.78 X 3978 X 38.30
7 Fernanda Angélica 1975 M 45 A C POVOA DE VARZIM 37.24 37.24 29.78 32.62
8 Inés Carreira 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 36.11 32.54 32.17 36.11
9 Ana Beatriz Gomes 2000 SEN C S MARITIMO 35.82 34.68 X 35.82 35.08
10 Camélia Terentiy 2004 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 34.28 32.01 31.53 34.08 34.28
11 Sofia Ganoshenko 2008 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 34.06 29.80 29.65 34.06 X
12 Petra Sillankorva 2004 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 33.38 32.82 X 31.88 33.38
13 Catarina Cardoso 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 32.26 32.18 27.72 29.82 32.26
14 Ménica Silva 1991 SEN A D R AGUA DE PENA 30.26 27.45 X 28.48 30.26
15 Mariana Santos 2005 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC 29.31 X  28.09 29.31 26.95
16 Diana Rodrigues 2000 SEN C A MAZAREFES 29.04 26.35 29.04 27.98 27.46
17 Sara Cunha 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 28.25 25.89 28.17 X 28.25
18 Sabrina Moniz 2001 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 26.64 16.24 26.64 23.85 26.54
19 Leonor Belchior 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 25.18 22.25 20.11 22.89 25.18
20 Vlada Yatsyno 2000 SEN C DESP QUARTEIRA 24.53 24.30 24.53 22.83 23.30
21 Teresa Mestre 1992 SEN GRUPO DESP DIANA 23.90 2390 X X 23.79
—_—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
22 Sandra Santos (X) 1984 M 40 CASA BENFICA DE FARO 22.95 X 22.95 X X
23 Sofia Quintino (X) 2005 SUB-20 FUNDAGAO SALESIANOS 2257 X X 2257 19.69
24 Andreia Teixeira (X) 1992 SEN A D CC)CLARK 21.49 X 19.67 21.49 21.4
25 Samaritana Cabral (X) 1996 SEN C D AREIAS S. JOAO 2135 X X X 21.35
26 Mariana Monteiro (X) 2006 SUB-20 S C ESPINHO 21.08 X 19.54 21.08 X
27 Sara Pereira (X) 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 20.57 X 2046 X 20.57
28 Catarina Barbosa (X) 1996 SEN C SPIRIDON DE GAIA 20.42 20.42 1936 X 18.08
29 Catarina Correia (X) 1996 SEN ASS ACAD COIMBRA 19.03 16.96 19.03 16.83 X
30 Leonor Fontes (X) 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 18.78 X 18.78 18.66 X
31 Rafaela Viana (X) 2007 SUB-18 E ATLETISMO TROFA 17.87 16.79 17.87 16.16 17.73
32 Rita Rodrigues (X) 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 16.28 X X 16.28 15.43
33 Matilde Canedo (X) 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 15.62 X 15.61 15.62 X

| Lancamento do Peso | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Roman Kokoshko 1996 SEN UKR SPORTING CP 19.80 19.35 X 19.80 X
2 Daniel Santiago 1996 SEN G DESP ESTREITO 16.83 15.33 15.71 16.60 16.83
3 Filipe Vital E Silva 1983 M40 C 'S S JOAO MADEIRA 14.69 13.73 14.29 14.69 -
4 Tomas Rodrigues 2001 SEN JUV VIDIGALENSE 14.01 12.73 13.30 14.01 13.76
5 Adriano Lopes 1991 SEN S CLUBE DE BRAGA 13.91 13.32 13.77 13.66 13.91
6 Vitor Rodrigues 1984 M 40 C ATLETISMO DE SEIA 13.75 12.69 X 12.99 13.75
7 Vitor Hugo Gouveia 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 13.64 13.58 13.64 13.32 13.12
8 André Gongalves 1986 M 35 A D R AGUA DE PENA 13.47 13.47 13.41 13.17 13.25
9 Herédio Costa 1971 M50 MAIAAC 13.35 12.96 13.26 13.35 13.25
10 David Pereira 2003 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 13.22 13.22 1294 X 12.93
11 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 13.21 13.21 X 13 X
12 Luis Melo 1987 M 35 JUVENTUDE ILHA VERDE 13.13 12.63 13.13 1293 X
13 Bruno Martins 1982 M40 A C R SRA DESTERRO 13.09 13.09 12.53 12.80 X
14 Nuno Serra 1974 M 45 C P T SOBRAL CEIRA 12.55 12.53 X 12.55 12.29
15 Ricardo Freitas 1993 SEN GRECAS - VAGOS 12.26 12.26 11.55 11.73 11.55
16 Guilherme Enes 2004 SUB-23 ASS PAPA LEGUAS 12.17 X 11.74 12.17 11.64
17 RUben Oliveira 2001 SEN A C POVOA DE VARZIM 11.94 11.94 11.66 X 11.62
18 Rafael Barros 2002 SUB-23 A ESC ATLET CARTAXO 11.66 10.26 11.66 11.26 X
19 Nuno Séo Jodo 1987 M 35 C I AILHA AZUL 11.63 X 11.63 X X
20 RuUben Fernandes 1989 M 35 C D AREIAS S. JOAO 11.30 11.30 11.13 11.12 X
21 Dorin Repesciuc 2002 SUB-23 C ATLETISMO NAZARE 11.16 11.16 10.57 10.55 X
22 Jorge Lima 1997 SEN A ACAD BELA VISTA 10.83 10.80 10.82 10.83 10.76
23 Gaspar Araljo 1981 M40 N A DE CUCUJAES 10.72 X 10.11 10.72 X
24 Aylton Cunha Lisboa 1995 SEN C F OS BELENENSES 10.71 10.37 10.47 10.55 10.71
25 Carlos Lopes 1980 M 40 C DESP QUARTEIRA 10.66 10.28 10.51 10.66 10.25
26 Tiago Pereira 1993 SEN CASA BENFICA DE FARO 10.37 9.76 10.26 10.37 10.04
27 Jorge Vilar 1993 SEN LUSITANIA LOUROSA FC 10.13 9.85 9.87 10.05 10.13
28 Jodo Domingues 1998 SEN GRUPO REC EIRENSE 9.88 X X 9.88 X
29 José Alberto Silva 1978 M 45 C D C NAVAIS 9.87 9.87 X - 9.56
30 Manuel Soares 1978 M 45 CLUBE DESP DA POVOA 9.77 9.77 9.72 X X
31 Emanuel Neves 1990 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 9.60 855 9.39 9.6 8.66
32 Francisco Fachada 1977 M 45 ASS ACAD COIMBRA 9.52 9.20 9.52 - -
33 Francisco Marques (X) 1977 M 45 C F OLIVEIRA DOURO 9.18 9.13 9.18 8.99 8.98
34 Carlos Costa (X) 2000 SEN GIRA SOL 8.52 7.00 8.52 X X
35 Bernardo Sousa Rio (X) 2004 SUB-23 C ATLETISMO DO PORTO 7.71 6.76 7.71 6.61 7.44
36 Jodo Fernandes (X) 1970 M50 C A BAIXA BANHEIRA 6.97 6.97 - - -
37 Ricardo Oliveira (X) 2000 SEN S C ESPINHO 5.73 541 560 573 5.71
38 Miguel Peixoto (X) 1974 M 45 VITORIA S C 5.16 5.12 X 4.65 5.16
| 400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gorete Semedo 1996 SEN STP A C POVOA DE VARZIM 54.08
—_—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Inés Cruz 1997 SEN G DESP ESTREITO 55.21

3 Carolina Duarte 1990 SEN ] O MONTE ABRAAO 55.51
4 Leonor Ferreira 2004 SUB-23 S L BENFICA 56.24

5 Cristina Neves 2007 SUB-18 C S MARITIMO 56.37
6 Francisca Silva 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 58.23

7 Sofia Duarte 2001 SEN JUV VIDIGALENSE 58.76
8 Béarbara Silva 1999 SEN A C D JARDIM SERRA 59.53
9 Matilde Caldas 2006 SUB-20 MAIAAC 60.01
10 Océane Conceicao 1999 SEN GRECAS - VAGOS 60.03
11 Néadia Almeida 2002 SuUB-23 FUNDAGAO SALESIANOS 60.62
12 Rafaela Morgado 1998 SEN A D R AGUA DE PENA 61.46
13 Michelle Elmer 2007 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 61.60
14 Inés Avila 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 62.68
15 Sandra Sa 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 62.95
16 Sandra Borges 1983 M40 C F OLIVEIRA DOURO 63.46
17 Jéssica Varela 2004 SUB-23 C D AREIAS S. JOAO 63.47
18 Beatriz Costa 2001 SEN A C D R ARNEIRENSE 63.67
19 iris Passos 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 64.36
20 Ariana Almeida (X) 2005 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 65.06
21 Sara Neiva (X) 2001 SEN C A MAZAREFES 65.41
22 Inés Vieira (X) 2003 SuB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 65.58
23 Angelica Pereira (X) 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 66.45
24 Filipa Pigarro (X) 2004 SUB-23 ASS ACAD COIMBRA 66.81
25 Catarina Sousa (X) 2008 SUB-18 S C ESPINHO 70.47
26 Catarina Santos (X) 2008 SUB-18 CASA BENFICA DE FARO 71.33
27 Raqguel Ramalho (X) 2008 SUB-18 ESCOLA MOITA TEJO 71.98
28 Rita Corchado (X) 2006 SUB-20 GRUPO DESP DIANA 76.76
29 Helena Rodrigues (X) 2005 SUB-20 A D CC]JCLARK 79.87
30 Marilia Cavaco (X) 1950 M 70 C DESP QUARTEIRA 107.97
DNF Célia Valente (X) 1979 M 45 LUSITANIA LOUROSA FC X

| Salto em Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Tatiana Pereira 2006 SUB-20 S L BENFICA 6.42 6.03 +0.1 6.13 +1.2 6.42 +2.3 6.31 +1.7
2 Lucinda Gomes 1995 SEN G DESP ESTREITO 6.17 598 +2.3 6.17 +1.6 6.14 +2.2 6.07 +2.2
3 Elena Llobera 1993 SEN ESP JUV VIDIGALENSE 6.02 X - 583 +1.7 6.02 +1.4 X -
4 Margarida Figueiredo 2001 SEN GRECAS - VAGOS 5.77 5.49 270 5.77 3.00 X - X -
5 Ana Rita Silva 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 5.72 5.63 0 5.72 -03 57 0 X 0.3
6 Mariana Novo 2000 SEN A C POVOA DE VARZIM 566 551 1.6 5.66 0 548 -1 558 -0.6
7 Tamiris De Liz 1995 SEN BRA J O MONTE ABRAAO 5.57 5.57 +2.1 5.53 +0.4 554 +2.3 X -
8 Bruna Varela 1997 SEN C S MARITIMO 5.48 536 -0.4 X - 5.48 0.10 X -
9 Rita Martins 2007 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 539 493 +2.0 X - 536 +0.8 539 +1.6
10 Marta Carrigo 2007 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 5.28 518 +1.5 528 +1.0 X - X -
11 Claudia Teixeira 2000 SEN C A MAZAREFES 522 522 22 509 0 292 0 4.4 0
12 Leonor Saraiva 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 520 X - 474 3.20 5.20 2.80 5.05 210
13 Filipa Fernandes 2008 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 5.17 498 220 X - 491 3.00 5.17 2.20
14 Palmira Martins 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 5.16 5.07 0.7 5.15 0 5.16 -1.1 X 0
15 Catarina Vieira 2006 SUB-20 A D R AGUA DE PENA 5.07 5.07 -0.8 5.04 -0.6 X - 4.47 -0.2
16 Constanca Faustino 2005 SUB-20 FUNDAGAO SALESIANOS 5.04 465 +0.5 X - 5.04 +03 X -
17 Carla Silveira 2005 SUB-20 ANG ASS ACAD COIMBRA 499 481 190 X - 485 210 4.99 3.00
18 Diana Vatula 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 496 485 2.80 4.78 220 490 210 496 2.00
19 Ana Patricia Moreira 2000 SEN C SPIRIDON DE GAIA 4.93 4.76 0 4.93 0 4.61 0 4.73 0
20 Nicolle Moura 2007 SUB-18 BRA A ACAD BELA VISTA 492 490 3.10 4.92 1.40 4.56 1.90 X °
21 Fatima Camara 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 484 484 21 364 -1 478 0 479 -07
22 Inés Fernandes 2007 SUB-18 S C ESPINHO 478 4.46 240 451 340 478 240 X -
23 Helena Safta 2005 SUB-20 MAIAAC 473 3.18 15 422 -15 445 13 473 -06
24 Ana Carrasqueira 1999 SEN CASA BENFICA DE FARO 471 X - X - X - 471 210
25 Maria Rascdo 2008 SUB-18 GRUPO DESP DIANA 468 456 +2.8 4.66 +2.6 4.68 +1.7 457 +2.3
26 Ménica Rodrigues (X) 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 435 429 22 4.6 0 4.32 0 435 -1.4
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
27 Matilde Nascimento (X) 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 4.26 4.23 0 4.26 0 X 0 4.2 0
28 Oriana Serrao (X) 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 4.17 4.17 0 4.08 0 395 15 3.77 -0.6
29 Sofia Tavares (X) 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 3.96 3.96 2.10 - - - - - -
30 Daniela Mendes (X) 2003 SUB-23 C D C NAVAIS 3.74 X 0 3.74 0 3.71 0 X 0.2

| 5.000 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Duarte Cunha 2000 SEN MAIAAC 14:38.58
2 Miguel Marques 1995 SEN SPORTING C P 14:39.69
3 Jodo P Pereira 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 14:41.55
4 Pedro Rodrigues 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 14:48.44
5 Rafael Lopes 2000 SEN A D R AGUA DE PENA 15:08.30
6 Jodo Albano 2003 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 15:14.80
7 Paulo Macedo 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 15:21.43
8 Hugo Rocha 1997 SEN G DESP ESTREITO 15:22.01
9 Fernando Lemos 1983 M40 GRECAS - VAGOS 15:26.67
10 Jodo Fernandes 1993 SEN A ACAD BELA VISTA 15:30.53
11 Jodo Trigueiros 1996 SEN S C ESPINHO 15:30.58
12 Antoénio Silva 1987 M 35 A C R SRA DESTERRO 15:34.80
13 Vitor Valverde 2002 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 15:41.86
14 André Regufe 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 15:43.32
15 David Pedrosa 1999 SEN GIRA SOL 15:45.51
16 Cristiano Borges 1999 SEN C D AREIAS S. JOAO 15:46.06
17 Valter Costa 1990 SEN C A MARINHA GRANDE 15:51.41
18 Fabio Abrantes 1990 SEN GRUPO REC EIRENSE 15:59.49
19 Mério Fonseca 1981 M40 JUVENTUDE ILHA VERDE 16:12.24
20 Anténio Pires 1990 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 16:12.73
21 Paulo Mendes 1992 SEN C ATLETISMO DE SEIA 16:12.75
22 Cristiano Pereira 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 16:18.40
23 Bruno Avila (X) 2002 SUB-23 CIAILHA AZUL 16:31.82
24 Natanael Guerreiro (X) 1993 SEN C F OS BELENENSES 16:51.14
25 Nuno Felgueiras (X) 1984 M40 C A MAZAREFES 17:44.38
26 Daniel Pereira (X) 1995 SEN CLUBE DESP DA POVOA 18:21.37
27 Gongalo Costa (X) 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 18:27.75
28 Danilo Rodrigues (X) 1991 SEN C ATLETISMO NAZARE 19:10.42
29 Paulo Gomes (X) 1987 M 35 C D C NAVAIS 19:16.93
30 Lufs Massapina (X) 1979 M40 C DESP QUARTEIRA 20:07.80
31 Miguel Ferreira (X) 1966 M 55 C S MARITIMO 20:27.41

DNF Reginaldo Cruz (X) 1977 M 45 C A BAIXA BANHEIRA X
DNF  Tiago Espinola (X) 1983 M40 C S S JOAO MADEIRA X
DNF Luis Silva (X) 2001 SEN LUSITANIA LOUROSA FC X
DNF Leonardo Schwindt (X) 1976 M 45 ITA ASS ACAD COIMBRA X
DNF Rodrigo Costa (X) 1991 SEN A ESC ATLET CARTAXO X
DNF  Hermenegildo (X) 1993 SEN VITORIA S C X
DNF Angelo Araujo (X) 1976 M 45 N A DE CUCUJAES X

| 5.000 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Duarte 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 17:07.52
2 Mariana Regalo 2001 SEN MAIAAC 17:19.73
3 Dulce Félix 1982 M40 S L BENFICA 17:35.17
4 Maria Tomé 2001 SEN J O MONTE ABRAAO 17:40.38
5 Alexandra Oliveira 1993 SEN C S MARITIMO 18:07.44
6 Cétia Pereira 2001 SEN JUV VIDIGALENSE 18:16.46
7 Patricia Oliveira 1994 SEN A C POVOA DE VARZIM 18:29.97
8 Patricia Serafim 1983 M 40 C D AREIAS S. JOAO 18:30.46
9 Filomena Costa 1985 M 35 A C D JARDIM SERRA 18:30.82
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
10 Inés Pinto 1992 SEN GRECAS - VAGOS 18:31.15
11 Daniela Gregério 1994 SEN E ATLETISMO TROFA 18:32.22
12 Edna Rodrigues 1987 M 35 G DESP ESTREITO 18:50.16
13 Rita Coelho 2000 SEN A ACAD BELA VISTA 18:52.92
14 Maria Carvalho 1999 SEN A D R AGUA DE PENA 18:53.55
15 Sandra Protésio 1989 M 35 ASS ACAD COIMBRA 19:32.45
16 Ana Pereira 2004 SUB-23 A D CC]JCLARK 19:33.86
17 Lara Santos 2006 SUB-20 GRUPO DESP DIANA 19:56.90
18 Cristiana Santos (X) 1989 M 35 S C ESPINHO 21:46.57
19 Carolina Correia (X) 2001 SEN A C D R ARNEIRENSE 22:14.61
20 Florinda Fernandes (X) 1969 M50 C A MAZAREFES 23:02.54
21 Marisa Francisco (X) 1978 M 45 C DESP QUARTEIRA 24:17.98
22 Marta Rodrigues (X) 2001 SEN ATLETICO C BATALHA 24:59.88
DNF  Ana Pinho (X) 1997 SEN C SPIRIDON DE GAIA X
DNF Catarina Ferreira (X) 2004 SUB-23 C A MARINHA GRANDE X
DNF  Joana Duarte (X) 2003 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE X
DNF Francisca S (X) 2006 SUB-20 FUNDAGAO SALESIANOS X
DNF  Joana Durdo (X) 1990 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE X
| Lancamento do Martelo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Catarina Flor 2005 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 51.45 51.4 51.45 X 5145
2 Angela Silva 2000 SEN G DESP ESTREITO 50.21 44.86 47.92 X 50.21
3 Ana Granja 1999 SEN A D R AGUA DE PENA 46.99 X  46.99 46.13 46.76
4 Rafaela Moutinho 1997 SEN GRUPO REC EIRENSE 46.07 46.07 45.89 45.05 X
5 Ana Fernandes 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 45.89 44.84 45.84 X 45.89
6 Filipa Vasconcelos 1991 SEN C S MARITIMO 43.59 43.59 37.90 X 39.02
7 Inés Custédio 2005 SUB-20 S L BENFICA 43.23 37.99 4323 X X
8 Luciana Carvalho 2001 SEN MAIA A C 41.84 41.84 40.44 X X
9 Sandra Santos 1984 M40 CASA BENFICA DE FARO 39.72 39.72 38.89 X X
10 Beatriz Nascimento 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 39.11 36.06 39.11 38.73 X
11 Andreia Venade 1992 SEN S CLUBE DE BRAGA 38.86 38.65 38.63 X 38.86
12 Leonor Belchior 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 37.90 37.31 37.90 36.37 36.90
13 Camila Patraboy 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 3570 X 32.08 35.70
14 Ana Paula Pinto 1995 SEN A D CC)CLARK 34.28 X 32.62 34.28
15 Daniela Miranda 1993 SEN C D C NAVAIS 32.00 X X 32 30.63
16 Mariana Pinto 1994 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 29.34 X 28.22 29.34
17 Sofia Santos 2003 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 27.96 X 26.14 27.96
18 Inés Diogo 2002 SUB-23 ] O MONTE ABRAAO 26.16 26.16 - 25.98 -
19 Elisabete Amorim 1979 M40 FUNDAGAO SALESIANOS 25.75 25.68 23.14 25.75 X
20 Erica Saldanha 2006 SUB-20 C SPIRIDON DE GAIA 2545 2545 X 2226 X
21 Isabel Melo (X) 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 22.05 21.30 22.05 20.11 X
22 Vlada Yatsyno (X) 2000 SEN C DESP QUARTEIRA 19.84 18.44 17.68 18.06 19.84
23 Lilly Martins (X) 2007 SUB-18 USA  ATLETICO C BATALHA 18.75 X 18.75 X X
24 Kyra Morrison (X) 2008 SUB-18 USA A ACAD BELA VISTA 18.11 18.11 X 17.92 16.75
25 Fatima Mendes (X) 1991 SEN C D AREIAS S. JOAO 16.26 14.81 14.32 15.03 16.26
26 Sofia Carvalho (X) 2006 SUB-20 C A MAZAREFES 15.68 15.68 X 15.2 15.42
27 Bianca Rodolfo (X) 2002 SUB-23 ARG ASS ACAD COIMBRA 14.27 X X X  14.27
28 Matilde Canedo (X) 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 13.16 13.16 12.53 X X
SM Margarida Melo (X) 1971 M50 LUSITANIA LOUROSA FC x X - - -
| 4x100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
~ lgor Osvaldo Guilherme Wilson
1 SCP ND SPORTING C P 41.03 Oliveira-734- Barbosa-744- Mendo-731- Pedro-763-SEN
SEN SUB-23 SUB-23
'Lo.urenco I;dgar Mgrtim Rodrigo
2 GDE ND G DESP ESTREITO 42.61 Viveiros-611- Remédios-604- Faustino-613- Rito-618.SEN
SUB-20 SEN SEN
AfE=al
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Posicao

3 ADRAP

N\

5  MAC

6 AS

7 ACPV

8  ACRSD
9 cCAs

10  CAP

11 CIAA

12 ccsm
13 CAMG
14  GRECAS
15 JIv

16  ESCMOV
17 CAM-VC
18  CFOD

19  PLF

20  GRE-AA
21 GS

22 CBF

23 AAC

24 CPPEA
25  CAS)
26  NAC
27 LLFC
28 CABB (X)
29 SCE (X)

AT

|

7

=i
=

|

\
Y

Nome

Ano Escalao Nac

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

Clube

A D R AGUA DE PENA

JUV VIDIGALENSE

MAIAAC

A C D JARDIM SERRA

A C POVOA DE VARZIM

A C R SRA DESTERRO

C ATLETISMO DE SEIA

C ATLETISMO DO PORTO

CIlAILHA AZUL

C S S JOAO MADEIRA

C A MARINHA GRANDE

GRECAS - VAGOS

JUVENTUDE ILHA VERDE

ESCOLA DO
MOVIMENTO

C A MAZAREFES

C F OLIVEIRA DOURO

ASS PAPA LEGUAS

GRUPO REC EIRENSE

GIRA SOL

CASA BENFICA DE FARO

ASS ACAD COIMBRA

CLUBE PEDRO PESSOA

C D AREIAS S. JOAO

N A DE CUCUJAES

LUSITANIA LOUROSA FC

C A BAIXA BANHEIRA

S C ESPINHO

Marca

42.67

42.73

42.92

42.97

44.00

44.22

44.28

44.37

44.49

44.53

44.60

44.68

44.71

44.73

44.75

44.82

44.95

44.99

45.48

45.73

4591

46.11

46.14

46.35

46.86

47.72

48.73

1
Miguel
Tapadas-1609-
SEN

Ernesto

Rodrigues-689-

SUB-20

Tomas
Dinis-1322-
SEN

Francisco
Palmeira-1027-
SUB-20

Pedro
Ribeiro-983-
SUB-20

Sérgio F
Silva-84-
MASTER

Nuno
Sénica-129-
SEN

Paulo
Albieri-1101-
SUB-18

Francisco
Melo-501-
SUB-18

Rafael
Santos-153-
SUB-18

Jodo
Oliveira-106-
SUB-23

Gustavo
Ribeiro-260-
SUB-20

Gustavo
Alves-1573-
SUB-18
Dinis
Castro-1265-
SUB-23

Riaben
Caetano-1079-
SEN

Ruben
Coelho-1208-
SUB-18

Diogo
Enes-1324-
SUB-20

Ivo
Barros-212-
SEN

Alexandre
Graga-284-
SUB-18

Ricardo
Tomé-1512-
SUB-23

Alexandre
Flérido-26-
MASTER

Bruno
Pinto-527-SEN

Miguel
Parejo-1475-
SUB-20

André
Santos-337-
SUB-23

André
Malva-319-
SUB-20

Gabriel
Rodrigues-437-
SUB-20

Rodrigo
Barbosa-382-
SUB-20

2

Rafael
Jorge-1611-SEN

Jodo Mota-690-
SUB-18

Miguel
Regalo-1315-
SuB-23

Lucas
Santos-1032-
SUB-18

Ussumani
Djumo-987-SEN

Miguel
Miranda-79-SEN

David Sénica-123-

SEN
Tiago
Galhardo-1106-
SUB-18

Ronaldinho

Oliveira-506-SEN

Miguel
Roque-147-SEN

Miguel
Marques-108-
SUB-20
Siméo
Simdes-283-
SUB-18

Tiago
Branco-1580-
SUB-20

Pedro Da
Silva-1272-SEN

Duarte
Ferreira-1064-
SUB-23

Duarte
Amorim-1198-
SUB-20

José Ribeiro-1332-

SUB-18

José Pedro
Neves-216-
SUB-23

Gabriel
Gongalves-292-
SUB-20

Sérgio
Alves-1513-SEN

Ademola
Fagbemi-24-
SuB-23

Francisco
Pombo-532-
SUB-18

Tiago
Vasques-1480-
SUB-18

David
Magalhdes-341-
MASTER

Filipe Silva-322-
SEN

Tiago Mina-444-
SEN

Ricardo
Oliveira-380-SEN

3

Ulisses
Tavares-1617-
SEN

Jo&o Pinto-691-
SEN

Jodo
Macedra-1309-
SUB-20

Xavier
Outeiro-1040-
SUB-23

Bruno Leite Da
Costa-971-SEN

José Miguel
Salgado-74-SEN

Francisco
Jalio-124-
SUB-20

Samuel
Rocha-1103-
SUB-18

Pedro
Araujo-505-
SUB-23

Miguel
Figueira-146-
SEN

Alexandre
Lucas-98-SEN

Rodrigo
Doutor-279-
SUB-18

Bernardo
Raimundo-1568-
SUB-20

Ernesto
Pinto-1267-
MASTER
Sérgio
Carmo-1080-
SEN

André C
Assungdo-1195-
MASTER

Renato
Ribeiro-1335-
SUB-20

Xavier
Teixeira-224-
SEN

Gabriel
Simdes-293-
SUB-20

Pedro
Santos-1511-
SUB-20

José Valente-39-
SUB-18

David
Almeida-529-
SUB-18

Matias
Guerreiro-1474-
SUB-18

Marco
Monteiro-350-
SUB-20

Micael
Santos-329-
SUB-20

Emanuel
Fortunato-436-
SEN

Carlos
Ferreira-373-
MASTER

4

Guilherme
Ornelas-840-
SUB-23

Diogo
Camacho-686-
SuB-23

Ruben
Silva-1319-
SuUB-23

Gabriel
Maia-1028-
SuUB-23

Fabio
Cunha-973-SEN

Manuel
Sissé-77-
SUB-23

Tiago
Rocha-132-SEN

Nuno
Lage-1100-
SUB-18

Fabio Pires-499-

Diogo
Bastos-137-
SUB-23

André
Rodrigues-99-
SUB-23

Manuel
Silva-270-
SUB-20

André
Duarte-1566-
SUB-18

David
Barbosa-1263-
SUB-23

Jocimar
Neto-1071-
SUB-23

André A
Assungao-1194-
SUB-18

Jodo
Machado-1330-
SUB-20

Diogo
Saldanha-210-
SEN

Jodo
Santos-296-
SUB-20

Hopolang
Mathaba-1508-
SEN

Samuel
Figueira-49-
SUB-20

Diogo
Parreira-530-
SuUB-23

Jodo
Guerreiro-1469-

Jodo
Ferreira-345-
SEN

Gustavo
Pinho-324-
SUB-20

Carlos
Lourengo-435-
SEN

Leonardo
Bessa-375-
SUB-18
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
) Alexandru André Gongalo Guilherme
30 CSM (X) ND C S MARITIMO 48.75 Tudor-1654- Serrdo-1656- Mendonga-1659- Nobrega-1661-
SEN SUB-20 SUB-20 SUB-20
Leandro Lucas Bruno Jodo
31 AABV (X) ND A ACAD BELA VISTA 48.77 Gomes-1436- Faustini-1437- Gaspar-1427-  Rodrigues-1433-
SUB-23 SUB-18 SUB-18 SUB-23
i Francisco Miguel Miguel Gabriel
32 CDP (X) ND CLUBE DESP DA POVOA 49.08 Sousa-1149- Nascimento-1161- Ferreira-1160-  Ferreira-1150-
SUB-18 MASTER SEN SUB-18
Tiago - Martim Hélio
33 CANAZ (X) ND C ATLETISMO NAZARE 50.53 Eusébio-467- OrUNQIINOR445 Rieiro-a58-  Pedroso-45s-
SUB-18 SUB-20 SUB-23
Nuno Rafael Miguel Luiz Silva-406-
34 AEAC (X) ND A ESC ATLET CARTAXO 51.35 Abade-408- Rebelo-412- Oliveira-407- SUB-23
MASTER SUB-18 SUB-20
Gongalo Luis M F Hugo Xabier
FS SCB (X) ND S CLUBE DE BRAGA x Mendes-1371- Machado-1381- Vazquez-1372- Lires-1391-
SEN SEN SUB-23 SUB-23
André Miguel Tomas David
DNF CPTSC (X) ND C P T SOBRAL CEIRA X Reis-158- Antunes-169- Machado-176- Neves-162-
SUB-20 SUB-20 SuUB-18 SUB-23
Ricardo Matéo Jodo Jaylson
DNF CFB (X) ND C F OS BELENENSES x Carvalho-489- Verdier-487- Vicente-482- Lisboa¥481-SEN
MASTER SUB-23 SEN
| 4x100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Joana Dias-784- ris Silva-782- Fatumata Catarina
1 s ND S L BENFICA 46.06 SUB-23 SUB23  Balde-777-SEN Lourenco-770-SEN
Matilde Clara Diana Melissa
2 MAC ND MAIAAC 48.54 Pereira-1296- Cruz-1282- Silva-1283- Sereno-1297-
SUB-23 SUB-18 SuUB-23 SUB-20
5 Andreia Tamiris De Alzira Catarina
3 JOMA ND J O MONTE ABRAAO 48.64 Carvalho-631- Liz-648-SEN Gomes-630- Gomes-635-
SuB-23 1z SUB-20 SuB-23
Raquel Vera Lara Joana
4 I\ ND JUV VIDIGALENSE 48.78  Lourenco-674- Goucha-678- Duarte-665- Gameiro-663-
SEN SUB-20 SUB-23 SUB-23
. . Matilde Sofia
Carolina Catarina L
5 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 48.97 Maio-232-SUB-23  Silva-236-SEN Simdes-245- Castanhas-248-
SUB-20 SEN
a . Catarina
Barbara Ana Rita Constancga
5 &b D AC DA IR 4912 Silva-1009-SEN  Silva-1006-SEN @111 Aves1012-5UB-18
Sandra Vera Inés Bérbara
7 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 49.58 Borges-1190- Monteiro-1193- Santos-1181- Ferraz-1175-
MASTER SUB-23 SUB-20 SUB-18
Leonor A Catarina
8  GRE-AA ND GRUPO REC EIRENSE 49.80  Saraiva-195- DAWeld - seapra1ge.  Marta Serraloo-
SUB-18 SUB-18
Filipa Milena Margarida Patricia
9 GDE ND G DESP ESTREITO 49.83 Ferreira-588- Lucena-594- Patricio-592- | . L 595.SEN
SUB-23 SUB-23 SUB-23
i Lwena Bruna NEErE Francisca
10 CSM ND C S MARITIMO 49.98 Cardoso-1641- Varela-1628- o - eoe cpy  Cortinhas-1635-
SUB-20 SEN SUB-18
- Juliana Jéssica Anastacia Jéssica
11 CAS] ND C D AREIAS S. JOAO 50.51 Hinderyckx-1457- Varela-1454- Braga-1446- Fedoriv-1453-
SUB-18 SUB-23 SEN SUB-18
Joana Natacha Inés A Auila B
12 v ND s 5177 Medeiros-1555-  Candé-1558- Gonzaga-1552- "% VI 1St
SUB-20 SUB-18 SEN
Sara Lara Carolina Matilde
13 CPPEA ND CLUBE PEDRO PESSOA 51.82 Athayde-523- Barroso-518- Seleiro-510- Guerreiro-520-
SUB-20 SUB-18 SUB-20 SUB-18
Matilde Rita Mafalda Maria Leonor
14 CAP ND SomroTisMo po 51.85 Nascimento-1087- Moreira-1088- Andrade-1085-  Pedrosa-1086-
SUB-18 SUB-18 SuUB-18 SuUB-18
. Filipa Claudia Matilde
15  CAM\C ND C A MAZAREFES 52.93 Sara Ngg’ﬁ'mse' Rego-1048-  Teixeira-1043-  Gomes-1054-
SUB-20 SEN SUB-18
Claudia Beatriz : .
16 ADRAP ND A D R AGUA DE PENA 52.96 Paula De Rodrigues-826- Pereira-g23-  Muriela Gois-830-
Juan-831-SEN MASTER SUB-18 SEN
Rafaela Ariana Raquel . 2
17 AABV ND A ACAD BELA VISTA 53.30 Gomes1422-  Almeida-1410- Martins-1423. RIt@ Pascoa 1423-
SUB-20 SUB-20 SUB-18
B
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Diana a Sofia 2
18 EAT ND E ATLETISMO TROFA 53.71 Rodrigues-1228- . Inés Santos-1240-  ~andra 5a-1238-
Dias-1231-SEN SEN
SEN SUB-23
Beatriz Beatriz Isaura Beatriz
19 ACDRA ND A C D R ARNEIRENSE 53.97 Gongalves-388- i -"305 opy Correia-393- Castelhano-386-
SUB-20 SUB-18 SUB-20
Leonor Daniela Mafalda .
20 CDCNAV (X) ND C D C NAVAIS 5519  Fontes111l-  Mendes-1109- Cancelo-1114- AN2Mo[eia-1108-
SUB-18 SUB-23 SuUB-18
; Carla Maria .
21 AAC(X) ND ASS ACAD COIMBRA 55.34 , HONCISCe o3 Silverala-  Goncalves-22-  Eang forres-16-
SUB-20 SUB-23
Inés Catarina Maria José - .
22 SCE(X) ND S C ESPINHO 5578 Femnandes-363-  Sousa-359-  Monteiro-365- | Pg>Iva362
SUB-18 SUB-18 SuB-23
5 Elisa Magali Erica Filipa
23 LLFC(X) ND EUSITANIA LOUROSA 55.84 Fernandes-308-  Melo-314-  Azevedo-309-  Fernandes-312-
SUB-20 SUB-23 SUB-18 SUB-18
Carolina Teresa Marta .
24 GDD (X) ND GRUPO DESP DIANA 56.62  Oliveira571-  Mestre581-  Batalha-578. DeatMiZ Pardal-369-
SUB-23 SEN SEN
& Mariana Madalena Sofia .
25 AFS(X) ND B oS 57.65  Arajo428-  Sampaio-426- Quintino-431-  Hara Do camo
SUB-20 SUB-18 SUB-20
Leonor Marta Vitéria Ana
26 CBF (X) ND E:Ffé BENGICAIDE 57.67 Verissimo-1491-  Palma-1494-  Anjos-1497- Carrasqueira-1484-
SUB-20 SUB-20 SUB-18
Beatriz Adélia Helena Fatima
27 ADCCJC (X) ND A D CC)JCLARK 62.45 Cunha-994- Tavares-988- Rodrigues-999- Barbosa-997-
SUB-20 MASTER SUB-20 SuB-23
5 x (TR24.7 Filipa Mariana Rafaela Maria Jodo
DQ ACPV (X) ND A C POVOA DE VARZIM (22 e 32 Craveiro-955- Anténio-961- Santos-964- Barbosa-960-SEN
percurso)) SUB-20 SEN SUB-20
x (TR24.7 Ana Estela Beatriz Kseniia
DQ SCB (X) ND S CLUBE DE BRAGA (42 Mendes-1337-SEN Bento-1342- Ribeiro-1340- Yatsenko-1348-
percurso)) SUB-20 SUB-20 MASTER
x (TR24.7 Catarina Maria Jodo Mariana Ana Patricia
DQ CSGAIA (X) ND C SPIRIDON DE GAIA (42  Barbosa-1217- Araujo-1220- Monteiro-1221- Moreira-1214-SEN
percurso)) SEN SEN SUB-20
ESCOLA DO .Marta Carina ) Bruna Igabel
DNS ESCMOV ND MOVIMENTO X Rodrigues-1255- Alves-1245- Oliveira-1244- Ferreira-1250-
SEN SUB-23 SUB-23 MASTER
| 3.000m Obstaculos | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Soares 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 10:17.69
2 Catarina Carmo 1999 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 10:59.81
3 Maria Jodo Pimentel 2006 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 11:07.88
4 Alice Oliveira 2000 SEN A D R AGUA DE PENA 11:12.37
5 Barbara Neiva 2001 SEN S L BENFICA 11:26.21
6 Joana Bagagem 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 11:32.53
7 Daria Melnyk 2000 SEN RUS JUV VIDIGALENSE 11:47.71
8 Gabriela Almeida 2004 SUB-23 MAIA A C 12:00.43
9 Solange Nunes 2006 SUB-20 G DESP ESTREITO 12:04.71
10 Jael Cohen 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 12:08.48
11 Marta Ferreira 2002 SUB-23 C S MARITIMO 12:27.45
12 Janine Vaz Aimé 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 12:32.37
13 Eva Bento 2000 SEN C D AREIAS S. JOAO 12:43.36
14 Vanessa Sousa 1990 SEN C A MAZAREFES 12:51.56
15 Celina Huizinga 2006 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 12:54.68
16 Ana Fernandes 1995 SEN A C D R ARNEIRENSE 12:56.94
17 Andrea Silva 1978 M 45 JUVENTUDE ILHA VERDE 12:58.94
18 Deolinda Oliveira 1968 M 55 E ATLETISMO TROFA 13:21.63
19 Vanda Ribeiro 1975 M 45 GRECAS - VAGOS 13:27.66
DNF Lourdes Pereira (X) 1956 M 65 ATLETICO C BATALHA X
DNF Axelle Van Hauwaert (X) 1995 SEN BEL CASA BENFICA DE FARO X
DNF Sara Sousa (X) 2003 SUB-23 A D CC)JCLARK X
B
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5.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Ramos 2003 SUB-23 SPORTING C P 19:56.91
2 Hélder Santos 1996 SEN G DESP ESTREITO 22:08.35 (~ <)
3 Manuel Marques 1978 M 45 A C D JARDIM SERRA 22:23.22 (<)
4 Jodo Afonso Olim 2000 SEN A D R AGUA DE PENA 22:27.10
5 Eduardo Camarate 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 22:42.03
6 Tiago Sucena 2004 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 22:55.53 (<)
7 Rui Magalhaes 1988 M 35 MAIAAC 22:59.57 (~)
8 Bruno Coelho 2006 SUB-20 C ATLETISMO DE SEIA 23:04.61
9 Celestino Pacheco 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 23:36.50
10 Rodrigo AraUjo 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 23:42.52 (< ~)
11 Augusto Cardoso 1970 M50 A C R SRA DESTERRO 23:46.43
12 Sérgio Vieira 1976 M 45 GRUPO REC EIRENSE 24:02.38 (<)
13 Jodo Pedro Vieira 1999 SEN C P T SOBRAL CEIRA 24:42.49
14 Jaime Santos 1972 M50 GRECAS - VAGOS 24:43.20
15 Jodo Sustelo 1998 SEN C D AREIAS S. JOAO 24:45.78
16 Flavio Ramalho (X) 1984 M 35 ESCOLA MOITA TEJO 25:29.63
17 André Miranda 1992 SEN A C POVOA DE VARZIM 25:49.34 (<)
18 José Silva 1985 M 35 N A DE CUCUJAES 25:55.71
19 Jo&o Pinel 2001 SEN C A BAIXA BANHEIRA 27:07.85
20 Diogo Santos 2005 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 27:08.84
21 Paulo Cunha 1969 M 50 C'S S JOAO MADEIRA 28:08.83 (<~)
22 Paulo Rigor 1987 M 35 C A MAZAREFES 28:24.25 (<)
23 Luis Silva 1970 M50 ASS ACAD COIMBRA 28:46.07
24 Jodo Carlos Almeida (X) 1970 M50 A ACAD BELA VISTA 29:10.20
25 Francisco Lima (X) 2005 SUB-20 C ATLETISMO NAZARE 29:34.04
26 Rui Avelans Coelho (X) 1972 M50 C F OS BELENENSES 29:45.62
DSQ  Patrick Ribeiro (X) 2006 SUB-20 S C ESPINHO (<<<~TR54.7.:)3()
DSQ Afonso Roll (X) 1992 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO X (TR17.4.4)
DNF  Jo&o Costa (X) 1993 SEN VITORIA S C X
| 3.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Monteiro 1998 SEN G DESP ESTREITO 13:11.86
2 Inés Mendes 2003 SUB-23 S L BENFICA 13:20.77
3 Adriana Viveiros 2002 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 13:22.83 (<)
4 Vera Santos 1981 M40 S CLUBE DE BRAGA 14:15.25
5 Margarida Sa 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 14:44.81
6 Andreia Sousa 1998 SEN GRECAS - VAGOS 15:03.61
7 Isa Ferreira 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 15:05.70
8 Matilde Angélico 2008 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 15:06.23
9 Lara Roque 2008 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 15:08.07
10 Mara Ribeiro 1995 SEN J O MONTE ABRAAO 15:20.47
11 Isabel Luis 2007 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 15:32.14
12 Alexandra Lamas 1972 M50 FUNDACAQ SALESIANOS 15:34.69
13 Andreia Freitas 1983 M 40 A C D JARDIM SERRA 15:37.11
14 Vera Portela 1995 SEN C S MARITIMO 15:49.00
15 Sandra Silva 1975 M 45 A C POVOA DE VARZIM 16:03.83
16 Filipa Diamantino 2002 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 16:17.93
17 Inés Belbute 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 16:34.51
18 Marisa Pereira 1980 M 40 C F OLIVEIRA DOURO 17:24.18
19 Juliana M Ferreira 2006 SUB-20 MAIAAC 18:28.07
20 Madalena Batista (X) 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 19:45.20
21 Elisabete Barbosa (X) 1973 M50 AD CC]JCLARK 20:08.77
22 Patricia Sencadas (X) 2002 SUB-23 C D C NAVAIS 24:47.68
23 Maria Rocha (X) 2008 SUB-18 S C ESPINHO 25:45.82
A=
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNF Marlene Cavadas (X) 1977 M 45 C SPIRIDON DE GAIA X
DNF Mafalda Pais (X) 1983 M40 ASS ACAD COIMBRA X
DNF Nicole Healion (X) 1999 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE X
| Lancamento do Martelo | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 RUben Antunes 1999 SEN SPORTING C P 7046 X 67.87 67.02 70.46
2 Anténio Vital Silva 1988 M 35 C A MARINHA GRANDE 62.27 X 6227 X 61.09
3 Miguel Carreira 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 58.18 55.81 X X 58.18
4 Francisco Pereira 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 57.02 5449 X 57.02 X
5 Aldo Bello 1975 M 45 VEN A C POVOA DE VARZIM 55.84 55.84 54.31 55.45 X
6 Jodo Venade 1988 M 35 S CLUBE DE BRAGA 53.83 48.19 51.66 52.22 53.83
7 Bruno Faria 2003 SuUB-23 A C D JARDIM SERRA 52.88 X 46.29 X 52.88
8 Bernardo Oliveira 1999 SEN C ATLETISMO DE SEIA 52.04 X 46.24 52.04 X
9 Jodo Ferreira 1994 SEN MAIAAC 51.72 X 41.17 51.72 X
10 Leandro Gongalves 1996 SEN A D R AGUA DE PENA 45.98 40.91 43.30 45.98
11 Luis Assungao 1978 M 45 GRUPO REC EIRENSE 43.31 X 41.51 41.88 43.31
12 Bruno Martins 1982 M40 A C R SRA DESTERRO 42.22 42.22 X X X
13 Ricardo Mateus 1995 SEN ASS ACAD COIMBRA 40.99 X 35.80 4099 X
14 Bruno Melo 1991 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 40.89 40.49 40.89 X X
15 Vasco Alves 1999 SEN CLUBE DESP DA POVOA 40.49 36.53 40.49 X X
16 Tiago Pereira 1993 SEN CASA BENFICA DE FARO 38.89 36.24 38.20 38.89 37.72
17 Aristides Pestana 1971 M50 C A BAIXA BANHEIRA 38.35 32.68 38.35 38.09 X
18 José Pinho 1995 SEN N A DE CUCUJAES 38.33 38.33 X X 3454
19 Augusto Cavaleiro 1961 M 60 C P T SOBRAL CEIRA 37.49 35.45 35.78 3749 X
20 Sérgio Carvalho 1993 SEN C D C NAVAIS 35.67 35.62 X 34.01 35.67
21 Carlos Costa 2000 SEN GIRA SOL 34.82 X 33.22 32.79 34.82
22 Luis Dias 1970 M50 C F OS BELENENSES 3132 X X 3132 X
23 José Rocha 1971 M50 GRECAS - VAGOS 31.24 X X X 31.24
24 André Lourengo 1996 SEN C D AREIAS S. JOAO 30.54 30.10 30.28 28.30 30.54
25 Daniel Rodrigues 2001 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 29.02 26.87 29.02 X -
26 Nuno Martins (X) 1971 M50 C ATLETISMO NAZARE 26.76 X 21.98 26.76 X
27 Rodrigo Ferreira (X) 2004 SuUB-23 C A MAZAREFES 2210 X X 22.1 X
28 Tiago Silva (X) 1984 M 35 C F OLIVEIRA DOURO 2031 X X 2031 X
SM Gabriel Sanches (X) 2006 SUB-20 ESCOLA DO MOVIMENTO x X X X X
SM Gilberto Enes (X) 1975 M 45 ASS PAPA LEGUAS x X - X X
SM Carlos Alexandre (X) 1971 M50 A ESC ATLET CARTAXO x X - -
| 3.000m Obstaculos | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leandro Monteiro 2003 SUB-23 SPORTING C P 8:49.22
2 Duarte Cunha 2000 SEN MAIAAC 9:11.27
3 Eric Pefialver 1993 SEN ESP A D R AGUA DE PENA 9:17.44
4 André Silva 2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 9:18.25
5 Afonso Siméao 1998 SEN C ATLETISMO DE SEIA 9:18.52
6 Fernando Serréo 1993 SEN S CLUBE DE BRAGA 9:22.99
7 Filipe Rosa 1984 M 35 C A MARINHA GRANDE 9:24.99
8 Miguel Mascarenhas 1998 SEN G DESP ESTREITO 9:25.90
9 Tiago Machado 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 9:27.43
10 Francisco Graga 2003 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 9:28.20
11 André Antunes 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 9:39.75
12 Décio Abreu 1985 M 35 A C D JARDIM SERRA 9:45.90
13 Fernando Lemos 1983 M40 GRECAS - VAGOS 9:46.31
14 André Regufe 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 9:50.11
15 Diogo Avila 2004 SUB-23 C I AILHA AZUL 9:51.72
16 David Pedrosa 1999 SEN GIRA SOL 9:53.83
17 Manuel Rodrigues 1980 M 40 A ACAD BELA VISTA 9:54.74
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
18 Guilherme Martins 2004 SUB-23 C S S JOAO MADEIRA 9:55.03
19 Duarte Jacinto 2006 SUB-20 CASA BENFICA DE FARO 10:05.65
20 Gongalo Cabral 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 10:19.16
21 Jorge Varela 1980 M 40 C D AREIAS S. JOAO 10:20.64
22 Dulié Fontes 1998 SEN STP  CF OS BELENENSES 10:28.32
23 Cristiano Pereira 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 10:39.87
24 Tiago Rosas 2001 SEN S C ESPINHO 10:43.68
25 Angelo Araujo (X) 1976 M 45 N A DE CUCUJAES 10:48.52
26 Tiago Costa (X) 2006 SUB-20 CLUBE DESP DA POVOA 11:05.00
27 Ricardo Opini&o (X) 1999 SEN A C R SRA DESTERRO 11:21.62
DNF  Jo&o Paulo Alves (X) 1988 M 35 VITORIA S C X
DNF Fernando Silva (X) 1965 M55 C D C NAVAIS X
| Triplo Salto | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Mariana Novo 2000 SEN A C POVOA DE VARZIM 1283 X -0.3 1211 0 12.83 -2.1 1223 2.3
2 Ana Rita Silva 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 12.77 12.6 1.9 X 0.2 12.77 0 X 0.9
3 Lucinda Gomes 1995 SEN G DESP ESTREITO 12.68 12.68 +1.0 X - 12.33 +2.1 12.64 +1.5
4 Ana Leite 2001 SEN S L BENFICA 11.83 11.49 +1.6 11.83 +1.0 X - 11.46 +0.6
5 Natacha Candé 2007 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 11.71 11.16 1.60 - - 11.71 2.50 - -
6 Margarida Figueiredo 2001 SEN GRECAS - VAGOS 11.52 11.52 0.0 X - X - 11.28 0.0
7 Alexandra Silva 2001 SEN C S MARITIMO 11.51 X - 11.51 0.80 X - 11.17 -0.6
8 Ana Reis 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 11.36 11.06 +1.2 X - 11.36 +0.6 X -
9 Claudia Rodrigues 1989 M 35 A D R AGUA DE PENA 11.27 11.04 0.30 11.11 1.50 11.27 1.00 X -
10 Juliana Campos 1996 SEN BRA | O MONTE ABRAAO 11.20 10.98 +0.8 11.20 +0.9 11.03 +0.6 11.07 +0.6
11 Palmira Martins 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 11.07 11.07 0 10.75 -2.6 10.86 -1.1 9.2 -3.8
12 Carolina Seleiro 2005 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 11.05 10.78 +0.5 10.95 +0.7 11.05 +0.3 10.68 +0.7
13 Inés Santos 2005 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 10.98 10.86 -3.6 X -3 10.98 0 1098 -1.1
14 Sofia Quintino 2005 SUB-20 FUNDAGAO SALESIANOS 10.93 10.37 +0.8 10.93 +2.4 10.28 +1.0 10.63 +1.3
15 Nicolle Moura 2007 SUB-18 BRA A ACAD BELA VISTA 10.92 10.71 1.50 10.92 1.20 10.69 1.10 10.69 1.60
16 Ana Carrasqueira 1999 SEN CASA BENFICA DE FARO 10.85 X - X - 10.85 0.40 X -
17 Leonor Saraiva 2007 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 10.55 10.03 0.0 X - X - 10.55 -0.3
18 Matilde Soares 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 10.46 10.22 -0.7 991 -1.7 10.26 2.7 1046 1.7
19 Filipa Fernandes 2008 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 10.33 10.02 -1.5 X - 10.32 0.1 10.33 0.0
20 Samaritana Cabral 1996 SEN C D AREIAS S. JOAO 10.26 10.03 2.00 X - X - 10.26 1.30
21 Isaura Correia 2008 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 10.16 10.12 +0.8 10.11 +1.0 X - 10.16 +1.3
22 Helena Safta 2005 SUB-20 MAIAAC 10.07 10 0.8 10.07 2 9576 2.7 X 1.2
23 Carla Silveira 2005 SUB-20 ANG ASS ACAD COIMBRA 9.99 999 -1.1 X - X - - -
24 Catarina Barbosa (X) 1996 SEN C SPIRIDON DE GAIA 9.59 959 -0.2 934 -04 X -1.7  9.57 2.8
25 Inés Dias (X) 1997 SEN E ATLETISMO TROFA 9.44 X -1.9 X -2.2 X 2.1 9.44 -15
SM Rita Freitas (X) 2006 SUB-20 C A MAZAREFES X 0.6 X 1.2 X 2 X 4.4
| 3.000 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rogério Amaral 2001 SEN C P T SOBRAL CEIRA 8:07.57
2 Lounes Benamara 1998 SEN ALG CS'SJOAO MADEIRA 8:10.36
3 Jodo Pais 2002 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 8:26.51
4 Rafael Lopes 2000 SEN A D R AGUA DE PENA 8:30.30
5 Jo&o Pedro Santos 2004 sSuB-23 SPORTING C P 8:30.87
6 Tiago Jorge 2006 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 8:32.40
7 Youssef Izikki 1999 SEN MAR A ACAD BELA VISTA 8:32.77
8 Lufs Saraiva 1993 SEN S CLUBE DE BRAGA 8:33.94
9 Hugo Rocha 1997 SEN G DESP ESTREITO 8:34.25
10 Jodo Cruz 1994 SEN MAIAAC 8:40.89
11 Antoénio Silva 1987 M35 A C R SRA DESTERRO 8:45.12
12 Vitor Valverde 2002 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 8:50.48
13 Manuel Dos Santos 2006 SUB-20 GIRA SOL 8:51.22
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
14 Gongalo Casimiro 1995 SEN CASA BENFICA DE FARO 8:55.28
15 Valter Costa 1990 SEN C A MARINHA GRANDE 8:55.75
16 Marco Melo 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 8:58.22
17 Daniel Sousa 1988 M 35 N A DE CUCUJAES 9:01.27
18 Paulo Macedo 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 9:01.98
19 Cristiano Borges 1999 SEN C D AREIAS S. JOAO 9:07.49
20 Fabio Abrantes 1990 SEN GRUPO REC EIRENSE 9:08.65
21 Bruno Avila 2002 SUB-23 CIAILHA AZUL 9:12.09
22 Mério Almeida 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 9:18.87
23 Miguel Barros 2007 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 9:21.61
24 Filipe Lopes 2000 SEN C F OS BELENENSES 9:22.07
25 Anténio Pires 1990 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 9:22.53
26 Simé&o Flor 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 9:29.75
27 Nuno Felgueiras (X) 1984 M40 C A MAZAREFES 9:30.25
28 Angelo Pereira (X) 1989 M 35 S C ESPINHO 9:33.59
29 Nelson Barbosa (X) 2003 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 9:43.33
30 Rodrigo Gomes (X) 2003 SUB-23 C A BAIXA BANHEIRA 9:48.85
31 César Miranda (X) 1981 M40 C D C NAVAIS 9:51.12
32 Fabio Rodrigues (X) 1990 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 9:53.67
33 José Sousa (X) 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 10:00.85
34 Lucas Azambujo (X) 2006 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 10:15.10
35 Gongalo Costa (X) 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 10:25.78
36 Hélder Vieira (X) 1976 M 45 VITORIA S C 11:34.81
37 José Pina (X) 1978 M 45 C DESP QUARTEIRA 11:43.75
38 Vasco Bravo Da Mata (X) 2007 SUB-18 C S MARITIMO 12:12.63
DSQ  Gabriel Alves (X) 1967 M55 A ESC ATLET CARTAXO x (TR5.11)
| 3.000 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Machado 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 9:48.22

2 Joana Soares 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 9:48.77

3 Rita N Figueiredo 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 10:01.14
4 Catarina Carmo 1999 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 10:04.62

5 Maria Tomé 2001 SEN J O MONTE ABRAAO 10:05.44
6 Andreia Pingueiro 1998 SEN JUV VIDIGALENSE 10:06.73

7 Alexandra Oliveira 1993 SEN C S MARITIMO 10:12.62
8 Vera Simdes 2002 SUB-23 FUNDAGAO SALESIANOS 10:17.51
9 Maria Carvalho 1999 SEN A D R AGUA DE PENA 10:18.28
10 Dulce Félix 1982 M40 S L BENFICA 10:20.72
11 Ana Silva ND MAIAAC 10:21.40
12 Joana Bagagem 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 10:32.66
13 Inés Pinto 1992 SEN GRECAS - VAGOS 10:40.00
14 Rita Coelho 2000 SEN A ACAD BELA VISTA 10:43.15
15 Rita Gomes 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 10:47.68
16 Daniela Gregério 1994 SEN E ATLETISMO TROFA 10:50.29
17 Susana Vilela 1983 M40 A C POVOA DE VARZIM 10:54.74
18 Lara Santos 2006 SUB-20 GRUPO DESP DIANA 10:57.46
19 Ana Pereira 2004 SUB-23 A D CC]JCLARK 11:08.24
20 Caetana Neves 2008 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 11:11.51
21 Sandra Protésio 1989 M 35 ASS ACAD COIMBRA 11:18.69
22 Carina Correia 1977 M 45 C D AREIAS S. JOAO 11:33.83
23 Andrea Silva 1978 M 45 JUVENTUDE ILHA VERDE 11:36.12
24 Vanessa Sousa (X) 1990 SEN C A MAZAREFES 11:45.56
25 Ana Pinho (X) 1997 SEN C SPIRIDON DE GAIA 12:47.93
26 Fatima Santos (X) 1967 M55 LUSITANIA LOUROSA FC 13:14.44
27 Anamar Pereira (X) 2008 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 13:24.74
28 Lucia Rodrigues (X) 1987 M 35 C D C NAVAIS 13:55.49
29 Fatima Geraldes (X) 1969 M50 C ATLETISMO DO PORTO 14:09.35
30 Isabel Aguiar (X) 1981 M40 S C ESPINHO 14:46.75
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
31 Susana Sobral (X) 1972 M50 C DESP QUARTEIRA 15:23.74
32 Aiko Numata (X) 2007 SUB-18 JPN ATLETICO C BATALHA 15:46.36

| 400m Barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Artur Terezan 1991 SEN BRA  SPORTING CP 53.14
2 Martim Faustino 2000 SEN G DESP ESTREITO 53.64
3 Manuel Sissé 2002 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 53.75
4 Miguel Marques 2005 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 54.28
5 Jodo Pinto 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 55.35
6 Xabier Lires 2002 SUB-23 ESP S CLUBE DE BRAGA 55.47
7 Miguel Figueira 1995 SEN C 'S S JOAO MADEIRA 55.63
8 Anténio Rodrigues 1988 M 35 C ATLETISMO DE SEIA 56.99
9 Carlos Prino 1997 SEN A D R AGUA DE PENA 57.14
10 Pedro Sario 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 57.21
11 Ruben Bari 2003 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 57.34
12 Rafael Anunciagdo 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 57.43
13 Jodo Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 57.57
14 Gustavo Rocha 2006 SUB-20 MAIA A C 57.89
15 Lourengo Ribeiro 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 58.17
15 Pedro Chaves 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 58.17
17 Henrique Lopes 2001 SEN C F OS BELENENSES 58.74
18 Lucas Faustini 2008 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 59.61
19 Gabriel Simdées 2006 SUB-20 GIRA SOL 60.26
20 Tiago Mina 2000 SEN C A BAIXA BANHEIRA 60.37
21 Pedro Araujo 2002 SUB-23 CIAILHA AZUL 60.39
22 André A Assungao 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 60.58
23 André Rodrigues 1997 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 60.86
24 Miguel Parejo 2006 SUB-20 NED C D AREIAS S. JOAO 61.07
25 Jodo Mota (X) 1998 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 62.19
26 Ricardo Tomé (X) 2004 SUB-23 CASA BENFICA DE FARO 62.68
27 Francisco Azevedo (X) 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 63.40
28 Gongalo Mendonga (X) 2006 SUB-20 C S MARITIMO 64.46
29 Tiago Eusébio (X) 2008 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 67.20

| Salto com Vara | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |

Escalao Nac Clube Marca 1.85 2.00 2.15 2.30 2.45 2.57 2.69 2.81 2.93 3.05 3.15 3.25 3.35 3.45 3.55 3.60 3.65 3.70 3.

Cétia A C POVOA
2 Pereira 1989 M35 DE VARZIM 3.80 - - - - - - - - - - - - - - - o - © ©
3 Joana 2004 suB-23 SLBENFCA 365 - - - - - - - - - - 0 - O - X0 - X0 - -
8 E:Inﬁg 2005 SUB-20 J\R\I;IGALENSE 355 - - - - - - - o o (0] - O XXO - XXO - XXX
6 orera 2005 SUB-20 SARITIMO 3152 - - - - - - - . 0 XX0 0 XXX
6 Fn';ganio 1987 M35 oRECR- 315 - - - - - - 0 0 0 XX0 X0 Xxxx
Januaria A C D JARDIM ) ) ) i i i i ) )
6 boroira 1979 M45 e 3.15 o 0 XXX
Carla ADRAGUA
6 Macodo 1990 SEN DE PENA 315 - - . - B - N B 0O o0 0 Xxx
Beatriz ESCOLA DO
10 Soares 2003 SUB-23 MoviMENTO 293 - - 0 - 0 0 0 0 0 XX
Inés FUNDAGAO
10 Gomes 2002 SUB-23 SALESIANOS 293 - - - 0O - 0 - XX0 0O XXX
Sofia
10 200, 1998 SEN MAIA A C 293 - . . - B 0O 0O 0O X0 XxXx
Maria S CLUBE DE
13 pllca 2006 SUB-20 BRAGA 281 - - - - - - XX0O 0 XXX
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Posicao Nome Escalao Nac Clube Marca 1.85 2.00 2.15 2.30 2.45 2.57 2.69 2.81 2.93 3.05 3.15 3.25 3.35 3.45 3.55 3.60 3.65 3.70 3.

14 arana 5006 SUB-20 CoPREON 257 - - - 0 X0 0 Xxx
o M weser  SHSHO a0 - oo
16 Lr;sssos 2008 SUB-18 AILETICOC 230 - 0 X0 0 xxx
16 garana 005 suB-20 tgﬂgé’;',fm 230 - O XXO O XXX
18 faPana 5004 suB-23 CONVEIRA 215 - 0 0 xxx
18 Dana 2001 SEN SR 215 - - 0 X
20 ggfr‘:a 1999 SEN EF(g,ﬁAET'SMO 200 O O XXX
20 %?fe(:irz 2000 SEN MAzAREFEs 200 - O XXX
20 AoTan g 2001 SEN MARINHA 200 0 0 XxXx
GRANDE
SM ?frf(tarrﬁel 2005 SUB-20 e SM XXX
SM %:j(%:]nraala 2008 SUB-18 AANDRENSE  SMXxx
sM !(Sj:r;r?tiles 2008 SUB-18 D SM XXX

| Salto em Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Escalao Nac Clube Marca 1.6 1.65 1.7 1.75 1.8 4 1.88 1.92 1.95 1.98 2.01 2.03 2.05 2.07 2.09 2.11 2.13 2.15

1 pton o 1999 SEN GSPF:;@EUA 200 - - - - - . . X0 - - X0 - X0 - X0 XXX
1 NeSON 1998 sEN A RPM 9g9 . . . . . 0 - 0 - 0 0 X0 X0 - X0 - XX X
1 Sonealo 5001 sen éé:\fg:/z?a 200 - - - - - 0 - 0 - X0 X0 0 0 - XX0 - XXX
4 D% 2001 SEN SPORTINGE 553 . . . . © - 0 - 0 ©0 0 0 XX
5 pipe o 1997 SEN ShleNsEs 201 - - - - 0 - 0 0 - X0 X0 XXX
6 Pedro 2005 sUB-20 A 198 - - - - - 0 0 O XX0O XXO XXX
7 (F;%T;n 1979 M 45 CAILETSMO 395 = = 0 - 0 - 0 - XX0 XXx
7 \Zﬁ;i,el 1995 SEN SACREPE 05 . . . . 0 - 0 X0 0 Xx
0as
9  PedroVila 1996 sen A 192 - - 0 - 0 0 0 XX0O XXX
o Mguel 3003 sup-23 MAIA A C 192 - - 0 - 0 X0 0 0 XXX
11 ggggﬁi“ 1996 SEN LUX ngBTRAL 188 - - - - 0 - 0 - Xxx
CEIRA
11 giee 1901 SEN SN 18 - - O X0 XO O XXO XXX
1 %% 2002 sus-23 FARINHA 18 - - - 0 O X0 X0 XXX
GRANDE
11 A€ 999 sEN CDCNAVAIS 183 - - O - O 0O X0 XXX
11 ﬁgg;éel 2000 SEN AL 18 - - O O O XX0 0O XXX
16 AonSO 2008 SUB-18 JVENE 180 - - - 0 O 0O XXX
16 Eggigsciuc 2002 SUB-23 CAPEISMO - 180 0 0 0 X0 XXO XXX
16 AN 5003 suB-23 Y Alense 180 - - O O XX0 Xxx
16 Xaver 2001 sew SRUPOEEC 180 - - - 0 X0 Xxx
16 29 1997 SEN glfCBJEAES 180 - - 0 O XXO - - - - - .
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Posicao Nome Escalao Nac Clube Marca 1.6 1.65 1.7 1.75 1. .84 1.88 1.92 1.95 1.98 2.01 2.03 2.05 2.07 2.09 2.11 2.13 2.15

Ricardo CASA
21 Tomé 2004 SUB-23 BENFICA DE 1.75 - (0] O XXO XXX
ome
FARO
. CLUBE
21 N9 1997 SN PEDRO 175 X0 0 O 0 XXX
PESSOA
Fabio CIAILHA
21 Pires 1998 SEN AZUL 1.75 - o [e] X0 XXX
Helder CA
24 Coutinho 1990 SEN MAZAREFES 1.70 - (0] O XXX
Gongalo C ATLETISMO
24 Valente 2008 SUB-18 DO PORTO 1.70 XO XO 0O XXX
Pedro
24 Pais 1996 SEN GIRA SOL 1.70 - XO XXO XXX
Macedo
Rui Vilas CS S JoAo
27 Boas (X) 2003 SUB-23 MADEIRA 165 O X0 XXX
Tiago
27  Vasques 2008 SUB-18 < D AREIAS 165 XO XXO XXX
) z
Micael A
LUSITANIA
29 f)?)ntos 2006 SUB-20 LOUROSA FC 1.60 XXO XXX
Diogo
ASS ACAD
29 f)a()chada 2006 SUB-20 COIMBRA 1.60 O XXX
Bernardo
A CLUBE DESP
SM r;)relra 2007 SUB-18 DA POVOA SM - - XXX
Aleksandr
o C DESP
SM (S;)Ilmov 2007 SUB-18 RUS QUARTEIRA SM XXX
Ruben
SM  Coelho 2008 SUB-18 SONAVEIRA — sm xxx
(X) v
| 400m Barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Yaros Yalysovetska 2003 SUB-23 UKR S L BENFICA 59.75
2 Joana Gameiro 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 61.21
3 Paula De Juan 1999 SEN ESP A D R AGUA DE PENA 62.79
4 Lwena Cardoso 2005 SUB-20 C S MARITIMO 65.42
5 Vera Lima 1989 M 35 GRECAS - VAGOS 65.67
6 Jerusa Semedo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 65.94
7 Madalena Sampaio 2008 SUB-18 FUNDACAO SALESIANOS 66.41
8 Filipa Ferreira 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO 66.80
9 Matilde Caldas 2006 SUB-20 MAIAAC 66.93
10 Bérbara Silva 1999 SEN A C D JARDIM SERRA 67.23
11 Beatriz Santos 2008 SUB-18 GRUPO DESP DIANA 67.34
12 Catarina Gomes 2003 SUB-23 ) O MONTE ABRAAO 67.43
13 Andreia Eliseu 2001 SEN GRUPO REC EIRENSE 67.75
14 Rocio Serrano 1999 SEN ESP A C POVOA DE VARZIM 68.87
15 Inés Avila 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 69.28
16 Beatriz Costa 2001 SEN A C D R ARNEIRENSE 70.29
17 Elena Furk 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 70.39
18 Celina Huizinga 2006 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 71.80
19 Filipa Rego 2005 SUB-20 C A MAZAREFES 72.89
20 Diana Rodrigues (X) 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 74.10
21 Filipa Duarte (X) 2007 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 75.19
22 Ana Brito (X) 2005 SUB-20 CASA BENFICA DE FARO 94.72
23 Mariana Carvalho (X) 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 100.07
| Lancamento do Disco | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Edujose Lima 1996 SEN SPORTING C P 56.28 X 56.28 X X
2 Filipe Vital E Silva 1983 M 40 C S S JOAO MADEIRA 50.65 49.60 50.65 X X
Ll
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

3 Ricardo Freitas 1993 SEN GRECAS - VAGOS 46.52 46.52 X
4 Jorge Grave 1982 M 40 A C D JARDIM SERRA 44.60 39.63 X 36.78 44.6
5 Jodo Lima 2006 SUB-20 BRA A ESC ATLET CARTAXO 43.08 X 43.08 X
6 Vitor Rodrigues 1984 M 40 C ATLETISMO DE SEIA 43.06 43.06 40.72 39.46
7 Daniel Santiago 1996 SEN G DESP ESTREITO 40.63 38.02 38.70 40.63
8 Herédio Costa 1971 M50 MAIAAC 40.47 40.34 X  40.40 40.47
9 Francisco Fernandes 1996 SEN A C POVOA DE VARZIM 39.90 39.32 X X 39.90
10 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 39.65 39.65 39.37 38.33 38.63
11 José Pinho 1995 SEN N A DE CUCUJAES 38.28 35.85 X 3542 38.28
12 Adriano Lopes 1991 SEN S CLUBE DE BRAGA 37.78 37.78 X X 36.46
13 Pedro Faria 1994 SEN CLUBE DESP DA POVOA 37.76 34.19 37.76 36.76 X
14 Daniel Rodrigues 2001 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 37.55 37.55 X X X
15 Jodo Domingues 1998 SEN GRUPO REC EIRENSE 37.16 36.78 X 37.16 34.36
16 Tomas Rodrigues 2001 SEN JUV VIDIGALENSE 37.03 34.74 X 37.03 X
17 Luis Melo 1987 M 35 JUVENTUDE ILHA VERDE 36.90 35.53 35.85 36.90 X
18 André Gongalves 1986 M 35 A D R AGUA DE PENA 36.52 36.52 33.02 X X
19 Guilherme Enes 2004 SUB-23 ASS PAPA LEGUAS 35.98 3598 X 35.9 X
20 Rodrigo Silva 2005 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 3595 3595 X 35.07 X
21 Aristides Pestana 1971 M50 C A BAIXA BANHEIRA 33.70 32.42 33.70 32.78 X
22 Nuno Séo Jodo 1987 M 35 CIAILHA AZUL 32.79 29.70 32.79 X 30.60
23 Leonardo Short 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 32.68 31.95 32.68 X 31.24
24 Carlos Lopes 1980 M 40 C DESP QUARTEIRA 32.34 29.85 31.66 31.57 32.34
25 Aylton Cunha Lisboa 1995 SEN C F OS BELENENSES 32.26 32.00 X 3226 X
26 Alexandre Henriques 1999 SEN ASS ACAD COIMBRA 31.40 21.30 X 27.75 31.40
27 Nuno Serra 1974 M 45 C P T SOBRAL CEIRA 31.02 29.54 31.02 30.92
28 Artur Ferreira 1968 M 55 GIRA SOL 29.97 26.60 29.97 X
29 Sérgio Carvalho 1993 SEN C D C NAVAIS 29.67 29.32 28.52 29.48 29.67
30 Duarte Santos 2006 SUB-20 C ATLETISMO NAZARE 29.10 28.55 29.10 - -
31 André Girdo 1985 M 35 ESCOLA DO MOVIMENTO 28,63 X 2863 X
32 Jodo Fadul 1999 SEN A C R SRA DESTERRO 28.60 X 24.36 28.60
33 Jorge Lima 1997 SEN A ACAD BELA VISTA 28.10 27.10 26.20 X 28.10
34 André Silva (X) 1991 SEN CASA BENFICA DE FARO 23.50 23,50 X 20.73 20.64
35 Lufs Santos (X) 2007 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 22.08 20.27 20.52 22.08 X
36 Tiago Silva (X) 1984 M 35 C F OLIVEIRA DOURO 22.04 22.04 X X 16.32
37 Nicolau Ferreira (X) 2000 SEN C 'S MARITIMO 21.58 X 13.29 13.57 21.58
38 André Lourengo (X) 1996 SEN C D AREIAS S. JOAO 20.26 X X 20.26 X

| 200 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Jorge 1997 SEN A D R AGUA DE PENA 21.36
2 Gabriel Maia 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 21.39
3 Wilson Pedro 1998 SEN SPORTING C P 21.45
4 Matéo Verdier 2004 SUB-23 C F OS BELENENSES 21.89
5 Diogo Vaz 2005 SUB-20 VITORIA'S C 21.98
6 Diogo Bastos 2004 SUB-23 C S S JOAO MADEIRA 22.13
6 Ronaldinho Oliveira 1997 SEN CIlAILHA AZUL 22.13
8 Rodrigo Rito 2000 SEN G DESP ESTREITO 22.32
9 Abel Fernandes 2001 SEN C A MARINHA GRANDE 22.34
10 Carlos Carvalho 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 22.52
11 Jodo Santos 2005 SUB-20 GIRA SOL 22.54
12 Joao Mota 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 22.56
13 Guilherme Faias 2003 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 22.57
14 Jodo P Ferreira 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 22.65
15 Jodo Guerreiro 1998 SEN C D AREIAS S. JOAO 22.75
16 Duarte Ferreira 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 22.77
17 Sérgio Alves 1997 SEN CASA BENFICA DE FARO 23.00
18 Ruben Silva 2002 SUB-23 CPV MAIAAC 23.06
19 Pedro Da Silva 1994 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 23.08
20 Renato Ribeiro 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 23.13
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
21 Rodrigo Almeida 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 23.15
22 Miguel Antunes 2005 SUB-20 C P T SOBRAL CEIRA 23.26
23 Duarte Amorim 2005 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 23.31
24 Tiago Branco 2006 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 23.46
25 Francisco Pombo 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 23.60
26 Pedro Tavares 2006 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 23.75
27 Gustavo Pinho 2006 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC 23.79
28 Miguel Miranda 2000 SEN A C R SRA DESTERRO 23.81
29 Miguel Costa 2004 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 23.84
30 Leonardo Bessa 2008 SUB-18 S C ESPINHO 23.88
31 Hélio Pedroso 2003 SUB-23 C ATLETISMO NAZARE 23.94
32 André Santos 2002 SUB-23 N A DE CUCUJAES 24.01
33 José Valente 2008 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 24.16
34 Hélder Lima 2002 SUB-23 C D C NAVAIS 24.55
35 Rodrigo Palma 2004 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 24.71
36 Leandro Gomes 2004 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 24.72
37 Paulo Pereira 2003 SUB-23 A ESC ATLET CARTAXO 24.75
38 André Serrao (X) 2005 SUB-20 C S MARITIMO 24.80
39 Gabriel Rodrigues (X) 2005 SUB-20 C A BAIXA BANHEIRA 25.05
40 Nuno Lage (X) 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 25.08
| 200 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gorete Semedo 1996 SEN STP A C POVOA DE VARZIM 23.84
2 Catarina Lourencgo 2000 SEN S L BENFICA 24.47
3 Joana Barreto Santos 2005 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 25.09
4 Beatriz Castelhano 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 25.35
5 Patricia AIminhas 2000 SEN G DESP ESTREITO 25.39
6 Lara Rego 2004 SUB-23 C A MAZAREFES 25.53
7 Clara Cruz 2007 SUB-18 MAIAAC 25.65
8 Cristina Neves 2007 SUB-18 C S MARITIMO 26.00
9 Katerina Quinn 2008 SUB-18 GBR  JUV VIDIGALENSE 26.13
10 Carolina Maio 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 26.54
11 Bérbara Ferraz 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 26.59
12 Rafaela Morgado 1998 SEN A D R AGUA DE PENA 26.63
13 Francisca Silva 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 26.65
14 Alzira Gomes 2005 SUB-20 J O MONTE ABRAAO 26.72
15 Sara Athayde 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 26.75
16 Constancga Alves 2008 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 26.83
17 Jéssica Fedoriv 2008 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 26.84
18 Beatriz Alves 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 27.26
19 Diana Vatula 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 27.32
20 Héloise Henrard 2006 SUB-20 FRA  C ATLETISMO DO PORTO 27.48
21 Rafaela Gomes 2006 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 27.53
22 Sandra Sa 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 28.03
23 Soraia Lourengo 2007 SUB-18 C DESP QUARTEIRA 28.19
24 Francisca Antunes 2003 SUB-23 FUNDACAO SALESIANOS 28.24
25 Mafalda Cancelo 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 28.63
26 Isabel Lobo 2008 SUB-18 GRUPO DESP DIANA 28.64
27 Joana Medeiros (X) 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 29.69
28 Inés Fernandes (X) 2007 SUB-18 S C ESPINHO 30.04
29 Marta Palma (X) 2006 SUB-20 CASA BENFICA DE FARO 31.49
30 Adriana Costa (X) 1997 SEN C SPIRIDON DE GAIA 32.86
31 Adélia Tavares (X) 1967 M55 A D CC)CLARK 34.26
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[ Triplo Salto | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Olek Lyashchenko 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 1490 14.9 0 12.98 -0.5 145 0 148 -1.1
2 Rinelmo Sami 2000 SEN SPORTING C P 14.75 14.75 +1.2 14.69 -09 1473 +0.8 1295 +1.0
3 Bruno Pinto 1993 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 1473 X - X - 14.73 +0.4 14.45 +0.3
4 Tomas Dinis 2000 SEN MAIA A C 1452 1414 -09 1435 -14 141 -01 1452 0.5
5 Pedro Pinheiro 1998 SEN A C POVOA DE VARZIM 14.46 14.46 -1.5 13.65 -1.7 - - - -
6 José Pedro Neves 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 14.29 X - 13.64 0.3 X - 1429 1.7
7 Rafael Vilas Boas 1995 SEN S CLUBE DE BRAGA 13.98 13.98 1.5 X -1.9 13.77 -1.5 13.95 27
8 Denis Hrabar 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 13.97 13.70 +0.6 - - 13.76 +1.2 13.97 +0.6
9 Ulisses Tavares 1992 SEN A D R AGUA DE PENA 13.92 13,51 0.10 13.75 -1.1 1392 -1.1 13.61 -0.3
10 Orest Bulak 1984 M 35 UKR C D AREIAS S. JOAO 13.87 13.73 1.60 11.89 3.30 13.77 0.40 13.87 1.90
11 Jodo Alexandre 1990 SEN G DESP ESTREITO 13.81 X - 13.66 +1.0 13.81 +1.0 X -
12 Luiz Silva 2003 SUB-23 BRA A ESC ATLET CARTAXO 13.56 X - X - 13.56 +1.0 X -
13 Fabio Pires 1998 SEN C I AILHA AZUL 13.47 13.47 -1.4 X - X - 13.00 -0.2
14 Celso Gléria 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 13.37 X 0 12.99 0 183 1.2 13.37 -0.7
15 Dinis Castro 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 13.32 12.65 -1.8 X -0.7 1158 -04 13.32 -0.3
16 Eduardo Silva 2002 SUB-23 C A MAZAREFES 13.24 13.15 -1.6 13 -1.2 X -1.2  13.24 0
17 Ricardo Santos 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 13.12 1299 08 1295 -1.1 1312 -05 1289 0.3
18 Bruno Gaspar 2007 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 12.78 12.78 0.20 X - - - - -
19 Nuno Sénica 2000 SEN C ATLETISMO DE SEIA 12.73 - - 11.56 -0.5 12.73 0.0 - -
20 Valter Pinto 1993 SEN C P T SOBRAL CEIRA 12.72 11.98 0.0 X = = = 12.72 0.0
21 José Ribeiro 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 12.71 12.47 0 12.24 -3 12.71 -31 X 0
22 Pedro Costa 1992 SEN C S S JOAO MADEIRA 12.33 12.09 -0.8 12.33 0.3 X - -
23 Ricardo Silva 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 12.29 1229 0.5 12.09 0.0 X - 12.19 -1.7
24 José Miguel Salgado 1994 SEN A C R SRA DESTERRO 12.16 12.16 0.2 12.01 0.3 X - X -
25 Tiago Martins 1997 SEN N A DE CUCUJAES 12.00 12.00 -1 - - - - - -
26 Rodrigo Araujo (X) 2004 SUB-23 ASS ACAD COIMBRA 1199 X - 1199 0.0 1199 0.0 11.29 -1.9
27 luri Santos (X) 1985 M 35 C A BAIXA BANHEIRA 11.90 11.90 +1.0 - - X - X -
28 Pedro Pais Macedo (X) 1996 SEN GIRA SOL 11.85 X - 11.85 0.0 1141 0.0 11.69 0.0
29 Filipe Silva (X) 1999 SEN LUSITANIA LOUROSA FC 11.81 11.10 -0.8 X - X - 11.81 0.0
30 Manuel Soares (X) 1978 M 45 CLUBE DESP DA POVOA 11.42 1142 -0.8 11.32 -0.5 - - - -
31 Selwin Wever (X) 1974 M50 C F OS BELENENSES 11.25 X - X - 11.25 +1.0 X -
SM Guilherme Gaspar (X) 2004 SUB-23 CASA BENFICA DE FARO X X - - - - - - -
SM Afonso Cordeiro (X) 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE X 0.0 0.0
| Lancamento do Peso | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Eliana Bandeira 1996 SEN S L BENFICA 18.00 16.49 17.79 X 18.00
2 Francislaine Serra 1994 SEN A C D JARDIM SERRA 15.07 14.64 X 15.07 14.99
3 Inés Carreira 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 12.04 12.04 X 11.92 11.79
4 Sénia Borges 1985 M 35 MAIA A C 11.58 11.58 X 11.51 X
5 Vera Goucha 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 11.39 10.85 11.39 11.10 11.34
6 Mariana Pestana 2001 SEN G DESP ESTREITO 11.37 11.37 10.92 10.78 11.15
7 Kseniia Yatsenko 1979 M 45 UKR S CLUBE DE BRAGA 11.15 11.15 10.85 10.31 11
8 Ana Granja 1999 SEN A D R AGUA DE PENA 10.73 10.73 10.67 9.82 10.67
9 Elisabete Amorim 1979 M40 FUNDAGAO SALESIANOS 10.69 9.12 10.59 10.69 9.96
10 Catarina Cardoso 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 10.64 10.27 10.64 10.02 10.39
11 Fernanda Angélica 1975 M 45 A C POVOA DE VARZIM 10.28 10.28 9.54 9.96 X
12 lara Tembe 2007 SUB-18 C S MARITIMO 10.02 8.59 9.47 10.02 9.18
13 Sofia Ganoshenko 2008 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 9.68 9.25 9.01 9.12 9.68
14 Diana Rodrigues 2000 SEN C A MAZAREFES 9.46 8.93 9.46 9.28 09.16
14 Fatima Camara 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 9.46 9.46 9.07 9.39 8.59
16 Bérbara Bica 2001 SEN C SPIRIDON DE GAIA 9.44 9.44 X X 8.71
17 Carolina Patricio 2001 SEN A C D R ARNEIRENSE 8.94 8.13 894 855 8.80
18 Lilly Martins 2007 SUB-18 USA  ATLETICO C BATALHA 8.90 8.81 8.88 X 8.90
19 Marta Batalha 1998 SEN GRUPO DESP DIANA 8.67 8.50 8.47 8.67 -
20 Sara Pereira 2006 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 8.65 8.09 8.65 8.44 8.59
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
21 Alexandra Monteiro 2006 SUB-20 CASA BENFICA DE FARO 8.57 8.24 857 8.25 7.92
22 Mariana Monteiro 2006 SUB-20 S C ESPINHO 8.56 8.39 8.44 856 8.19
23 Melissa Mendes (X) 2006 SUB-20 ] O MONTE ABRAAO 8.37 837 7.50 7.72 8.25
24 Sabrina Moniz (X) 2001 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 8.30 8.30 7.64 8.04 X
25 Rita Ribeiro (X) 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 8.25 7.96 X 8.13 8.25
26 Andreia Teixeira (X) 1992 SEN A D CC)CLARK 8.14 814 7.73 7.7 791
27 Paula Morim (X) 2005 SUB-20 C D C NAVAIS 797 6.72 7.22 7.36 7.97
28 Carolina D Santos (X) 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 7.96 6.96 X 7.96 X
29 Sofia Réma (X) 1999 SEN E ATLETISMO TROFA 7.72 7.29 7.67 7.21 17.72
30 Catarina Correia (X) 1996 SEN ASS ACAD COIMBRA 7.32 7.32 7.14 X 6.97
31 Bruna Xavier (X) 2008 SUB-18 C D AREIAS S. JOAO 7.26 7.10 6.38 7.26 7.13
32 Rita Vieira (X) 2007 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 6.33 6.28 599 6.33 6.06
33 Ménica Duarte (X) 1972 M50 C DESP QUARTEIRA 493 356 430 3.74 4.93
SM Lansiia Dmytriieva (X) 2004 SUB-23 UKR ESCOLA DO MOVIMENTO X - - - -

| 800 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mauro Pereira 1998 SEN SPORTING C P 1:51.56
2 Pedro Monteiro 2004 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 1:52.59
3 David Azevedo 2000 SEN JUV VIDIGALENSE 1:53.09
4 Igor Varela 2003 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 1:54.72
5 Anténio Moura 1999 SEN C S S JOAO MADEIRA 1:54.75
6 José Ferreira 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 1:55.56
7 Roberto Reigado 1995 SEN C D AREIAS S. JOAO 1:55.62
8 Eduardo Bega 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 1:55.93
9 Francisco Julio 2005 SUB-20 C ATLETISMO DE SEIA 1:56.50
10 Lufs Garcia 2001 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 1:56.56
11 Davide Teixeira 1992 SEN G DESP ESTREITO 1:56.76
12 Eduardo Pestana 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 1:56.83
13 Bernardo Borges 2000 SEN MAIAAC 1:57.00
14 Tomas Nobre 2007 SUB-18 A ESC ATLET CARTAXO 1:58.02
15 Jodo Alves Lopes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 1:58.15
16 Toméas Ribeiro 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 1:58.82
17 Sandro Baessa 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 1:58.92
18 Anténio Cunha 1998 SEN C P T SOBRAL CEIRA 1:59.64
19 Carlos Monteiro 1989 M 35 CPV  C A MAZAREFES 1:59.71
20 André Pereira 2003 SUB-23 CASA BENFICA DE FARO 2:00.30
21 Francisco Melo 2008 SUB-18 CI1AILHA AZUL 2:01.02
22 Carlos Lourengo 1996 SEN ANG C A BAIXA BANHEIRA 2:01.46
23 Seng Tou Ip 2000 SEN ASS ACAD COIMBRA 2:01.89
24 Leonardo S& 1996 SEN C A MARINHA GRANDE 2:02.55
25 Mércio Dias 2005 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 2:02.79
26 Rui Ferreira 2004 SUB-23 S C ESPINHO 2:04.62
27 Claudio Resende (X) 1986 M 35 N A DE CUCUJAES 2:06.00
28 Luis Ragodes (X) 1976 M 45 A C R SRA DESTERRO 2:09.02
29 David Rainho (X) 2001 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 2:11.07
30 Rogério Cabrita (X) 2006 SUB-20 GIRA SOL 2:15.61
31 Guilherme Nébrega (X) 2006 SUB-20 C S MARITIMO 2:19.42
32 Martim Ribeiro (X) 2006 SUB-20 C ATLETISMO NAZARE 2:19.44
33 Nuno Silva (X) 1998 SEN C D C NAVAIS 2:21.28
34 Gabriel Ferreira (X) 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 2:33.30
35 Rui Tomas (X) 2007 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 2:38.50
36 Jodo Jesus Silva (X) 1975 M 45 VITORIA S C 2:41.80
37 José Vieira (X) 1967 M55 C DESP QUARTEIRA 3:02.80

DNF Lourengo Rodrigues (X) 2004 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE X

DNF Martim Matos (X) 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS X
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800 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Cruz 1997 SEN G DESP ESTREITO 2:08.79
2 Camila Gomes 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 2:09.30
3 Mara Rodrigues 2005 SUB-20 S L BENFICA 2:09.38
4 Sara Inacio 1995 SEN A D R AGUA DE PENA 2:11.95
5 Maria Avelino 2005 SUB-20 MAIAAC 2:14.84
6 Alexandra Canedo 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 2:14.96
7 Maria Jesus 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 2:15.89
8 Carolina Duarte 1990 SEN ] O MONTE ABRAAO 2:17.37
9 Margarida Silva 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 2:17.61
10 Rita Nunes 2003 SUB-23 C S MARITIMO 2:19.04
11 Sofia Duarte 2001 SEN JUV VIDIGALENSE 2:20.71
12 Michelle EImer 2007 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 2:21.50
13 Joana Ogura 1999 SEN GRUPO REC EIRENSE 2:22.31
14 Diana André 2008 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 2:23.22
15 Maria Jodo Pimentel 2006 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 2:23.32
16 Ana Fernandes 1995 SEN A C D R ARNEIRENSE 2:25.86
17 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 2:26.87
18 Eva Mota (X) 2007 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 2:30.72
19 Liliana Paredes (X) 1989 M 35 GRUPO DESP DIANA 2:31.09
20 Diana Franco (X) 2008 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 2:35.00
21 Filipa Pigarro (X) 2004 SUB-23 ASS ACAD COIMBRA 2:35.30
22 Ana Beatriz Sousa (X) 2008 SUB-18 A D CC])CLARK 2:39.86
23 Luciana Miranda (X) 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 2:40.86
24 Cristina Coutinho (X) 1981 M40 ESCOLA DO MOVIMENTO 2:41.09
25 Albertina Ferreira (X) 1978 M 45 C D AREIAS S. JOAO 2:42.66
26 Maria Jodo Araujo (X) 2000 SEN C SPIRIDON DE GAIA 2:45.00
27 Bérbara Coelho (X) 1997 SEN C A MARINHA GRANDE 2:45.75
28 Isabel Gongalves (X) 1983 M 40 C DESP QUARTEIRA 2:51.75
29 Fatima Veiga (X) 1991 SEN C A MAZAREFES 2:53.76
30 Maria José Monteiro (X) 2003 SUB-23 S C ESPINHO 3:07.03
31 Maria Conceigdo Mota (X) 1958 M 65 C ATLETISMO DO PORTO 4:15.12
DSQ Bérbara Magalhaes (X) 2001 SEN A C POVOA DE VARZIM x (TR 17.5.1)
DNF Filipa Cancela (X) 1983 M40 LUSITANIA LOUROSA FC X
| 110m Barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Hugo Vazquez 2003 SUB-23 ESP S CLUBE DE BRAGA 14.59
2 Martim Faustino 2000 SEN G DESP ESTREITO 14.74
3 Haivan Almeida 2003 SUB-23 SPORTING C P 14.90
4 Diogo Guerra 1999 SEN MAIA A C 14.94
5 Rafael Correia 1993 SEN JUV VIDIGALENSE 14.98
6 David Neves 2002 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 15.09
7 Ussumani Djumo 2001 SEN A C POVOA DE VARZIM 15.14
8 Jodo Oliveira 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 15.38
9 Guilherme Almeida 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 15.50
10 Filipe Guerreiro 1997 SEN C F OS BELENENSES 15.85
11 Tiago Rocha 2001 SEN C ATLETISMO DE SEIA 16.08
12 Pedro Vila Cova 1996 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 16.13
13 Bernardo Raimundo 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 16.37
14 Nicolas Silva 1997 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 16.67
15 Marco Monteiro 2005 SUB-20 N A DE CUCUJAES 17.04
16 Afonso Milheiro 2003 SUB-23 C S S JOAO MADEIRA 17.22
17 Pedro Correia 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 17.47
18 Diogo Saldanha 2001 SEN GRUPO REC EIRENSE 17.51
19 Sérgio F Silva 1985 M 35 A C R SRA DESTERRO 17.52
20 Eduardo Silva 2002 SUB-23 C A MAZAREFES 17.63
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

21 Tiago Mina 2000 SEN C A BAIXA BANHEIRA 17.86
22 André Leite 1999 SEN C D C NAVAIS 18.18
23 Joaquim Moreira 1993 SEN CLUBE DESP DA POVOA 18.47
24 Tiago Martins (X) 1995 SEN C | A ILHA AZUL 20.67
25 Bruno Jdnior (X) 2004 SuUB-23 C ATLETISMO NAZARE 23.32
DNF  Diogo Enes (X) 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS X
DNF  Luciano Lima (X) 1996 SEN A D R AGUA DE PENA X

Lancamento do Dardo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Marlene Araujo 1993 SEN MAIAAC 44.94 42.73 44.94 41.07 X
2 Aleida Mendes 2001 SEN ] O MONTE ABRAAO 43.54 X 43.31 42.91 43.54
3 Inés Custédio 2005 SUB-20 S L BENFICA 42.16 39.10 X X 4216
4 Marta Faria 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO 42.09 42.09 40.18 - 39.91
5 Marta Batalha 1998 SEN GRUPO DESP DIANA 40.23 33.90 38.03 X 40.23
6 Carolina Caseiro 2004 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 40.20 38.57 X  35.59 40.20
7 Elisabete Silva 1992 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 39.84 37.29 39.84 36.60
8 Cristina Ferreira 1979 M40 A C D JARDIM SERRA 39.76 39.76 38.48 X -
9 Flavia Costa 1994 SEN S CLUBE DE BRAGA 37.47 37.47 X 36.99 34.44
10 Sofia Ferreira 2002 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 36.93 X 36.93 35.78 36.10
11 Bérbara Bica 2001 SEN C SPIRIDON DE GAIA 36.75 35.42 35.17 36.69 36.75
12 Mariana Bento 1998 SEN C A MARINHA GRANDE 34.18 X 34.18 33.14 34.17
13 Sofia Barros 2003 SUB-23 C DESP QUARTEIRA 34.01 34.01 X X 31.36
14 Carolina Patricio 2001 SEN A C D R ARNEIRENSE 33.45 33.45 32.00 X 32.87
15 Inés Dolgova 2005 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 32.43 31.02 X 32.43 X
16 Jennifer Gomes 1995 SEN GRUPO REC EIRENSE 32.17 32.17 X X X
17 Joana Viveiros 2003 SUB-23 C S MARITIMO 30.30 30.30 27.31 29.89 29.66
18 Fatima Mendes 1991 SEN C D AREIAS S. JOAO 28.66 28.66 27.20 27.50 28.57
19 Maria Oliveira 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 28.32 25.16 28.18 23.06 28.32
20 Elisa Fernandes 2006 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC 27.45 25.23 27.45 23.92 24.77
21 Carolina Frada 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 25.88 25.88 X X X
22 Vera Lima 1989 M 35 GRECAS - VAGOS 25.49 23.52 25.36 25.49 24.70
23 Catarina Flor 2005 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 25.06 23.76 X  24.00 25.06
24 Rita Martins (X) 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 23.99 2399 X 22.88 -
25 Filipa Silva (X) 2008 SUB-18 S C ESPINHO 23.67 21.73 23.67 23.15 21.09
26 Lara Barroso (X) 2008 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 23.37 X 23.35 21.47 23.37
27 Filipa Craveiro (X) 2006 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 21.28 21.28 X 1792 X
28 Madalena Batista (X) 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 20.23 18.64 X X 20.23
29 Ana Paula Pinto (X) 1995 SEN A D CCJCLARK 19.84 19.84 18.53 X X
30 Bianca Rodolfo (X) 2002 SUB-23 ARG ASS ACAD COIMBRA 15.62 X 15.62 15.19 14.87
31 Joana Pascoal (X) 1995 SEN CASA BENFICA DE FARO 12.88 12.88 - - -
32 Rafaela Viana (X) 2007 SUB-18 E ATLETISMO TROFA 11.98 10.87 11.98 X 10.63

| 100m Barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Karas 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 13.51
2 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 13.64
3 Fatumata Balde 2000 SEN S L BENFICA 14.01
4 Melissa Sereno 2005 SUB-20 MAIAAC 14.08
5 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 14.35
6 Tamiris De Liz 1995 SEN BRA ) O MONTE ABRAAO 14.57
7 Margarida Patricio 2004 SUB-23 G DESP ESTREITO 15.36
8 Ana Patricia Moreira 2000 SEN C SPIRIDON DE GAIA 15.41
9 Bruna Varela 1997 SEN C S MARITIMO 15.44
10 Sofia Castanhas 2000 SEN GRECAS - VAGOS 15.51
11 Ariana Almeida 2005 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 16.01
12 Vera Castro 1992 SEN S CLUBE DE BRAGA 16.04
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
13 Paula De Juan 1999 SEN ESP A D R AGUA DE PENA 16.25
14 Rita Moreira 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 16.42
15 Rocio Serrano 1999 SEN ESP A C POVOA DE VARZIM 16.51
16 Rita Martins 2007 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 16.60
17 Maria Do Carmo Lucio 2008 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 16.66
18 Inés Gonzaga 2000 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 17.28
19 Matilde Gomes 2007 SUB-18 C A MAZAREFES 17.42
20 Sofia Santos 2003 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 17.44
21 Ana Moreira (X) 1999 SEN C D C NAVAIS 18.13
22 Francisca Cabral (X) 2003 SUB-23 ASS ACAD COIMBRA 18.24
23 Victéria Possante (X) 2008 SUB-18 C DESP QUARTEIRA 18.89
24 Alexandra Monteiro (X) 2006 SUB-20 CASA BENFICA DE FARO 19.00
25 Jalia Novo (X) 2008 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 19.59
26 Francisca Vieira (X) 2007 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 20.87
27 Catarina Seabra (X) 2008 SUB-18 GRUPO REC EIRENSE 20.97
28 Eva Pinto (X) 2008 SUB-18 S C ESPINHO 23.14
| 4x400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Tiago Siméao David Duarte
1 SCP ND SPORTING C P 3:17.45 Gomes-756- Bernardo-755- Garcia-720- Fernandes-723-
SUB-20 SUB-23 SUB-23 SUB-23
Luis Xabier David Jodo P
2 SCB ND S CLUBE DE BRAGA 3:22.09 Gongalves-1380- Lires-1391- Martins-1365-  Ferreira-1375-
SEN SUB-23 SUB-20 SEN
Guilherme Tiago
A . Carlos . Hugo |
3 ADRAP ND A D R AGUA DE PENA 3:22.46 Prino-838-SEN Ornelas-840- Sabino-1615- Silva-841-SEN
SUB-23 SEN
José Carlos Bruno Bernardo Miguel
4 MAC ND MAIA A C 3:22.51 Nunes-1311- Silva-1304-SEN Borges-1303- Regalo-1315-
SUB-23 SEN SUB-23
Francisco Pedro Guilherme Lucas
5 AJS ND A C D JARDIM SERRA 3:24.72 Palmeira-1027- Chaves-1038-  Almeida-1029-  Santos-1032-
SUB-20 SUB-20 SUB-23 SUB-18
Francisco Guilherme David Anténio
6 CAS ND C ATLETISMO DE SEIA 3:24.83 Jalio-124- Faias-126- Sénica-123- Rodrigues-119-
SUB-20 SUB-23 SEN MASTER
Ernesto Nuno André Tiago
7 v ND JUV VIDIGALENSE 3:26.00 Rodrigues-689-  Cordeiro-695- Petriv-679- Pereira-702-
SUB-20 SUB-20 SUB-23 SUB-23
Rodrigo Celso Manuel Simé&o
8  GRECAS ND GRECAS - VAGOS 3:26.13 Almeida-278-  Almeida-256- Silva-270- Paulos-282-
SUB-23 SEN SUB-20 SUB-20
Edgar Davide Lourengo Jodo
9 GDE ND G DESP ESTREITO 3:26.63 Remédios-604- Teixeira-603- Viveiros-611- Penacho-610-
SEN SEN SUB-20 SUB-20
) Lourengo e Ussumani Carlos
10 ACPV ND A C POVOA DE VARZIM 3:27.51 Ribeiro-976- Coelho-980-SEN Djumo-987- Carvalho-972-
SUB-20 SEN SUB-23
Ricardo Henrigue André José
11 CFB ND C F OS BELENENSES 3:27.90 Carvalho-489- Lo es—48qo-SEN Oliveira-473- Ferreira-483-
MASTER P SEN SUB-23
Raben Miguel Afonso Anténio
12 CPTSC ND C P T SOBRAL CEIRA 3:28.12 Bari-174- Antunes-169- Oliveira-156- Cunha-159-SEN
SUB-23 SUB-20 SUB-20
Hopolang Gongalo André Sérgio
13 CBF ND CASA BENFICA DE FARO 3:28.22 Mathaba-1508- Casimiro-1506-  Pereira-1500- Alves-15913-SEN
SEN SEN SUB-23
Sérgio Diogo Gabriel Carlos
14 CAM-VC ND C A MAZAREFES 3:30.07 Carmo-1080- Alcobia-1062- Menezes-1066- Monteiro-1060-
SEN SUB-18 SUB-20 MASTER
Abel Jo&o
15 CAMG ND C A MARINHA GRANDE 3:32.06 Fernandes-97- 500340 Goncalves 105. Vasco Rosa-115-
S4-107-SEN S
SEN SUB-23
. Miguel Guilherme P
z . Miguel . A q Anténio
16 CCS)M ND C S S JOAO MADEIRA 3:32.20 Roque-147-SEN Figueira-146- Martins-140- Moura-136-SEN
SEN SUB-23
Pedro ] Bruno . -
17 CiAA ND CIAILHA AZUL 33227 Aatjo505- o FNM 0 Avila-age. D092 jvila-ddr-
SUB-23 SUB-23
Nuno Cidade Tiago Vasco Costa p .
18 CPPEA ND CLUBE PEDRO PESSOA 3:34.36 DoCarmo-538- Machado-540-  Lopes-541-  -Uis G2rcas33-
SUB-23 SUB-20 SUB-18
B
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

Gabriel Gabriel André Manuel Dos
19 GS ND GIRA SOL 3:36.89 Gongalves-292- Simdes-293- Ferreira-285- Santos-298-
SUB-20 SUB-20 SUB-20 SUB-20
Afonso Tiago André Lourengo
20 JIvV ND JUVENTUDE ILHA VERDE 3:37.38 Eir6-1565- Branco-1580- Rodrigues-1567-Rodrigues-1575-
SUB-18 SUB-20 SEN SUB-23
- Matias Cristiano Guilherme Roberto
21 CAS) ND C D AREIAS S. JOAO 3:37.74 Guerreiro-1474-  Borges-1465- Varela-1468-  Reigado-1478-
SUB-18 SEN SUB-18 SEN
i Miguel Joaquim Francisco Jodo Pedro
22 CDP ND CLUBE DESP DA POVOA 3:39.62  Costa-1159- Moreira-1152- Sousa-1149- Martins-1151-
SUB-23 SEN SUB-18 SUB-23
André C RUben Sandro Rafael
23 CFOD ND C F OLIVEIRA DOURO 3:40.40 Assungdo-1195- Coelho-1208- Baessa-1209- Duarte-1206-
MASTER SUB-18 SEN SUB-18
Pedro Rafael Méarcio José Pedro
24 GRE-AA ND GRUPO REC EIRENSE 3:41.45 Tavares-220- Anunciagao-221- Dias-219- Neves-216-
SUB-20 SUB-23 SUB-20 SUB-23
Igor X Gustavo Manuel
25  AABV (X) ND A ACAD BELA VISTA 3:4330 Varela-1430- Vascngf‘z'g“l’ Sustelo-1429- Rodrigues-1438-
SUB-23 SUB-20 MASTER
Ernesto A David Emanuel
26 ESCMOV (X) ND ATy 34350  Pinto-1267- o AMONO. - Rainho-1264-  Neves-1266-
MASTER SEN SEN
- David Leandro Jodo Claudio
27 NAC (X) ND N A DE CUCUJAES 3:44.97 Magalhdes-341- Santos-349-SEN Ferreira-345- Resende-339-
MASTER SEN MASTER
Miguel A G Samuel José
28 AAC(X) ND ASS ACAD COIMBRA 3:46.10  Martins-45- Figueira-49-  Valente-39-  >€"9 g"E”N'p'SO'
SUB-23 SUB-20 SUB-18
) Rodrigo José Pina-1536- Vicente Zachary
29 CDQ (X) ND C DESP QUARTEIRA 3:46.49 Palma-1543- MASTER Afonso-1746- Booth-1747-
SUB-23 SUB-18 SUB-18
Marcio Rafael Ricardo Rui
30 SCE (X) ND S C ESPINHO 3:56.51 Dias-1725- Fragoso-378- Pereira-381- Ferreira-383-
SUB-20 SUB-20 SEN SUB-23
Renato . ~ - .
. . a1 Luis Ragdes-76- Filipe Ricardo
31 ACRSD (X) ND A C R SRA DESTERRO 3:57.69 eraggﬁ 81 MASTER Grilate-71-SEN  Opiniao-82-SEN
Hélder Duarte Nuno César
32 CDCNAV (X) ND C D C NAVAIS 4:03.37  Lima-1130- Lima-1126- Silva-1134-  Miranda-1125-
SUB-23 SUB-18 SEN MASTER
| 4x400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
Miriam Mara Yaros Leonor
1 SLB ND S L BENFICA 3:51.95 Pinho-790- Rodrigues-787- Yalysovetska-798- Ferreira-786-
SUB-18 SUB-20 SUB-23 SUB-23
. Débora Francisca Cristina Lwena
2 CSM ND C S MARITIMO 3:56.27 Martins-1631-  Cortinhas-1635- Neves-1630- Cardoso-1641-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-20
Filipa Solange Rita N A
3 GDE ND G DESP ESTREITO 4:0029 Ferreira-588-  Nunes-597-  Figueiredo-596-  "¢® (uz-390-
SUB-23 SUB-20 SUB-23
Margarida Jerusa RencEs Kseniia
4 SCB ND S CLUBE DE BRAGA 4:00.64 Machado-1350- Semedo-1347- Silva-1345-SEN Yatsenko-1348-
SEN SEN MASTER
Constanga . Barbara
i Margarida ; Joana
5 AJS ND A C D JARDIM SERRA 4:01.17 Alves-1012- Silva-1018-SEN Medeiros-1008- Soares-1016-SEN
SUB-18 SEN
Vera . Mariana Joana
6 IV ND JUV VIDIGALENSE 4:01.31  Goucha-678- Sar"‘s%rggséms' Vidinha-670- Gameiro-663-
SUB-20 SUB-23 SUB-23
Océane Carolina Margarida Mariana
7 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 4:03.55 Conceigdo-246- Figueiredo-231- Figueiredo-242- Costa-244-
SEN SUB-23 SEN SUB-18
Rafaela Catarina Beatriz a1
8  ADRAP ND A D R AGUA DE PENA 4:03.64 Morgado-832-  Vieira-825- Pereira-823-  >ara '"saEC,\'l°'833'
SEN SUB-20 SUB-18
3 Mariana Gorete Mariana Rafaela
9 ACPV ND A C POVOA DE VARZIM 4:03.69  Antdénio-961- Semedo-956- Novo-962-SEN Santos-964-
SEN SEN SUB-20
Marta Al Catarina Joana Barreto
10 GRE-AA ND GRUPO REC EIRENSE 4:05.05 Serra-199- Eliseu-181-SEN Seabra-186- Santos-192-
SUB-23 SUB-18 SUB-20
i Francisca Mariana Néadia .
11 AFS ND Pty 4:09.85 Antunes-422-  Arajo-428-  Almeida-429-  Mane Do cammo,
SUB-23 SUB-20 SUB-23
Ll
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Posicao

12 MAC

13 JOMA

14 CFOD

15  CASJ

16 EAT

17 AABV

18 CAM-VC (X)
19 ADCCJC (X)

AfE=al
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Nome

Ano Escalao Nac

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

ND

Clube

MAIAAC

] O MONTE ABRAAO

C F OLIVEIRA DOURO

C D AREIAS S. JOAO

E ATLETISMO TROFA

A ACAD BELA VISTA

C A MAZAREFES

ADCC]JCLARK

Marca

4:14.16

4:14.94

4:16.30

4:18.87

4:21.50

4:23.53

4:45.47

4:48.42

1

Lourdes
Fernandes-1289-
SUB-20

Catarina
Gomes-635-
SuB-23

Sandra
Borges-1190-
MASTER

Jéssica
Fedoriv-1453-
SUB-18
Ménica
Rodrigues-1236-
SEN

Diana
André-1412-
SUB-18

Sara
Neiva-1056-SEN

Andreia
Teixeira-992-
SEN

2

Catarina
Brito-1281-
SUB-18

Carolina
Duarte-633-SEN

Maria Jodo
Pimentel-1185-
SUB-20

Marta
Martins-1458-
SUB-20

Diana
Rodrigues-1228-
SEN

Lara
Roque-1416-
SUB-18

Bruna
Cruz-1041-SEN

Ana Paula
Pinto-990-SEN

3

Mara
Resende-1291-
SEN

Claudia
Santos-636-
MASTER

Anita Alves-1174-

SUB-23

Joana
Reigado-1456-
SuUB-23

Ana Silva-1224-
SEN

Rita
Coelho-1424-SEN

Vanessa
Sousa-1058-SEN
Fatima
Barbosa-997-
SUB-23

4

Rita
Fernandes-1298-
SUB-20

Inés Saraiva-639-
SuUB-23

Jéssica
Santiago-1182-
SUB-20

Jéssica
Varela-1454-
SUB-23
Filipa
Diamantino-1229-
SUB-23

Rita Pdscoa-1425-
SUB-18
Fatima

Veiga-1047-SEN

Ana Pereira-991-
SuB-23
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[Feminina - Provisdria |

Posicao Clube Pontos

1 SLB 663.0 33.0 33.0 33.0 22.0 34.0 31.0 34.0 32.0 28.0 34.0 30.0 33.0 31.0 25.0 32.0 34.0 34.0 32.0 32.0 32.0 34.0

2 GDE 618.5 30.0 30.0 25.0 32.0 32.0 33.0 33.0 23.0 33.0 26.0 26.0 34.0 32.0 32.0 16.5 27.0 29.0 34.0 31.0 28.0 32.0
3 AJS 595.5 19.0 32.0 22.0 25.0 31.0 27.0 30.0 26.0 30.0 29.0 34.0 22.0 33.0 33.0 27.5 25.0 33.0 26.0 27.0 34.0 30.0
4 I\% 594.0 26.0 24.0 22.0 29.0 33.0 28.0 32.0 29.0 22.0 31.0 28.0 28.0 27.0 29.0 31.0 33.0 30.0 24.0 29.0 30.0 29.0
5 ADRAP 5555 23.0 29.0 27.0 34.0 21.0 23.0 20.0 21.0 32.0 19.0 31.0 32.0 26.0 26.0 27.5 32.0 27.0 31.0 25.0 22.0 27.0
6 CsSM 552.5 27.0 18.0 30.0 26.0 26.0 30.0 27.0 30.0 29.0 25.0 24.0 21.0 28.0 28.0 27.5 31.0 23.0 25.0 18.0 26.0 33.0
7 SCB 542.0 22.0 20.0 30.0 33.0 23.0 29.0 21.0 34.0 24.0 25.0 31.0 24.0 34.0 22.0 29.0 28.0 33.0 26.0 23.0 31.0
8 MAC 538.5 28.0 25.0 19.5 27.0 29.0 26.0 12.0 33.0 27.0 33.0 27.0 16.0 13.0 24.0 24.0 26.0 31.0 30.0 34.0 31.0 23.0
9 GRECAS 533.5 25.0 28.0 18.0 31.0 22.0 25.0 31.0 25.0 25.0 30.0 16.0 29.0 29.0 22.0 27.5 30.0 25.0 29.0 13.0 25.0 28.0
10 JOMA 512.0 21.0 27.0 30.0 16.0 30.0 32.0 28.0 31.0 17.0 32.0 25.0 25.0 30.0 34.0 23.0 27.0 33.0 29.0 22.0
11 ACPV 448.0 34.0 26.0 30.0 20.0 28.0 34.0 29.0 28.0 23.0 20.0 34.0 18.0 33.0 21.0 24.0 20.0 26.0
12 GRE-AA  422.0 32.0 31.0 30.0 23.0 27.0 23.0 31.0 27.0 30.0 18.0 30.0 22.0 32.0 22.0 19.0 25.0
13 CFOD 367.0 24.0 22.0 25.0 19.0 19.0 14.0 28.0 32.0 17.0 22.0 20.0 16.5 20.5 20.0 14.0 33.0 21.0
14 ACDRA  340.0 31.0 34.0 17.0 18.0 16.0 17.0 25.0 23.0 16.0 19.0 18.0 14.0 15.0 19.0 18.0 19.0 21.0

15 AFS 337.0 11.0 23.0 25.0 28.0 24.0 19.0 16.0 23.0 21.0 27.0 24.0 28.0 26.0 18.0 24.0
16 AABV 334.0 14.0 11.0 21.0 24.0 15.0 22.0 18.0 20.0 26.0 20.0 21.0 17.0 22.0 21.0 20.0 24.0 18.0
17 CPPEA  329.5 20.0 19.0 19.5 15.0 22.0 26.0 22.0 33.0 24.0 23.0 31.0 18.0 15.0 23.0 19.0

18 EAT 251.5 13.0 14.5 24.0 20.0 24.0 18.0 17.0 17.0 19.0 19.0 14.0 18.0 15.0 19.0
19 JIV 246.0 12.0 34.0 14.0 17.0 21.0 23.0 18.0 30.0 12.0 20.0 28.0 17.0

20 CAMG  215.0 16.0 10.0 14.0 25.0 17.0 29.0 27.0 17.0 23.0 14.0 23.0

21 CAM-VC 209.5 29.0 16.0 14.0 19.0 24.0 20.0 21.0 14.0 16.0 20.5 16.0

22 CAS) 209.0 18.0 21.0 14.0 18.0 27.0 24.0 22.0 15.0 13.0 17.0 20.0
23 CAP 177.5 15.0 14.5 22.0 18.0 34.0 21.0 20.0 12.0 21.0

24 ACB-L 157.5 17.0 17.0 14.0 30.0 16.0 18.5 17.0 28.0

25 GDD 155.0 9.0 17.0 14.0 10.0 18.0 17.0 24.0 16.0 30.0

26 CSGAIA  128.0 6.0 16.0 15.0 21.0 19.0 24.0 27.0

27 LLFC 91.5 20.0 22.0 16.0 18.5 15.0

28 CBF 70.0 11.0 26.0 19.0 14.0

29 ESCMOV  65.0 8.0 14.0 19.0 24.0

30 AAC 64.0 18.0 20.0 12.0 14.0

31 CDCNAV  59.0 10.0 13.0 20.0 16.0

32 cbQ 58.0 12.0 9.0 15.0 22.0

33 ADCCJC  56.0 19.0 21.0 16.0

34 SCE 33.0 7.0 13.0 13.0

[Masculina - Proviséria |

Posicao Clube Pontos
1

SCP 797.0 35.0 39.0 38.0 34.0 39.0 39.0 36.0 39.0 38.0 39.0 39.0 39.0 39.0 39.0 36.0 39.0 37.0 38.0 39.0 37.0 39.0

2 I\% 692.0 34.0 36.0 39.0 13.0 38.0 38.0 32.0 36.0 36.0 36.0 35.0 37.0 36.0 35.0 22.0 24.0 28.0 32.0 37.0 35.0 33.0
3 AJS 689.5 22.0 25.0 34.0 38.0 35.0 31.0 37.0 33.0 33.0 34.0 37.0 33.0 28.0 24.5 38.0 36.0 38.0 39.0 28.0 31.0 35.0
4 ADRAP  683.0 36.0 35.0 30.0 39.0 34.0 33.0 33.0 32.0 35.0 37.0 36.0 30.0 37.0 31.0 38.0 22.0 39.0 31.0 38.0 37.0
5 GDE 667.5 31.0 26.0 33.0 30.0 25.0 23.5 28.0 38.0 32.0 38.0 38.0 36.0 32.0 38.0 27.0 33.0 32.0 29.0 29.0 38.0 31.0
6 SCB 656.0 32.0 37.0 28.5 32.0 31.0 31.0 39.0 35.0 37.0 30.0 34.0 34.0 34.0 32.5 28.0 26.0 33.0 25.0 39.0 38.0
7 MAC 628.5 30.0 31.0 35.5 22.5 26.0 31.0 31.0 39.0 35.0 33.0 31.0 38.0 26.0 30.5 32.0 22.0 36.0 27.0 36.0 36.0
8 CAS 620.0 37.0 20.0 37.0 36.0 28.5 38.0 34.0 19.0 31.0 32.0 32.0 35.0 32.0 32.5 34.0 27.0 21.0 31.0 29.0 34.0
9 ACPV 603.0 18.0 38.0 27.0 31.0 20.0 36.5 20.0 23.0 26.0 33.0 24.0 35.0 26.0 24.5 38.0 31.0 30.0 35.0 24.0 33.0 30.0
10 GRECAS 571.0 24.0 33.0 28.5 15.0 30.0 34.5 30.0 25.0 31.0 26.0 26.0 17.0 27.0 30.0 34.0 37.0 19.0 17.0 32.0 23.0 32.0
11 CAMG  565.0 25.0 24.0 24.0 20.5 13.0 34.5 29.0 30.0 23.0 27.0 34.0 38.0 33.0 36.0 27.0 20.0 31.0 23.0 16.0 32.0 25.0
12 CCSM  507.0 38.0 20.0 36.0 37.0 36.5 27.0 37.0 28.0 20.0 22.0 33.0 38.0 33.5 18.0 35.0 24.0 24.0
13 CPTSC  479.0 39.0 31.0 26.0 33.0 21.0 26.0 34.0 27.0 21.0 30.0 29.0 27.0 13.0 18.0 20.0 22.0 34.0 28.0
14 GRE-AA  453.5 20.0 28.0 15.0 14.0 16.0 21.5 23.0 12.0 22.0 20.0 28.0 29.0 29.0 28.0 22.0 25.0 14.0 34.0 15.0 22.0 16.0
15 CPPEA  437.5 28.0 27.0 35.5 24.0 26.0 13.0 27.0 16.0 21.0 15.0 31.0 18.0 26.0 15.0 37.0 30.0 26.0 22.0
16 CFB 394.0 16.0 32.0 27.0 19.0 31.0 15.0 16.0 18.0 18.0 23.0 35.0 15.0 36.0 34.0 30.0 29.0
17 JIvV 388.5 32.0 16.0 12.0 29.0 23.5 28.0 21.0 25.0 31.0 26.0 20.0 17.0 22.0 23.0 16.0 27.0 20.0
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Posicao Clube Pontos

18 CIAIA 377.0 19.0 29.0 22.0 28.5 22.0 24.0 21.0 29.0 25.0 19.0 18.0 18.0 33.5 27.0 19.0 23.0
19 ACRSD  372.0 29.0 25.0 19.0 34.0 27.0 28.0 32.0 29.0 28.0 37.0 27.0 8.0 12.0 16.0 21.0

20 CAS) 369.5 21.0 22.0 21.0 22.5 27.0 14.0 20.0 24.0 15.0 25.0 16.0 19.0 16.0 25.0 30.0 33.0 19.0
21 CAM-VC 3525 16.0 26.0 18.0 17.0 19.5 25.0 29.0 23.0 19.0 15.0 30.0 24.0 24.0 21.0 20.0 26.0
22 GS 329.5 27.0 34.0 23.0 28.5 32.0 25.0 19.0 19.0 24.0 21.0 15.0 12.0 29.0 21.0
23 NAC 293.0 23.0 19.0 13.0 20.5 14.0 28.5 17.0 14.0 23.0 22.0 22.0 29.0 8.0 15.0 25.0

24 ESCMOV 278.5 15.0 21.0 17.0 33.0 26.0 9.0 20.0 24.0 30.5 9.0 21.0 25.0 28.0

25 CBF 272.0 26.0 10.0 28.0 26.0 17.0 14.0 18.0 24.0 21.0 18.0 23.0 20.0 27.0
26 AABV 254.5 33.0 23.0 17.5 19.0 18.0 30.0 23.0 22.0 7.0 4.0 22.0 36.0

27 CFOD 214.0 14.0 24.0 18.0 26.0 18.0 22.0 17.0 18.0 17.0 23.0 17.0
28 AEAC 210.0 30.0 37.0 8.0 21.0 22.0 35.0 3.0 28.0 26.0

29 cbp 180.0 18.0 11.0 16.0 10.0 25.0 27.0 27.0 11.0 17.0 18.0
30 CABB 169.0 17.0 9.0 22.0 22.0 23.0 20.0 19.0 18.0 19.0

31 AAC 151.5 12.0 16.5 15.0 8.0 17.0 18.0 27.0 140 7.0 17.0

32 PLF 149.5 25.0 19.5 24.0 21.0 21.0 20.0 19.0

33 CAP 146.0 14.0 15.0 19.0 10.0 30.0 15.0 17.0 26.0

34 CANAZ 111.0 17.0 23.0 11.0 19.0 22.0 10.0 9.0

35 CDCNAV 110.5 17.5 11.0 20.0 27.0 11.0 6.0 18.0

36 VTSC 105.0 35.0 35.0 35.0

37 SCE 85.5 16.5 29.0 16.0 10.0 14.0

38 CDQ 84.0 18.0 12.0 18.0 15.0 16.0 5.0

39 LLFC 74.5 14.0 215 13.0 13.0 13.0
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[Estatistica Clubes

AABV
AAC
ACB-L
ACDRA
ACPV
ACRSD
ADCCJC
ADRAP
AEAC
AFS
AJS
CABB

CAM-VC

CAMG
CANAZ
CAP
CAS
CAS)
CBF
CCSM
CDCNAV
CDP
CcDQ
CFB
CFOD
CIAIA
CPPEA
CPTSC
CSGAIA
CSM
EAMT
EAT
ESCMOV
GDD
GDE
GRE-AA
GRECAS
GS
JIvV
JOMA
1%
LLFC
MAC
NAC
PLF
SCB
SCE
SCP
SLB
VTSC
_NaoFederado
_Total

i

|

7

=
=

|

\
Y

Associacao

Algarve
Coimbra
Leiria
Leiria
Porto
Guarda
Aveiro
Madeira
Santarém
Lisboa
Madeira
Setubal

Viana do
Castelo

Leiria
Leiria
Porto
Guarda
Algarve
Algarve
Aveiro
Porto
Porto
Algarve
Lisboa
Porto
Faial
Setubal
Coimbra
Porto
Madeira
Setubal
Porto
Porto
Evora
Madeira
Coimbra
Aveiro
Coimbra
Sdo Miguel
Lisboa
Leiria
Aveiro
Porto
Aveiro
Braga
Braga
Aveiro
Lisboa
Lisboa

Braga

N2 atletas
Masculino

11
13

14
12

16
10

14
10

12

15
11

13
10
10
14
11
13
10
12

10
10
13

13

13
13
13
10
15

16
10
16
11
10
15
10
18

10

483

N2 atletas
Feminino

11
10
11
10
13

10
12

13
13

11

10

10

12
10

10

10

11

11

10
15

12
12

14
13
14

14
12
16
11
13

16

10

15

405

N2 atletas
Total

22
23
11
10
27
12
10
28
10
13
27
10

23

25
11
18
13
22
20
14
21
13
20
12
20
10
21
13
10
22

12
25

27
26
27
10
29
12
32
21
29
11
10
31
20
18
15
10
116
1004

Participacoes Participagoes Participacoeq

Masculino
16
16

19
19

19
13

19
15

17

19
16
10
19
17
15
18
14
18
12
18
15
16
17
17

11

18

19
19
19
16
19

19
13
19
18
15
19
12
19

11

662

Feminino
18
15
16
18
18

13
19

17
19

17

14

12

14
13

12

12

17

16

15
19

19
12
13
19
17
19

19
18
19
13
18

19

13

19

552

34
31
16
18
37
19
13
38
13
17
38
15

34

58
16
22
19
31
28
18
26
18
24
18
32
16
33
17
15
30

19
30
13
38
36
38
16
38
18
38
26
37
18
15
38
25
19
19
11
120
1334
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Parti qgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
SUB-18 43 87 130 56 122 178
SUB-20 65 72 137 88 96 184
SUB-23 93 67 160 137 80 217
SEN 191 127 318 266 192 458
M 35 29 11 40 41 16 57
M 40 16 16 32 22 19 41
M 45 21 11 32 25 13 38
M50 19 8 27 21 8 29
M 55 5 3 8 5 3 8
M 60 1 0 1 1 0 1
M 65 0 2 2 0 2 2
M 70 0 1 1 0 1 1
_NaoFederado - - 116 - - 120

i
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	Fase de Apuramento - Campeonato Nacional de Clubes
	Vários Locais - (01/06/2024 - 02/06/2024)
	Dardo 800g | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Salto em Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Salto em Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Salto com Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Lançamento do Disco | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Lançamento do Peso | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Salto em Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Lançamento do Martelo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3.000m Obstáculos | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Lançamento do Martelo | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000m Obstáculos | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	400m Barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Salto com Vara | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Salto em Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	400m Barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Lançamento do Disco | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Lançamento do Peso | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	110m Barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Lançamento do Dardo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	100m Barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
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