
 

 
 
 
 

 
 
 

Ação de Formação  
“Preparação Psicológica para a Competição” 

 
Data(s): 25/07/2024 

 
Carga horária: 2 horas  

 
Local: Plataforma Zoom 

 
 

 
Programa Horário 

 
 

Horas Tema Formador 

21:00 – 23:00 Preparação Psicológica para a Competição António Rosado 

 
 


