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Nome: CARLOS NASCIMENTO 
Local/data de nascimento: Matosinhos, 12-10-1994 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: Filipe Conceição 

PB: 10,13 (Braga, 20/06/2018) 

SB: 10,63 (Montreuil, 16/05/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES NOS 

EUROPEUS: 

- Amsterdão’16: 100 m – 7º el.; 

4x100 m – 5º el. 

- Berlim’18: 100 m – 6º mf; 

4x100 m – 7º 

- Munique’22: 100m – 7º mf) 

 

 

 

Outros: 

- Jogos Olímpicos: 2021 100 m – 7º el.) 

- Mundial pista coberta: 2016 (60 m – 5º el.); 2022 (60 m – 5ºmf) 

- Jogos Europeus: 2019 (100 m - 1º) 

- Europeus pista coberta: 2019 (60 m – 4º mf); 2021 (60 m – 5º) 

- Camp. Ibero-Americano: 2016 (100 m – 14º; 4x100 m – desc.); 

2022 (100 m – 4º elim.) 

- Camp. Europa de Sub’23: 2015 (100 m – 8º; 4x100 m – desc.) 

 
 

 

Nome: JOÃO COELHO 
Local/data de nascimento: Vila Franca de Xira, 04-04-1999 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: Vitor Zabumba 

PB: 44,79 (Chengdu, 03/08/2023) 

SB: 45,79 (Tomblaine, 02/03/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES NOS 

EUROPEUS: 

- Munique’22: 400 m – 3º mf; 

4x400 m – 6º el. 

 

 

 

 

 

 

 

Outros: 

- Mundiais de Ar Livre: 2023 (400 m – 6º elim.) 

- Mundial Pista Curta: 2024 (400 m, 4º; 4x400 m – desc.) 

- Jogos Europeus: 2019 (4x400 m mistos – 2º ap.) 

- Europeus de Pista Coberta: 2023 (400 m – 5º mf) 

- Jogos do Mediterrâneo: 2022 (400m, 1º) 

- Campeonatos Ibero-Americanos: 2022 (400 m – 4º; 4x400 m – 

3º) 

- Europeus Sub’23 pc: 2019 (400 m – 2º.) 

- Mundiais Universitários: 2023 (400 m – 1º) 

- DNA match pc: 2022 (4x400 mx – 3º) 

 
 

 
Nome: OMAR ELKHATIB 
Local/data de nascimento: São Tomé e Príncipe, 19-10-2001 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: Carlos Silva 

PB: 45,46 (Cuiabá, 11/05/2024) 

SB: 45,46 (Cuiabá, 11/05/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES NOS 

EUROPEUS: 

Estreia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outros: 

 

- Mundial de ar livre: 2023 (4x400 mx – 8º el) 

- Mundial Pista Curta: 2024 (400 m, 6º mf; 4x400 m – desc.) 

- Europeus Sub’23 pc: 2023 (400 m – 6º) 

- Campeonatos Ibero-Americanos: 2024 (400 m – 2º) 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Nome: ISAAC NADER 
Local/data de nascimento: Faro, 17-08-1999 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: Enrique Pascual 

PB: 3.30,84 (Oslo, 30/5/2024) 

SB: 3.30,84 (Oslo, 30/5/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES NOS 

EUROPEUS: 

- Munique’22: 1500 m – 12º el. 

 

 

 

 

Outros: 

- Europeus PC: 2021 (1500 m – 9º el; 3000 m – 9º el.); 2023 (1500 

m – 6º el.) 

- Mundiais: 2022 (1500 m – 40º); 2023 (1500 m – 12º) 

- Mundiais PC: 2022 (1500 m – 10º); 2024 (1500 m – 4º) 

- Ibero-Americanos 2022 (1500 m, 1º) 

- Europeus Sub’23: 2019 (1500 m – 11º el.), 2021 (1500 m – 3º) 

 

 

 

 

 

Nome: MIKAEL JESUS 
Local/data de nascimento: Brasil, 19-08-1997 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: Pedro Leite 

PB: 49,20 (Cuiabá, 11/05/2024) 

SB: 49,20 (Cuiabá, 11/05/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES NOS 

EUROPEUS: 

Estreia 

 

Outros: 

- Ibero-americanos: 2024 (400 m barr. – 1º) 

 

 
 

 

 

 

 

 
Nome: ETSON BARROS 
Local/data de nascimento: Cabo Verde, 16-03-2001 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: Paulo Murta 

PB: 8.22,20 (Maia, 20/05/2023) 

SB:8.24,25 (Huelva, 30/04/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES NOS 

EUROPEUS: 

- Munique’22: 3000 obst – 8º el. 

 

 

 

 

Outros: 

- Europeus Sub’23: 2021 (3000 obs. – 2º); 2023 (3000 obs. – 2º) 

- Europeus Sub’20: 2019 (3000 obs. – 3º) 

- Ibero-americanos: 2022 (3000 obs. – 5º) 

- Jogos do Mediterrâneo: 2022 (3000 obs. – 10º) 

- Europeus Sub’18: 2018 (2000 obs. – 3º) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Nome: JOÃO PEDRO BUARÓ 
Local/data de nascimento: Câmara de Lobos, 14-06-2001 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: Pedro Pinto 

PB: 5,82 (Pombal, 10/02/2024) 

SB: 5,82 (Pombal, 10/02/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES 

NOS EUROPEUS: 

Estreia 

 

 

 

 

 

Outros 

- Mundial ar livre: 2023 (vara - 15º q) 

- Europeus Sub’23: 2023 (nm na final) 

- Ibero-americanos: 2022 (4º) 

- Europeus sub’20: 2019 (vara – 9º q) 

- JO Juventude: 2018 (vara – 7º) 

- Europeus Sub’18: 2018 (Vara – 10º) 

 

 

 

 

 

Nome: GERSON BALDÉ 
Local/data de nascimento: Albufeira, 28-01-2000 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: Mário Aníbal 

PB: 8,14 (Car Jamor, 21/02/2024) 

SB: 8,14 (Car Jamor, 21/02/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES 

NOS EUROPEUS: 

Munique’22: altura – 9º q 

 

 

 

Outros 

- Europeus Sub’23: 2021 (7ºq) 

- Ibero-americanos: 2022 (4º) 

- Jogos Mediterrâneo: 2022 (10º) 

- Europeus Sub’20: 2019 (altura - nm final) 

 
  

 

 

 

Nome: PEDRO PABLO PICHARDO 
Local/data de nascimento: Santiago de Cuba, 30-6-1993 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: Jorge Pichardo 

PB: 18,08 (Havana, 28/05/2015) 

SB: 17,51 (Xiamen, 20/04/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES 

NOS EUROPEUS: 

Munique’22: triplo – campeão 

europeu 

 

 

Outros 

- Jogos Olímpicos Tóquio’2020 – campeão olímpico 

- Mundiais: Oregon’22 – campeão mundial; Doha’2019 – 4º 

- Mundiais Pista Coberta: 2022 – vice-campeão mundial 

- Europeus Pista Coberta: 2021 – campeão Europeu 

 
  

 

 

 



 

 

 

Nome: TIAGO LUÍS PEREIRA 
Local/data de nascimento: Lisboa, 19-09-1993 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: Ivan pedroso 

PB: 17,11 (Gateshead, 13/7/2021) 

SB: 17,08 pc (Glasgow, 02/03/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES NOS 

EUROPEUS: 

Munique’22: triplo – 8º  

 

 

 

 

 

 

Outros 

- Jogos Olímpicos: Tóquio’2020 – triplo (16º - q) 

- Mundiais: Oregon’22 (triplo – 10º): Budapeste’23 (triplo – 11º) 

- Mundiais Pista Coberta: 2022 (triplo - 9º) 

- Europeus pista coberta: 2023 (triplo – 4º) 

- Jogos Europeus: altura (5º mf) 

- Ibero-americanos: 2016 (6º - altura); 2022 (3º - triplo) 

- Jogos do Mediterrâneo: 2022 (3º - triplo) 

- Europeu sub-23 (2013/2015) 
 
 

 

Nome: TSANKO ARNAUDOV 
Local/data de nascimento: Gotse Felchev (BUL), 14-3-1992 

Clubes: Sport Clube União Torreense 

Treinador: TN 

PB: 21,56 (Vaasa, 24/6/2017) 

SB: 20,41 (Lisboa-U, 18/05/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES NOS 

EUROPEUS: 

- Amesterdão’16: medalha de 

bronze) 

- Munique’18 - 9º 

- Berlim’22 – 9º q 

 

 

 

 

Outros 

- Jogos Olímpicos: 2016 (29ºq) 

- Mundiais: 2015 (26ºq); 2017 (17ºq); 2022 (17ºq); 2023 (13º q) 

- Mundial pista coberta: 2018 (12º) 

- Europeus pista coberta: 2017 (4º) e 2019 (12ºq) 

- Ibero-Americano: 2018 (2º), 2022 (3º), 2024 (5º) 

- Europeus de Sub’23: 2013 (22º) 

- Jogos do Mediterrâneo: 2022 (5º) 

- Campeonato do Mediterrâneo (sub’23): 2014 (5º) 

 
 

 

Nome: FRANCISCO BELO 
Local/data de nascimento: Castelo Branco, 27-3-1991 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: Volodimir Zinchenko 

PB: 21,28 pc (Torun, 05/03/2021) 

SB: 20,78 (Cuiabá, 10/805/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES NOS 

EUROPEUS: 

- Munique’18 – 14º q 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outros 

- Jogos Olímpicos: 2020 (16ºq) 

- Mundiais: 2017 (29ºq); 2019 (22ºq); 2023 (27º q) 

- Mundial pista coberta: 2022 (15º) 

- Europeus pista coberta: 2017 (15º q); 2019 (4º); 2021 (4º); 2023 

(11º q) 

- Jogos do Mediterrâneo: 2018 (7º) 

- Mundiais universitários: 2015 (peso - 12º; disco 13º); 2017 (peso 

- 1º; disco – 5º) 

- Campeonatos Ibero-americanos: 2024 (1º) 

 

 

 



 

 

 

Nome: EMANUEL SOUSA 
Local/data de nascimento: São Tomé e Príncipe, 04-04-1999 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: Elisa Costa 

PB: 64,36 (Castres, 25/05/2024) 

SB: 64,36 (Castres, 25/05/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES 

NOS EUROPEUS: 

Estreia 

 

 

 

Outros 

- Europeus Sub’23: 2019 (13ºq); 2021 (5º) 

- Mundiais juniores: 2018 (nm na final) 

- Campeonatos Ibero-americanos: 2024 (7º) 

 

 

 
 
 
 

 

Nome: LEANDRO RAMOS 
Local/data de nascimento: Oliveira do Bairro, 21-9-2000 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: Carlos Tribuna 

PB: 84,78 (Doha,13/5/2022) 

SB: 83,09 (Cuiabá, 12/05/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES NOS 

EUROPEUS: 

- 2022 (20ºq) 

 

 

 

Outros 

- Mundiais: Oregon’22 (22ºq); Nudapeste’23 (31ºq) 

- Europeus Sub’23: 2021 (2º) 

- Campeonatos Ibero-americanos: 2022 (1º), 2024 (2º) 

- Jogos do Mediterrâneo: 2022 (1º) 

 

 

 
 
 
 
 

 
Nome: SAMUEL BARATA 
Local/data de nascimento: Lausana (Suíça), 19-07-1993 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: António Sousa 

PB: 59.40 (Valencia, 22/10/2023) 

SB:  

INTERNACIONALIZAÇÕES 

NOS EUROPEUS: 

- Amesterdão’16 (mm – 63º) 

- Berlim’18 (10000 m – des.) 

- Munique’22 ( 

 

 

Outros: 

- Mundiais Meia-Maratona: 2020 (40º - 1.02.19); 2023 (26º - 

1.01.29) 

- Europeus pista coberta: 2021 (3000 m – 6ºel.) 

- Europeus Sub’23: 2015 (10000 m – des.) 

- Jogos Mediterrâneo: 2022 (5000 m – 5º) 

 

 



 

 

 

Nome: RUI PINTO 
Local/data de nascimento: Felgueiras, 18-11-1992 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: António Nogueira da Costa 

PB: 1:02.16 (Barcelona, 19/02/2023) 

SB: 1:04.32 (Lisboa, 17/03/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS:  

- Amesterdão’16 (35º na meia-

maratona) 

- Munique’22 (20º maratona) 

 

Outros  

- Mundiais Meia-Maratona: 2020 (desistiu) 

- Europeus Sub’23: 2013 (12º nos 5000 m) 

- Camp. Mediterrâneo – sub’23: 2014 (1º nos 5000 m) 

 

 
 

 

 

 

Nome: HÉLIO GOMES 
Local/data de nascimento: Barroselas, 27-12-1984 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: TN 

PB: 1:02.07 (Valência, 22/10/2023) 

SB: 1:04.59 (Viana do Castelo, 21/01/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS:  

- Helsínquia’12 (1500 m – 4º) 

- Amesterdão’16 (1500 m – 12º el) 

 

 

 

Outros  

- Mundiais: 2015 (1500 m – 13º el) 

- Europeus pista coberta: 2011 (1500 m – 7º el); 2013 (1500 m - 

6º) 

- Europeus sub’20: 2009 (800 m – 7º el) 

- Mundiais Universitários: 2009 (1500 m – 10º) 

 

 

Nome: LUIS MIGUEL BORGES 
Local/data de nascimento: 04/10/1994 

Clubes: Sporting Clube de Braga 

Treinador: António Nogueira da Costa 

PB: 1:04.22 Matosinhos, 05/05/2024) 

SB: 1:04.22 Matosinhos, 05/05/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS:  

- Munique’22 (3000 ob – dnf) 

 

 

 

 

Outros  

- C. Iberoamericanos: 2022 (3000 ob – dnf) 

- Europeus Sub23: 2015 (3000 ob – 7º);  

- Europeus sub’20: 2013 (3000 ob – 13º) 

- C. Mediterraneo sub23: 2014 (3000 ob – 6º);  

- Europeus de cross: 2012 (s20 – dnf); 2013 (S20 – 96);   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Nome: ANDRÉ PRAZERES 
Local/data de nascimento: 23-05-1999 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: João Abrantes 

PB: 10,17 (Braga, 29/07/2023) 

SB: 10,33 (Cuiabá, 10/05/2024) 

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS:  

Estreia 

 

 

 

 

Outros  

 

- World Athletics Relays:  2021 (4x200 m – 3º) 

- C. Europa sub-23: 2019 (4x100 m – dnf); 2021 (200 m – sf) 

- C. Ibero-americanos: 2022 (100 m – el.; 4x100 m – 3º); 2024 (100 

m 8º; 4x100 m – 4º) 

 

 

 

 

Nome: DELVIS SANTOS 
Local/data de nascimento: 27-06-1999 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: Victor Zabumba 

PB: 10,29 (Braga, 29/07/2023) 

SB: 10,46 (Andujar, 17/05/2024) 

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS:  

Estreia 

 

 

 

 

 

Outros  

 

- World Athletics Relays:  2021 (4x200 m – 3º) 

- C. Europa sub-23: 2019 (200 m– dq); 2021 (200 m – dq sf) 

- Jogos Mediterraneo: 2022 (100 m -el.; 200 m – 6º) 

- C. Ibero-americanos: 2022 (200 m – 5.º.; 4x100 m – 3º); 2024 

(200 m - 6º; 4x100 m – 4º) 

 

 

 

Nome: GABRIEL MAIA 
Local/data de nascimento: 17/02/2003 

Clubes: Associação Cultural e Desportiva Jardim da Serra 

Treinador: José Barros 

PB: 10,52 (Lisboa-I, 25/04/2024) 

SB: 10,52 (Lisboa-I, 25/04/2024) 

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS:  

Estreia 

 

 

 

Outros  

 

- C. Europa sub-23: 2023 (100 m– el) 

- C. Mediterrâneo sub-23: 2024 (100 m – 1º; 200 m – 2º) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Nome: ERICSSON TAVARES 
Local/data de nascimento: Cabo Verde, 19-01-2001 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: Alexandre Costa 

PB: 46,44 (Lisboa-U, 18/05/2024) 

SB: 46,44 (Lisboa-U, 18/05/2024) 

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS:  

- Munique’22: 4x400 m – 6º el. 

 

 

 

 

Outros  

 

- C. Mundo pc – 2024 (4x400 m – dq f; 2º mf)- C. Europa sub-23: 

2021 (4’00 m – mf); 

- C. Mediterrâneo sub-23 pc: 2023 (400m – 5º) 

 

 

 

 

 

Nome: RICARDO DOS SANTOS 
Local/data de nascimento: Lisboa, 18-12-1994 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: Linford Christie 

PB: 45,14 (Berlim, 08/08/2021) 

SB: 46,36 (Gorzow, 24/05/2024) 

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS:  

- Zurique’14 (5ºmf) 

- Berlim’18 (7º) 

. Munique’22 (4x400 m – 6º el) 

 

 

 

 

 

 

Outros  

- Jogos Olímpicos: 2021 (7º el.) 

- C. Mundo pc: 2024 (4x400 m – dq; 2º mf) 

- Europeus pista coberta: 2021 (5º el) 

- Jogos Europeus: 2019 (2ºap nos 4x400 m; 1º rep., 3ºmf na estaf. 

medley) 

- Ibero-Americanos: 2018 (3º); 2022 (400 m – 6ºel; 4x400 m – 3º); 

2024 (10º) 

- Jogos do Mediterrâneo: 2018 (7º) 

- Europeus sub’23: 2015 (3º el.; e desc. nos 4x100 m) 

 

 

Nome: RAFAEL JORGE 
Local/data de nascimento:01/03/1997 

Clubes: Associação Desportiva e Recreativa de Água de Pena 

Treinador:  

PB: 47,73 (Lisboa-U, 24/07/2021) 

SB: 48,40 pc (Pombal, 17/02/2024) 

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS:  

Estreia 

 

 

 

 

 

 

utros  

 

- C. Mundo S20: 2016 (4x100 – el) 

- C. Europa S23: 2017 (100 m e 200 m– sf; 4x100 m – 5º); 2019 

(100 m – el; 4x100 m – el) 

- C. Iberoamericanos: 2024 (200 m – el);  

- C. Europa jun.: 2015 (100 m – sf; 4x100 - dnf);  

 

 

 



 

 

 

Nome: ARIALIS GANDULLA MARTINEZ 
Local/data de nascimento: Cuba, 22-06-1995 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: Ana Oliveira 

PB: 11,17 (Lisboa-U, 21/05/2023)  

SB: 11,78 (Kalamata, 12/05/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

Estreia 

 

 

 

 

Outros:  

- Mundiais: 2023 (100m – 7ª el.) 

- Europeus pista coberta: 2023 (60m - 5ª) 

 

 

 

 

 

 

 

Nome: ROSALINA SANTOS 
Local/data de nascimento: África do Sul, 18-02-1998 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: Rui Norte 

PB: 11,31 (Salamanca, 05/06/2021)  

SB: 11,38 (Lisboa-I, 25/04/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

Estreia 

 

 

 

 

Outros:  

- Mundiais pc: 2022 (60m - 7ª el.); 2024 (60 m – 5ª el) 

- Europeus pc: 2021 (60m – 8ª mf); 2023 (60m – 5ª mf) 

- C. Mediterrâneo sub-23: 2018 (100 m – 5ª el; 200 m – 6ª)) 

- C. Ibero-americanos: 2022 (100 m – 8ª; 200 m – 6ª; 4x100 m – 

2ª); 2024 (100m – 9ª; 4x100m – 4ª) 

 

 

 

 

Nome: LORÈNE DORCAS BAZOLO 
Local/data de nascimento: Congo, 4-5-1983 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: Rui Norte 

PB: 11,10 (La Chaux-de-Fonds, 14/08/2021) | 22,64 (La Chaux-de-Fonds, 14/08/2021) 

SB: 11,24 (Cuiabá, 10/05/2024 | 23,19 (Cuiabá, 11/05/2024)  

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

- 2016 (100m – 5ª mf) 

- 2018 (100m – 8ª mf; 200m – 7ª 

mf) 

- 2022 (100 m – 6ª mf; 200 m – 

6ª mf) 

 

 

 

 

 

 

 

Outros:  

- Jogos Olímpicos: 2012 (100m – 8ª el.); 2016 (100m – 4ª el.; 

200m – 4ª el.); 2020 (100m – 4ª el; 200m – 7ª mf) 

- Mundiais: 2017 (200m – 6ª el); 2019 (100m – 7ª el); 2022 

(100m – 6ªel; 200m – 6ª – el); 2023 (100m – 4ª el; 200m – 6ª el) 

- Mundial pista curta: 2019 (60m – 6ªel.); 2022 (60m – 8ªmf) 

- Europeus pista coberta: 2017 (60m - 8ªmf), 2019 (60m – 

5ªmf.); 2021 (60m – 7ª el.); 2023 (60m – 7ª mf) 

- Jogos Europeus: 2019 (100m – 1ª ap., 2ª rep., 2ª mf; est. 

medley – 1ª rep.; 3ª mf) 

- Ibero-Americanos: 2022 (2ª – 100m; 2ª – 200m), 2024 (4ª – 

100m; 4ª – 200m; 4ª – 4x100m) 

- Jogos Mediterrâneo: 2022 (2ª – 100m; 3ª – 200m; 2ª – 4x100 

m) 



 

 

Nome: CÁTIA AZEVEDO 
Local/data de nascimento: Oliveira de Azeméis, 9-3-1994 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: Carlos Silva 

PB: 50,59 (Huelva, 3/06/2021) 

SB: 52,43 pc (Madrid, 23/02/2024) 

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

- 2014 (5ª el; 6ª el. 4x400m) 

- 2016 (4ª mf; 7ª el. 4x400m)  

- 2018 (8ª mf 400m; 7ª el. 4x400m) 

- 2022 (400 m – 5ª mf) 

 

 

 

 

 

 

Outros:  

- Jogos Olímpicos: 2016 (4ª el.) e 2020 (7ª el) 

- Mundiais: 2017 (7ªel.); 2019 (5ª el.); 2022 (7ª mf); 2023 (4ª el; 

4x400m – 4ª el) 

- Mundiais pc: 2018 (4ª el.); 2022 (5ªel.); 2024 (4ª el.; 4x4 – 5ª el.) 

- Europeus pc: 2019 (4ª el) e 2021 (5ª el.) 

- Mundiais Estafetas: 2021 (6ª el 4x400m mistos) 

- J. Europeus: 2019 (2ª 4x400m, 3ª est. medley) 

- J. Mediterrâneo: 2018 (5ª 400m; 5ª 4x400m); 2022 (400m – 1ª) 

- C. Ibero-Americano: 2018 (1ª 400 m; 1ª 4x400 m); 2022 (400m – 

5ª) 

- C. Europa sub’23: 2015 (4ªel 400 m) 
 
 

Nome: PATRÍCIA SILVA 
Local/data de nascimento: 09/12/1999 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: Susana Silva 

PB: 2.00,07 (Huelva, 06/06/2023) 

SB: 2.01,56 (Budapeste, 26/05/2024) 

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

Estreia 

 

 

 

 

 

Outros:  

- Jogos Olímpicos 2020 (1500m – 13ª el) 

- Camp. Mundo: 2023 (1500 m – 11ª el) 

- Mundiais pc: 2024 (1500 m – 8ª) 

- Camp. Europa pc: 2023 (7ªel.) 

- Camp. Ibero-Americano: 2022 (1500m – 3ª) 

- Camp. Europa Sub’23: 2019 (1500m - 5ª el 
- Camp. Mediterrâneo S’23 pc: 2019 (1ª-800 m) 

 
 
 

Nome: SALOMÉ AFONSO 
Local/data de nascimento: Lisboa, 19-11-1997 

Clubes: Individual 

Treinador: Enrique Pascual 

PB: 4.06,04 (Castellón, 14/06/2023) 

SB: 4.06,18 (Glasgow, 03/03/2024) 

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

Estreia 

 

 

 

 

 

Outros:  

- Jogos Olímpicos 2020 (1500m – 13ª el) 

- Camp. Mundo: 2023 (1500 m – 11ª el) 

- Mundiais pc: 2024 (1500 m – 8ª) 

- Camp. Europa pc: 2023 (7ªel.) 

- Camp. Ibero-Americano: 2022 (1500m – 3ª) 

- Camp. Europa Sub’23: 2019 (1500m - 5ª el 
- Camp. Mediterrâneo S’23 pc: 2019 (1ª-800 m) 

 



 

 

Nome: MARIANA MACHADO 
Local/data de nascimento: Braga, 12-11-2000 

Clubes: Sporting Clube de Braga 

Treinador: Sameiro Araújo 

PB: 15.15,56 (Karlsruhe, 20/05/2023) 

SB: 15.29,46 (Maia, 25/05/2024)  

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

- Estreia 

 

 

 

 

 

 

Outros:  

- Camp. Mundo: 2022 (5000m - 12ª el); 2023 (5000m – 14 el) 

- Camp. Europa pc: 2021 (3000m – 11ª); 2023 (3000 m – nm) 

- Mundiais Universitários: 2023 (5000m – 1ª) 

- J. Mediterrâneo: 2022 (1500m – 7ª) 

- Camp. Europa S23: 2021 (5000 m – nm) 

- Camp. Mediterrâneo Sub’23: 2014 (1ª-800 m, 4ª-1500 m) 

- C. Mundiais S20: 2018 (1500 m—4ª)  

- C. Europa S20: 2017 (1500m – 7ª El); 2019 (1500 m – 4ª; 3000 m 

– 2ª)
 
 

Nome: FATOUMATA DIALLO 
Local/data de nascimento: 06/04/2000 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: Paulo Murta 

PB: 55,33 (Bruxelas, 26/05/2024) 

SB: 55,33 (Bruxelas, 26/05/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

Estreia  

 

 

 

 

Outros: 

- C. Mundiais: 2023 (400 b – 7º el) 

- C. Mundiais pc: 2024 (4x400m – 5ª el) 

- Jogos Mediterrâneo Sub’23: 2022 (400 b - 5ª) 

- C. Europeus Sub’23: 2021 (400 b – 8ª mf) 

- C. Europeus Sub’20: 2019 (400m – 5ª el; 4x100m – 3 el) 

 

 
 
 

Nome: VERA BARBOSA 
Local/data de nascimento: Vila Franca de Xira, 13/01/1989 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: Carlos Silva 

PB: 55,22 (Londres, 5/8/2012) 

SB: 56,37 (Cuiabá, 11/05/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

- 2012 (400 bar. – 6ª mf), 2014 (5ª 

mf); 2016 (8ª mf); 2022 (5ª el) 

 

 

 

 

 

Outros: 

- Jogos Olímpicos: 2012 (7º mf); 2016 (6ª el.) 

- Camp. Mundo: 2011 (400 bar. – 8ª mf); 2022 (400 b – 7ª el) 

- Camp. Europa de Sub’23: 2009 (400 m – 6ªel.) e 2011 (400 bar. – 

4ª e 4x400 m – 6ª) 

- Camp. Mundo 

- Camp. Ibero-Americano: 2010 (400 m – 7ª e 4x400 m – 6ª); 2024 

(4ª) 

- Mundiais de Estafetas: 2021 (4x400 m mistos – 6ªel 

- Jogos do Mediterrâneo: 2022 (5ª – 400 bar) 

 
 
 
 



 

 

 

Nome: EVELISE VEIGA 
Local/data de nascimento: Santiago (C. Verde), 03/03/1996 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: Cátia Ferreira 

PB: 6,74 (Castellon, 16/06/2022) 

SB: 6,54 (Lisboa-U, 18/05/2024) 

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

- 2018 (comp. – 8ª): 2022 (9ª q) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outros:  

- Jogos Olímpicos: 2021 (triplo – 19ªq) 

- Camp. Mundo: 2019 (triplo – 18ªq); 2022 (comp. – 15ª q) 

- Jogos Europeus: 2019 (comp. – 2ªap., 1ªrepesc., 1ªmf) 

- Jogos do Mediterrâneo: 2018 (comp. – 5ª); 2022 (comp. – 3ª; 

triplo – 6ª) 

- Camp. Ibero-Americanos: 2022 (2ª comp, 5ª triplo) 

- Camp. Europa Sub’23: 2017 (comp. – 5ª; triplo – 12ª) 

- Universíadas: 2019 (triplo – 1ª; comp. – 2ª) 

 

 

 

 

Nome: AGATE DE SOUSA 
Local/data de nascimento: São Tomé e Príncipe, 05/06/2000 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: Mário Aníbal 

PB: 7,03 m (Weinheim, GER, 27/05/2023) 

SB: 6,88 (Lisboa, 25/04/2024)

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS:   

Estreia  

 

 

Outros 

-  

 

 

 
 

 

Nome: JESSICA INCHUDE 
Local/data de nascimento: Almada, 25/3/1996 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: Luís Herédio 

PB: 18,67 (Leiria, 07/08/2022) 

SB: 18,65 (CAR Jamor, 21/02/2024) 

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

- 2022 – 9ª 

 

 

 

 

Outros 

- Camp. Mundo: 2022 (17ª q); 2023 (8ª q) 

- C. Mundo pc: 2022 (12ª); 2024 (10ª) 

- C. Europa pc: 2023 (4ª) 

- Camp. Ibero-Americanos: 2022 (1ª) 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Nome: ELIANA BANDEIRA 
Local/data de nascimento: Brasil, 01/07/1996 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: Volodimir Zynchenko 

PB: 18,49 (Viana Castelo, 07/05/2023) 

SB: 18,47 (Pombal, 27/01/2024) 

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

- 2018 (11ª q) 

 

 

 

 

 

Outros 

- Camp. Mundo: 2022 (11ª q) 

- Camp. Mundo pista coberta: 2022 (peso - 12ª) 

- C. Mundo Univers.: 2023 (2ª) 

- C. Europa pc: 2023 (12ª q) 

- Camp. Ibero-Americanos: 2022 (peso – 5ª); 2024 (1ª) 

- Jogos Mediterrâneo sub’23: 2018 (3ª) 

 

 

 

 

 

 

Nome: LILIANA CÁ 
Local/data de nascimento: Barreiro, 05/11/1986 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: Luís Herédio 

PB: 66,40 (Leiria, 6/3/2021) 

SB: 63,67 (Montreuil, 16/05/2024) 

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

- 2018 (7ª); 2022 (5ª) 

 

 

Outros: 

- Jogos Olímpicos: 2020 (5ªq) 

- C. Mundo: 2019 (26ªq); 2022 (6ª); 2023 (8ª) 

- Jogos do Mediterrâneo: 2018 2ª; 2022 2ª 

- Camp. Europa de Sub’23: 2007 – 7º 

 

 

 

 

Nome: IRINA RODRIGUES 
Local/data de nascimento: Leiria, 05/02/1991 

Clubes: Individual 

Treinador: Júlio Cirino 

PB: 66,60 (Leiria, 10/03/2024) 

SB: 66,60 (Leiria, 10/03/2024) 

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

- 2012 (20ªq), 2014 (14ªq), 2016 

(26ªq); 2018 (9ª); 2022 (11ª) 

 

 

 

 

Outros: 

- Jogos Olímpicos: 2012 (32ªq), 2020 (25ªq) 

- C. Mundo: 2013 (17ªq), 2015 (31ªq), 2017 (21ªq), 2019 (23ªq), 

2022 (23ª q); 2023 (13ªQ) 

- Europeu de sub’23: 2013 (3ª), 2011 (5ª) 

- Camp. Ibero-Americano: 2018 (3ª), 2010 (6ª) 

- 9ª nas Universíadas (2011) 

- 4ª nos Jogos do Mediterrâneo (2018) 

 

 

 



 

 

 

 

 

Nome: SUSANA G. SANTOS 

Local/data de nascimento: 05/07/1992 

Clubes: Recreio Desportivo de Águeda 

Treinador: António Nogueira da Costa 

PB: 1:10.53 (Valencia, 22/10/2023) 

SB: 1:13.17 (Paris, 03/04/2022) 

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

Estreia 

 

 

Outros: 

 

- C. Europa Sub’20: (3000 – 8ª) 

- T. Europa 10000m: 2017 (10ª); 2019 (8ª) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome: SOLANGE JESUS 

Local/data de nascimento: Oliveira do Bairro, 07-01-1987 

Clubes: Sporting Clube de Braga 

Treinador: Ricardo Gomes 

PB: 1.13,09 (Cortegaça, 12/05/2024) 

SB: 1.13,09 (Cortegaça, 12/05/2024) 

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

- Munique’22: maratona – dnf) 

 

 

 

 

 

Outros: 

 

- C. Mundo: 2023 (maratona – 60ª) 

- C. Europa Sub’23: 2009 (3000 ob – 9ª) 

- C. Mundo Sub’20: 2006 (3000 ob – 10ªel) 

- C. Europa Sub’20: 2005 (3000 ob – 10ªel) 

 

 

 

 

 

 

Nome: SALOMÉ ROCHA 

Local/data de nascimento: 25-04-1990 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: Rui Ferreira 

PB: 1:12.12 (Lisboa, 14/10/2018) 

SB:  

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

- Helsinquia’12: 3000 ob – 9ª el; 

- Zurique’14: 10000– 16ª 

- Amesterdão’16: 10000– 12ª 

 

 

 

 

 

Outros: 

 

- J. Olímpicos: 2016 (10000 – 26ª); 2020 (maratona – 30ª) 

- C. Mundo: 2017 (1000 – 28ª); 2019 (maratona – 28ª) 

- Universíadas: 2013 (10000 – 6ª) 

- C. Iberoamericano: 2010 (3000 ob – 4ª) 

- C. Europa Sub’23: 2011 (10000 – 7ª) 

- C. Mundo Sub’20: 2008 (3000 ob  - 11ªel) 

- C. Europa Sub’20: 2009 (3000 ob – 8ª el) 

 

 



 

 

 

 

 

Nome: JOANA VANESSA CARVALHO 

Local/data de nascimento: 04-11-1991 

Clubes: Sporting Clube de Braga 

Treinador: Maria do Sameiro Araújo 

PB: 1.13,22 (Braga, 07/04/2024) 

SB: 1.13,22 (Braga, 07/04/2024) 

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

Estreia 

 

 

 

Outros: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome: CAROLINA COSTA 

Local/data de nascimento: Olhão, 12/03/1998 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: Nuno Santos 

PB: 1.34.36 (Podebrady, 06/04/2024) 

SB: 1.34.36 (Podebrady, 06/04/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

- Munique’22: 20 km – 14ª 

 

 

 

 

Outros:  

 

- C. Mundo: 2022 (20km – 25ª) 

- C. Europa S23: 2019 (20km – 11ª) 

- C. Mundo S20: 2016 (10000 m - 29º);  

- C. Europa S20: 11ª;  

- C. Mundo Sub18: 2015 (5km – 27) 

 

 

 

 
 

 

Nome: VITÓRIA OLIVEIRA 

Local/data de nascimento: Loures, 30/8/1992 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: Manuel António Silva 

PB: 1:32,32 (Rio Maior, 11/05/2024) 

SB: 1:32,32 (Rio Maior, 11/05/2024) 

 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

Munique’22: 35 km - dnf 

Outros:  

- C. Mundo: 2022 (35 k - 19ª); 2023 (20 km – 23ª) 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

Nome: INÊS MENDES 

Local/data de nascimento: 11/04/2003 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: Ainhoa Gonzalez 

PB: 1:34,21 (Rio Maior, 11/05/2024) 

SB: 1:34,21 (Rio Maior, 11/05/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

Estreia 

 

 

 

 

 

Outros:  

 

- Mundiais Universitários: 2023 (20 km – 17ª) 

- C. Mundo sub’20: 2021 (1000 m M - 10ª); 2022 (10000 m M – 11ª) 

- C. Europa sub’23: 2023 (20 km – 5ª) 

- C. Europa sub’20: 2021 (1000 m M - 9ª) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Nome: ÍRIS SILVA 

Local/data de nascimento: 21/06/2002 

Clubes: Sport Lisboa e Benfica 

Treinador: João Abrantes 

PB: 11,66 (Lisboa-U, 21/05/2023) 

SB: 11,75 (Lisboa-I, 25/04/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

Estreia 

 

 

 

Outros:  

 

- C. Iberoamericanos: 2024 (4x100 m – 4ª) 

- C. Europa sub’23: 2023 (100m – 6ª el) 

- C. Mediterraneo S23: 2024 (100m – 3ª) 

 

 

 

Nome: LURDES OLIVEIRA 

Local/data de nascimento: 06/03/2004 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador:  

PB: 11,83 (Lisboa-I, 25/04/2024) 

SB: 11,83 (Lisboa-I, 25/04/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

Estreia 

 

 

 

 

 

 

Outros:  

 

- C. Iberoamericanos: 2024 (4x100 m – 4ª) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Nome: SOFIA LAVRESHINA 

Local/data de nascimento: 14/06/2003 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador: Carlos Silva 

PB: 53,57 (Albuquerque, 23/02/2024) 

SB: 53,57 (Albuquerque, 23/02/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

Estreia 

 

 

 

Outros:  

 

- WA Relays: 2024 (4x400 – 4ª f2) 

- C. Europa S23 : 2023 (400b – 6ª el) 

- C. Mundo S20: 2021 (400b – 6ª el); 2022 (400b – 7º sf); 

- C. Europa S20: 2021 (400b – 5ª sf) 

 
 

 

Nome: CARINA VANESSA 

Local/data de nascimento: 01/06/1998 

Clubes: Sporting Clube de Portugal 

Treinador:  

PB: 53,42 (Salamanca, 04/06/2022) 

SB: 53,92 (Pombal, 17/02/2024) 

INTERNACIONALIZAÇÕES EM 

EUROPEUS: 

Estreia 

Outros:  

 

- WA Relays: 2024 (4x400 – 4ª f2) 

- C. Mundo pc: 2024 (4x400 m - 5ª el) 
 

 



 

 

Chefe de delegação:  

JORGE VIEIRA 

Chefe de equipa:  

FERNANDO TAVARES 

Responsável Técnico:  

JOSÉ SANTOS 

Oficial de equipa:  

ALEXANDRE COSTA 

Comunicação:  

ANTÓNIO FERNANDES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Treinadores:  

ANA ISABEL OLIVEIRA 

ANTÓNIO NOGUEIRA DA COSTA 

ANTÓNIO SOUSA 

CARLOS SILVA 

CARLOS TRIBUNA 

CÁTIA FERREIRA 

ENRIQUE PASCUAL 

JORGE PICHARDO 

JÚLIO CIRINO DA ROCHA 

LUÍS HERÉDIO COSTA 

MANUEL ANTÓNIO SILVA 

MARIA ELISA COSTA 

MÁRIO ANÍBAL 

PAULO MURTA 

PEDRO PINTO 

RUI NORTE 

MARIA DO SAMEIRO ARAÚJO 

VITOR ZABUMBA 

VOLODYMIR ZINCHENKO 

Médico:  

NUNO COUTINHO 

FISIO: 

ANTÓNIO VIEIRA 

INÊS DIAS 

RICARDO PAULINO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Femininos 

Prova Elim./Qual. Meia-final Final Atletas 

100 m 8/jun (9h50) 9/jun (20h05) 9/jun (21h53) Lorene Bazolo 

Arialis Gandulla 

Rosalina Santos 

200 m 10/jun (9h35) 10/jun (20h05) 11/jun (21h53) Lorene Bazolo 

400 m 8/jun (11h20) 9/jun (19h05) 10/jun (20h50) Cátia Azevedo 

800 m 10/jun (10h50) 11/jun (09h10) 12/jun (20H31) Patrícia Silva 

1500 m 7/jun (10h45)  9/jun (21H36) Salomé Afonso 

5000 m   7/jun (21h40) Mariana Machado 

400 m barr. 9/jun (11h40) 10/jun (12h15) 11/jun (20h18) Fatoumata Diallo 

Vera Barbosa 

Comprimento 11/jun (9h35)  12/jun (19h54) Evelise Veiga 

Agate Sousa 

Peso 7/jun (9h03)  7/jun (20h33) Jessica Inchude 

Eliana Bandeira 

Disco 7/jun (11h15) - A; 

(12:35) - B 

 8/jun (20h37) Liliana Cá 

Irina Rodrigues 

Dardo 10/jun (9h25) - A; 

(10:45) - B 

 11/jun (20h36) (Cláudia Ferreira) 

Meia Maratona   9/jun (8h30) Susana Santos 

Solange Jesus 

Salomé Rocha 

Vanessa Carvalho 

20 km M   7/jun (17h35) Vitória Oliveira 

Carolina Costa 

Inês Mendes 

4x100 m 11/jun (11h30)  12/jun (21h38) Lorene Bazolo 

Arialis Gandulla 

Rosalina Santos 

Íris Silva 

Lurdes Oliveira 

4x400 m 11/jun (10h15)  12/jun (20h06) Cátia Azevedo 

Vera Barbosa 

Fatoumata Balde 

Sofia Lavreshina 

Carina Vanessa 

     

  



 

 

Masculinos 

100 m 7/jun (20h10) 8/jun (20h10) 8/jun (21h53) Carlos Nascimento 

400 m 8/jun (10h45) 9/jun (19h38) 10/jun (20h40) João Coelho 

Omar Elkhatib 

1500 m 10/jun (10h20)  12/jun (21h26) Isaac Nader 

400 m barr. 9/jun (12:20)- R1 10/jun (11h50)  11/jun (20h05) Mikael Jesus 

3000 m obs 8/jun (9h10)  10/jun (21h00) Etson Barros 

Vara 10/jun (9h18)  12/jun (19h20) Pedro Buaró 

Comprimento 7/jun (11h55)  8/jun (19h06) Gerson Baldé 

Triplo 9/jun (9h45)  11/jun (19h55) Pedro Pichardo 

 Tiago Pereira 

Peso 7/jun (18h55) – A; B  8/jun (20h02) Francisco Belo 

 7/jun (18h55)  8/jun (20h02) Tsanko Arnaudov 

Disco 7/jun (8h35) - A; 

(9:55) - B 

 7/jun (20h00) Emanuel Sousa 

Dardo 11/jun (12h00) – A;  

(13:25) - B 

 12 /jun (19h28) Leandro Ramos 

Meia Maratona   9/jun (8h00) Samuel Barata 

Rui Pinto 

Hélio Gomes 

Miguel Borges 

4x100 11/jun (11h00)  12/jun (21h50) Carlos Nascimento 

André Prazeres 

Delvis Santos 

Gabriel Maia 

 

4x400 

 

11/jun (9h45) 

  

12/jun (20h19) 

João Coelho 

Ricardo dos Santos 

Ericsson Tavares 

Omar Elkhatib 

Rafael Jorge 
 

 

~ 

 

 

  



 

 

 

7/6 8/6 9/6 10/6 11/6 12/6 

Disco - Q 

8h35 

3000m obst. - E 

9h10 

Meia-marat. - F 

08h00 

Vara - Q 

9h18 

800 m – MF 

09h10 
 

Peso - Q 

9h03 

100 m - E 

9h50 

Meia-marat. - F 

8h30 

200 m - E 

9h35 

Comp. - Q 

9h35 
 

Disco - Q 

09h55 

400m - E 

10h45 

Triplo - Q 

9h45 

1500 m - E 

10h20 

4x400m - MF 

9h45 
 

1500 m - E 

10h45 

400 m - E 

11h20 

400 m bar. - E 

11h40 

800 m – E 

10h50 

4x400m – MF 

10h15 
 

Disco – Q 

11h15 
 

400 m bar. - E 

12h20 

400m bar. - MF 

11h15 

4x100m - MF  

11h00 
 

Comp. - Q 

11h55 
  

400m bar. - MF 

12h15 

4x100m - MF 

11h30 
 

Disco – Q 

11h15 
   

Dardo - Q 

12h00 
 

      

20 km M. - F 

17h35 

Comp. - F 

19h06 

400m - MF 

19h05 

200 m - MF 

20h05 

Triplo – F 

19h55 

Vara - F 

19h20 

Peso - Q 

18h55 

Peso - F 

20h02 

400 m - MF 

19h38 

400 m - F 

20h40 

400 bar. - F 

20h05 

Dardo – F 

19h28 

Disco - F 

20h00 

100 m - MF 

20h10 

100 m - MF 

20h05 

400 m - F 

20h50 

400 bar. - F 

20h18 

Compr. - F 

19h54 

100 m - E 

20h10 

Disco - F 

20h37 

3000m obst. - F 

21h04 

3000m obst. - F 

21h00 

Dardo - F 

20h36 

4x400m - F 

20h06 

Peso - F 

20h33 

100 m - F 

21h53 

1500m - F 

21h36 
 

200m - F 

21h53 

4x400m - F 

20h19 

5000 m - F 

21h40 
 

100m - F 

21h53 
  

800 m – F 

21h31 

     
1500m - F 

21h26 

     
4x100 m - F 

21h38 

     
4x100 m - F 

21h50 

 

Notas: E – eliminatórias; Q – qualificações; MF – meias-finais; F - finais 

 

Local de competição:  Estádio Olímpico, Roma, Itália 

  



 

 

100 m  Francis Obikwelu  Sporting CP  9,86  Atenas  22-08-2004 

200 m  Francis Obikwelu  Sporting CP  20,01  Gotemburgo  10-08-2006 

400 m  João Coelho Sporting CP 44,79  Chengdu 03-08-2023 

800 m  Rui Silva  Sporting CP  1.44.91  S. Sebastian  20-08-2002 

1500 m  Rui Silva  Sporting CP  3.30,07  Mónaco  19-07-2002 

5000 m  António Pinto  Maratona CP  13.02,86  Zurique  12-08-1998 

10000 m  António Pinto  Maratona CP  27.12,47  Estocolmo  30-07-1999 

3000 ob.  Manuel Silva  Skoda MC  8.19,82  Estocolmo  27-07-2004 

110 bar.  João Almeida  Sporting CP  13,47  Lisboa-U  08-07-2012 

400 bar.  Pedro Rodrigues  SL Benfica  48,77  Helsínquia  10-08-1994 

 Carlos Silva  SL Benfica  48,77  Zurique  11-08-1999 

Altura  Paulo Conceição  SL Benfica  2,28pc  Luxemburgo  01-02-2020 

Vara  Pedro Buaró SL Benfica  5,82  Pombal 10-02-2024 

Comprim.  Carlos Calado  Sporting CP  8,36  Lisboa-I  20-06-1997 

Triplo  Pedro Pablo Pichardo  SL Benfica  17,98  Tóquio  05-08-2021 

Peso  Tsanko Arnaudov  SL Benfica  21,56  Vaasa  24-06-2017 

Disco  Emanuel Sousa SL Benfica  64,36  Castres 25-05-2024 

Martelo  Vítor Costa  Sporting CP  76,86  Reims  21-07-2004 

Dardo  Leandro Ramos  SL Benfica  84,78  Doha  13-05-2022 

Decatlo  Mário Aníbal  SL Benfica  8213  Kaunas  01-07-2001 

 (10,96-7,23-15,24-2,01-48,49+14,80-48,33-4,80-54,55-4.28,28) 

Meia-maratona Samuel Barata SL Benfica 59,40 Valência 22-10-2023 

Maratona  António Pinto  Maratona CP  2.06.36  Londres  16-04-2000 

20 km m  João Vieira  CN Rio Maior  1.20.09  Gotemburgo  08-08-2006 

35 km M  João Vieira  Sporting CP  2.33.23  Dudince  23-04-2022 

4x100 m  Equipa Nacional   38,65  Rieti  01-08-2015 

 (André Costa - Francis Obikwelu - Arnaldo Abrantes - Yazaldes Nascimento) 

4x400 m  Seleção Nacional Universitária  3.03,59  Munique 20-08-2022 

 (João Coelho - Mauro Pereira – Ericsson Tavares – Ricardo dos Santos) 

 

4x400 m mista Seleção Nacional  3.14,06 Chorzow 25-06-2023

 (João Coelho – Cátia Azevedo – Ricardo dos Santos – Fatoumata Diallo)  

 



 

 

100 m  Lorène Bazolo  Sporting CP  11,10  L Chaux-Fonds  14-08-2021 

200 m  Loréne Bazolo  Sporting CP  22,64  L Chaux-Fonds  14-08-2021 

400 m  Cátia Azevedo  Sporting CP  50,59  Huelva  03-06-2021 

800 m  Carla Sacramento  Maratona CP  1.58,94  Zurique  13-08-1997 

1500 m Carla Sacramento  Maratona CP  3.57,71  Monte Carlo  08-08-1998 

5000 m  Fernanda Ribeiro  F.C. Porto  14.36,45  Hechtel  22-07-1995 

10000 m  Fernanda Ribeiro  F.C. Porto  30.22,88  Sydney  30-09-2000 

3000 ob.  Jessica Augusto  Individual  9.18,54  Huelva  09-06-2010 

100 bar.  Isabel Abrantes  JOMA  13,14  Coimbra  13-08-2000 

400 bar.  Vera Barbosa  Sporting CP  55,22  Londres  05-08-2012 

Altura  Sónia Carvalho  Sporting CP  1,88  VR Stº António  03-06-2001 

 Naide Gomes  Sporting CP  1,88 pc  Budapeste  05-03-2004 

Vara  Marta Onofre  Sporting CP  4,51 pc  Pombal  06-03-2016 

Comprim.  Naide Gomes  Sporting CP  7,12  Monte Carlo  29-07-2008 

Triplo  Patrícia Mamona  Sporting CP  15,01  Tóquio  01-08-2021 

Peso  Auriol Dongmo  Sporting CP  20,43 pc Belgrado 18-03-2022 

Disco  Irina Rodrigues  Individual 66,60  Leiria-CNL  10-03-2024 

Martelo  Vânia Silva  Sporting CP  69,55  VR Stº António  29-05-2011 

Dardo  Sílvia Cruz  Sporting CP  59,76  Leiria  21-06-2008 

Heptatlo  Naide Gomes  Sporting CP  6230  Logroño  16-07-2005 

 (13,54-1,79-13,87-24,87+6,39-41,66-2.17,00) 

Meia-maratona Dulce Félix Maratona CP 1:08.33 Lisboa 20-03-2011 

Maratona  Rosa Mota  CAP  2.23.29  Chicago  20-10-1985 

20 km M  Ana Cabecinha  CO Pechão  1.27.46  Pequim  21-08-2008 

35 km M  Inês Henriques  CN Rio Maior  2.45.51  Porto de Mós  07-01-2018 

4x100 m  Seleção Nacional   44,27  Chorzow 24-06-2023 

 (Lorene Bazolo – Arialis Martinez – Rosalina Santos – Íris Silva) 

4x400 m  Seleção Nacional   3.29,38  Barcelona  07-08-1992 

 (Marta Moreira - Eduarda Coelho - Elsa Amaral - Lucrécia Jardim) 

 

 



 

 

(com e sem marcha) 

 

Ano Local  

   
Ano Local At. Masc. Fem. Tit Med Final Pts Lug. 

     (1º) (1º-3º) (1º-8º) (8 p) - 

1934 Turim 1 (1) 1 (1) - (-) - - - - - 

1938 Paris* 1 (1) 1 (1) - (-) - - - - - 

1946 Oslo - (-) - (-) - (-)      

1950 Bruxelas 3 (3) 3 (3) - (-) - - 1 5 - 

1954 Berna 9 (9) 9 (9) - (-) - - 1 1 - 

1958 Estocolmo 1 (-) 1 (-) - (-) - - - - - 

1962 Belgrado 3 (3) 3 (3) - (-) - - - - - 

1966 Budapeste 1 (1) 1 (1) - (-) - - - - - 

1969 Atenas 4 (4) 4 (4) - (-) - - - - - 

1971 Helsínquia 5 (5) 5 (5) - (-) - - - - - 

1974 Roma 4 (4) 4 (4) - (-) - - - - - 

1978 Praga 4 (4) 4 (4) - (-) - - - - - 

1982 Atenas 11 (10) 9 (8) 2 (2) 1 (-) 1 (-) 2 (1) 13 (5) 18º 

1986 Estugarda 21 (19) 15 (13) 6 (6) 1 (-) 1 (-) 5 (4) 22 (14) 15º 

1990 Split 32 (29) 18 (16) 14 (13) 1 (-) 2 (1) 6 (4) 24 (15) 15º 

1994 Helsínquia 25 (23) 14 (14) 11 (9) 2 (2) 3 (3) 13 (12) 51 (50) 10º 

1998 Budapeste 34 (30) 23 (20) 11 (10) 2 (2) 6 (5) 7 (6) 48 (42) 11º 

2002 Munique 40 (33) 20 (16) 20 (17) 1 (1) 3 (3) 5 (5) 26 (26) 18º 

2006 Gotemburgo 28 (21) 15 (11) 13 (10) 2 (2) 4 (4) 8 (6) 39 (32) 11º 

2010 Barcelona 42 (35) 24 (20) 18 (15) - (-) 5 (4) 15 (11) 57 (43) 10º 

2012** Helsínquia 35 17 18 1 3 9 38 13º 

2014 Zurique 41 (36) 21 (18) 20 (18) - 1 (-) 10 (9) 25 (22) 15º 

2016*** Amesterdão 32 15 17 2  5 7 43  15º 

2018 Berlim 34 (29) 15 (13) 19 (16) 2 2 (1) 8 (6) 28 (19) 18º 

2022 Munique 44 (29) 25 (18) 18 (10) 1 2 (2) 6 (5) 25 (19) 18º 

2024*’ Roma 50 (47) 24 (24) 26 (23)      

          

*feminino em Viena 

**sem marcha nem maratona 

*** sem marcha / com meia-maratona 

*’ com marcha (20km) e meia-maratona 

 

Nota: A fim de ser possível a comparação com Amesterdão’2016, indicam-se entre parênteses os dados sem as provas 

de marcha, que não se realizam em anos olímpicos. Em Helsínquia’2012 também não houve maratonas/meia-

maratonas. 

 



 

 

 

Ouro (16) Rosa Mota maratona Atenas'82 

 Rosa Mota maratona Estugarda'86 

 Rosa Mota maratona Split'90 

 Manuela Machado maratona Helsínquia'94 

 Fernanda Ribeiro 10000 m Helsínquia'94 

 António Pinto 10000 m Budapeste'98 

 Manuela Machado maratona Budapeste'98 

 Francis Obikwelu 100 m Munique’02 

 Francis Obikwelu 100 m Gotemburgo’06 

 Francis Obikwelu 200 m Gotemburgo’06 

 Dulce Félix 10000 m Helsínquia'12 

 Patrícia Mamona triplo Amesterdão’16 

 Sara Moreira meia-maratona Amesterdão’16 

 Nelson Évora triplo Berlim’18 

 Inês Henriques 50 km marcha Berlim’18  

 Pedro Pichardo triplo Munique’22 

 

Prata (14) Conceição Ferreira 10000 m Helsínquia'94 

 Rui Silva 1500 m Budapeste'98 

 Carla Sacramento 1500 m Budapeste'98 

 Fernanda Ribeiro 10000 m Budapeste'98  

 Francis Obikwelu 200 m Munique’02 

 Naide Gomes comprimento  Gotemburgo’06 

 João Vieira 20 km marcha  Barcelona’10 

 Sara Moreira 5000 m  Barcelona’10 

 Jéssica Augusto 10000 m  Barcelona’10 

 Naide Gomes comprimento Barcelona’10 

 Sara Moreira 5000 m  Helsínquia'12  

 Patrícia Mamona triplo Helsínquia'12 

 Dulce Félix 10000 m Amesterdão’16 

 Auriol Dongmo peso Munique’22  

  

Bronze (8) Mário Silva 1500 m Split'90 

 Susana Feitor 10 km marcha Budapeste'98 

 Rui Silva 1500 m Munique’02  

 João Vieira 20 km marcha  Gotemburgo’06 

 Jéssica Augusto 5000 m  Barcelona’10 

 Jéssica Augusto maratona Zurique’14 

 Tsanko Arnaudov peso Amesterdão’16 

 Jéssica Augusto meia-maratona Amesterdão’16   

 

4º lugar (9)  Álvaro Dias comprim. Bruxelas'50 

 Carlos Lopes 10000 m Atenas'82 

 Aurora Cunha 10000 m Estugarda'86 

 Dionísio Castro 5000 m Split'90 

 Pedro Rodrigues 400 bar. Helsínquia'94 

 Carlos Silva 400 bar. Budapeste'98  

 Nelson Évora triplo  Gotemburgo’06 

 Francis Obikwelu 100 m  Barcelona’10 

 Hélio Gomes 1500 m Helsínquia'12 

 

5º lugar (10) António Leitão 5000 m Estugarda'86 

 Domingos Castro 10000 m Estugarda'86 

 Paulo Guerra 10000 m Helsínquia'94 

 Vera Santos 20 km marcha  Barcelona’10 



 

 

 Marco Fortes peso Helsínquia'12 

 Sara Moreira 10000 m Zurique’14 

 Marta Pen 1500 m Amesterdão’16 

 Susana Costa triplo Amesterdão’16 

 Patrícia Mamona triplo Munique’22 

 Liliana Cá disco Munique’22 

 

6º lugar (13) João Junqueira 10000 m Helsínquia'94 

 António Rodrigues maratona Helsínquia'94  

 Carla Sacramento 800 m Helsínquia'94 

 Carla Sacramento 1500 m Helsínquia'94 

 Nédia Semedo 800 m Munique’02 

 Nelson Évora comprimento  Gotemburgo’06 

 Seleção masculina 4x100 m  Barcelona’10 

 Marisa Barros maratona  Barcelona’10 

 Seleção masculina 4x100 m Helsínquia'12 

 Nelson Évora triplo Zurique’14 

 Sara Moreira 5000 m Zurique’14 

 Ana Cabecinha 20 km marcha Zurique’14 

 Marta Pen 1500 m Berlim’18 

 

7º lugar (14) Ezequiel Canário 10000 m Split'90 

 Seleção masculina 4x100 m Split'90 

 Manuel Matias maratona Helsínquia'94 

 Lucrécia Jardim 200 m Helsínquia'94 

 Fernanda Marques 10000 m Helsínquia'94 

 Teresa Machado disco Munique’02 

 Dulce Félix 10000 m Barcelona’10 

 Ana Cabecinha 20 km marcha  Barcelona’10 

 Marcos Chuva comprimento Helsínquia'12 

 Ana Dias 10000 m Helsínquia'12 

 Marco Fortes peso Zurique’14 

 Vítor Ricardo Santos 400 m  Berlim’18 

 Liliana Cá disco  Berlim’18  

 Seleção masculina 4x100 m Berlim’18 

 

8º lugar (17) José Araújo maratona Berna'54 

 Seleção masculina 4x100 m Estugarda'86 

 Manuel Matias maratona Split'90 

 Susana Feitor 10 km marcha Helsínquia'94 

 Alberto Chaíça maratona  Gotemburgo’06 

 Vera Santos 20 km marcha  Gotemburgo’06 

 Yousef el Kalai 10000 m  Barcelona’10 

 Patrícia Mamona triplo  Barcelona’10 

 Inês Henriques 20 km marcha Barcelona’10 

 Yazaldes Nascimento 100 m Zurique’14 

 Edi Maia vara Zurique’14 

 Seleção masculina 4x100 m Zurique’14 

 Susana Costa triplo Zurique’14  

 Evelise Veiga comprimento  Berlim’18 

 Ana Cabecinha 20 km marcha  Berlim’18 

 Ana Cabecinha 20 km marcha Munique’22 

 Tiago Luís Pereira triplo Munique’22   

  



 

 

 
PROVA PRES. MELHOR CLASSIFICAÇÃO   MELHOR MARCA 

100 m 21 1º Francis Obikwelu 10,06 2002  

  1º Francis Obikwelu 9,99 2006 = 

200 m 13 1º Francis Obikwelu 20,01 2006 = 

400 m 4 7º Vítor Ricardo Santos 45,14 2018 = 

800 m 9 11º Álvaro Silva 1.47,69 1986 Álvaro Silva 1.46,74* 1986 

1500 m 17 2º Rui Silva 3.41,84 1998 Mário Silva 3.38,73 1990 

5000 m 18 4º Dionísio Castro 13.23,99 1990 António Leitão 13.17,67 1986 

10000 m 23 1º António Pinto 27.48,62 1998 Carlos Lopes 27.47,95 1982 

Meia-marat. 5 35º Rui Pinto 1.06.28 2016 = 

Maratona 40 6º António Rodrigues 2.12.43 1994 = 

3000 ob. 19 9º José Regalo 8.21,41 1986 = 

110 bar. 7 12º João Almeida 13,56 2012 = 

400 bar. 18 4º Pedro Rodrigues 48,77 1994 = 

  4º Carlos Silva 49,02 1998  

Altura 1 19º Gerson Balde 2,12 2022 = 

Vara 9 8º Edi Maia 5,60 2014 =  

Comp. 8 4º Álvaro Dias 7,00 1950 Marcos Chuva 7,96* 2012 

Triplo 8 1º Nelson Évora 17,10 2018  

  1º Pedro Pichardo 17,50 2022 = 

Peso 8 3º Tsanko Arnaudov 20,59 2016 = 

Disco 1 18º Manuel da Silva 42,99 1954 = 

Martelo 4 16º Carlos Sustelo 60,54 1969 Vítor Costa 72,43 2002 

Dardo 1 20º Leandro Ramos 72,90 2022 = 

Decatlo 1 15º Matos Fernandes 5147 1954 = 

20 km M 14 2º  João Vieira 1.20.49 2010  João Vieira 1.20.09 2006 

35 km M - 

50 km M 13 14º Augusto Cardoso 4.03.40 2010 José Magalhães 3.59.46 1998 

4x100 m 6 6ª  Seleção Nacional 38,88 2010 Seleção Nacional 38,79 2014 

  6ª  Seleção Nacional 39,66 2012 

4x400 m 1 10º Seleção Nacional 3.03.59 2022 =

 



 

 

 

PROVA PRES. MELHOR CLASSIFICAÇÃO   MELHOR MARCA 

100 m 4 13ª  Loréne Bazolo 11,42* 2022 = 

200 m 8 7ª Lucrécia Jardim 23,28 1994 Lucrécia Jardim 23,04 1998 

400 m 5 11ª Cátia Azevedo 51,42* 2016 = 

800 m 5 6ª  Carla Sacramento 2.00,01 1994 = 

  6ª  Nédia Semedo 2.00,54 2002 

1500 m 7 2ª Carla Sacramento 4.12,62 1998 Carla Sacramento 4.05,70 2002 

3000 m 7 10ª Aurora Cunha 8.55,24 1982 = 

5000 m 6 2ª Sara Moreira 14.54,71 2010 = 

  2ª Sara Moreira 15.12,05 2012 

10000 m 25 1ª Fernanda Ribeiro 31.08,75 1994 = 

  1ª Dulce Félix 31.44,75 2012 

Meia-marat. 5 1ª Sara Moreira 1.10.19 2016 = 

Maratona 20 1ª Rosa Mota 2.36.04 1982 Jéssica Augusto 2.25.41 2014 

  1ª  Rosa Mota 2.28.38 1986 

  1ª Rosa Mota 2.31.27 1990 

  1ª  Manuela Machado 2.29.54 1994 

  1ª Manuela Machado 2.27.10 1998  

3000 ob. 3 9ª Clarisse Cruz 9.40,30 2012 = 

100 bar. 4 16ª Sandra Turpin 13,58 1998 Sandra Barreiro 13,44 1994 

400 bar. 7 10ª Vera Barbosa 56,33 2014 Vera Barbosa 55,80* 2012 

Altura - 

Vara 8 15ª Marta Onofre 4,35 2016 = 

Comp. 5 2ª Naide Gomes 6,84vf 2006  

  2ª Naide Gomes 6,92 2010 = 

Triplo 11 1ª Patrícia Mamona 14,58 2016 = 

Peso 1 2ª Auriol Dongmo 19,82 2022 = 

Disco 2 5ª Liliana Cá 63,67 2022 = 

Martelo 6 16ª  Sónia Alves 62,50 2002 Vânia Silva 62,81 2012 

Dardo - 

Heptatlo 2 16ª Lecabela Quaresma 5950 2018 = 

10 km M 4 3ª Susana Feitor 42.55 1998 = 

20 km M 13 6ª Vera Santos 1.30.52 2010  

  6ª Ana Cabecinha 1.28.40 2014 = 

35 km M 2 9ª Inês Henriques 2:58.34 2022 = 

50 km M 2 1ª Inês Henriques 4.09.21 2018 = 

4x100 m 1 11ª Seleção Nacional 44,87 1998 = 

4x400 m 5 9ª Seleção Nacional 3.35,36 2002 Seleção Nacional 3.32,48 2016 

* na eliminatória ou qualificação   

  



 

 

 

7 João Vieira 1998 a 2022 20 km M (6)/50 km M (1) 

 

6 Fernanda Ribeiro 1986 a 2002+2010 3000 (2)/10000 (4)/marat.(1) 

6 Inês Henriques 2002 a 2022 20 km M (4)/50 km M (1)/35 km M (1) 

6 Patrícia Mamona 2010 a 2022 triplo (6)   

 

5 Francis Obikwelu 2002 a 2016 100m (3)/200m (2)/4x100m (3) 

5 Sara Moreira 2010 a 2018 5000 m (3)/10000 m (4)/meia-marat. (1) 

5 Irina Rodrigues 2012 a 2022 disco (5) 

 

4 Susana Feitor 1994 a 2006 10 km M (2)/20 km M (2) 

4 Ana Dias 2002 a 2012 10000 m (2)/marat. (2) 

4 Nelson Évora 2006-14-16-18 triplo (4)/comp. (1)  

4 Rui Pedro Silva 2010 a 2016 10000 m (2)/maratona (1)/meia-marat. (1) 

4 Marco Fortes 2010 a 2016 peso (4) 

4 Dulce Félix 2010 a 2016 10000 m (4)/meia-marat. (1) 

4 Yazaldes Nascimento 2010 a 2014+2018 100 m(2)/4x100 m (3) 

4 Diogo Antunes 2012 a 2018 100 m (2)/4x100 m (4) 

4 Susana Costa 2012 a 2018 triplo (4) 

4 Cátia Azevedo 2014 a 2022 400 m (4)/4x400 m (3) 

 

3 Fernando Mamede 1971 a 1978 800m (2)/1500m (2)/5000m (1) 

3 Carlos Lopes 1971-1974-1982 10000 m (3)/3000 ob. (1) 

3 José Carvalho 1974 a 1982 400 b (3)/400 m (1) 

3 António Leitão 1982 a 1990 5000 m (3) 

3 José Pinto 1982 a 1990 20 km M (2)/50 km M (2) 

3 Aurora Cunha 1982 a 1990 1500 (1)/3000 (2)/10000 (2) 

3 Rosa Mota 1982 a 1990 maratona (3)/3000 m (1) 

3 Conceição Ferreira 1986 a 1994 10000 m (2)/marat. (1) 

3 José Urbano 1986-1990-1998 20 km M (3) 

3 António Pinto 1990 a 1998 10000 m (2)/marat. (1) 

3 Lucrécia Jardim 1990 a 1998 100m (3)/200m (3)/4x100m (1) 

3 Manuela Machado 1990 a 1998 maratona (3) 

3 Pedro Rodrigues 1990-1994-2002    400 bar. (3) 

3 Teresa Machado 1990-1998-2002 disco (3)/peso (1) 

3 Carlos Silva 1994 a 2002 400 bar. (3) 

3 Carla Sacramento 1994 a 2002 800 m (1)/1500 m (3) 

3 Carmo Tavares 1998 a 2006 400/800/400b/4x1/4x4 (1 cada) 

3 Luís Feiteira 1998-2002-2010 1500 m (2)/marat. (1) 

3 Mário Teixeira 2002 a 2010 3000 m obst. (3) 

3 Naide Gomes 2002 a 2010 comp. (3)/heptatlo (1) 

3 Vera Santos 2002 a 2010 20 km M (3) 

3 Vânia Silva 2002-2006-2012 martelo (3) 

3 Arnaldo Abrantes 2010 a 2014 100 m(1)/200 m(2)/4x100 m(2) 

3 Alberto Paulo 2010 a 2014 3000 m obstáculos (3) 

3 Edi Maia 2010 a 2014 vara (3) 

3 Eleonor Tavares 2010 a 2014 vara (3) 

3 Jéssica Augusto 2010-2014-2016 5000(1)/10000(1)/marat.(1)/mmarat.(1) 

3 Marisa Barros 2010-2014-2016 maratona (2)/m.marat. (1) 

3 Salomé Rocha 2012 a 2016 3000 obst./10000 m (2) 

3 Vera Barbosa 2012 a 2016 400 bar. (3)/4x400 m (2) 

3 Diogo Ferreira 2014 a 2018 vara (3) 

3 Dorothé Évora 2014 a 2018 4x400 m (3) 

  



 

 

 

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m  Mário Porto 4º – 11,3m - - 13º 15 

 

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

800 m  António Calado 6º – 1.58,8m - - 15º 18 

 

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m  Tomás Paquete 3º – 11,1m - - 14º 26 

200 m Tomás Paquete 4º - 23,1m - - 24º 25 

Comp. Álvaro Dias 1º - 7,32 - 4º - 7,00 4º 17 

 Luís Alcide 13º - 6,78 - - 13º 17 

Triplo Luís Alcide - - 9º - 14,01 9º 16 

 

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m  Tomás Paquete 5º – 11,2m - - 23º 35 

5000 m Manuel Faria 8º - 14.55,8m - - 23º 28 

10000 m Júlio Silva - - 16º - 30.59,0m 16º 23 

3000 ob. Augusto Silva 10º - 9.56,4m - - 21º 21 

Triplo Rui Ramos 9º - 14,56 - 9º - 13,97 9º 22 

Disco Manuel da Silva 18º - 42,99 - - 18º 23 

Decatlo Matos Fernandes - - 15º - 5147 15º 19 

Maratona José Araújo - - 8º - 2.29.45,0 8º  22 

 Claudino Martins - - 15º - 2.41.01,4 15º 22 

 

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

Maratona José Araújo - - 14º - 2.31.18,4 14º 25 

 

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

1500 m  Manuel Oliveira 5º – 3.48,8m - - 16º 23 

5000 m Manuel Oliveira 5º - 14.16,2m - - 15º 27 

3000 ob. Joaquim Ferreira 9º - 9.01,8m - - 24º 29 

Comp. Pedro Almeida 16º - 7,23 - - 16º 20 

 

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

1500 m  Manuel Oliveira 11º – 3.48,9m - - 27º 32 

5000 m Manuel Oliveira 5º - 13.51,4m - 9º - 13.52,6m 9º 32 

3000 ob Manuel Oliveira 6º - 8.44,0m - - 14º 25 

 

 

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

200 m  Barceló Carvalho 4º – 21,8m n/part. - 16º 21 

400 m Barceló Carvalho 5º - 47,2m - - 17º 24 

110 bar. Alberto Matos 6º - 14,6m - - 20º 24 

400 bar. Alberto Matos 6º - 53,6m - - 16º 16 

Martelo Carlos Sustelo 16º - 60,54 - - 16º 19 

Maratona Armando Aldegalega - - 25º - s/t 25º 32 

 



 

 

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

800 m  Fernando Mamede 5º –1.48,44 - - 17º 24 

1500 m Fernando Mamede 11º - 3.49,3m - - 23º 32 

10000 m Carlos Lopes - - 33º - 30.05,64 33º 35 

3000 ob. Carlos Lopes 9º - 8.54,83 - - 29º 34 

400 bar. Alberto Matos 8º - 52,26 - - 29º 31 

Martelo Carlos Sustelo n/classif. - - n/cl. 23 

Maratona Armando Aldegalega - - 15º - 2.20,01,2 15º 52 

 

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

800 m  Fernando Mamede 5º – 1.47,5m 7º - 1.48,5m - 14º 27 

1500 m Fernando Mamede 8º - 3.47,1m - - 25º 28 

5000 m Aniceto Simões desistiu - - des. 24 

10000 m Carlos Lopes - - desistiu des. 31 

400 bar. José Carvalho 5º - 51,32 - - 22º 24 

  

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

5000 m  Fernando Mamede 2º –13.34,8m - 15º - 13.58,2m 15º 32 

 Aniceto Simões 9º - 13.52,1m - - 25º 32 

400 bar. José Carvalho 4º - 51,02 - - 19º 27 

Maratona Manuel Paiva - - 28º - 2.20.49,8 28º 49 

 Aniceto Simões - - desistiu des. 49 

 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

400 m José Carvalho 7º - 47,92 - - 26º 26 

800 m Carlos Cabral 6º - 1.49,84 - - 16º 26 

1500 m Carlos Cabral 7º - 3.42,29 - - 11º 29 

 João Campos 5º - 3.42,74 - - 12º 29 

 António Atabão 10º - 3.46,99 - - 28º 29 

5000 m António Leitão 7º - 13.31,89 - - 16º 26 

10000 m  Carlos Lopes - - 4º - 27.47,95 4º 18 

3000 ob. Guilherme Alves 8º - 8.33,32 - - 18º 26 

400 bar. José Carvalho 7º - 51,35 - - 18º 21 

20 km M José Pinto - - 14º - 1.34.19 14º 21 

Maratona Delfim Moreira - - 19º - 2.26.08 19º 35 

 

1500 m Aurora Cunha - - 10ª – 4.12,51 10ª 13 

3000 m Aurora Cunha - - 10ª – 8.55,24 10ª 21 

 Rosa Mota - - 12ª – 9.04,82 12ª 21 

Maratona Rosa Mota - - 1ª – 2.36.04 1ª 27 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m Arnaldo Abrantes 5º - 10,61 - - 21º 33 

 Luís Cunha 6º - 10,74 - - 25º 33 

 Pedro Agostinho 6º - 10,75 - - 26º 33 

200 m Luís Cunha 4º - 21,19 8º - 21,31 - 16º 25 

 Pedro Agostinho 6º - 21,48 - - 18º 25 

 Arnaldo Abrantes 5º - 21,50 - - 19º 25 

800 m Álvaro Silva 3º - 1.46,74 6º - 1.47,69 - 11º 27 

1500 m Mário Silva 7º - 3.42,04 - - 19º 29   

5000 m  António Leitão 5º – 13.29,10 - 5º - 13.17,67 5º 28 

 Fernando Couto 7º - 13.29,63 - 12º - 13.42,39 12º 28 

 José Regalo desistiu - - des. 28 

10000 m Domingos Castro - - 5º - 28.01,62 5º 24 

 Dionísio Castro - - 11º - 28.17,46 11º 24 

 Ezequiel Canário - - 21º - 32.10,46 21º 24 

3000 ob. José Regalo 6º - 8.27,65 - 9º - 8.21,41 9º 24 

110 bar. João Lima 6º - 14,47 - - 22º 25 

20 km M José Urbano - - 14º - 1.30.07 14º 22 

50 km M José Pinto - - desistiu des. 28 

4x100 m Seleção Nacional 5ª – 39,86 - 8ª – 39,74 8ª 9 

 (Arnaldo Abrantes-Pedro Curvelo-Luís Cunha-Pedro Agostinho) 

 

100 m Virgínia Gomes 7ª – 11,80 - - 21ª 24 

200 m Virgínia Gomes 7ª – 24,38 7ª – 24,44 - 15ª 17 

3000 m Fernanda Ribeiro 13ª – 9.32,87 - - 25ª 28 

10000 m Aurora Cunha - - 4ª – 31.39,35 4ª 28 

 Conceição Ferreira - - 26ª – 33.28,23 26ª 28 

Maratona Rosa Mota - - 1ª – 2.28.38 1ª 31 

 Rita Borralho - - desistiu des. 31 

  

 

 

 



 

 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m  Luís Barroso 7º – 10,61 - - 21º 31 

 Pedro Agostinho 5º - 10,65 - - 26º 31 

 Pedro Curvelo 8º - 10,67 - - 27º 31 

200 m Luís Barroso 6º - 20,89 7º - 21,25 - 14º 20 

 Pedro Agostinho 6º - 21,16 - - 17º 20 

1500 m Mário Silva 2º - 3.39,91 - 3º - 3.38,73 3º 27 

5000 m Dionísio Castro 2º - 13.29,03 - 4º - 13.23,99 4º 32 

 Carlos Monteiro 4º - 13.29,16 - 10º - 13.30,19 15º 32 

 António Leitão 9º - 13.54,38 - - 23º 32 

10000 m Ezequiel Canário - - 7º - 28.11,95 7º 25 

 António Pinto - - 14º - 28.26,68 14º 25 

3000 ob. Carlos Pereira 6º - 8.23,92 - 11º - 8.27,04 11º 23 

110 bar. Paulo Barrigana 6º - 14,41 - - 24º 28 

400 bar. Pedro Rodrigues 7º - 52,03 - - 20º 23 

Comp. Carlos Castelbranco 20º - 6,96 - - 20º 22 

20 km M José Urbano - - 19º - 1.32.50 19º 28 

 José Pinto - - desistiu des. 28 

50 km M José Pinto - - desistiu des. 31 

Maratona Manuel Matias - - 8º - 2.18.52 8º 36 

 Joaquim Pinheiro - - desistiu des. 36 

 Juvenal Ribeiro - - desistiu des. 36   

4x100 m Seleção Nacional 3ª – 40,01  7ª – 39,33 7ª 9 

 (Fernando Damásio-Pedro Curvelo-Pedro Agostinho-Luís Barroso) 

 

100 m Lucrécia Jardim 6ª – 11,73 - - 17ª 20 

200 m Lucrécia Jardim 6ª – 23,65 8ª – 23,58 - 15ª 22 

800 m Elsa Amaral 5ª – 2.01,21 7ª – 2.01,49 - 11ª 21 

3000 m Aurora Cunha 10ª – 9.06,88 - - 18ª 23 

 Fernanda Ribeiro 9ª – 9.11,39 - - 19ª 23 

 Alice Silva 10ª – 9.16,75 - - 21ª 23 

10000 m Aurora Cunha - - 9º - 32.15,83 9ª 27 

 Fernanda Ribeiro - - desistiu des. 27 

400 bar. Mª João Valamatos 7ª – 58,67 - - 24ª 31 

 Marta Moreira 7ª – 61,78 - - 29ª 31 

Comp. Ana Oliveira 15ª – 6,23 - - 15ª 17 

Peso Teresa Machado - - 13ª – 14,34 13ª 13  

Disco Teresa Machado 14ª – 51,78 - - 14ª 16 

10 km M Isilda Gonçalves - - 21ª – 50.49 21ª 24 

Maratona Rosa Mota - - 1ª – 2.31.27 1ª 27 

 Manuela Machado - - 10ª – 2.39.49 10ª 27 

 Conceição Ferreira - - desistiu des. 27 

  

 



 

 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. ¼ FINAL MEIA-FINAL FINAL LUG.AT. 

800 m  António Abrantes 5º - 1.47,61 -  - 17º 29 

5000 m Domingos Castro 2º - 13.30,68 - - 9º - 13.42,09 9º 21 

 José Ramos 1º - 13.30,33 - - 14º - 14.04,33 14º 21 

 João Junqueira 6º - 13.40,59 - - - 16º 21 

10000 m Paulo Guerra - - - 5º - 28.10,18 5º 24 

 João Junqueira - - - 6º - 28.10,55 6º 24 

 Domingos Castro - - - 17º - 28.33,89 17º 24 

3000 ob. Vítor Almeida 9º - 8.47,94 - - - 20º 21 

400 bar. Pedro Rodrigues 1º - 49,05 - 2º - 49,04 4º - 48,77 4º 37 

 Carlos Silva 7º - 50,88 - - - 30º 37 

Vara Nuno Fernandes 16º - 5,40 - - - 16º 27 

Maratona António Rodrigues - - - 6º - 2.12.43 6º 78 

 Manuel Matias - - - 7º - 2.12.48 7º 78 

 António Pinto - - - 9º - 2.13.24 9º 78 

 Joaquim Silva - - - 23º - 2.16.04 23º 78  

 Fernando Couto - - - desistiu des. 78 

 

100 m Lucrécia Jardim 4ª – 11,56 6ª – 11,57 - - 17ª 32 

200 m Lucrécia Jardim 2ª – 23,41 - 3ª – 23,25 7ª – 23,28 7ª  32 

800 m Carla Sacramento 1ª – 2.01,86 - 4ª – 2.01,48 6ª – 2.00,01 6ª 22 

1500 m Carla Sacramento 4ª – 4.09,52 - - 6ª – 4.20,62 6ª 24 

3000 m Marina Bastos desistiu - - - des. 28 

10000 m Fernanda Ribeiro - - - 1ª – 31.08,75 1ª 21 

 Conceição Ferreira - - - 2ª – 31.32,82 2ª 21 

 Fernanda Marques - - - 7ª – 31.53,12 7ª 21 

100 bar. Sandra Barreiro 6ª – 13,44 - - - 20ª 27 

 Isabel Pereira 6ª – 13,45 - - - 21ª 27 

10 km M Susana Feitor - - - 8ª – 43.47 8ª 33 

 Isilda Gonçalves - - - 24ª – 47.42 24ª 33 

Maratona Manuela Machado - - - 1ª – 2.29.54 1ª 54 

 

 

  

 



 

 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m  Mário Barbosa 5º - 10,54 6ª – 10,57 - 24º 46 

800 m Duarte Ponte 5º - 1.48,65 - - 24º 34 

1500 m Rui Silva 4º - 3.41,87 - 2º - 3.41,84 2º 24 

 Luís Feiteira 9º - 3.45,00 - - 17º 24 

5000 m Eduardo Henriques - - 16º - 13.59,50 16º 18 

10000 m António Pinto - - 1º - 27.48,62 1º 21 

 Paulo Guerra - - 14º - 28.52,66 14º 21 

3000 ob. João Junqueira 8º - 8.32,02 - - 16º 27 

 Vítor Almeida 10º - 8.35,05 - - 18º 27 

400 bar. Carlos Silva 1º - 49,00 2º - 48,98 4º - 49,02 4º 28 

 Mário Reis 4º - 50,39 - - 18º 28 

Vara Nuno Fernandes n/c. (5,30) - - n/cl. 24 

Comp. Carlos Castelbranco 37º - 6,68 - - 37º 37 

Peso Fernando Alves 12º - 19,20 - 11º - 18,84 11º 28 

Martelo Vítor Costa 28º - 72,28 - - 28º 36 

20 km M José Urbano - - 13º - 1.26.04 13º 33 

 João Vieira - - 20º - 1.29.38 20º 33 

50 km M José Magalhães - - 17º - 3.59.46 17º 42 

Maratona João Lopes - - 9º - 2.14.19 9º 46 

 António Salvador - - 10º - 2.14.28 10º 46 

 Paulo Catarino - - 15º - 2.15.27 15º 46 

 Henrique Crisóstomo - - 16º - 2.15.38 16º 46 

 Joaquim Silva - - 26º - 2.17.55 26º 46 

 

100 m Lucrécia Jardim 4ª – 11,47 8ª – 11,49 - 14ª 30 

200 m Lucrécia Jardim 3ª – 23,24 6ª – 23,47 - 12ª 32 

400 m Carmo Tavares 5ª – 53,32 - - 20ª 27 

1500 m Carla Sacramento 2ª – 4.08,33 - 2ª – 4.12,62 2ª 18 

10000 m Fernanda Ribeiro - - 2ª – 31.32,42 2ª 17 

100 bar. Sandra Turpin 6ª – 13,58 - - 16ª 19 

Disco Teresa Machado 9ª – 61,70 - 9ª – 60,90 9ª 29 

Martelo Sónia Martins 32ª – 50,70 - - 32ª 35 

10 km M  Susana Feitor - - 3ª – 42.55 3ª 31  

Maratona Manuela Machado - - 1ª – 2.27.10 1ª 47 

4x100 m Seleção Nacional 6ª – 44,87 - - 11ª 12 

 (Carmo Tavares-Natália Moura-Lucrécia Jardim-Severina Cravid) 

  

 



 

 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m  Francis Obikwelu 1º - 10,38 3º - 10,33 1º - 10,12 1º - 10,06 1º* 45 

200 m Francis Obikwelu 1º - 20,55 2º - 20,60 2º - 20,48 2º- 20,21 2º 34 

800 m Fernando Almeida 7º - 1.50,81 - - - 27º 29 

1500 m Rui Silva 2º - 3.40,84 - - 3º - 3.45,43 3º 21 

 Luís Feiteira 5º - 3.47,66 - - - 20º 21 

3000 ob. Mário Teixeira 7º - 8.37,82 - - - 15º 24 

 Manuel Silva 11º - 8.42,85 - - - 20º 24 

110 bar. Luís Sá 7º - 14,16 - - - 30º 34 

400 bar. Pedro Rodrigues 6º - 49,77 - 6º - 49,60 - 10º 29 

 Edivaldo Monteiro 2º - 49,64 - 5º - 49,75 - 11º 29 

 Carlos Silva 6º - 50,45 - - - 23º 29 

Vara João André 13º - 5,45 - - - 13º 24 

Martelo Vítor Costa 26º - 72,43 - - - 26º 31 

20 km M João Vieira - - - 12º - 1.21.55 12º 29 

 Augusto Cardoso - - - 16º - 1.24.59 16º 29 

50 km M Pedro Martins - - - 16º - 4.03.39 16º 31 

 Jorge Costa - - - desistiu des. 31 

Maratona José Santos - - - 23º - 2.20.55 23º 34 

 Manuel Pita - - - 27º - 2.23.41 27º 34 

 António Sousa - - - 29º - 2.27.09 29º 34 

 Alcídio Costa - - - 30º - 2.27.09 30º 34 

 

800 m Nédia Semedo 1ª – 2.02,80 - 3ª – 2.00,85 6ª – 2.00,54 6ª 28 

1500 m Carla Sacramento 4ª – 4.05,70 - - 12ª – 4.17,01 12ª 32 

5000 m Inês Monteiro - - - 12ª – 15.55,79 12ª 22 

 Marina Bastos - - - desistiu des. 22 

10000 m Ana Dias - - - 19ª – 32.41,56 19ª 29 

 Mónica Rosa - - - 23ª – 32.59,22 23ª 29 

 Fernanda Ribeiro - - - desistiu des. 29 

400 bar. Carmo Tavares 6ª – 57,90 - - - 17ª 20 

Comp. Naide Gomes 11ª – 6,33 - - 10ª – 6,23 10ª 24 

Disco Teresa Machado 6ª – 59,53 - - 7ª – 60,41 7ª 18 

Martelo Sónia Alves 16ª – 62,50 - - - 16ª 44 

 Mª José Conde 29ª – 59,87 - - - 29ª 44 

 Vânia Silva  33ª – 58,22 - - - 33ª 44 

Heptatlo Naide Gomes - - - 18ª – 5142 18ª 26 

20 km M Inês Henriques - - - 15ª – 1.35.07 15ª 26 

 Vera Santos - - - 17ª – 1.37.19 17ª 26 

 Susana Feitor - - - desistiu des. 26 

Maratona Fátima Silva - - - 19ª – 2.47.28 19ª 26 

4x400 m Seleção Nacional 5ª – 3.35,36 - - - 9ª 10 

 (Patrícia Lopes-Sandra Teixeira-Severina Cravid-Carmo Tavares) 

 

* Obikwelu, inicialmente segundo, passou a vencedor por desclassificação posterior de Dwain Chambers (doping) 

  

  



 

 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. 1/4 FINAL 1/2 FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m  Francis Obikwelu 1º - 10,25 1º - 10,28 1º - 10,19 1º - 9,99 1º 44 

200 m Francis Obikwelu 1º - 20,78 1º - 20,58 1º - 20,36 1º - 20,01 1º 40 

1500 m Manuel Damião 9º - 3.42,56 - - - 13º 29 

10000 m José Ramos - - - 12º - 28.55,45 12º 18 

3000 ob. Mário Teixeira 10º - 8.43,14 - - - 22º 26 

Comp. Nelson Évora 10º - 7,93v - - 6º - 7,91 6º 27 

Triplo Nelson Évora 2º - 17,23 - - 4º - 17,07 4º 25 

20 km M João Vieira - - - 3º - 1.20.09 3º 19 

50 km M Jorge Costa - - - 19º - 4.03.48 19º 28 

 António Pereira - - - 20º - 4.07.46 20º 28 

 Pedro Martins - - - desistiu des. 28 

Maratona Alberto Chaíça - - - 8º - 2.13.14 8º 54 

 Luís Jesus - - - 10º - 2.14.15 10º 54 

 Hélder Ornelas - - - 15º - 2.16.03 15º 54 

 Luís Novo - - - desistiu des. 54 

 Paulo Gomes - - - desistiu des. 54 

 António Sousa - - - desistiu des. 54 

 

800 m Sandra Teixeira 6ª – 2.04,73 - - - 22ª 26 

 Carmo Tavares desclassif. - - - desc. 26 

1500 m Sandra Teixeira 13ª – 4.20,63 - - - 27ª 29 

3000 ob. Inês Monteiro desistiu - - - des. 31 

Vara Elisabete Tavares 21ª – 4,00 - - - 21ª 27 

Comp. Naide Gomes 11ª – 6,53 - - 2ª – 6,84v 2ª 29 

Martelo Vânia Silva 33ª – 60,51 - - - 33ª 40 

20 km M Vera Santos - - - 8ª – 1.30.41 8ª 23 

 Inês Henriques - - - 12ª – 1.31.58 12ª 23 

 Susana Feitor - - - 14ª – 1.32.19 14ª 23 

Maratona Anália Rosa - - - 10ª – 2.32.56 10ª 34 

 Ana Dias - - - desistiu des. 34 

 Fátima Silva - - - desistiu des. 34 

 

  

 



 

 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m  Francis Obikwelu 1º - 10,27 2ª – 10,25 4º - 10,18 4º 36 

200 m Arnaldo Abrantes 2º - 20,87 7º - 20,88 - 15º 31 

5000 m Eduardo Mbengani 10º - 13.50,22 - - 17º 28 

10000 m Youssef el Kalai - - 8º - 29.07,61 8º 26 

 José Rocha - - 19º - 29.50,41 19º 26 

 Rui Pedro Silva - - desistiu des. 26 

3000 ob. Alberto Paulo 4º - 8.30,26 - 9º - 8.28,08 9º** 24 

 Mário Teixeira 11º - 8.42,53 - - 19º** 24 

 Pedro Ribeiro 9º - 8.45,18 - - 20º** 24 

400 bar. João Ferreira 6º - 52,27 - - 22º 29 

Vara Edi Maia 26º - 5,10 - - 26º 29 

Comp. Gaspar Araújo 19º - 7,87 - - 19º 32 

Peso Marco Fortes 12º - 19,48 - - 12º** 27 

20 km M João Vieira - - 2º - 1.20.49* 2º* 27 

 Sérgio Vieira - - 20º - 1.27.07 20º* 27 

50 km M Augusto Cardoso - - 14º - 4.03.40 14º 27 

 António Pereira - - desistiu des. 27 

Maratona Luís Feiteira - - 10º - 2.21.28 10º 64 

 Alberto Chaíça - - 20º - 2.24.14 20º 64 

 José Moreira - - 42º - 2.43.56 42º 64 

 Fernando Silva - - desistiu des. 64 

 Hermano Ferreira - - desistiu des. 64 

4x100 m Seleção Nacional 3ª – 39,09 - 6ª – 38,88 6ª 13 

 (Ricardo Monteiro-F. Obikwelu-A. Abrantes-Yazaldes Nascimento/João Ferreira) 

 

200 m Sónia Tavares 5ª – 24,14 - - 22ª 25 

5000 m Sara Moreira - - 2ª – 14.54,71 2ª** 19 

 Jéssica Augusto - - 3ª – 14.58,47 3ª** 19 

10000 m Jéssica Augusto - - 2ª – 31.25,77 2ª** 18 

 Dulce Félix - - 7ª – 33.12,93 7ª*** 18 

 Sara Moreira - - desistiu des. 18 

400 bar. Patrícia Lopes 5ª – 56,78 - - 18ª 32 

Vara Eleonor Tavares 23ª – 4,05 - - 23ª 25 

 Sandra Tavares 24ª – 3,95 - - 24ª 25 

Comp. Naide Gomes 2ª – 6,81 - 2º - 6,92 2ª 25 

Triplo Patrícia Mamona 11ª – 14,12 - 8ª – 14,07 8ª 24 

Peso Antónia Borges 16ª – 16,08 - - 16ª 19 

Disco Liliana Cá 14ª – 55,47 - - 14ª 23 

20 km M Vera Santos - - 5ª – 1.30.52 5ª** 22 

 Ana Cabecinha - - 7ª – 1.31.48 7ª** 22 

 Inês Henriques - - 8ª – 1.32.36 8ª** 22 

Maratona Marisa Barros - - 6ª – 2.35.43 6ª***  43 

 Ana Dias - - 16ª – 2.41.02 16ª*** 43 

 Fernanda Ribeiro - - desistiu des. 43 

 Mónica Rosa - - desistiu des. 43 

 

* subiu um lugar por posterior desclassificação do vencedor (passaporte biológico em 2014) 

** subiu um lugar por posterior desclassificação de um(a) atleta  

*** subiu dois lugares por posterior desclassificação de duas atletas 

 

 

  



 

 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m  Arnaldo Abrantes 5º – 10,49 6º – 10,47 - 15º 33 

200 m  Arnaldo Abrantes 5º – 21,24 7º – 21,36 - 19º 34 

1500 m  Hélio Gomes  5º – 3.41,56  4º – 3.46,50 4º 34 

10000 m  Rui Pedro Silva   8º – 28.31,16 8º 26 

 Youssef el Kalai   desistiu des. 26 

 José Rocha   desistiu des. 26 

3000 ob. Alberto Paulo 8º – 8.41,63 -  17º 24 

110 bar.  João Almeida 3º – 13,63 4º – 13,56 - 12º 32 

 Rasul Dabo 4º – 14,00 7º – 13,73 - 19º 32 

400 bar.  Jorge Paula 2º – 50,74 5º – 50,58 - 17º 39 

 Ricardo Lima 7º – 53,00 - - 36º 39 

 João Ferreira desistiu - - des. 39 

Vara  Edi Maia n/qual.  - n/cl 28 

Comp.  Marcos Chuva 8º – 7,96  7º - 7,92 7º 37 

Triplo  Marcos Caldeira 23º – 15,95  - 23º 27 

Peso  Marco Fortes 8º – 19,66  5º – 20,24 5º 24 

4x100  Seleção Nacional 4º – 39,66  6º – 39,96 6º 16 

 (Ricardo Monteiro-Dany Gonçalves-A. Abrantes/Diogo Antunes-Yazaldes Nascimento) 

 

100 m  Sónia Tavares 8ª – 11,65 - - 25ª 32 

200 m  Sónia Tavares 6ª – 24,00 - - 25ª 30 

5000 m  Sara Moreira   2ª – 15.12,05* 2ª* 21 

10000 m Dulce Félix    1ª – 31.44,75 1ª 16 

 Ana Dias   7ª – 32.35,82 7ª 16 

 Leonor Carneiro   10ª – 33.05,92 10ª 16 

3000 ob. Clarisse Cruz 5º – 9.40,30  9ª – 9.47,76 9ª  26  

 Salomé Rocha 10ª – 10.02,00  - 20ª 26 

100 bar. Mónica Lopes 7ª – 13,83 - - 27ª 28 

400 bar.  Vera Barbosa 3ª – 55,80 6ª – 56,58 - 11ª  27 

Vara  Eleonor Tavares 17ª – 4,25  - 17ª 29 

Triplo Patrícia Mamona 2ª – 14,41v  2ª – 14,52 2ª 25 

 Susana Costa 13ª – 13,99  - 13ª 25 

Disco  Irina Rodrigues 20ª – 53,01  - 20ª 25 

Martelo Vânia Silva 19ª – 62,81  - 19º 24 

4x400 m Seleção Nacional 7º – 3.40,79  - 14º 16 

 (Carla Tavares-Carolina Duarte-Vera Barbosa-Joceline Monteiro)      

 

* subiu um lugar por posterior desclassificação de uma atleta  

 

  

 



 

 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIA-FINAL FINAL LUG. AT. 

100 m  Yazaldes Nascimento 2º – 10,27 3º – 10,30 8º - 10,46 8º 37 

 Diogo Antunes 7º - 10,61 - - 32º 37 

200 m David Lima 6º - 21,25 - - 26º 31 

400 m Vítor Ricardo Santos 2º - 45,81 3º - 45,74 - 9º 40 

800 m Sandy Martins 7º - 1.49,51 - - 26º 34 

1500 m Emanuel Rolim 11º - 3.42,22  - 21º 32 

10000 m Ricardo Ribas   12º - 29.09,47 12º 24 

3000 ob. Alberto Paulo 13º - 8.47,18  - 24º 28 

110 bar. João Almeida 5º - 13,58 - - 18º 30 

Vara Edi Maia 14º - 5,50  8º - 5,60 8º 26 

 Diogo Ferreira 9º - 5,50  n/qual. 12º 26 

Triplo Nelson Évora 3º - 16,82  6º - 16,78 6º 21 

Peso Marco Fortes 10º - 20,03  7º - 20,35 7º 23 

20 km M João Vieira   desistiu - 34 

 Sérgio Vieira   desistiu - 34 

50 km M Pedro Isidro   25º - 4.07.44 25º 34 

Maratona Ricardo Ribas   10º - 2.15.43 10º 70 

 José Moreira   39º - 2.24.23 39º 70 

 Rui Pedro Silva   desistiu des. 70 

 Hermano Ferreira   desistiu des. 70 

4x100 m Seleção Nacional 5ª – 38,79  desistiu 8º 16 

 (Diogo Antunes-Francis Obikwelu-Arnaldo Abrantes-Yazaldes Nascimento) 

 

100 m Carla Tavares 6ª – 11,78 - - 32ª 37 

200 m Carla Tavares 6ª – 23,90 - - 27ª 35 

400 m Cátia Azevedo 5ª – 52,87 - - 18ª 29 

5000 m Sara Moreira   6ª – 15.38,13 6ª 17 

10000 m Sara Moreira   5ª – 32.30,12 5ª 25 

 Dulce Félix   12ª – 32.35,90 12ª 25 

 Salomé Rocha   16ª – 33.05,49 16ª 25 

400 bar. Vera Barbosa 1ª – 55,85 5ª – 56,33 - 10ª 26 

Vara Marta Onofre 24ª – 4,15   - 24ª 28 

 Eleonor Tavares 25ª – 4,00  - 25ª 28 

 Cátia Pereira 25ª – 4,00  - 25ª 28 

Triplo Susana Costa 9ª – 13,76  8ª – 13,78 8ª 22 

 Patrícia Mamona 13ª – 13,62  - 13ª 22 

Disco Irina Rodrigues 14ª – 52,53  - 14ª 22 

20 km M Ana Cabecinha   6ª – 1.28.40 6ª 29 

 Inês Henriques   13ª – 1.31.32 13ª 29 

Maratona Jéssica Augusto   3ª – 2.25.41 3ª 53 

 Filomena Costa   15ª – 2.32.50 15ª 53 

 Marisa Barros   20ª – 2.34.35 20ª 53 

 Doroteia Peixoto   desistiu des. 53 

4x400 m Seleção Nacional** 6ª – 3.35,41  - 10º 16 

 (Filipa Martins-Vera Barbosa-Dorothé Évora-Cátia Azevedo)  

  

 



 

 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIAS-FINAIS FINAIS CL. AT. 

100 m Diogo Antunes 5º-10,51 (+1,9) - - 27º 35 

 Carlos Nascimento 7º-10,54 (+0,5) - - 29º 35 

200 m David Lima 2º-20,82 (-1,1) 7º-20,86 (-0,1) - 14º 34 

1500 m Hélio Gomes 11º - 3.46,66  - 32º 37 

Vara Diogo Ferreira 19º - 5,35  - 19º 27 

Triplo Nelson Évora 17º-16,27 (+1,1)  - 17º 27 

Peso Tsanko Arnaudov 4º - 20,42  3º - 20,59 3º 29 

 Marco Fortes 24º - 18,64  - 24º 29 

4x100 m Seleção Nacional 5º - 39,51  - 12º 16 

 (Ancuiam Lopes-Francis Obikwelu-David Lima-Carlos Nascimento) 

½ marat. Rui Pinto   35º - 1.06.29 35º 92 

 José Moreira   49º - 1.07.17 49º 92 

 Samuel Barata   63º - 1.08.30 63º 92 

 Rui Pedro Silva   76º - 1.10.04 76º 92 

 Pedro Ribeiro   desistiu des. 92 

 

100 m Loréne Bazolo 2ª-11,44 (-1,0) 5ª-11,57 (-0,4) - 16ª 31 

400 m Cátia Azevedo - 4ª – 52,46 - 12ª 30 

1500 m Marta Pen 4ª – 4.13,74  5ª – 4.34,41 5ª 21 

10000 m Dulce Félix   2ª – 31.19,03 2ª 18 

 Salomé Rocha   12ª – 32.57,44 12ª 18 

Sara Moreira   desistiu des. 18 

400 bar. Vera Barbosa 3ª – 57,84 8ª – 57,92 - 24ª 35 

Vara Marta Onofre 15ª – 4,35  - 15ª 25 

Triplo Patrícia Mamona 9ª-13,87 (+1,0)  1ª-14,58 (+0,8) 1ª 22 

 Susana Costa 8ª-13,94 (0,0)  5ª-14,34 (0,0) 5ª 22 

Disco Irina Rodrigues 26ª – 50,40  - 26ª 26 

4x400 m Seleção Nacional 7ª – 3.32,48  - 13º 16 

 (Rivinilda Mentai-Filipa Martins-Cátia Azevedo-Dorothé Évora) 

½ marat. Sara Moreira   1ª - 1.10.19 1ª 90 

 Jéssica Augusto   3ª - 1.12.39 3ª 90 

 Dulce Félix    12ª - 1.12.39 12ª 90 

 Marisa Barros   46ª - 1.15.53 46ª 90 

 Vanessa Fernandes   60ª - 1.17.27 60ª  90 

 

 

  

 



 

 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIAS-FINAIS FINAIS CL. AT. 

100 m Yazaldes Nascimento1º-10,33/+0,1 3º-10,22/+0,6  9º 48 

 Carlos Nascimento  2º-10,33/+0,4 6º-10,31/+0,4  13º 48 

 José Pedro Lopes  3º-10,38/+0,2 6º-10,40/+0,2  21º 48 

400 m Vítor Ricardo Santos  2º - 45,44 3º - 45,14 7º - 45,78 7º 39 

10000 m Samuel Barata    desistiu des. 32 

3000 ob. André Pereira  15º - 8.54,63   27º 29 

400 bar. Diogo Mestre 6º - 52,65   34º 36 

Vara Diogo Ferreira  25º - 5,36   25º 36 

Triplo Nelson Évora  6º-16,62/-0,9  1º-17,10/-0,1 1º 23 

Peso Tsanko Arnaudov  9º - 19,89  9º - 20,33 9º 30 

 Francisco Belo  14º - 19,66   14º 30 

50 km M Pedro Isidro   24º-4.11.44 24º 36 

 João Vieira    desistiu des. 36 

4x100 m Seleção Nacional 5º - 39,09  7º - 39,07 7º 16 

 ( José Lopes-Diogo Antunes-Frederico Curvelo-Carlos Nascimento)   

       

100 m Lorène Bazolo  5ª-11,51/-0,9 8ª-11,46/+0,3  19ª 37 

200 m Lorène Bazolo  5ª-23,60/+0,4 7ª-23,80/+1,4  22ª 36 

400 m Cátia Azevedo  2ª - 51,84 8ª - 52,23  18ª 42 

1500 m  Marta Pen  3ª - 4.09,40  6ª - 4.06,54 6ª 24 

10000 m Catarina Ribeiro   10ª-32.53,71 10ª 26 

 Sara Moreira    desistiu des. 26 

 Inês Monteiro    desistiu des. 26 

Comprim. Evelise Veiga  12ª-6,61/-0,2  8ª-6,47/+0,6 8ª 27 

Triplo Susana Costa 10ª-14,17/-1,5  11ª-13,97/+0,2 11ª 29 

 Patrícia Mamona  16ª-13,92/+0,3   16ª 29 

 Lecabela Quaresma 19ª-13,87/0,0   19ª 29 

Peso Eliana Bandeira  22ª - 15,18   22ª 23 

Disco Liliana Cá 8ª - 58,37  7ª - 58,91 7ª 29 

 Irina Rodrigues  4ª - 59,22  9ª - 58,00 9ª 29 

Heptatlo Lecabela Quaresma   16ª - 5950 16ª 29 

 (14,19/0,0-1,79-13,64-25,61/+0,2+6,10/+0,5-39,27-2.14,70)    

20 km M Ana Cabecinha   8ª - 1.29.49 8ª 30 

 Edna Barros    desistiu des. 30 

50 km M Inês Henriques    1ª - 4.09.21 1ª 19 

4x400 m Seleção Nacional 7ª - 3.33,35   12ª 16 

 (Rivinilda Mentai-Joceline Monteiro-Cátia Azevedo-Dorothe Évora)   

 
 

  



 

 

 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. MEIAS-FINAIS FINAIS CL. AT. 

100 m Carlos Nascimento  4º-10,33/+0,1 7º-10,40/+0,3  21 33 

400 m João Coelho  4º - 45,78 3º - 45,64 - 9 34 

1500 m Isaac Nader 12º - 3.44,59 - - 24 28 

10000 m Samuel Barata    des. des. 32 

3000 ob. Etson Barros  8º - 8.38,04 - 16 34 

 Simão Bastos  15º - 8.57,27 - 27 34 

 Luís Miguel Borges  des. - des. 34 

110 bar. Abdel Larrinaga 1º - 13,76/-0,5 7º - 13,85/-0,3 - 20 35 

 João Vitor Oliveira 4º - 13,90/+0,6 8º - 13,92/-0,2 - 21 35 

Altura Gerson Balde 9º - 2,12 - - 19 24 

Triplo Pedro Pichardo 1º - 17,36/+1,2 - 1º - 17.50/-1,1 1 24 

 Tiago Pereira 5º - 16,36/+0,2  8º - 16,60/-0,6 8 24 

Peso Tsanko Arnaudov  9º - 19,42  - 18 22 

Dardo Leandro Ramos 10º - 72,90   20 24 

Maratona Rui Pinto   20º - 2.15.43 20 79 

 Fábio Oliveira   34º - 2.18.02 34 79 

 Luís Saraiva   48º - 2.21.23 48 79 

 Hermano Ferreira   55º - 2.24.21 55 79 

20 km M João Vieira    DNS dns 30 

 Hélder Santos   21º - 1.28.43 21 30 

 Paulo Martins   25º - 1.31.09 25 30 

4x400 m Seleção Nacional 6º - 3.03.59  - 10 16 

 ( João Coelho, Mauro Pereira, Ericsson Tavares, Ricardo dos Santos)    

       

100 m Lorène Bazolo  2ª-11,48/+0,2 6ª-11,42/+0,1  13 32 

200 m Lorène Bazolo  2ª-23,12/+0,9 6ª-23,43/0,0  14 35 

400 m Cátia Azevedo  1ª - 51,63 5ª – 51,42  11 35 

1500 m  Marta Pen  8ª - 4.07,82   19 27 

100 m barr. Olímpia Barbosa 4ª – 13,29 8º - 13,57/+0,1  24 35 

400 m barr. Vera Barbosa 5ª – 57,10   28 36 

Comprim. Evelise Veiga  9ª-6,17/-0,5   19 24 

Triplo Patrícia Mamona  1ª-14,45/+1,4  5ª – 14,41/-0,5 5 25 

Peso Auriol Dongmo 1ª - 19,32  2ª – 19,82 2 25 

 Jessica Inchude 5ª - 17,64  9ª – 17,93 9 25 

Disco Liliana Cá 1ª – 65,21  5ª – 63,67 5 25 

 Irina Rodrigues  7ª - 57,04  11ª – 56,23 11 25 

Maratona Susana Cunha   50ª – 2.51.14 50 61 

 Sara Moreira   des.  61 

 Solange Jesus   des.  61 

20 km M Ana Cabecinha   8ª – 1.31.56 8 22 

 Carolina Costa   14ª - 1.35.36 14 24 

 Joana Pontes   desq. desq. 24 

35 km M Inês Henriques    9ª – 2.58,34 9 22 

 Vitória Oliveira   des.  22 

 
 


