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REGULAMENTO

1 MEETING MAIA CIDADE DO DESPORTO 2024

O Meeting Maia Cidade do Desporto 2024 é um torneio de atletismo de pista ao ar
livre integrado no Circuito de Meetings de Portugal FPA - Federacdo Portuguesa de
Atletismo - AEA - Associacdo Europeia de Atletismo - WA - World Atlhtetics - WA
Continental Tour 2024 - Categoria -D. O meeting realiza-se na cidade da Maia, no
proximo dia 6 de julho de 2024, na pista de atletismo do estadio Prof. Dr Vieira de
Carvalho e é organizado pelo Maia Atlético Clube com a colaboracdao da Camara
Municipal da Maia, Associacdo de Atletismo do Porto e Federacdo Portuguesa de
Atletismo.

2 O PROGRAMA DA COMPETIGCAO

Masculinos Femininos
100m 100m
110m barr 100m barr
400m 400m
800m 800m
1500m 1500m
Langamento do Dardo Langamento do Dardo
Langcamento Disco Langamento do Disco
Langamento do Peso Langamento do Peso
S. Comprimento S. Comprimento

Atletismo Formagao
60 metros (Benjamins)

Atletismo Master
100 metros uma Unica serie

O programa podera ser alterado caso a organiza¢do assim o entenda.
3 PARTICIPANTES

Podem participar atletas inscritos na Federag¢ao Portuguesa de Atletismo - FPA - em
vigor para a temporada 2023/2024. Atletas estrangeiros com licenca federativa em
vigor e permissdo da Federacdo Nacional correspondente para competir em Portugal.
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4 INSCRICOES

As pré-inscrigdes devem ser realizadas através da plataforma Portugal Atlethics até dia
1 de julho de 2024, até as 23:00. Os dados necessdrios para a pré-inscricdo sao os
seguintes: nome e apelido, data de nascimento, género, clube, nacionalidade, prova
em que participa, melhor marca dos dois ultimos anos (data de obtencdo). Para mais
informacdes entrar em contato através de: maiaacpresidente@gmail.com

5 ATLETAS ADMITIDOS

5.1. Serdo admitidos atletas convidados pela organizacdo e atletas que tenham
realizado a pré-inscricdo via online e que tenham melhor marca na sua prova até um
maximo de atletas por prova segundo o quadro seguinte:

Masculinos Femininos
Evento N2 Atletas Evento N2 Atletas
100m 16/24 (5.2) 100m 16/24 (5.2)
110m barr 16 110m barr 16
400m 8/16(5.2) 400m 8/16/(5.2)
800m 12 800m 12
1500m 30(5.2) 1500m 30(5.2)
L. Dardo 6 L. Dardo 6
L. Disco 6 L. Disco 6
L. Peso 8 L. Peso 8
S. Comprimento 8al0 S. Comprimento 8al0

5.2. Nas provas de 400 metros apenas se realizam 2 series se houver um minimo de 12
inscritos. No caso de ndo se atingir esse nimero realizar-se-4 apenas uma série
atendendo ao ponto 5.1 do presente regulamento. Na prova de 100m masculino caso
se justifique, depende do niumero minimo de 24 e qualidade dos atletas pré-inscritos,
poderdo realizar-se trés series. No caso de ndo se atingir esse niumero realizar-se-a
apenas uma ou duas séries atendendo ao ponto 5.1 do presente regulamento. Na
prova de 1500m caso se justifique, depende do nimero minimo de 30 e qualidade dos
atletas pré-inscritos, poderdo realizar-se duas series. No caso de ndo se atingir esse
nimero e ou a qualidade pretendida realizar-se-a apenas uma atendendo ao ponto 5.1
do presente regulamento.

5.3. A listagem dos atletas admitidos serdo tornados publicos através do facebook
oficial do MMCD24 (Meeting Maia Cidade do desporto 2024), instagram do meeting e
na plataforma da Portugal Athletics - FPA, no dia 2 de julho de 2024.
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5.4. Na eventualidade de algum atleta que esteja na lista de admissdo e que por
qualquer razdo ndo possa participar a organizacdo solicita que o mesmo seja
comunicado para: maiaacpresidente@gmail.com

6 CONFIRMAGAO DE PARTICIPAGCAO E LEVANTAMENTO DE DORSAIS

Os atletas inscritos e admitidos no MMCD24 (Meeting Maia Cidade do desporto 2024),
deverdo confirmar a sua participacao até 120 minutos antes do inicio da prova em que
esta inscrito e levantar o seu dorsal na secretaria da competigdo.

7 HORARIO DA COMPETICAO

O horario da competicdo definitivo sera divulgado no dia 5 de julho de 2024, junto com
a lista definitiva dos atletas admitidos e confirmados pela organizagao.

8 CAMARA DE CHAMADA

Prova Apresentacao Entrada na Pista
Corridas Planas 20° 10’
Corridas c/ Barreiras 25’ 15’
Concursos 40’ 30°
9 PREMIOS

O meeting atribuird, no total, 10.000 euros em prémios distribuida por todas as provas
constantes do programa, em ambos géneros, a excecdao dos 100 metros masters e
benjamins / infantis. A atribuicdo de prémios monetdrios fica distribuida da seguinte
maneira:

12 Classificado - 250 euros

22 Classificado - 180 euros

39 Classificado - 130 euros
Os prémios serdo pagos no prazo maximo de 60 dias.

Existird cerimdnia protocolar em todas as provas para o primeiro classificado e a
mesma ocorrera logo que estejam reunidas as condi¢cdes para a mesma.

10 NORMAS DO REGULAMENTO

Para os casos omissos neste regulamento serda aplicado o regulamento geral de
competicBes vigente da FPA e/ou WA.
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