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CAMPEOQES NACIONAIS DE CADETES / INICIADOS (MASC.)

(campeonatos realizados entre 1959 e 1965 — escalao de cadetes —

e entre 1967 e 1975 - ja denominado escaldo de iniciados)

LOCAIS E DATAS
(durante alguns anos o0 campeonato teve como designacgéo Torneio Nacional)
1959 Lisboa-U 23/24-5 1968 Lisboa-I 4-5
1960 Lisboa-N 23/24-4 1969 Lisboa-CG 26/27-4
1961 Lisboa-U 8/9-4 1970 Coimbra-U 25/26-4
1962 Lisboa-A 14/15-4 1971 Viseu 24/25-4
1963 Lisboa-N 20/21-4 1972 Lisboa-N 29/30-4
1964 Lisboa-A 4/5-4 1973 Viseu 14/15-4
1965 Lisboa-A 17/18-4 1974 Porto-| 6/7-4
1967 Lisboa-N 16-4 1975 Viseu 3/4-5

Pistas em Lisboa, Porto e Coimbra: A — Alvalade; CG — Campo Grande (SLB); | — Inatel (ex-FNAT); N — Estadio Nacional;
U - Universitario.

CAMPEOES
60 METROS 1960 Vitor Castro SL Benfica 1.30,0
1959  Evaristo Oliveira CDUL 7.8 1961 Eleutério Matias SL Benfica 1.30,3
1960 Manuel Costa CDUL 74 1962 Antdnio Batista CDUL 1.27,7
1961 Joaquim Fortunato CDUL 7.7 1963 Francisco Vidinha SL Benfica 1.31,2
1962 José Freitas SL Benfica 74 1964  Atilio Silva CDUL 1.34,3
1963 Jodo Manuel Santos  SL Benfica 73 1965  Atilio Silva CDUL 1.30,0
1964 Hélder Valente Carcavelos SC 76 | e
1965 Mario Oliveira SL Benfica 73 1967  Pedro Mota Sporting CP 1.28,5
,,,,,, 1968 José Estrela FC Porto 1.33,4
1967 Fernando Silva CDUL 75 1969  Artur Pinto SL Benfica 1.29,3
1968  Emidio Batista CF Esp. Lagos 75 1970  Rui Nogueira FC Porto 1278
1969 Joado Belo S Faro Benf. 7,7
1970 Francisco Magalhdes  CF Belenenses 73 700 METROS
1971 José Miranda SL Benfica 1.48,7
80 METROS 1972 Claudino Ribeiro FC Porto 1.50,6
1971  Jorge Viegas Sporting CP 9,6 1973  Carlos Santos SL Benfica 1.46,3
1972 Antonio Leite Sporting CP 9,8
1973  Alberto Mendes FC Porto 9,4 800 METROS
1974  Luis Matias CJVR St° Anténio 9,5 1974  Fernando Miguel Estrela Azul 2.06,4
1975 Luis Félix SL Benfica 9,6 1975 Mario Santos Académica Coimb.  2.06,7
150 METROS
1969 Rui Froufe CF Belenenses 18,0 1500 METROS
1970 Paulo Pinho FC Porto 17,6 1971 José Miranda SL Benfica 4.28,0
1972  Altino Mesquita SL Benfica 4.29,0
300 METROS 1973  Jodo Pereira FC Avintes 4218
1971 Jorge Viegas Sporting CP 39,1 1974  Fernando Miguel Estrela Azul 4212
1972  José Luis Santos CF Belenenses 39,5 1975 Mario Santos Académica Coimb.  4.20,4
1973 José Andrade Sporting CP 38,4
1974  Miguel Fernandes Sporting CP 39,0 80 M BARREIRAS / 76cm
1975 Jo&o Sequeira CF Belenenses 38,5 1959  Giuseppe Bernardis CDUL 12,3
1960 José Nunes Ferreira  Sporting CP 11,9
600 METROS 1961 José Freitas SL Benfica 12,3
1959  Vitor Castro SL Benfica 1.34,3 1962 Cesario Feliciano SL Benfica 11,3
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1963 Joaquim Costa SL Benfica 12,6 1970  Rui Froufe Santos CF Belenenses 6,21
1964 Pedro Antunes Sporting CP 12,1 1971  Luis Lopes SL Benfica 5,81
1965 Luis Farias de Sousa  SL Benfica 11,6 1972  Adriano Rodrigues CDUL 5,65
....... 1973  Vitor Fernandes Liceu Viseu 5,86
1967 Rogério Amaral Sporting CP 12,2 1974 Fernando Pinto FC Porto 5,88
1968 Antonio Matos Sporting CP 11,8 1975 Elisio Alves GD Cuf 5,56
80 M BARREIRAS / 84cm TRIPLO
1969 José Pires SL Benfica 12,8 1971  Luis Lopes SL Benfica 11,89
1970  Anténio Maruta GD Cuf 11,9 1972  Antdnio Figueira Liceu Faro 11,54
1971 José Sousa Sporting CP 13,0 1973  Vitor Fernandes Liceu Viseu 12,25
1972 Fernando Carrajola SL Benfica 12,8 1974  Francisco Lopes SL Benfica 12,15
1973  Miguel Fernandes Sporting CP 12,6 1975 Fernando Marques S Viseu Bf. 11,65
1974 Navarro Andrade Sporting CP 11,7
1975 Jo&o Sequeira CF Belenenses 11,4 PESO / 3kg (soma das duas maos)
1959 Giuseppe Bernardis CDUL 24,37
200 M BARREIRAS / 76cm 1960 Luis Reis Santos CDUL 25,42
1969 Jorge Nunes CF Belenenses 28,7 1961 Luis Reis Santos CDUL 31,50
1970  Anténio Maruta GD Cuf 274
PESO / 4kg
ALTURA 1962  José Luis Martinho CDUL 14,79
1959  Joaquim Couto Sporting CP 1,50 1963 Mario Xavier SL Benfica 13,21
1960 Pedro Figueiredo CDUL 1,55 1964 Manuel Antao CDUL 15,27
1961 José Freitas SL Benfica 1,65 1965 Adelino Sousa Académica Coimb. 10,92
1962 José Freitas SL Benfica 165 | ...
1963 Jorge Lopes CDUL 1,50 1967 Jorge Proenca Martins ~ SL Benfica 12,82
1964 José Palhoto SL Benfica 1,50 1968 José Sottomaior CDUL 13,24
1965 José Morais CDUL 1,60 1969 Correia da Cunha CDUL 14,74
....... 1970 Jo&o Espirito Santo Sporting CP 12,68
1967  Antonio Rui Sousa CDUL 1,50 PESO / 5kg
1968  José Singeéis CF Belenenses 1,53 1971 Jodo Espirito Santo  Sporting CP 13,00
1969  Jorge Graca Sporting CP 1,60 1972  Alfredo Fernandes Esc.Ind. Gouveia 11,10
1970 Antonio Ferrao Viseu Benf. 1,58 1973  Antonio Alcino Pereira  FC Porto 11,34
1971 Anténio Silva CD Drizes 1,55 1974  Américo Correia FC Foz 10,81
1972 Rui Vergamota SL Benfica 1,75 1975 Antonio Borges Liceu Faro 11,48
1973  Adelino Fonseca SL Benfica 1,55
1974  Francisco Lopes SL Benfica 1,77 DISCO / 1kg
1975 Jorge Cabago SL Benfica 1,60 1959 Giuseppe Bernardis ~ CDUL 35,61
1960 Luis Reis Santos CDUL 36,75
VARA 1961  Luis Reis Santos CDUL 46,60
1967  Paulo Fernandes CDUL 2,33 1962  Mario Xavier SL Benfica 43,08
1968 Rui Felgueiras CF Belenenses 2,30 1963 Manuel Antdo CDUL 41,63
1969 Eurico Domingues Vit. Setubal 2,60 1964 Manuel Antdo CDhUL 50,10
1970 Hélder Cataldo Tramagal SU 2,70 1965 José Manuel Oliveira  Sporting CP 35,67
1971  Rui Vergamota SL Benfica 255 | ..
1972 Rui Vergamota SL Benfica 3,10 1967 Jorge Proenga Martins ~ SL Benfica 35,00
1973  José Aleixo SL Benfica 2,40 1968 Vitor Brand&o FC Porto 38,58
1974 ninguém se qualificou 1969 José Alberto CF Belenenses 35,16
1975 Paulo Rodrigues Sporting CP 2,60 1970 José Leitdo Correia  CF Belenenses 38,68
1971 Jo&o Espirito Santo Sporting CP 42,90
COMPRIMENTO 1972 Jorge Saraiva Académica Coimb. 39,78
1959  Abilio Cristévao Acad. Santarém 543 1973  Délio Paquete Liceu Faro 32,88
1960 Jodo Alves CDUL 5,47 1974 Joaquim Fonseca IR'S. Fiel 40,36
1961 Joaquim Canigos SL Benfica 571 1975  Antdnio Borges Liceu Faro 36,56
1962  Elio Medeiros Sporting CP 5,90
1963 Jodo Sales CDUL 5,73 MARTELO / 5kg
1964 Carlos Correia Sporting CP 5,81 1971 Jodo Espirito Santo  Sporting CP 38,24
1965 Luis Farias de Sousa  SL Benfica 5,92 1972 Jorge Saraiva Académica Coimb. 34,94
------- 1973  Joaquim Fonseca IR S. Fiel 23,96
1967  Paulo Santos FC Porto 5,42 1974 Joaquim Fonseca IR'S. Fiel 39,86
1968  Jose Singeéis CF Belenenses 6,02 1975  Francisco Custodio Liceu Faro 34,08
1969 José Gouveia CDUL 5,90
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DARDO / 600 g (ant.)

1967 Amandio Santos Sporting CP 35,70

1968 Jo&o dos Anjos SC Braga 42,00

1969 Raul Silva Sporting CP 39,82

4x60 METROS

1959  CDUL 30,0
(Roque Martins-Amilcar Lira-José Brito-Evaristo Oliveira)

1960 CDUL 29,0
(Jodo Lopes-Joaquim Fortunato-José Brito-Manuel Costa)

1961  Sporting CP 30,0
(F. Santos-Jorge Horta-Rui Pires-Jorge Rodrigues)

1962  Sporting CP 28,5
(Ferreira Lopes-Elio Medeiros-Jorge Horta-Jodo Benavente)

1963  SL Benfica 28,7
(Jodo Santos-Jodo Alves-José Pires-Carlos Chagas)

1964  Sporting CP 30,4
(José Silva-Francisco Lopes-José Costa-Anténio Mamede)

1965 CDUL 27,8
(Julio Appleton-José Morais-Atilio Silva-Fernando Pereira)

1967  CDUL 29,1
(Luis Tavares-José Outerelo-Fernando Ulrich-Luis Ribeiro)

1968  CF Belenenses 29,6
(J. Justino-Jorge Nunes-Manuel Costa-Anténio Possolo)

1969 CF Belenenses 30,7
(José Leitdo-L. Aimeida-Guilherme Coelho-P. Belo)

1970  Sporting CP 28,2
(Miguel Crespo-José Santos-Jodo Monteiro-José Morais)

4x100 METROS

1971 SL Benfica 476
(Rui Fonseca-José Silva-Jodo Delgado-Luis Cassiano)

1972  SL Benfica 485

(José Marques-Paulo Oliveira-Jodo Delgado-Fernando Carrajola)
1973  Sporting CP 47,7

1970 Hélder Cataldo Tramagal SU 41,68
1971  Jodo Espirito Santo Sporting CP 43,90
1972  Bernardino Galinho SL Benfica 40,06
1973 Alvaro Silva Liceu Faro 38,30
1974 Joaquim Fonseca IR'S. Fiel 49,38

(Fernando Pires-José Henriques-Miguel Fernandes-José Navarro

Andrade)

1974  Sporting CP 475
(Luis Silva-Antonio Mateus-Miguel Fernandes-José Navarro Andrade)

1975  GD Cuf 48,9
(Antonio Aroeira-Elisio Alves-Manuel Rosa-Jorge Beja)

4x150 METROS

1969  CF Belenenses 1.14,3
(Jorge Nunes-G. Coelho-Luis Armando-Rui Froufe Santos)

1970  GD da Cuf 1121
(Anténio Pereira-Antonio Corona-Jodo Medeiro-Antonio Maruta)

4x600 METROS

1959  SL Benfica 6.34,8
(Alberto Martins-Francisco Calado-Vitor Castro-Francisco Periquito)

1960  SL Benfica 6.16,4
(Jodo Tomés-Eleutério Matias-Alberto Martins-Vitor Castro)

1961  SL Benfica 6.30,8
(José Milhano-Antdnio Fernandes-José Silva-Eleutério Matias)

1962 CDUL 6.12,6
(Alberto Silveira-Alexandrino Marques-José da Silva-Antdnio Batista)

1963  Sporting CP 6.29,4
(Anténio Serra-José Lima-Jerénimo Jesus-Henrique Silva)

1964 CDUL 6.36,5
(Tito Viegas-Atilio Silva-Diogo Brand&o-Fernando Pereira)

1965  Sporting CP 6.40,8

(Fernando Bastos-Jodo Naia-J. Dionisio-Luis Silva)



\VJ

FEDERACAO
PORTUGUESA

2\ ATLETISMO

m—

CAMPEAS NACIONAIS DE INICIADAS

(campeonatos realizados entre 1971 e 1975)

LOCAIS E DATAS
1971 Viseu 24/25-4
1972 Lisboa-N 29/30-4
1973 Viseu 14/15-4
1974 Porto-| 6/7-4
1975 Viseu 3/4-5

Pistas em Lisboa e Porto: | — Inatel (ex-FNAT); N — Estadio Nacional.

80 METROS
1971 Maria José Sobral CF Belenenses 10,5
1972 Fernanda Pereira SL Benfica 114
1973 Luisa Monteiro Académica Coimb. 11,2
1974  Ana Simonetti SL Benfica 10,6
1975  Maria Jodo Lopes Sporting CP 10,6
250 METROS
1971 Céu Ferreira CF Belenenses 36,7
1972 Rosa Silva FC Porto 36,9
1973 Luisa Monteiro Académica Coimb. 36,9
300 METROS
1974 Cristina Lourengo CF Belenenses 471
1975  Maria Jodo Lopes Sporting CP 43,8
600 METROS
1971 Maria Jodo Tristdo  Sporting CP 1.49,6
1972 Rosa Silva FC Porto 1.46,8
1973  Clara Rodrigues Sporting CP 1474
800 METROS
1974  Regina Babo GD Gafanha 2.301
1975  Gléria Marques CD Estarreja 2.25,0
70 M BARREIRAS / 76cm
1971 Candida Afonso FC Porto 14,5
1972 Gabriela Rodrigues  Sporting CP 13,5
1973 Dina Alves GD Cuf 13,9
80 M BARREIRAS / 76cm
1974 Fatima Monteiro SL Benfica 16,2

e Cristina Cardoso ~ Sporting CP 16,2
1975 Ana Paula Mota FC Foz 13,5
ALTURA
1971 Piedade Ferreira C Arte e Recreio 1,25
1972 Ester Costa AD Ovarense 1,20
1973 Isabel Santos Esc. Ind. Gouveia 1,25
1974 Cristina Abreu Sporting CP 1,50

1975  Paula Piloto SL Benfica 1,30
COMPRIMENTO
1971 Maria José Sobral CF Belenenses 4,88
1972 Lurdes Gomes SC Pombal 3,80
1973 Lurdes Quaresma SC Pombal 4,35
1974  Ana Simonett SL Benfica 5,04
1975  Ana Paula Mota FC Foz 4,67
PESO / 3kg
1971 Helena Julido Sporting CP 9,60
1972  AnaPaula Soller CF Belenenses 8,53
1973 Esmeralda Mota CF Belenenses 9,38
1974  Esmeralda Mota CF Belenenses 10,17
1975  Rosa Batista Académ. BC Braga 9,64
DISCO / 1kg
1971 Helena Julido Sporting CP 24,88
1972  Ana Paula Soller CF Belenenses 26,06
1973 Fernanda Madeira CD Drizes 21,44
1974 Cecilia Ganilho Sporting CP 27,08
1975  Julia Saraiva Académica Coimb. 25,06
DARDO /400 g
1971 M? José Fernandes  SC Braga 30,90
1972  Ana Paula Soller CF Belenenses 17,34
1973 Aurora Anjos FC Porto 19,36
1974 Cecilia Ganilho Sporting CP 25,58
1975 M@ Manuel Ferreira  FC Foz 22,50
4x100 METROS
1971 CF Belenenses 52,9
(Teresa Gongalves-Céu Ferreira-M? Manuel Coelho-M? José Sobral)
1972 SL Benfica 57,8
(Fernanda Pereira-Luisa Santana-Anabela Ferreira-Adelaide Ramos)
1973 SL Benfica 56,0
(Cristina Jodo-Adelaide Ramos-Gléria Sousa-Luisa Santana)
1974 SL Benfica 53,7
(Fatima Monteiro-Cristina Jodo-M? Manuela Palhais-Ana Simonetti)
1975  GD Cuf 54,8

(M2 Jodo Correia-M? Jodo Machado-Adélia Giga-Fernanda Contreiras)



