Gramnja - Castro Daire, 5 de Maio de 2024

10km - Seniores M

Class Dorsal Atleta Data Nasc  Escalac Sigla Clube Marca Pontos
1 107 Marcelo Gongalves 19/06/1998 Sen GDRG G D R DA GRANJA 4514 12
2 65 Tiago Pereira 01/03/1984 V40 FCPF F C PENAFIEL 4611 10
3 136 José Vieira 26/06/1997 Sen ACRVC A C R VALE DE CAMBRA 47 41 9
4 60 Manuel Bessa 08/08/1978 V45 FCPF F C PENAFIEL 49 51 8
5 126 Ricardo Oliveira 03/02/1982 V40 JOBRA ASS JOVENS BRANCA 5137 7
6 68 Carlos Vaz Da Silva 08/11/1992 Sen GDCCP G D C CASTELO PAIVA 5306 6
7 85 Richard Dias 29/07/1985 V35 GDCRL GDCR DAS LAJES 5335 5
8 16 Bruno Pinheiro 02/06/1998 Sen ADCCIJC ADCCJCLARK 54 34 4
9 13 André Pereira 28/10/2004 S23 ADCCJC ADCCJCLARK 54 58 3
10 82  Vitor Pinheiro 26/02/1973 V50 GDCCP G D C CASTELO PAIVA 5510 2
11 57 José Machado 02/03/1992 Sen FCPF F C PENAFIEL 5519
12 76  Nuno Silva 19/01/1981 V40 GDCCP G D C CASTELO PAIVA 5527
13 29  Anténio Lourenco 13/10/1989 Sen CDL C DESP DE LEOMIL 56 04
14 62 Mark Macedo 18/02/1981 V40 FCPF F C PENAFIEL 56 05
15 78 Rui Rodrigues 16/02/1979 V45 GDCCP G D C CASTELO PAIVA 5631
16 54  Jodao Amorim 18/04/1975 V45 FCPF F C PENAFIEL 58 07
17 73  Manuel Sousa 03/09/1975 V45 GDCCP G D C CASTELO PAIVA 10136
18 100 Eduardo Bebiano 13/06/1994 Sen GDRG G D R DA GRANJA 10335
19 89 Claudio Mauricio 06/11/2003 S23 GDR G DESP RIBEIRINHOS 10404
20 49 Jorge Beliago 28/03/1996 Sen EAT E ATLETISMO TROFA 104 48
21 121 Jodo Neves 10/12/1969 V50 JOBRA ASS JOVENS BRANCA 10619
22 122 José Ferreira 16/12/1973 V50 JOBRA ASS JOVENS BRANCA 10708
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Gramnja - Castro Daire, 5 de Maio de 2024

10km - Seniores F

Class Dorsal Atleta Data Nasc  Escalac Sigla Clube Marca Pontos
1 12 Ana Pereira 28/10/2004 S23 ADCCIC ADCCJCLARK 5926 12
2 37 Maria Do Céu Nunes 03/12/1971 V50 CDL C DESP DE LEOMIL 10758 10
3 59 Jdlia Conceigdo 17/12/1968 V55 FCPF F C PENAFIEL 10810 9
4 30 Daniela Falcdo 29/04/1992 Sen CDL C DESP DE LEOMIL 10901 8
5 79 Sandra Teixeira 28/05/1981 V40 GDCCP G D C CASTELO PAIVA 10937 7
6 61 Marina Teles 30/12/1992 Sen FCPF F C PENAFIEL 11140 6
7 21  Maria Nunes 30/03/1985 V35 ADCCIC ADCCJCLARK 11958 5
8 123 Liliana Pereira 07/02/1987 V35 JOBRA ASS JOVENS BRANCA 12041 4
9 106 Mara Silva 08/01/1989 V35 GDRG G D R DA GRANJA 12213 3
10 46  AnaCruz 19/05/1999 Sen EAT E ATLETISMO TROFA 12755 2
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Gramnja - Castro Daire, 5 de Maio de 2024

10km - Veteranos M

Class Dorsal Atleta Data Nasc  Escalac Sigla Clube Marca Pontos
1 27 José Carvalho 13/02/1977 V45 CAMC CA MACEDO CAVALEIROS 46 25 7
2 24 Celso Loureiro 17/10/1982 V40 ADCRVB ADCR DE VILA BOA 5221 5
3 124 Luis Magalhdes 17/10/1967 V55 JOBRA ASS JOVENS BRANCA 5241 4
4 90 Nuno Dias 24/04/1980 V40 GDR G DESP RIBEIRINHOS 5349 3
5 86 Miguel Ribeiro 23/12/1978 V45 GDPA PIRANHAS DO ALQUEVA 54 35 2
6 80 Sérgio Azevedo 14/11/1976 V45 GDCCP G D C CASTELO PAIVA 5525
7 48 Ivan Pinto 19/07/1983 V40 EAT E ATLETISMO TROFA 5532
8 75 Nicolau Santos 30/09/1960 V60 GDCCP G D C CASTELO PAIVA 56 14
9 19 Hélder Pinto 08/06/1982 V40 ADCCJC ADCCJCLARK 56 55
10 67 Carlos Alberto Silva 23/05/1967 V55 GDCCP G D C CASTELO PAIVA 5721
11 103 Jodo Paulo Monteiro 27/04/1976 V45 GDRG G D R DA GRANJA 57 48
12 55 Joaquim Pinheiro 08/06/1981 V40 FCPF F C PENAFIEL 57 59
13 93  Anténio Lourengo 04/01/1972 V50 GDRG G D R DA GRANJA 58 19
14 71 Joaquim Barbosa 06/05/1974 V45 GDCCP G D C CASTELO PAIVA 5841
15 38 Mario Almeida 20/07/1977 V45 CDL C DESP DE LEOMIL 59 36
16 34 José Nunes 01/02/1963 V60 CDL C DESP DE LEOMIL 10138
17 84 Diogo Correia 04/12/1987 V35 GDCRL GDCR DAS LAJES 10142
18 127 Antdnio Rodrigues 18/09/1984 V35 MCVC MARATONA VILA CHA 10148
19 32 Gerson Faria 08/07/1979 V40 CDL C DESP DE LEOMIL 10153
20 44  Vasco Monteiro 04/11/1974 V45 DEST DINAMO CLUBE ESTAQAO 10346
21 33 José Lima 04/04/1965 V55 CDL C DESP DE LEOMIL 10502
22 130 José Gongalves 20/04/1972 V50 MCVC MARATONA VILA CHA 10551
23 91 Paulo Fernandes 18/03/1976 V45 GDR G DESP RIBEIRINHOS 10611
24 25 José Cardoso 17/01/1973 V50 ADCRVB ADCR DE VILA BOA 10641
25 92 Roberto Leal 20/11/1967 V55 GDR G DESP RIBEIRINHOS 10713
26 94  Antdnio Oliveira 25/03/1974 V50 GDRG G D R DA GRANJA 10824
27 128 Jacinto Correia 30/08/1964 V55 MCVC MARATONA VILA CHA 10834
28 88 Bruno Teceldo 20/11/1981 V40 GDR G DESP RIBEIRINHOS 11002
29 87 Arlindo Dias 30/01/1957 V65 GDR G DESP RIBEIRINHOS 11015
30 112 Sérgio Gabriel 16/09/1981 V40 GDRG G D R DA GRANJA 11051
31 18 Fernando Sousa 08/12/1983 V40 ADCCIC ADCCJCLARK 11154
32 45  Abilio Marques 03/11/1960 V60 EAT E ATLETISMO TROFA 11214
33 35  Luis Correia 12/01/1979 V45 CDL C DESP DE LEOMIL 11237
34 105 Luis Faria 22/09/1971 V50 GDRG G D R DA GRANJA 11410
35 17 Fernando Jesus 04/03/1981 V40 ADCCJC ADCCJCLARK 11445
36 69 Fernando Ramos 26/01/1963 V60 GDCCP G D C CASTELO PAIVA 11543
37 23 Rui Martins 09/12/1973 V50 ADCCIC ADCCJCLARK 11546
38 113 Severino Santos 02/01/1955 V65 GDRG G D R DA GRANJA 11753
39 41 Rui Neves 24/03/1986 V35 CDL C DESP DE LEOMIL 11823
40 120 Francisco Soares 31/03/1960 V60 JOBRA ASS JOVENS BRANCA 11917
41 132 Sérgio Rodrigues 06/03/1958 V65 V360 VISEU 360 11958
42 133 Gumersindo Rodrigues 18/02/1950 V70 VFC VITORIAF C 13612
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Gramnja - Castro Daire, 5 de Maio de 2024

10km - Veteranos F

Class Dorsal Atleta Data Nasc  Escalac Sigla Clube Marca Pontos
1 134 Amélia Loureiro 21/07/1984 V35 VRV VIRIATHVS RUNNERS 10013 7
2 47 Deolinda Oliveira 30/04/1968 V55 EAT E ATLETISMO TROFA 10246 5
3 50 Jdlia Sousa 05/02/1969 V55 EAT E ATLETISMO TROFA 10417 4
4 118 Elia Rodrigues 14/07/1984 V35 JOBRA ASS JOVENS BRANCA 10536 3
5 117 Arlete Santos 24/03/1978 V45 JOBRA ASS JOVENS BRANCA 107 27 b
6 42  Sofia Correia 07/06/1982 V40 CDL C DESP DE LEOMIL 11039
7 108 Maria Otilia Pina 06/02/1976 V45 GDRG G D R DA GRANJA 11041
8 109 Marlene Martins 10/08/1979 V40 GDRG G D R DA GRANJA 11122
9 114 Violeta Silva 26/04/1982 V40 GDRG G D R DA GRANJA 11555
10 11  Adélia Tavares 06/03/1967 V55 ADCCIC ADCCJCLARK 11736
11 98 Cidalia Teixeira 22/07/1976 V45 GDRG G D R DA GRANJA 12125
12 96 Catarina Silva 31/10/1981 V40 GDRG G D R DA GRANJA 13016
13 22  Marta Sousa 25/10/1979 V40 ADCCIC ADCCJCLARK 13309
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Gramnja - Castro Daire, 5 de Maio de 2024

Juniores Masculinos - 5km

Class Dorsal Atleta Data Nasc  Escalac Sigla Clube Marca Pontos

1 64  RuiBrochado 30/12/2006 S20 FCPF F C PENAFIEL 2616 7
2 31 David Kotchetov 26/11/2005 S20 CDL C DESP DE LEOMIL 3332 5
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Gramnja - Castro Daire, 5 de Maio de 2024

Juniores Femininos - 5km

Class Dorsal Atleta Data Nasc  Escalac Sigla Clube Marca Pontos

1 15 Beatriz Cunha 28/11/2006 S20  ADCCIC ADCCJCLARK 5217 7
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