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Programa Horario - Provisério

CIRCUITO
MEETINGS

17h00 100 m Master M 8 atletas

Dardo M/F 12 atletas
17h05 100 m Master F 8 atletas
17h15 110m B M Heat 1 2Q+4q
17h25 110m B M Heat 2 2Q+4q
17h40 100m B F Heat 1 2Q+4q

Comprimento F 8 a 10 atletas
17h50 100m B F Heat 2 2Q+4q
18h00 100 m F Heat 1 2Q+2q
18h05 100 m F Heat 2 2Q+2q
18h10 100 m F Heat 3 2Q+2q
18h15 Peso M/F 12 atletas
18h20 100 m M Heat 1 2Q+2q
18h25 100 m M Heat 2 2Q+2q
18h30 100 m M Heat 3 2Q+2q
18h35 60 m Benj B/ Inf F 8 atletas
18h40 60 m Benj B/ Inf M 8 atletas
18h45 800 m F 12 atletas
18h50 800 m M 12 atletas
19h10 110 mB M FINAL
19h20 100 m B F FINAL
19h30 100 m F FINAL
Comprimento M 8 a 10 atletas

19h35 100 m M FINAL
19h40 Disco M/F 12 atletas
19h45 400 m F Serie B
19h52 400 m F Serie A
19h58 400 m M Serie B
20h04 400 m M Serie A
20h15 1500 m F Serie B 15 atletas
20h25 1500 m M Serie B 15 atletas
20h35 1500 m F Serie A 15 atletas
20h45 1500 m M Serie A 15 atletas
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Notas

1. Confirmagdes dos atletas até 2 horas antes da hora de prova (extremamente
necessario). A partir deste periodo ndo pode haver alteragdes.

2. Entrada em pista:
Corridas planas — 10 minutos;
Corridas barreiras — 15 minutos
Concursos — 30 minutos
3. Apuramento para as finais —
100M - 2 primeiros e 2 melhores tempos
100/110 Barreiras - 2 primeiros e 4 melhores tempos
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