
 

  



 

CAMPEONATOS IBERO-AMERICANOS 
 

Iniciada em 1960 com o nome de Jogos Ibero-Americanos, esta competição que reunia os países de 
língua portuguesa e espanhola teve vida efémera, tendo apenas sido realizadas duas edições, em Santiago 
do Chile (1960) e Madrid (1962). Apenas vinte anos depois se formalizaria, em Madrid, a Associação Ibero-
Americana de Atletismo, com a presença de 22 países fundadores, aos quais se juntariam, em 1996, os novos 
países de expressão portuguesa e a Guiné Equatorial.  

 
A edição inaugural realizou-se em 1983, em Barcelona, mas a limitação a um atleta de cada país por 

prova levou a que estas tivessem um número muito reduzido de presenças (entre três e sete atletas), algo 
que foi corrigido dois anos depois, em Havana (máximo de dois atletas de cada país por prova). A competição 
passou a desenrolar-se de dois em dois anos, com larga superioridade de Cuba (que nem sempre esteve 
presente e por vezes apresentou um número reduzido de atletas), Brasil e Espanha (esta ausente em 1996). 

 
Portugal organizou a edição de 1998, no Estádio Universitário de Lisboa, por ocasião da Exposição 

Mundial desse ano (Expo’1998). Teresa Machado (1990-2004) e Nuno Fernandes (1992-2002), com cinco 
presenças cada, são os atletas nacionais com maior número de participações. Para além dos 71 atletas 
presentes nessa edição de Lisboa, as maiores participações nacionais deram-se no sul de Espanha: 51 atletas 
em Huelva’2004 e 50 em San Fernando’2010. 

 
 
Edição de 2024 
 
A edição de 2024 realiza-se em Cuiabá, no Estado de Mato Grosso (Brasil), na Pista do Estádio do 

Centro Olímpico de Treinamento (COT) da Universidade Federal de Mato Grosso e num circuito urbano 
(prova de estrada e marcha atlética), com a presença de 23 países: Angola, Argentina, Bolívia, Brasil, Chile, 
Colômbia, Costa Rica, Cuba, República Dominicana, Equador, El Salvador, Espanha, Guatemala, Honduras, 
México, Panamá, Paraguai, Peru, Porto Rico, Portugal, São Tomé e Príncipe, Uruguai, Venezuela. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Documento da Comunicação da Federação Portuguesa de Atletismo 
  



 

A equipa portuguesa 

 

Masculinos 

Prova Atleta Ano Nasc. Clube Rec.Pessoal MM2024 

100 metros André Prazeres 1999 SL Benfica 10,17 10,45 

 Frederico Curvelo 1997 SL Benfica 10,18 10,56 

200 metros Delvis Santos 1999 Sporting CP 20,74 21,33 

 Rafael Jorge 1997 ADR Água Pena 21,04 21,60 

400 metros Ricardo dos Santos 1994 SL Benfica 45,14 46,39 

 Omar Elkhatib 2001 Sporting CP 45,71 46,99 pc 

110 m barreiras Abdel Larrinaga 1994 Sporting CP 13,59 - 

 João Vitor de Oliveira 1992 SL Benfica 13,45 - 

400 m barreiras Mikael Jesus  SL Benfica 49,55 49,92 

Peso Francisco Belo 1991 SL Benfica 21,28 20,49 

 Tsanko Arnaudov 1992 SL Benfica 21,56 19,84 pc 

Disco Emanuel Sousa 1999 SL Benfica 62,94 62,94 

 Edujose Lima 1996 Sporting CP 60,83 60,27 

Martelo Décio Andrade 1997 SL Benfica 73,77 69,09 

 Ruben Antunes 1999 Sporting CP 71,89 70,72 

Dardo Leandro Ramos 2000 SL Benfica 84,78 78,23 

4x100 metros Delvis Santos 1999 Sporting CP 10,29 - 

 André Prazeres 1999 SL Benfica 10,17 10,45 

 Frederico Curvelo 1997 SL Benfica 10,18 10,56 

 David Landim 2005 SL Benfica 10,55 10,55 

 Rafael Jorge 1997 ADR Água Pena 10,41 - 

4x400 metros Ricardo dos Santos 1994 SL Benfica 45,14 46,39 

 Delvis Santos 1999 Sporting CP - - 

 Rafael Jorge 1997 ADR Água Pena 47,73 48,40 pc 

 Omar Elkhatib 2001 Sporting CP 45,71 46,99 pc 

 

 

 

 

 

 



 

Femininos 

Prova Atleta Ano Nasc. Clube Rec.Pessoal MM2022 

100 metros Lorene Bazolo 1983 Sporting CP 11,10 11,35 

 Rosalina Santos 1994 Sporting CP 11,31 11,38 

200 metros Lorene Bazolo 1983 Sporting CP 22,64 - 

 Lurdes Oliveira 2004 Sporting CP 24,38 24,40 

400 metros Cátia Azevedo 1994 Sporting CP 50,59 52,43 pc 

400 m barreiras Vera Barbosa 1989 Sporting CP 55,22 - 

Peso Eliana Bandeira 1996 SL Benfica 18,49 18,47 pc 

Martelo Mariana Pestana 2001 GD Estreito 68,50 63,86 

Dardo Cláudia Ferreira 1998 Sporting CP 55,82 54,06 

4x100 metros Lorene Bazolo 1983 Sporting CP 11,10 11,35 

 Rosalina Santos 1998 Sporting CP 11,31 11,38 

 Lurdes Oliveira 2004 Sporting CP 11,83 11,83 

 Íris Silva 2002 SL Benfica 11,66 11,75 

 Beatriz Andrade 2001 Sporting CP 11,79 11,99 

  



 

PROGRAMA HORÁRIO (provisório) 

Dia 1 – Sexta-feira 10 maio 2024 (manhã)   

08:00 13:00 100 m M Dec 
08:30 13:30 comprimento M Dec 
08.35 13.35 3000 m obst. F Final 
08.55 13.55 3000 m obst. M Final 
09.00 14.00 altura F Final 
09.05 14.05 martelo F Final 
09.15 14.35 400 m barr. M Meia-final 
09.35 14.55 400 m barr. F Meia-final 
10.00 15.00 Peso M Dec 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dia 1 - Sexta-feira 10 maio 2024 (tarde)   

17.30 22.30 CERIMÕNIA DE ABERTURA 
18.30 23.30 100 metros F Meia-final 
18.35 23.35 vara  F Final 
18.40 23.40 martelo M Final 
18.45 23.45 altura M Dec 
18.50 23.50 100 metros M Meia-final  
19.10 00.10 800 metros  F Meia-final 
19.30 00.30 800 metros M Meia-final 
19.40 00.40 comprimento F Final 
19.50 00.50 4x400 metros Mx Final 
20.00 01.00 Peso M Final 
20.20 01.20 100 metros F Final 
20.40 01.40 100 metros M Final 
21.00 02.00 3.000 metros F Final 
21.20 02.20 3.000 metros M Final 
21.40 02.40 400 metros M Dec 
 

  
 

   
Dia 2 - Sábado 11 maio 2024 (manhã) 

06:00 11:00 20 k m marcha F Final 
06:00 11:00 20 k m marcha M Final 
 
08.00 13.00 100 metros barr. F Hep 
08.20 13.20 110 metros barr. M Dec 
08.50 13.50 400 metros F Meia-final 
08.45 13.45 altura F Hep 
09.05 14.05 disco M Dec 
09.10 14.10 400 metros M Meia-final  
09.40 14.40 800 metros F Final 
09.45 14.45 peso F Final 
10.00 15.00 800 metros M F 
10.15 15.15 vara M Dec 
10.20 15.20 200 metros F Meia-final 
10.40 15.40 200 metros M Meia-final 
11.00 16.00 110 metros barr. M Meia-final 
11.20 16.20 100 metros barr. F Meia-final 
 
 
 

Dia 2 - Sábado 11 maio 2024 (tarde)   

18.30 23.30 400 metros barr. F Final 
18.33 23.33 disco F Final 
18.35 23.35 peso F Hep 
18.40 23.40 comprimento M Final 
18.50 23.50 400 metros barr. M Final 
19.10 00.10 5.000 metros F Final 
19.30 00.30 dardo M Dec 
19.40 00.40 5.000 metros M Final 
19.45 00.45 triplo F Final 
20.20 01.20 400 metros F Final 
20.35 01.40 400 metros M Final 
20.55 01.55 disco M Final 
21.00 02.00 200 metros  F Hep 
21.20 02.00 1.500 metros M Dec 
 
 
 
 

 

    
Dia 3 - Domingo 12 maio 2024 (manhã)   

06:30 11:30 10 km - estrada M Final 
06:30 11:30 10 km - estrada F Final 
 
08.10 13.10 comprimento F Hep 
09.10 14.10 4x100 metros F Final  
09.30 14.30 4x100 metros M Final  
09.35 14.35 dardo F Hep 
10.00 15.00 110 metros barr. M Final 
11.00 16.00 800 metros F Hep 
 
 
 
 
 

Dia 3 - Domingo 12 maio 2024 (tarde)   

18:30 23.30 dardo F Final 
18.35 23.35 altura M Final 
18.40 23.40 triplo M Final 
18.45 23.45 vara M Final 
19.00 00.00 1.500 metros F Final 
19.30 00.30 1.500 metros M Final 
19.40 00.40 200 metros F Final  
20.00 01.00 200 metros M Final 
20.15 01.15 dardo M Final 
20.20 01.20 100 metros barr. F Final 
20.45 01.45 4x400 metros F Final 
21.05 02.05 4x400 metros M Final 
 

 

Horário dos Campeonatos (na segunda coluna a hora portuguesa)  



 

ATLETAS E MEDALHAS DOS CAMPEONATOS IBERO-AMERICANOS 
 
ANO LOCAL AT. O P B TOT. 
1960* Santiago (CHL) 17 1 - 2 3 
1962* Madrid (ESP) 29 3 4 1 8 
………………………………………………………………………… 
1983 Barcelona (ESP) 27 2 12 4 18 
1986 Havana (CUB) 9 1 4 3 8 
1988 Cid. México (MEX) 13 - - 2 2 
1990 Manaus (BRA) 21 2 1 9 12 
1992 Sevilha (ESP) 31 - 2 1 3 
1994 Mar de la Plata (ARG) 11 3 - 1 4 
1996 Medellin (COL) 10 - 2 2 4 
1998 Lisboa (POR) 70 5 10 6 21 
2000 R. Janeiro (BRA) 11 3 3 3 9 
2002 Guatemala (GUA) 5 1 3 1 5 
2004 Huelva (ESP) 51 3 5 5 13 
2006 Ponce (PUR) 8 2 2 1 5 
2008 Iquique (CHI) 6 2 1 1 4 
2010 S. Fernando (ESP) 50 3 3 6 12 
2012 Barquisimeto (COL) 4 1 - 2 3 
2014 São Paulo (BRA) 9 - - 4 4 
2016 Rio de Janeiro (BRA) 13 1 1 1 3 
2018 Trujillo (PER) 9 2 2 2 6 
2022 Alicante (ESP) 43 3 6 8 17 
 
TOTAL   46+ 4+ 4+ 3+ 11+ 
   401 34 57 62 153 
      (+1**) (+1**) 
 
* Jogos Ibero-Americanos; medalha na maratona, realizada à parte 
 
  



 

AS MEDALHAS PORTUGUESAS 
 
OURO (4+34) 
1960* Pedro Almeida comp. 
1962* Manuel Oliveira 1500 m 
1962* Armando Aldegalega maratona 
1962* Eduardo Albuquerque martelo 
1983 Aurora Cunha 1500 m 
1983 Aurora Cunha 3000 m 
1986 Elísio Rios 10000 m 
1990 Ana Oliveira comp. 
1990 Teresa Machado disco 
1994 Nuno Fernandes vara 
1994 Mário Aníbal decatlo 
1994 Teresa Machado disco 
1998 Luís Feiteira 1500 m 
1998 António Pinto 5000 m 
1998 Lucrécia Jardim 200 m 
1998 Carla Sacramento 1500 m 
1998 Teresa Machado disco  
2000 José Ramos 5000 m 
2000  Nuno Fernandes vara 

2000  Fernanda Ribeiro 5000 m  
2002 Vânia Silva martelo 
2004 Jessica Augusto 3000 m 
2004 Fernanda Ribeiro 5000 m 
2004 Anália Rosa 3000 ob. 
2006 Jessica Augusto 3000 m 
2006 Ana Cabecinha 10000 m M 
2008 Gaspar Araújo comp. 
2008 Maribel Gonçalves 10000 m M 
2010 Marco Fortes peso 
2010 Jessica Augusto 3000 m 
2010 Ana Cabecinha 10000 m M 
2012 Susana Costa triplo 
2016 Sara Moreira 5000 m 
2018 Cátia Azevedo 400 m 
2018 Seleção feminina 4x400 m 
2022 Isaac Nader 1500 m 
2022 Leandro Ramos dardo 
2022 Jéssica Inchude peso 

 
PRATA (4+57) 
1962* Manuel Oliveira 5000 m 
1962* Manuel Oliveira 3000 ob. 
1962* Álvaro Conde maratona 
1962* Pedro Almeida comp. 
1983 Carlos Cabral 800 m 
1983 Hélder de Jesus 1500 m 
1983 Ezequiel Canário 5000 m 
1983 Fernando Miguel 10000 m 
1983 Óscar Santos maratona 
1983 Manuel Miguel vara 
1983 Carlos Cunha dardo 
1983 José Pinto 20 km M 
1983 Virgínia Gomes 200 m 
1983 Ana Oliveira comp. 
1983 Terezinha Vaz dardo 
1983 Seleção feminina 4x100 m 
1986 Luís Cunha 200 m 
1986 Joaquim Pinheiro 10000 m 
1986 Rosa Oliveira 1500 m 
1986 Rosa Oliveira 3000 m  
1990 Lucrécia Jardim 200 m 
1992 Eduardo Henriques 3000 ob. 
1992 Nuno Fernandes vara 
1996 Carlos Silva 400 bar. 
1996 Carlos Calado triplo 
1998 Paulo Guerra 10000 m 
1998 Vítor Almeida 3000 ob. 
1998 Carlos Silva 400 bar. 
1998 Nuno Fernandes vara 
1998 Fernando Alves peso 
1998 Paulo Bernardo disco 

1998 Vítor Costa martelo 
1998 Lucrécia Jardim 100 m 
1998 Helena Sampaio 10000 m 
1998 Seleção feminina 4x100 m 
2000 Manuel Damião 1500 m 
2000 Vítor Costa martelo 
2000 João Vieira 20 km M 
2002 Manuel Damião 1500 m 
2002 Nuno Fernandes vara 
2002 Paulo Bernardo disco 
2004 Mário Teixeira 3000 ob. 
2004 Edivaldo Monteiro 400 bar. 
2004 Clarisse Cruz 3000 ob. 
2004 Teresa Machado disco 
2004 Ana Cabecinha 10000 m M 
2006 Dário Manso martelo 
2006 Vânia Silva martelo 
2008 Dário Manso martelo 
2010 Mário Teixeira 3000 ob. 
2010 Patrícia Lopes 400 bar. 
2010 Sílvia Cruz dardo 
2016 Marco Fortes peso 
2018 Tsanko Arnaudov peso 
2018 Susana Costa triplo 
2022 Rubem Miranda vara 
2022 Edgar Campré decatlo 
2022 Lorène Bazolo 100 m 
2022 Lorène Bazolo 200 m 
2022 Evelise Veiga comp. 
2022 Seleção feminina 4x100 m 



 

 
BRONZE (3+62+1) 
1960* Manuel Oliveira 5000 m 
1960* Álvaro Conde maratona  
1962* Júlio Fernandes altura 
1983 Vítor Mendes altura 
1983 António Vermelhudo comp. 
1983 Luís Azevedo triplo 
1983 Adília Silvério peso 
1986 Elísio Rios 5000 m 
1986 José Leitão triplo 
1986 Carlos Cunha dardo 
1988 Seleção masculina 4x100 m 
1988 Seleção masculina 4x400 m 
1990 Luís Cunha 200 m 
1990 Carlos Pereira 3000 ob. 
1990 Pedro Rodrigues 400 bar. 
1990 Seleção masculina 4x100 m 
1990 Elsa Amaral 800 m 
1990 Carla Sacramento 1500 m 
1990 Fernanda Ribeiro 3000 m 
1990 Emília Tavares comp. 
1990 Teresa Machado peso 
1992 Elsa Amaral 800 m 
1992** Vitor Silva maratona 
1994 Raimundo Santos 5000 m 
1996 Carlos Calado comp. 
1996 Vítor Costa martelo 
1998 Duarte Ponte 800 m 
1998 Eduardo Henriques 5000 m 
1998 Alberto Maravilha 10000 m 
1998 Seleção masculina 4x400 m 
1998 Manuela Machado 10000  
1998 Teresa Machado peso 
2000 Isabel Abrantes 100 bar. 
2000 Elisabete Tavares vara 
2000 Vânia Silva martelo 

2002 Severina Cravid 100 m 
2004 António Travassos 3000 m 
2004 Sandra Teixeira 800 m 
2004 Jessica Augusto 1500 m 
2004 Mónica Rosa 3000 m 
2004 Carina Gomes heptatlo 
2006 José Rocha 5000 m 
2008 Tiago Marto decatlo 
2010 Yazaldes Nascimento 200 m 
2010 Alberto Paulo 3000 ob. 
2010 Edi Maia vara 
2010 Pedro Isidro 20000 m M 
2010 Jessica Augusto 1500 m 
2010 Inês Henriques 10000 m M 
2012 Tiago Marto decatlo 
2012 Catarina Ribeiro 3000 m 
2014 Dário Manso martelo 
2014 Marta Pen 800 m 
2014 Catarina Ribeiro 3000 m 
2014 Lecabela Quaresma heptatlo 
2016 Daniela Cardoso 10000 m M 
2018 Vítor Ricardo Santos 400 m 
2018 Irina Rodrigues disco 
2022 José Carlos Pinto 800 m 
2022 Tiago Pereira triplo 
2022 Tsanko Arnaudov peso 
2022 Emanuel Sousa disco 
2022 Seleção masculina 4x400 m 
2022 Patrícia Silva 800 m 
2022 Salomé Afonso 1500 m 
2022 Ana Cabecinha 10000 m M 
 
* nos antigos Jogos Ibero-Americanos 
** realizada à parte, em Barcelona 

  



 

ATLETAS PORTUGUESES COM MAIS MEDALHAS* 

 TOTAL ATLETA O P B ANOS 
 6 Teresa Machado 3 1 2 1990-2004 
 5 Jéssica Augusto 3 2 - 2004-2010 
  Nuno Fernandes 2 3 - 1992-2002 
 4 Manuel Oliveira 1 2 1 1960-1962 
  Ana Cabecinha 2 1 1 2004-2022 
 3 Fernanda Ribeiro 2 1 - 1990-2004 
  Lucrécia Jardim 1 2 - 1990-1998 
  Vânia Silva 1 1 1 2000-2006 
  Vítor Costa - 2 1 1996-2000 
  Dário Manso - 2 1 2006-2014 
 2 Aurora Cunha 2 - - 1983 
  Pedro Almeida 1 1 - 1960-1962 
  Ana Oliveira 1 1 - 1983-1990 
  Elísio Rios 1 - 1 1986 
  Carla Sacramento 1 - 1 1990-1998 
  Rosa Oliveira - 2 - 1986 
  Paulo Bernardo - 2 - 1998-2002 
  Manuel Damião - 2 - 2000-2002 
  Mário Teixeira - 2 - 2004-2010 
  Álvaro Conde - 1 1 1960-1962 
  Carlos Cunha - 1 1 1983-1986 
  Eduardo Henriques - 1 1 1992-1998 
  Carlos Calado - 1 1 1996 
  Elsa Amaral - - 2 1990-1992 
  Tiago Marto - - 2 2008-2012 
  Lorene Bazolo - 2 - 2022 
 
* não estão contabilizadas as medalhas das estafetas 



 

OS PORTUGUESES NOS JOGOS IBERO-AMERICANOS 

 

I – 1960: SANTIAGO DO CHILE, CHI (11/16-10) 
 
PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | MEIA-FINAL | FINAL | LUG. |AT. 

200 m  Fernando Castro 3º - 22,4 6º - 22,1 - 10º 22 
 Neves da Silva 5º - 23,0 - - 21º 22 
400 m Fernando Castro 1º - 50,5 6º - 52,5 - 12º 23 
 Valentim Baptista 3º - 49,4 - - 13º 23 
800 m Rogério Gonçalves 3º - 1.56,9  7º - s/tempo 7º 18 
1500 m Manuel Oliveira 3º - 3.59,0  5º - 3.58,2 5º 17 
 Joaquim Ferreira 2º - 3.59,5  7º - s/tempo 7º 17 
5000 m Manuel Oliveira   3º - 14.56,4 3º 17 
 Dias Santos   4º - 15.01,8 4º 17 
10000 m Álvaro Conde   4º - 31.24,2 4º 15 
 Dias Santos   12º - s/tempo 12º 15 
Maratona Álvaro Conde   3º - 2.43.19,6 3º 11 
3000 ob. Joaquim Ferreira   6º - 9.20,4 6º 14 
 Feliciano Marques   14º - s/tempo 14º 14 
110 bar. Cumura Imboá 4º - 15,2 4º - 15,1 - 7º 18 
400 bar. Cumura Imboá 5º - 56,8  - 10º 14 
Vara Manuel dos Santos   7º - 3,80 7º 10 
Comp. Pedro Almeida   1º - 7,32 1º 16 
Peso José Galvão 3º - 14,52  6º - 14,14 6º 14 
Disco João Afonso 9º - 43,57  5º - 45,45 5º 16 
 Manuel Goulão 8º - 43,73  10º - 42,05 10º 16 
Dardo Manuel Mendes 6º - 60,64  6º - 61,53 6º 16 
 Francisco Domingues 15º - 55,33  - 15º 16 
4x400 m Seleção Nacional 2º - 3.18,8  6º - 3.20,7 6º 9 
 (Neves da Silva-Rogério Gonçalves-Fernando Castro-Valentim Baptista) 
 
 

II – 1962: MADRID, ESP (7/12-10) 
 

PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | MEIA-FINAL | FINAL | LUG. |AT. 

100 m  Carvalho Santos 3º - 11,3 4º - 11,1 - 14º 26 
 António Faria 4º - 11,1  - 20º 26 
200 m António Faria 3º - 22,3 2º - 22,4 6º - 22,0 6º 23 
 Mário Paiva 3º - 22,7 6º - 22,7 - 13º 23 
400 m Valentim Baptista 3º - 49,5 3º - 48,6 4º - 48,9 4º 17 
 Neves da Silva 3º - 49,6 6º - 50,8 - 12º 17 
800 m Rogério Gonçalves 2º - 1.52,5  6º - 1.53,3 6º 14 
 Augusto Vilela 5º - 1.57,0  - 11º 14 
1500 m Manuel Oliveira   1º - 3.52,7 1º 11 
 Joaquim Ferreira   9º - 4.13,4 9º 11 
5000 m Manuel Oliveira   2º - 14.32,4 2º 11 
 Manuel Marques   6º - 15.29,2 6º 11 
10000 m Armando Aldegalega   4º - 31.34,8 4º 11 
 Manuel Marques   6º - 31.43,8 6º 11 
Maratona Armando Aldegalega   1º - 2.30.08,2 1º 12 
 Álvaro Conde   2º - 2.32.18,0 2º 12 
3000 ob. Manuel Oliveira   2º - 9.05,2 2º 10 



 

110 bar. Pedro Almeida 3º - 15,3  - 7º 15 
 Cumura Imboá 5º - 15,8  - 13º 15 
400 bar. Cumura Imboá 4º - 55,9  - 11º 13 
Altura Júlio Fernandes 3º - 1,94  3º - 1,94 3º 14 
 Hélio Andrade 13º - 1,80  - 13º 14 
Vara Fernando Marques   8º - 3,80 8º 10 
 Manuel dos Santos   9º - 3,70 9º 10 
Comp. Pedro Almeida 2º - 7,13  2º - 7,48 2º 13 
 Júlio Fernandes 9º - 6,94  4º - 7,31 4º 13 
Triplo Júlio Fernandes 2º - 14,22  4º - 14,44 4º 15 
 Rogério Seromenho 5º - 14,14  7º - 14,04 7º 15 
Peso José Galvão   6º - 14,31 6º 8 
Disco Manuel Goulão 5º - 45,20  4º - 46,84 4º 16 
 João Afonso 7º - 44,95  8º - 44,28 8º 16 
Martelo Eduardo Albuquerque 2º - 53,36  1º - 55,37 1º 11 
Dardo Santinho das Neves   8º - 56,15 8º 8 
Decatlo Manuel dos Santos   8º - 5237* 8º 9 
 (12,7-6,11-9,83-1,65-56,4+20,0-29,61-3,80-48,47-4.34,2) 
4x100 m Seleção Nacional 3º - 42,7**   - 10 
 (Carvalho Santos-José Rocha-Mário Paiva-António Faria) 
4x400 m Seleção Nacional 2º - 3.42,5  6º - 3.22,0 6º 8 
 (Neves da Silva- Augusto Vilela- Rogério Gonçalves-Valentim Batista) 
 

100 m Fernanda Costa 4ª – 13,2   9ª 10 
 Eulália Mendes 6ª – 13,2   9ª 10 
200 m Eulália Mendes 3ª – 27,2  5ª – 26,8 5ª 10 
 Fernanda Costa 5ª – 27,7  - 9ª 10 
Comp. Francelina Anacleto 9ª – 4,96  7ª – 4,90 7ª 11 
Peso Lídia Faria   9ª – 9,36 9ª 9 
Disco Lídia Faria 10ª – 33,26  - 10ª 11 
4x100 m Seleção Nacional   4ª – 51,2 4ª 4 
 (Fernanda Costa-Lídia Faria-Francelina Anacleto-Eulália Mendes)  
* 4535 pela tabela de pontuação em vigor à época; ** após protesto, a eliminatória foi repetida, mas Portugal, Cuba e Perú não se apresentaram à 
partida 
 
 

  



 

OS PORTUGUESES NOS CAMPEONATOS IBERO-AMERICANOS 
 

I – 1983: BARCELONA, ESP (23/25-9) 
 
PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | FINAL | LUG. |AT. 

100 m Luís Barroso  5º - 11,08 5º 6 
200 m Luís Cunha  4º - 21,74 4º 5 
400 m Álvaro Silva  5º - 49,61 5º 6 
800 m Carlos Cabral  2º - 1.49,32 2º 5 
1500 m Hélder de Jesus  2º - 3.54,49 2º 3 
5000 m Ezequiel Canário  2º - 13.59,68 2º 5 
10000 m Fernando Miguel  2º - 30.58,12 2º 3 
Maratona Óscar Santos  2º - 2.33.41 2º 3 
3000 ob. Fernando Couto  4º - 8.47,80 4º 4 
400 bar. José Carvalho  4º - 53,87 4º 4 
Altura Vítor Mendes  3º - 2,12 3º 5 
Vara Manuel Miguel  2º - 4,50 2º 3 
Comp. António Vermelhudo  3º - 7,07 3º 5 
Triplo Luís Azevedo  3º - 15,51 3º 4 
Peso Vital Silva  4º - 13,74 4º 4 
Dardo Carlos Cunha  2º - 69,94 2º 4 
20 km M José Pinto  2º - 1.31.03 2º 4 
4x100 m Seleção Nacional  descl. dcl. 4 
 (Fernando Damásio-Luís Cunha-António Cachola-Luís Barroso) 
4x400 m  Seleção Nacional  4º - 3.15,74 4º 4 
 (José Carvalho-Luís Cunha-Álvaro Silva-Carlos Cabral) 
 

100 m Virgínia Gomes  descl. dcl. 6 
200 m Virgínia Gomes  2ª - 24,59 2ª 4 
800 m Albertina Machado  4ª – 2.08,51 4ª 4 
1500 m Aurora Cunha  1ª – 4.15,55 1ª 7 
3000 m Aurora Cunha  1ª – 9.14,10 1ª 6 
Altura Conceição Alves  4ª – 1,69 4ª 5 
Comp. Ana Oliveira  2ª – 6,13 2ª 4 
Peso Adília Silvério  3ª – 13,34 3ª 4 
Disco Adília Silvério  4ª – 41,78 4ª 5 
Dardo Terezinha Vaz  2ª – 47,56 2ª 4 
4x100 m Seleção Nacional  2ª – 49,81 2ª 2 
 (Ana Oliveira-Vera Lisa-Conceição Alves-Virgínia Gomes)  
   

Extracompetição: 800/1500 m – 3º/2º Mário Silva 1.50,11/3.54,06; comp. – 7º Luís Azevedo 7,02. Fem.: 
1500 m – 6ª Albertina Machado 4.20,22; comp./dardo – 5ª/4ª Conceição Alves 6,01/39,36.  
 

II – 1986: HAVANA, CUB (27/28-9) 
  
PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | FINAL | LUG. |AT. 

100 m Arnaldo Abrantes 3º - 10,66 4º - 10,54 4º 10 
 Luís Cunha 2º - 10,67 6º - 10,63 6º 10 
200 m Luís Cunha 3º - 22,50 2º - 21,08 2º 10 
5000 m Elísio Rios  3º - 13.51,34 3º 13 
 Joaquim Pinheiro  6º - 13.58,08 6º 13 
10000 m Elísio Rios  1º - 29.59,54 1º 10 
10000 m Joaquim Pinheiro  2º - 29.59,71 2º 10 



 

Comp. Carlos Medeiros  7º - 7,11 7º 7 
Triplo José Leitão  3º - 15,45 3º 4 
Dardo Carlos Cunha  3º - 64,84 3º 3 
 

400 m Maria João Lopes 4ª – 55,78 - 9ª 10 
1500 m Rosa Oliveira  2ª – 4.23,11 2ª 9 
3000 m Rosa Oliveira  2ª – 9.38,70 2ª 10 
 

III – 1988: CIDADE DO MÉXICO, MÉX (22/24-7) 
  
PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | FINAL | LUG. |AT. 

100 m Luís Cunha 4º - 10,36 - 9º 22 
 Pedro Curvelo 4º – 10,38v  10º 22 
200 m Luís Barroso 3º - 20,64 4º - 20,51 4º 23 
 Pedro Curvelo 4º - 21,31 - 9º 23 
400 m Filipe Lombá 3º - 46,72 - 9º 20 
 Álvaro Silva 5º - 47,41 - 13º 20 
110 bar. João Lima 5º - 13,84 8º - 14,55 8º 12 
Comp. José Leitão  8º - 7,38 8º 14 
Triplo José Leitão  6º - 16,23 6º 14 
Disco Paulo Santos  5º - 52,68 5º 13 
4x100 m Seleção Nacional 4º - 40,12 3º - 39,63 3º 8 
 (elim.: Fernando Damásio-Pedro Curvelo-Luís Cunha-Carlos Fernandes) 
 (final: Fernando Damásio-Pedro Curvelo-Luís Cunha-Luís Barroso) 
4x400 m Seleção Nacional  3º - 3.05,14 3º 7 
 (Paulo Curvelo-Filipe Lombá-António Abrantes-Álvaro Silva) 
 
100 m Virgínia Gomes 2ª – 11,48* 4ª – 11,73 4ª 13 
200 m Virgínia Gomes 2ª – 23,82 7ª – 24,03 7ª 18 
400 m  Maria João Lopes 2ª – 53,93 n/part. 8ª 15 
400 bar. Maria João Lopes 1ª – 58,84 4ª – 58,06 4ª 10 
Comp. Maria João Lopes  6ª – 5,94 6ª 10  
 

Prova extras: 100 m (M) – 2º Luís Barroso 10,50, 3º Fernando Damásio 10,51, 7º Paulo Curvelo 10,63; 200 m (M) – 1º 
Luís Cunha 20,71; 200 m (F) – 3ª Maria João Lopes 24,30. 
* tempo posteriormente revisto por um elemento da IAAF (antes: 11,47) 
 

Nota: a cronometragem destes campeonatos deixou muitas dúvidas (terá sido semi-automática?) pelo que as marcas 
das provas até 400 m, inclusive, não foram reconhecidas por algumas federações, incluindo a portuguesa.  
 
 

IV – 1990: MANAUS, BRA (14/16-9) 
  
PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | FINAL | LUG. |AT. 

100 m Pedro Curvelo 4º - 10,88 7º - 10,74 7º 10 
 Fernando Damásio 5º - 10,96  9º 10 
200 m Luís Cunha 2º - 21,69 3º - 21,45 3º 11 
 Luís Barroso 2º - 21,81 4º - 21,50 4º 11 
400 m* Pedro Curvelo  5º - 47,81 5º 9 
800 m António Abrantes  5º - 1.48,30 5º 9 
3000 ob. José Carlos Pereira  3º - 8.43,85 3º 7 
110 bar. João Lima  4º - 14,91 4º 5 
400 bar. Pedro Rodrigues  3º - 50,96 3º 4 
Comp. Carlos Castelbranco  4º - 7,68 4º 8 



 

Triplo Luís Marto  4º - 15,37 4º 6 
Peso Fernando Alves  5º - 16,41 5º 6 
Disco Fernando Alves  4º - 52,02 4º 7 
Martelo Fernando Alves  7º - 59,86 7º 8 
Dardo Carlos Cunha  5º - 62,54 5º 7 
4x100 m Seleção Nacional  3º - 40,82 3º 3 
 (Fernando Damásio-Pedro Curvelo-Luís Cunha-Luís Barroso) 
 

100 m Lucrécia Jardim  4ª – 11,76 4ª 7 
200 m Lucrécia Jardim 1ª – 24,23 2ª – 23,82 2ª 11 
400 m* Elsa Amaral  4ª – 54,32 4ª 11 
 Maria João Valamatos  9ª – 56,26 9ª 11 
800 m Elsa Amaral  3ª – 2.03,57 3ª 9 
 Carla Sacramento  4ª – 2.04,85 4ª 9 
1500 m Carla Sacramento  3ª – 4.15,06 3ª 8 
 Fernanda Ribeiro  6ª – 4.16,90 6ª 8 
3000 m Fernanda Ribeiro  3ª – 9.19,44 3ª 7 
 Alice Silva  desistiu des. 7 
100 bar. Emília Tavares  5ª – 14,39 5ª 6 
400 bar.* Maria João Valamatos  4ª – 59,85 4ª 9 
Comp. Ana Oliveira  1ª – 6,27 1ª 6 
 Emília Tavares  3ª – 6,08 3ª 6 
Peso Teresa Machado  3ª – 15,87 3ª 4 
Disco Teresa Machado  1ª – 53,92 1ª 7  
* provas realizadas por séries 
 

V – 1992: SEVILHA, ESP (17/19-7) 
  

PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | FINAL | LUG. |AT. 

100 m Pedro Agostinho 4º - 10,78 - 12º 24 
200 m Luís Cunha 3º - 21,52 - 10º 22 
400 m Pedro Curvelo 3º - 46,81 6º - 46,72 6º 18 
800 m José Costa 4º - 1.50,73 7º - s/t 7º 19 
 Carlos Santos 6º - 1.53,21 - 16º 19 
1500 m  Carlos Santos  11º - 3.59,04 11º 13 
5000m José Dias  5º - 14.02,58 5º 12 
 José Ramos  7º - 14.09,84 7º 12 
10000 m Juvenal Ribeiro  5º - 29.33,96 5º 13 
3000 ob. Eduardo Henriques  2º - 8.40,35 2º 8 
110 bar. Paulo Barrigana 3º - 14,82 - 9º 15 
400 bar. Mário Reis 3º - 51,81 7º - 51,70 7º 17 
 Paulo Curvelo 4º - 52,86 - 12º 15 
Altura Esteves Costa  10º - 2,05 10º  11 
Vara Nuno Fernandes  2º - 5,30 2º 16 
 Pedro Palma  n/classif. n/cl. 16 
Comp. José Leitão  10º - 7,16 10º 19 
 Esteves Costa  n/classif. n/cl. 19 
Triplo José Leitão  6º - 15,53 6º 11 
Peso Fernando Alves  7º - 15,84 7º 12 
 António Peixoto  11º - 13,58 11º 12 
Disco Fernando Alves  8º - 51,66 7º 13 
Disco António Peixoto  12º - 45,60 12 13 
Martelo António Peixoto  6º - 61,90 6º 11 
 Mário Rocha  8º - 57,62 8º 11 



 

Dardo Carlos Cunha  4º - 70,46 4º 14 
4x400 m Seleção Nacional  5º - 3.10,98 5º 9 
 (José Costa-Mário Reis-Paulo Curvelo-Pedro Curvelo) 
 

100 m Virgínia Gomes 3ª – 12,01 5ª – 12,04 5ª 15 
 Cristina Regalo 5ª – 12,51 - 11ª 15 
200 m  Cristina Regalo 3ª – 24,10 6ª – 24,93 6ª 16 
 Alexandra Pina 4ª – 24,76 - 10ª 16 
800 m Elsa Amaral 2ª – 2.08,96 3ª – 2.02,75 3ª 11 
 Eduarda Coelho 4ª – 2.09,38 5ª – 2.05,87 5ª 11 
1500 m Ana Paula Mota  6ª – 4.24,66 6ª 10 
3000 m Fátima Neves  5ª – 9.27,36 5ª 9 
100 bar. Mónica Sousa 5ª – 14,93 - 9ª 10 
400 bar. Mónica Sousa 5ª – 61,34 8ª – 63,88 8ª 11 
Comp. Virgínia Gomes  4ª – 5,91 4ª 9 
Disco Teresa Machado  4ª – 56,92 4ª 11 
Heptatlo Nora Araújo  desistiu des. 6 
 (16,22-1,65-11,34-des.) 
4x100 m Seleção Nacional  4ª – 46,09 4ª 6 
 (Virgínia Gomes-Alexandra Pina-Natália Moura-Cristina Regalo)   
 

Extra-competição: 100 m - 6º Carlos Fernandes 11,05; 400 bar. – 5º António Leite 52,94. Fem.: 100/200 m – 7ª/4ª Natália 
Moura 12,27/24,93.  
 

VI – 1994: MAR DEL PLATA, ARG (27/30-10) 
  
PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | FINAL | LUG. |AT. 

100 m Luís Cunha 4º - 10,79 6º - 10,73 6º 17 
200 m Luís Cunha 2º - 21,88 7º - 21,18 7º 17 
5000 m Raimundo Santos  3º - 13.51,15 3º 10 
10000 m José Dias  desistiu des. 10 
400 bar. Mário Reis 5º - 53,69 - 11º 13 
Vara Nuno Fernandes  1º - 5,15 1º 9 
Comp. Carlos Calado  5º - 7,14v 5º 12 
Peso Fernando Alves  9º - 16,07 9º 13 
Disco Fernando Alves  8º - 49,88 8º 8 
Martelo Vítor Costa  4º - 66,20 4º 9 
Dardo Carlos Cunha  7º - 65,36 7º 8 
Decatlo Mário Aníbal  1º - 7431 1º 6 
 (11,20-6,91-14,24-2,03-51,96+15,70-41,76-4,40-49,12-4.29,51) 

 
Peso Teresa Machado  5ª – 15,34 5ª 10 
Disco Teresa Machado  1ª – 61,20 1ª 11 

 

VII – 1996: MEDELLIN, COL (10/12-5) 
  
PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | FINAL | LUG. |AT. 

100 m Luís Cunha 3º - 10,31v 6º - 10,47 6º 19 
200 m Luís Cunha 2º - 21,51 n/comp. 8º 12 
800 m José Azevedo 3º - 1.50,09 5º - 1.48,97 5º 14 
3000 ob. Cândido Maia  6º - 9.12,99 6º 8 
400 bar. Carlos Silva 1º - 49,25 2º - 49,33 2º 13 
 Pedro Rodrigues 4º - 50,82 8º - 51,87 8º 13 
Comp. Carlos Calado  3º - 8,06v* 3º 13 



 

Triplo Carlos Calado  2º - 16,82 2º 7 
Martelo Vítor Costa  3º - 69,84 3º 9 

 
400 m Carmo Tavares 5ª – 54,34 n/comp. 8ª 9 
Heptatlo Sónia Machado  4ª – 4916 4ª 7 
 (14,1-1,50-9,72-25,54+6,00-26,08-2.24,63) 
 Mónica Sousa  6ª – 4808 6ª 7 
 (14,7-1,53-11,30-26,05+5,36-36,58-2.34,86) 
* 8,02 reg. 

 

VIII – 1998: LISBOA, POR (17/19-7) 
  

PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | FINAL | LUG. |AT. 

100 m Mário Barbosa 4º - 10,47 5º - 10,40 5º 14 
 Luís Cunha 7º - 10,68 - 13º 14 
200 m Vítor Jorge 4º - 21,41 7º - 21,12 7º 12 
400 m Rui Costa 4º - 48,63 8º - 47,94 8º 9 
800 m Duarte Ponte  3º - 1.50,60 3º 9 
 João Pires  4º - 1.50,73 4º 9 
1500 m Luís Feiteira  1º - 3.40,63 1º 8 
 Armando Monteiro  5º - 3.46,80 5º 8 
5000 m António Pinto  1º - 13.34,34 1º 13 
 Eduardo Henriques  3º - 13.51,66 3º 13 
10000 m Paulo Guerra  2º - 28.40,18 2º 11 
 Alberto Maravilha  3º - 28.58,11 3º 11 
3000 ob. Vítor Almeida  2º - 8.29,48 2º 8 
 João Junqueira  4º - 8.30,64 4º 8 
110 bar. Rui Palma  5º - 14,19 5º 6 
 Pedro Rodrigues  6º - 14,37 6º 6 
400 bar. Carlos Silva 1º - 49,04 2º - 49,08 2º 15 
 Mário Reis 5º - 50,87 - 11º 15 
Altura Pedro Raposo  7º - 2,03 7º 8 
 Jonas Mattes  8º - 1,99 8º 8 
Vara Nuno Fernandes  2º - 5,55 2º 10 
 João André  6º - 5,00 6º 10 
Comp. Carlos Calado  4º - 7,81 4º 9 
 Carlos Castelbranco  9º - 7,16 9º 9 
Triplo Eduardo Martingo  6º - 15,37 6º 6 
Peso Fernando Alves  2º - 19,13 2º 12 
 Herédio Costa  8º - 16,62 8º 12 
Disco Paulo Bernardo  2º - 60,19 2º 8 
 Herédio Costa  7º - 51,85 7º 8 
Martelo Vítor Costa  2º - 71,17 2º 9 
 António Peixoto  7º - 61,86 7º 9 
Dardo Carlos Cunha  8º - 64,47 8º 9 
 João Reis  9º - 64,20 9º 9 
Decatlo Pedro Veloso  5º - 6590 5º 5 
 (11,58-6,61-11,56-1,97-51,52+16,35-33,36-4,10-45,85-4.47,78) 
20 km M João Vieira  5º - 1.33.46 5º 10 
20 km M Sérgio Vieira  desistiu des. 10 
4x100 m  Seleção Nacional  desclassif. desc. 4 
 (Tiago Ganço-Mário Barbosa-Paulo Figueiredo-Vítor Jorge) 
4x400 m Seleção Nacional  3º - 3.08,46 3º 4 
 (Rui Costa-Carlos Silva-Vítor Jorge-Duarte Ponte)    



 

 

100 m Lucrécia Jardim 2ª – 11,42 2ª – 11,38 2ª 10 
 Severina Cravid 3ª – 11,63 7ª – 11,77 7ª 10 
200 m  Lucrécia Jardim 1ª – 23,63 1ª – 23,22 1ª 12 
400 m Carmo Tavares 3ª – 52,99 5ª – 52,66 5ª 9 
 Natália Moura 4ª – 54,57 8ª – 54,90 8ª 9 
800 m  Nédia Semedo  4ª – 2.05,98 4ª 7 
 Susana Cabral  7ª – 2.12,64 7ª 7 
1500 m Carla Sacramento  1ª – 4.17,43 1ª 9 
 Vanda Ribeiro  4ª – 4.22,55 4ª 9 
5000 m Albertina Dias  4ª – 16.15,20 4ª 8 
 Marina Bastos  7ª – 16.31,38 7ª 8 
10000 m Helena Sampaio  2ª – 33.07,80 2ª 3 
 Manuela Machado  3ª – 33.14,60 3ª 3 
100 bar. Sandra Barreiro  4ª – 13,57 4ª 6 
 Sandra Turpim  5ª – 13,58 5ª 6 
400 bar. Mª José Valamatos  5ª – 60,34 5ª 6 
 Ana Costa  6ª – 62,46 6ª 6 
Altura Sónia Machado  6ª – 1,75 6ª 10 
 Sónia Carvalho  8ª – 1,72 8ª 10 
Vara Marisa Vieira  5ª – 3,50 5ª 8 
 Elisabete Tavares  8ª – 3,40 8ª 8 
Comp. Sandra Turpin  4ª – 6,21 4ª 7 
Triplo Cristina Morujão  6ª – 13,07 6ª 7 
 Cláudia Gameiro  7ª – 12,20 7ª 7 
Peso Teresa Machado  3ª – 16,15 3ª 4 
 Sónia Grácio  4ª – 13,47 4ª 4 
Disco Teresa Machado  1ª – 61,67 1ª 6 
 Cristina Araújo  6ª – 41,65 6ª 6 
Martelo Sónia Alves  8ª – 53,93 8ª 14 
 Sónia Martins  10ª – 50,76 10ª 14 
Dardo Sílvia Cruz  6ª – 42,64 6ª 6 
10 000 m M Isilda Gonçalves  6ª – 48.49,10 6ª 10 
 Sofia Avoila  9ª – 51.57,78 9ª 10 
Heptatlo Cristina Ferreira  7ª – 4695 7ª 8 
 (16,44-1,55-11,32-27,12+5,33-46,93-2.28,86) 
 Ana Ferreira  8ª – 4544 8ª 8 
 (15,45-1,55-9,91-26,49+5,25-32,10-2.32,65) 
4x100 m Seleção Nacional  2ª – 44,75 2ª  3 
 (Carmo Tavares-Natália Moura-Lucrécia Jardim-Severina Cravid) 
4x400 m Seleção Nacional  5ª – 3.39,27 5ª 5 
 (Severina Cravid-Natália Moura-Sandra Teixeira-Carmo Tavares) 
 
Extra-competição: 100 m (M) – 2º Tiago Ganço 10,66, 3º Paulo Figueiredo 10,72; 100 m (F) – 2ª Cristina Regalo 12,01; 
5000 m (F) – 5ª Ana Dias – 16.18,48. 
 

IX – 2000: RIO DE JANEIRO, BRA (20/21-5) 
  
PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | FINAL | LUG. |AT. 

1500 m Manuel Damião  2º - 3.43,06 2º 9 
5000 m José Ramos  1º - 13.43,86 1º 8 
Vara Nuno Fernandes  1º - 5,20 1º 12 
Disco Paulo Bernardo  5º - 55,31 5º 9 
Martelo Vítor Costa  2º - 72,36 2º 11 
20 km M João Vieira  2º - 1.26.37,78 2º 8 



 

 

5000 m  Fernanda Ribeiro  1ª – 15.29,47 1ª 10 
100 bar. Isabel Abrantes 3ª – 13,60 3ª – 13,30 3ª 11 
Vara Elisabete Tavares  3ª – 3,90 3ª 9 
Comp. Marta Godinho  5ª – 6,23 5ª 8 
Martelo Vânia Silva  3ª – 57,35 3ª 12 

 

X – 2002: CIDADE DE GUATEMALA, GUA (11/12-5) 
  
PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | FINAL | LUG. |AT. 

1500 m Manuel Damião  2º - 3.47,09 2º 13 
Vara Nuno Fernandes  2º - 5,20 2º 9 
Disco Paulo Bernardo  2º - 58,22 2º 9 
 

100 m Severina Cravid 1ª – 11,63 3ª – 11,53v 3ª 11 
200 m Severina Cravid 3ª – 24,40 6ª – 24,04v 6ª 9 
Martelo Vânia Silva  1ª – 65,02 1ª 12 

 

XI – 2004: HUELVA, ESP (6/8-8) 
  

PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | FINAL | LUG. |AT. 

100 m Ricardo Pacheco 3º - 10,69 7º - 10,67 7º 17 
800 m João Pires 2º - 1.48,97 4º - 1.47,29 4º 12 
 Diogo Sousa 2º - 1.51,66 5º - 1.47,70 5º 12 
1500 m Adelino Monteiro  7º - 3.45,67 7º 12 
 Filipe Pedro  8º - 3.45,76 8º 12 
3000 m António Travassos  3º - 7.57,23 3º 9 
 José Maduro  7º - 8.11,62 7º 9 
5000 m Hélder Ornelas  4º - 13.55,21 4º 12 
 Rui Pedro Silva  10º - 14.32,85 10º 12 
3000 ob. Mário Teixeira  2º - 8.33,26  2º 9 
 Pedro Ribeiro  6º - 8.45,19 6º 9 
110 bar. Luís Sá 4º - 14,17 7º - 14,22 7º 13 
 Rui Palma 6º - 14,85 - 10º 13 
400 bar. Edivaldo Monteiro 3º - 50,99 2º - 49,31 2º 12 
 Carlos Silva 4º - 51,55 5º - 50,29 5º 12 
Altura Rafael Gonçalves  6º - 2,18 6º 8 
Vara João André  6º - 5,00 6º 12 
Comp. Carlos Calado  4º - 7,74 4º 11 
 Gaspar Araújo  6º - 7,69 6º 11 
Triplo Nelson Évora  7º - 15,56 7º  10 
Peso  Marco Fortes  7º - 17,01 7º 8 
Disco Paulo Bernardo  5º - 58,31 5º 6 
Martelo Dário Manso  5º - 64,57 5º 6 
Decatlo Mário Aníbal  desistiu des. 7 
 (11,43-6,56-14,69-1,93-50,82+15,59-43,12-4,50-des.) 
20 km M Augusto Cardoso  7º - 1.29.16,1 7º 15 
 

400 m Carmo Tavares 1ª – 52,72 4ª – 52,90 4ª 9 
800 m Sandra Teixeira 3ª – 2.04,09 3ª – 2.02,44 3ª 13 
 Nédia Semedo 1ª – 2.05,04 4ª – 2.02,79 4ª 13 
1500 m Jéssica Augusto  3ª – 4.18,14 3ª 13 
 Cláudia Pereira  10ª – 4.38,87 10ª 13 
3000 m Jéssica Augusto  1ª – 9.02,36 1ª 12 
 Mónica Rosa  3ª – 9.08,74 3ª 12 



 

5000 m Fernanda Ribeiro  1ª – 15.27,53 1ª 11 
 Inês Monteiro  5ª – 16.16,32 5ª 11 
3000 ob. Anália Rosa  1ª – 9.49,06 1ª 8 
 Clarisse Cruz  2ª – 9.55,24 2ª 8 
100 bar. Patrícia Vieira 5ª – 14,20 - 9ª 11 
400 bar. Patrícia Lopes 4ª – 58,24 n/part. 8ª 9 
Altura Sónia Carvalho  6ª – 1,78 6ª 8 
Vara Sandra Tavares  5ª – 4,10 5ª 12 
 Elisabete Tavares  11ª – 3,80 11ª 12 
Comp. Naide Gomes  4ª – 6,36 4ª 12 
 Marta Godinho  9ª – 5,74 9ª 12 
Triplo Susana Godinho  6ª – 12,91 6ª 9 
Peso Dulce Cá  10ª – 14,22 10ª 11 
 Naide Gomes  11ª – 13,80 11ª 11 
Disco Teresa Machado  2ª – 57,81 2ª 7 
Martelo Vânia Silva  4ª – 63,44 4ª 18 
 Sónia Alves  8ª – 59,14 8ª 18 
Dardo Sílvia Cruz  9ª – 46,70 9ª 13 
 Naide Gomes  11ª – 38,46 11ª 13 
10  000 m M Ana Cabecinha  2ª – 44.33,75 2ª 10 
 Vera Santos  4ª – 47.15,48 4ª 10 
Heptatlo Carina Gomes  3ª – 5165 3ª 6 
 (14,78-1,61-10,30-26,36+5,56-40,41-2.18,76) 

 

XII – 2006: PONCE, PUR (26/28-5) 
  
PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | FINAL | LUG. |AT. 

3000 m Hermano Ferreira  4º - 8.10,48 4º 13 
5000 m José Rocha  3º - 14.07,51 3º 12 
Altura Rafael Gonçalves  8º - 2,08 8º 11 
Disco Jorge Grave  7º - 51,70 7º 10 
Martelo Dário Manso  2º - 69,17 2º 10 
 

3000 m Jéssica Augusto  1ª – 9.06,74 1ª 9 
Martelo Vânia Silva  2ª – 64,59 2ª 10 
10 000 m M Ana Cabecinha  1ª – 45.45,03 1ª 8 

 

XIII – 2008: IQUIQUE, CHI (13/15-6) 
  
PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | FINAL | LUG. |AT. 

3000 m Hermano Ferreira  5º - 8.05,46 5º 11 
5000 m Hermano Ferreira  7º - 14.06,21 7º 9 
Comp. Gaspar Araújo  1º - 7,82 1º 12 
Martelo Dário Manso  2º - 68,96 2º 7 
Decatlo Tiago Marto  3º - 6915 3º 7 
 (11,33-6,91-13,03-1,83-51,44+15,13-37,65-3,80-51,28-4.46,09) 

 
Heptatlo Sofia Pires  4ª – 4974 4ª 5 
 (15,70-1,71-10,71-27,59+5,66-38,54-2.27,09) 
10 000 m  M Maribel Gonçalves  1ª – 45.24,59 1ª 11 

 
 
 



 

XIV – 2010: SAN FERNANDO, ESP (4/6-6) 
  
PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | FINAL | LUG. |AT. 

100 m Francis Obikwelu 1º - 10,35 7º - 10,75 7º 24 
 Ricardo Monteiro 5º - 10,62 - 11º 24 
200 m Yazaldes Nascimento 2º - 21,11 3º - 21,31 3º 20 
 Arnaldo Abrantes 5º - 21,49 - 10º 20 
400 m António Rodrigues 4º - 47,88 - 15º 21 
 João Ferreira 7º - 48,35 - 17º 21 
800 m Tiago Rodrigues  9º - 1.52,70 9º 10 
1500 m Bruno Albuquerque  9º - 3.52,92 9º 11 
3000 m Bruno Jesus  8º - 8.22,46 8º 10 
5000 m Eduardo Mbengani  6º - 13.56,40 6º 11 
 Bruno Jesus  desistiu des. 11 
3000 ob. Mário Teixeira  2º - 8.32,21 2º 13
 Alberto Paulo  3º - 8.34,52 3º 13 
110 bar. Rasul Dabo 5º - 14,26 7º - 14,33 7º 12 
 Luís Sá 6º - 14,58 - 11º 12 
400 bar. Bruno Gualberto 6º - 52,00 - 11º 13 
Altura Roman Guliy  6º - 2,12 6º 10 
 Paulo Gonçalves  10º - 2,00 10º 10 
Vara Edi Maia  3º - 5,30 3º 10 
 Diogo Ferreira  7º - 5,05 7º 10 
Comp. Marcos Chuva  5º - 7,58 5º 13 
 Marcos Caldeira  9º - 7,45 9º 13 
Triplo Marcos Caldeira  5º - 16,19 5º 10 
Peso Marco Fortes  1º - 20,69 1º 16 
 António Vital Silva  7º - 18,25 7º 16 
Disco Jorge Grave  8º - 54,28 8º 13 
Martelo Dário Manso  6º - 65,90 6º 12 
Dardo Luís Almeida  6º - 71,28 6º 11 
Decatlo Pedro Santos  5º - 6838 5º 9 
 (11,66-7,13v-10,27-1,88-49,94+15.19-34,10-3,90-48,59-4.32,60) 
20 km M Pedro Isidro  3º - 1.25.54,7 3º 13 
 Augusto Cardoso  desclassif. dcl. 13 
 

100 m Sónia Tavares 5ª – 11,74 7ª – 11,74 7ª 12 
 Carla Tavares 6ª – 21,56 - 11ª 12 
200 m Sónia Tavares 4ª – 24,20 7ª – 24,37 7ª 13 
 Ungudi Quiawacana 4ª – 24,51 - 9ª 13 
400 m Vera Barbosa 4ª – 55,33 7ª – 55,50 7ª 12 
 Cátia Nunes 5ª – 55,70 - 9ª 12 
800 m Sandra Teixeira 4ª – 2.06,42 - 9ª 13 
1500 m Jéssica Augusto  3ª – 4.08,32 3ª 13 
 Daniela Cunha  9ª – 4.23,90 9ª 13 
3000 m Jéssica Augusto  1ª – 8.46,59 1ª 11 
 Salomé Rocha  8ª – 9.19,46 8ª 11 
3000 ob. Salomé Rocha  4ª – 10.02,02 4ª 7 
100 bar. Eva Vital 4ª – 13,81 - 10ª  15 
 Mónica Lopes 4ª – 14,18 - 12ª 15 
400 bar. Patrícia Lopes 1ª – 58,23 2ª – 57,50 2ª 10 
Peso Antónia Borges  7ª – 15,21 7ª 8 
Disco Irina Rodrigues  6ª – 53,58 6ª 15 
 Liliana Cá  8ª – 51,91 8ª 15 
Martelo Vânia Silva  5ª – 63,05 5ª 13 



 

Dardo Sílvia Cruz  2ª – 53,43 2ª 6 
Heptatlo Catarina Costa  8ª – 5103 8ª 14 
 (15,02-1,72-9,64-25,02+5,23-29,79-2.14,63) 
10 000 m M Ana Cabecinha  1ª – 43.31,21 1ª 9 
 Inês Henriques  3ª – 44.31,27 3ª 9 
4x400 m Seleção Nacional  6ª – 3.39,37 6ª 6 
 (Cátia Nunes-Joceline Monteiro-Patrícia Lopes-Vera Barbosa) 
 
Extra-competição: 3000 m – 10ª Daniela Cunha 9.36,54. 

 
 

XV – 2012: BARQUISIMETO, VEN (8/10-6) 
  
PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | FINAL | LUG. |AT. 

Disco Jorge Grave  5º - 58,32 5º 11 
Decatlo Tiago Marto  3º - 7338 3º 7 
 (11,28-7,03-13,62-1,98-51,87+14,89-40,06-4,40-55,04-4.57,46) 
 

3000 m Catarina Ribeiro  3ª – 9.26,98 3ª 6 
5000 m Catarina Ribeiro  4ª – 16.25,23 4ª 7 
Triplo Susana Costa  1ª – 13,78 1ª 6 
 

XVI – 2014: SÃO PAULO, BRA (8/10-6) 
 
PROVA ATLETA ELIM./QUAL. FINAL LUG. AT. 
Altura Paulo Conceição  7º - 2,10 7º 8 
Triplo Carlos Veiga  5º - 15,86 5º 7 
Disco Jorge Grave  6º - 56,81 6º 9 
Martelo Dário Manso  3º - 69,37 3º 7 
 

800 m Marta Pen  3ª – 2.05,18 3ª 8 
1500 m Marta Pen  4ª – 4.20,00 4ª 14 
3000 m Cláudia Pereira  4ª – 9.25,56 4ª 7 
5000 m Catarina Ribeiro  3ª – 16.05,45 3ª 10 
 Cláudia Pereira  10ª – 17.05,00 10ª 10 
Heptatlo Lecabela Quaresma  3ª – 5574 3ª 7 
 (13,96-1,63-12,57-25,33+5,98-33,09-2.15,58) 
10 000 m M Susana Feitor  4ª – 44.15,45 4ª 11 
 

XVII – 2016: RIO DE JANEIRO, BRA (14/16-5) 
 
PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | MEIA-FINAL | FINAL | LUG. | AT. 

100 m Diogo Antunes 3º - 10,57 7º - 10,50 - 12º 21 
 Carlos Nascimento 3º - 10,58 7º - 10,52 - 14º 21 
200 m David Lima 2º - 20,87 5º - 20,79 7º - 20,88 7º 23 
 André Costa 4º - 21,45 4º - 21,42 - 11º 23 
110 bar. Rasul Dabo 3º - 14,22  7º - 14,25 7º 9 
Altura Paulo Conceição   6º - 2,15 6º 9 
 Tiago Pereira   6º - 2,15 6º 9 
Comp. Marcos Chuva   4º - 7,64 4º 9 
Peso Marco Fortes   2º - 19,05 2º 10 
4x100 m Seleção Nacional desclassif.   dc. 9 
 (Ancuiam Lopes-Carlos Nascimento-André Costa-David Lima) 
 



 

5000 m Sara Moreira   1ª – 15.40,33 1ª 6 
10 000 m M Daniela Cardoso   3ª – 46.03,44 3ª 4  
Heptatlo Lecabela Quaresma   4ª - 5726 4ª 10 
 (13,94-1,72-12,45-25,67+5,86-40,11-2.16,85) 
 
 

XVIII – 2018: TRUJILLO, PER (24/26-8) 
 
PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | FINAL | LUG. |AT. 

400 m V. Ricardo Santos  3º - 46,45 3º 5 
Peso Tsanko Arnaudov  2º - 19,34 2º 3 
  
400 m Cátia Azevedo 2ª - 53,02 1ª - 52,26 1ª 11 
Triplo Susana Costa  2ª - 13,76 2ª 7 
 Lecabela Quaresma  4ª - 13,24v 4ª 7 
Disco Irina Rodrigues  3ª - 58,86 3ª 4 
4x400 m Seleção nacional  1ª - 3.36,49 1º 5 
 (Rivinilda Mentai-Joceline Monteiro-Cátia Azevedo-Dorothé Évora) 
 
 

XIX – 2022: ALICANTE, ESP (20/22-5) 
 
PROVA | ATLETA | ELIM./QUAL. | FINAL | LUG. |AT. 

100 m André Prazeres 3º - 10,41 (+1,4)  -  10º  18 
 Carlos Nascimento  4º - 10,65 (+0,5)  -  12º  19 
200 m  Delvis Santos  4º - 21,44/-0,8  5º - 21,33/-2,1  5º  14 
 Wilson Pedro  5º - 21,70/-0,3  -  10º  14 
400 m  João Coelho  2º - 45,85  4º - 45,88  4º  14 
 V. Ricardo Santos  6º - 47,16  -  11º  14 
800 m  José Carlos Pinto  1º - 1.48,18  3º - 1.46,61  3º  15 
 Nuno Pereira  6º - 1.50,36  -  13º  15 
1500 m  Isaac Nader  - 1º - 3.43,86  1º  10 
3000 ob.  Etson Barros  - 5º - 8.43,32  5º  15 
 Miguel Borges   desistiu  des.  15 
110 bar.  João V. Oliveira  2º - 14,09/-0,9  4º - 13,95/+0,3  4º  9 
 Abdel Larrinaga  4º - 15,20/-1,0  desistiu  des.  9 
Altura  Gerson Baldé  - 4º - 2,21  4º  11 
Vara  Rubem Miranda  - 2º - 5,35  2º  9 
 João Pedro Buaró  - 4º - 5,20  4º  9 
Comp.  André Pimenta  - 8º - 7,40/+0,1  8º  11 
Triplo  Tiago Pereira  - 3º - 16,71/-0,3  3º  8 
Peso  Tsanko Arnaudov  - 3º - 20,43  3º  5 
Disco  Emanuel Sousa  - 3º - 56,68  3º  7 
 Edujose Lima  - 6º - 53,78  6º  7 
Martelo  Ruben Antunes  - 5º - 70,94  5º  8 
Dardo  Leandro Ramos  - 1º - 81,37  1º  7 
Decatlo  Edgar Campre  - 2º - 7729  2º  3 
 (10,64v-7,10v-13,21-1,86-48,49+14,09-43,27-4,70-51,43-4.56,42) 
4x100 m  Seleção Nacional   desistiu  des.  6 
 (Carlos Nascimento-Wilson Pedro-Delvis Santos-André Prazeres) 
4x400 m  Seleção Nacional  - 3º - 3.07,23  3º  6 
 (João Coelho-José Carlos Pinto-V Ricardo Santos-Mauro Pereira) 
 
 



 

100 m  Lorène Bazolo  1ª – 11,26 (+1,1)  2ª – 11,36 (-0,2)  2ª  15 
 Rosalina Santos  4ª – 11,50 (+1,7)  8ª – 11,71 (-0,2)  8ª  15 
200 m  Lorène Bazolo  1ª – 23,42/-0,4  2ª - 23,67/-2,5  2ª  13 
 Rosalina Santos  3ª – 24,30/-2,2  6ª - 24,08/-2,5  6ª  13 
400 m  Cátia Azevedo  2ª – 52,37  5ª – 51,58  5ª  10 
800 m  Patrícia Silva  2ª – 2.05,56 3ª - 2.04,23  3ª  14 
1500 m  Salomé Afonso  - 3ª – 4.17,35  3ª  13 
3000 ob.  Joana Soares  - 7ª – 9.56,27  7ª  8 
100 bar.  Olímpia Barbosa  - 6ª - 13,49/+0,5  6ª  7 
400 bar.  Juliana Guerreiro  5ª – 59,20  -  9ª  13 
Altura  Anabela Neto   6ª - 1,75  6ª  11 
Comp.  Evelise Veiga   2ª - 6,55/+2,2  2ª  9 
Triplo  Evelise Veiga   5ª - 13,50/-0,2  5ª  10 
Peso  Jéssica Inchude   1ª – 18,07  1ª  7 
 Eliana Bandeira   5ª – 16,95  5ª  7 
Disco  Irina Rodrigues   6ª - 56,73  6ª  7 
Dardo  Cláudia Ferreira   9ª – 51,66  9ª  10 
10 km M  Ana Cabecinha   3ª – 44.23,69  3ª  8 
Heptatlo  Mariana Bento   4ª – 5418  4ª  6 
 (14,13-1,65-11,39-25,36v-5,67-39,51-2.23,21) 
4x100 m  Seleção Nacional   2º - 44,82  2º  4 
 (Patrícia Rodrigues-Rosalina Santos-Olímpia Barbosa-Lorène Bazolo) 
 

 

CAMPEONATOS IBERO-AMERICANOS DE MARATONA 
 

ANO LOCAL ATLETA LUG. TEMPO AT. 
1986 Sevilha (ESP) Armando Aldegalega 9º  2.27.09 11 
1992 Barcelona (ESP) Vítor Silva 3º  2.17.57 8 
1997 R. Janeiro (BRA) Manuel Pita 12º  2.28.41  
  Adriano Carvalho 29º 2.36.56 
  António Sousa 31º 2.38.12 
1999 Cancún (MEX) António Sousa 6º 2.23.25 8 
 
Nota: os Campeonatos Ibero-Americanos de 1983 e 1988 incluíram a maratona nos seus programas.  
 


