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PALAVRA DO PRESIDENTE

Em coeréncia com os procedimentos preconizados nos Estatutos da Federagao
Portuguesa de Atletismo, apresentamos, para discussdao e aprovagdo, aos No0sSsSoS
associados ordinarios e extraordinarios o Relatério de Atividades e Contas, relativo ao
ano 2023.

E com grande satisfagdo que inicio este Relatdrio de Atividades e Contas do ano de 2023,
marcado por conquistas notdveis e avangos significativos em diversas areas estratégicas
da nossa Federagdo Portuguesa de Atletismo.

Em primeiro lugar, celebramos o alcance de um novo marco histérico: o nimero recorde
de 21.875 atletas filiados. Este numero reflete o crescente interesse e envolvimento da
nossa modalidade em todas as vertentes ou segmentos da sociedade. E certo que este
nosso recorde de crescimento estd muito aqguém do numero real de atletas que, de
forma mais informal, praticam a nossa modalidade. Aumentar significativamente o
numero de atletas filiados ndo é uma utopia, nem um sonho irreal. Aqueles que, em
nossa opinido, reunem as condicdes bdsicas para serem considerados atletas — treino e
competicdo regular — sdo muitos e mantém-se afastados da sua federacdo. Importa
continuar a desconstruir a ideia, muito arreigada neste dominio, de que a FPA existe,
apenas, para os atletas profissionais. A FPA tem de continuar a afirmar-se como a casa
de TODOS os atletas, sem qualquer reserva quanto a sua idade, disciplina que pratica
ou, ainda mais relevante, ao seu nivel de proficiéncia atlética.

Neste quadro, destacamos o crescimento exponencial da modalidade a todos os niveis,
com especial destaque para a progressiva integracdo do Trail Running, o que evidencia
a nossa capacidade de adaptacdo e diversificacdo para acompanhar as tendéncias do
mundo desportivo, de resto, abracadas por um publico que escolheu esta variante do
atletismo para pratica regular, seja ela de forma formal, ou informal.

A importancia estratégica e operacional das plataformas informaticas e portais de
servicos desenvolvidos para os nossos Associados e Agentes Desportivos ndao pode ser
subestimada. Esses recursos tém sido fundamentais para otimizar processos e facilitar a
interacdo dentro da comunidade do atletismo, para além de consubstanciar enormes
ganhos na gestao operacional da FPA. Este é um dos dominios em que registamos uma
aceleracdo sem precedentes. Muito caminho ainda hd para percorrer, mas o mote da
digitalizacdo estd lancado e é incontornavel.

Olhando para o futuro, delinedmos uma visdo estratégica para o Running, com destaque
para o Portal FPA, que se posiciona como uma ferramenta crucial para colocar a
Federacdo na vanguarda do fenédmeno da corrida em Portugal. O ano em revista
permite-nos associar a nossa visao de futuro a uma plataforma cada vez mais completa
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e robusta, colocada ao servico de toda a modalidade e apresentando-se como a porta
de entrada, e se quisermos, um auténtico cartdo de visita da modalidade junto deste
publico-alvo.

Como é evidente, o investimento feito nas plataformas informaticas e na transformacao
digital do nosso atletismo é o caminho para o futuro e necessita que o tecido Associativo
se mostre preparado para essa mudanca. Neste quadro, é importante sublinhar que
procurdmos, através de novos critérios de atribuicdo de duodécimos e do Portal FPA,
demonstrar o nosso compromisso em alinhar o financiamento com os objetivos
estratégicos da modalidade, com foco no desenvolvimento de areas-chave como o Kids
Athletics, a filiagdes de jovens, o apoio aos clubes e a filiagdo de praticantes de corrida
em Estrada ou Trail Running.

Internamente, realizdmos avancos significativos na organiza¢do e funcionamento da
Federacdo, adequando-nos as normas e procedimentos em voga no ambiente
empresarial, trabalhando na eficiéncia e transparéncia dos nossos processos. Do RGPD
a contratagcdo publica. Das auditorias internas e externas as normas e regulamentos
internacionais aplicdveis a FPA, o trabalho de adequacdo é sistemdtico e em progresso.

No ambito da politica desportiva, promovemos revisdes nos regulamentos federativos
para impulsionar mudancas positivas e adequar-nos aos desafios e oportunidades do
cenario desportivo atual, com o objetivo de tornar a modalidade tdo aberta quanto
possivel, assegurando um nivel competitivo elevado.

Destacamos ainda as parcerias estratégicas com o poder local, que n3do apenas
beneficiaram as competicdes do quadro competitivo nacional, mas também permitiram
a poupanca de recursos vitais para o desenvolvimento continuo das nossas atividades e
permitiram estreitar relagdes em municipios e Associacdo de Atletismo/FPA.
Trabalhamos para que os nossos eventos sejam percecionados como potenciadores de
desenvolvimento desportivo para que nessa medida possam ser atrativos para que o
poder local invista cada vez mais no Atletismo.

Cumpre ainda deixar uma nota sobre os resultados desportivos alcancados ao longo do
ano de 2023. Dos recordes nacionais alcancados, as prestacGes de exceléncia nos
diversos momentos competitivos internacionais realizados, onde foram alcancadas
medalhas, o Atletismo nacional afirma-se como a principal referéncia federada do nosso
pais, no que concerne a resultados e classificagdes de alto nivel e, de forma mais lata,
enquanto referéncia de competitividade internacional do desporto portugués. Do
Campeonato da Europa de Pista Coberta, aos Jogos Mundiais Universitdrios, passando
pela Taga da Europa de Langamentos e pelo Campeonato da Europa de Nagdes
(Superliga), as conquistas alcancadas pelos nossos atletas enchem-nos de satisfacdo e
deixam evidéncias quanto ao trabalho de exceléncia realizado pela modalidade. A
comecar pelo trabalho realizado nos nossos clubes, pela organizacdo das nossas
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Associag¢Oes distritais e regionais na promocdo da modalidade e na organizacdo dos
guadros competitivos e culminando no apoio federativo conferido aos nossos melhores
atletas, todos devemos estar orgulhosos das consequéncias do nosso esforco.

Gostariamos ainda de mencionar o projeto de certificacdo de clubes, que visa elevar os
padrdes de qualidade, gestdo e ética dos clubes filiados, contribuindo para o seu
desenvolvimento sustentavel e para a exceléncia do atletismo em Portugal. Trata-se de
um trabalho longo e complexo e que apresentara os seus primeiros resultados no inicio
de 2024.

A medida que encerramos o presente Relatério de Atividades e Contas do ano de 2023,
também se aproxima do fim o ultimo mandato como Presidente da Federagao
Portuguesa de Atletismo. Este é, portanto, o ultimo documento oficial e formal que
submeto pessoalmente a consideragdo e aprovac¢ao da Assembleia Geral da FPA.

E com profunda gratiddo e emoc3o que olho para tras e reflito sobre os Gltimos anos,
repletos de desafios, conquistas, muitos ensinamentos, mas também, cheios de
momentos inesqueciveis. Foram anos marcados por varias crises que nos levantaram
enormes obstaculos, mas que também confirmaram a extraordinaria resiliéncia da
modalidade, sobretudo dos seus principais ativos: treinadores, atletas, dirigentes, juizes
e familias.

Em primeiro lugar destaco e agradeco o empenho e o trabalho das nossas 22 associacoes
distritais e regionais. Muitas vivem com poucos recursos e longe dos grandes centros
populacionais, ndo deixando, mesmo assim, de pugnar pelo desenvolvimento da nossa
modalidade. Em conjunto com os associados extraordinarios, constituem uma “familia”
gue da solidez e complexidade a nossa estrutura desportiva.

Duas palavras, aparentemente muito simples, encerram um significado nuclear para o
desporto portugués: clube e voluntariado. S3o palavras carregadas de significado
desportivo, humano e social. O desporto portugués nao existiria sem clubes e sem a
grande massa de voluntarios que lhes da vida. Tarda a chegada do reconhecimento
politico e estratégico que é devido aos clubes e a quem os vitaliza.

Uma palavra de reconhecimento para as autarquias que asseguram a sobrevivéncia do
nosso associativismo desportivo. Sem o seu apoio o desporto portugués seria
imensamente mais pobre.

Aos Comités Olimpico e Paralimpico de Portugal manifesto publicamente a nossa
gratiddo. Os ideais olimpicos e paralimpicos sdo o farol da nossa atividade profissional,
mas também da nossa vida. Sao os desafios que decorrem do COP e do CPP que ativam
e mobilizam os nossos atletas e treinadores para a superacao. Também os apoios que
sdo veiculados por estas duas instituicdes cimeiras da nossa organizagdao desportiva
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nacional, tem uma importancia vital para os nossos atletas e treinadores. Os nossos
resultados de exceléncia tém na sua génese este contributo de valor inestimavel.

Pelo seu enorme contributo, deixo para o fim a instituicdo que tutela e financia a maior
parte do nosso funcionamento e das nossas atividades: o Instituto Portugués do
Desporto e da Juventude. Apesar de sempre manifestarmos a nossa insatisfacdo pelos
apoios que nos sdo atribuidos, ndo podemos deixar de reconhecer o enorme valor da
cooperagao existente, em varios dominios, entre a FPA e o IPDJ. Os apoios sao escassos,
mas, sem eles, o desporto portugués ndo sobreviveria.

Durante trés mandatos, trabalhdmos incansavelmente para promover o
desenvolvimento do atletismo em todas as suas formas, guiados por uma visdo de
exceléncia, de integridade e de inclusdo. Cada conquista alcanc¢ada foi fruto do esforco
coletivo de uma comunidade apaixonada e de uma familia comprometida com o
crescimento do desporto em Portugal.

Muito obrigado a todos os colegas que me acompanharam ao longo deste caminho. Nao
sdo necessdrias mais palavras para valorizar a generosidade e competéncia que
investiram no nosso trabalho e, consequentemente na modalidade.

Obrigado aos nossos patrocinadores, com destaque para a PUMA que se integrou na
nossa modalidade, depois de vdrios anos com grandes limitacdes no equipamento das
selecGes nacionais.

Prestes a encerrar este capitulo da minha vida, levo comigo memdrias preciosas e a
certeza de que o futuro do atletismo portugués continuard a ser brilhante.
Acompanharei de perto o crescimento e os sucessos da nossa modalidade, sempre com
grande orgulho e carinho por esta familia, a qual pertenco ha muitos anos.

Obrigado por me permitirem servir como Presidente desta grande instituicdo. Que o
espirito de unido e paixdo pelo atletismo continue a guiar o caminho desta prestigiada

instituicdo rumo a novos sucessos.

Valeu a pena.
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INTRODUCAO

Apresentamos o Relatério e Contas da época 2022/2023 como um testemunho
documentado das iniciativas, decisdes e realizacdes que marcaram o trajeto da FPA ao
longo do Uultimo ano desportivo. Este relatdrio, reflete ndo apenas as acoes
empreendidas, mas também as estratégias adotadas pela Direcdo para enfrentar os
diversos cenarios apresentados, num ano que, mais uma vez, se caracterizou por ser
atipico, dificil e repleto de desafios que tiveram implicagGes significativas no exercicio.

N3do obstante as dificuldades, destacamos com orgulho que a organizacdo ndo apenas
resistiu a esses desafios e emergiu mais robusta, com uma gestdo de recursos mais
eficiente, uma organizacdo interna mais sélida e uma aposta refor¢cada, assertiva e
continua na transformacdo digital. Além disso, aprimoramos a nossa ligagdo com os
associados, respondendo de forma mais célere as dificuldades e aos problemas
emergentes. A disponibilidade de mais verbas préprias também desempenha um papel
crucial na nossa capacidade de resposta em situacdes de crise ou adversidade, pelo que
ficam evidentes alguns dos aspetos da transformacdo operada internamente ao longo
dos ultimos anos.

De seguida, destacamos os projetos e as conquistas consideradas fundamentais e que
ao longo do exercicio em revista mereceram maior destaque da nossa parte.

1 — FiliacOes, atletas filiados e plataformas informaticas:

No ano de 2023, a Federacdo Portuguesa de Atletismo atingiu um novo maximo
histérico, com 21875 atletas filiados. O ultimo ano registou novo crescimento
significativo, consolidando a tendéncia de recuperacdo e crescimento pds-pandemia e
estabelecendo um novo recorde de filiagdo. Com um aumento de 1472 atletas filiados
em relacdo ao ano anterior, este resultado demonstra a resiliéncia e a capacidade de
adaptacdo de nossa organiza¢do. De entre varios resultados, destacamos ainda o facto
de que, pela primeira vez, duas Associacdes (Porto e Lisboa) apresentaram mais de 3.000
atletas inscritos. Por outro lado, e também de forma inédita, metade das Associacdes
tiveram mais de 1.000 inscritos.
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ATLETAS FILIADOS 2016 - 2023
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E notdrio o crescimento que a modalidade tem tido ao longo dos anos, conforme se
constata pelos quadros apresentados. A modalidade afirma-se enquanto “desporto para
a vida” com um forte enraizamento junto dos mais jovens - apesar de ainda ndo ser
satisfatorio -, o que nos apresenta boas perspetivas num futuro que se pretende
continue a ser de forte crescimento. A adesdo crescente de atletas dos escaldes de
seniores e veteranos, aliada a capacidade que a modalidade tem tido para atrair novos
praticantes jovens através de uma oferta cada vez mais rica nos escaldes de formacao,
foram fundamentais para sustentar de forma saudavel o crescimento do numero de
praticantes filiados. O ano de 2023 mostra-nos, justamente, essa trajetéria de
crescimento, com natural relevo para o escaldo de seniores e veteranos, por influéncia
direta da integracdo (ainda parcial) do trail no seio da familia do Atletismo.

ATLETAS FILIADOS 2016-2023
Até Sub-20 | Seniores e Veteranos
12 000
11 000
10 000
9000
8 000
7 000
6 000

5000
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Analisando em retrospetiva o modelo de filiagdo anterior a 2016, desde logo nos
apercebemos da importancia operada pela transformacao digital e o papel que tem em
captar e manter um registo rigoroso e atualizado dos nossos filiados.

Ademais, cumpre destacar a transicdo de
um modelo gratuito, para um modelo de
filiagdo pago/financiado pelo proprio atleta,
ou se quisermos, pelas familias. Cientes do
peso desta alteragdo, mantivemos o custo
da filiagdo em valores considerados baixos,
sobretudo quando comparado com as
Federacbes  Desportivas de  outras
modalidades.

A introducdo da plataforma LINCE para o
processo de filiacdo desportiva representou
uma significativa evolugdo em termos de
eficiéncia, transparéncia e acessibilidade.
Essa mudanga impactou positivamente os
diversos aspetos do procedimento,
proporcionando beneficios tangiveis para os
atletas, Associac¢des e para a propria FPA. Ao
longo dos ultimos anos foi possivel conciliar
e consolidar diversos aspetos que
contribuiram para uma maior eficiéncia
organizativa, caracterizada por maior eficiéncia operacional: Anteriormente, o processo
de filiacdo era manual, o que podia resultar em atrasos, erros de transcricdo e maior
peso ao nivel dos recursos humanos. O preenchimento online das fichas de filiacao
reduziu a carga de trabalho administrativa e permitiu um processamento mais rapido e
preciso. A facilidade de acesso contribuiu para a captacdo e retencdo de atletas,
especialmente aqueles geograficamente distantes das sedes das Associacées.

A transformacdo digital levou a implementacdo de outras plataformas essenciais e
determinantes para o desenvolvimento da modalidade, nomeadamente a FPA
Competicdes e o Portal FPA.

Atualmente, para atletas, treinadores, clubes, e Associacdes de Atletismo, a plataforma
FPA Competicdes é essencial para a atividade desenvolvida no ambito da competicao,
porquanto abrange praticamente todas as competicdes regionais e nacionais,
especialmente as de pista, e continua a evoluir para atender as necessidades em
constante desenvolvimento da modalidade.
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J& o Portal FPA, iniciou a sua atividade em setembro de 2023, com a inscricdo dos
praticantes de Marcha e Corrida e Trail Running, com amplo reflexo esperado no
numero de filiados no ano de 2024.

Ao focar estes pontos, a FPA destaca o seu compromisso com a modernizacao, eficiéncia
operacional e melhoria continua das suas praticas administrativas, as quais tém reflexo
positivo na gestdo desportiva interna global e nos servicos disponibilizados aos nossos
agentes desportivos, em especial atletas e clubes.

O Portal FPA, contém ainda um mddulo de registo/filiagdo de treinadores, indo ao
encontro das pretensdes ora defendidas pela classe de Treinadores. Esta ferramenta
abrangente, ndo sé simplifica o processo de filiacdo, como também permitird a
identificacdo e verificacdo da validade da TPTD dos agentes registados, promovendo
assim o constante desenvolvimento profissional destes importantes agentes
desportivos da modalidade. Diga-se ainda, que o inicio de 2024 ficard marcado pela
possibilidade de as inscricdes nas acoes de formacdo poderem ser desenvolvidas pela
FPA no Portal, algo que teve o seu desenvolvimento inicial no final de 2023.

De resto, estes ganhos permitiram-nos chegar a 2023 e ter uma visdao ainda mais
sofisticada e evolucionista com novas funcionalidades e fung¢des agregadoras das
plataformas ao servigo dos nossos agentes desportivos.
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A plataforma FPA CompeticOes esta implementada e consolidada, prestando o apoio
técnico essencial para a organizacdo das competicdes regionais e nacionais,
permitindo que todo o processo de inscricdo e confirmagdes nas provas e publicacdo
dos resultados esteja disponivel online, acrescido da apresentacao do perfil de atleta e
dos rankings das disciplinas.

Quanto aos servigos prestados através do Portal FPA, destacamos:

A Filiagdo Runner/Organizador/PNMC/Trail Running; (com emissdo de cartdo digital de
filiado), a faturacdo automatica e os pagamentos disponiveis para desktop, Laptop e
Mobile, e ainda, o processo de certificacao de provas, registo, medicao, etc. e a criagao
de Circuitos de Provas em Estrada, estes ultimos, de forma parcial.

A adesdo dos agentes desportivos e o feedback que vamos tendo da parte dos nossos
associados validam as op¢des tomadas e auxiliam-nos na definicdo dos préoximos passos.

O Portal FPA, concebido para acolher as necessidades especificas dos corredores de
Estrada e Trail Running, foi integrado de maneira sinérgica com as demais plataformas,
proporcionando uma experiéncia unificada aos utilizadores. O Portal FPA, funcionara
como a porta de entrada principal aos milhares de praticantes de Corrida e Trail
Running, onde disponibilizaremos informacdes e servicos a estes agentes desportivos,
tornando a interacdo mais intuitiva e acessivel.
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E imperativo destacar que este processo ndo apenas simplifica o processo de registo e
filiacdo, mas também fortalece a coesdo e eficicia operacional da nossa plataforma
digital. Ao alinhar essas valéncias, procuramos, ndo apenas proporcionar uma
experiéncia mais fluida aos utilizadores, mas também garantir a maxima eficiéncia na
gestdao de recursos, refletindo o nosso compromisso continuo com a inovagdo e
exceléncia tecnoldgica. Este novo portal ndo apenas representa um salto qualitativo em
termos de servicos online, mas também reforca o nosso compromisso com a
modernizacdo e a melhoria constante em todas as dreas da FPA.

As filiagdes - contribuicdes singelas, recolhidas no ato de filiagdo -, ndo apenas
possibilitam o acesso a todas as funcionalidades do portal, mas também desempenham
um papel crucial no sustento do suporte, operacdes, atualizacdes e melhorias continuas.

Cada contribuicdo individual é determinante para a vitalidade e crescimento do
conjunto das ferramentas e servicos disponiveis, assegurando que cada utilizador
compreende de que forma as suas contribuicbes sdo aplicadas para melhoria dos
servicos prestados pela modalidade, seja através do Quadro Competitivo local e
nacional, do seguro desportivo, ou dos servicos disponiveis através das plataformas
eletrénicas.
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Associagoes e critérios de atribuicao de duodécimos;

O percurso do financiamento as Associacdes de Atletismo tem sido marcado por um
compromisso continuo com a valorizacdo do trabalho desenvolvido em prol do
desenvolvimento da modalidade nas regides.

g - -
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Em 2007, a FPA estabeleceu e implementou um regulamento para apurar o valor a ser
financiado as Associacdes de Atletismo através de duodécimos. A construcdo dos
critérios para determinar o financiamento foram temas de intensa reflexao e debate,
resultando na aprovagao dos critérios propostos em Assembleia-Geral realizada em
Mong¢ao, no mesmo ano. Em 2013, foi realizada uma revisao do regulamento durante a
Assembleia-Geral em Fatima, visando corrigir desequilibrios identificados, para além de
promover a competente e necessaria atualizacao dos critérios.

No entanto, apds alguns anos de execucao, verificou-se que o regulamento vigente nao
abrangia algumas realidades essenciais para o desenvolvimento e implantagao do
atletismo, algumas delas, resultantes, diga-se, de novidades e atualizacdes que exigiram
processo e tempo de implementacdo. Em resposta a essa necessidade de adaptacao a
evolucdo da modalidade, fruto do trabalho da Comissdo de Regulamentacdo, no ano de
2021 a Direcdo da FPA prop6s uma alteracdo profunda ao regulamento, cujos critérios
aprovados foram aplicados em 2022. Assim, os valores atribuidos em duodécimos a
AssociacOes de Atletismo, refletem vdrias altera¢des, pelo que destacamos a inclusao
das atividades de Kids Athletics, as concentragdes regionais e as participacdes em provas
de Trail Running e Estrada. O quadro seguinte resume os montantes de cada parametro
para o ano de 2023 no ambito da mais recente revisdo e que podem auxiliar as
Associac¢Oes de Atletismo na tomada de decisdo nas atividades e projetos a desenvolver:

Para E ifi C Euro
arametro specitico ontagem /unidade Total por

CLUBES FILIADOS + DE 5 ATLETAS 456, 149,40 € 68 125 €
+ DE 75 ATLETAS 69| 197,46 € 13625 €
PARTICIPACOES EM PROVAS PISTA 77512 1,90 €[ 147 150€
REGIONAIS FORA DE PISTA 19 858 0,69 € 13 625 €
ATE SUB-14 5106 5,34 € 27 250 €
SUB-16 2 083 11,77 € 24 525 €
SUB-18 1889 12,98 € 24 525 €
FILIADOS SUB-20 1340 10,17 € 13 625 €
SENIORES 3071 7,99 € 24 525 €
VETERANOS 6914 2,76 € 19 075 €
OUTROS AGENTES 1586 5,15 € 8175 €
SUB-16 4298 3,17 € 13 625 €
SUB-18 8520 1,60 € 13 625 €
RANKINGS SUB-20 4 800 2,84 € 13 625 €
SENIORES 9 355 0,87 € 8175 €
CORTA-MATO 5504 0,99 € 5450 €
NUMERO DE PARTICIPANTES EM CN AR LIVRE 1740 17,23 € 29975 €
CAMPEONATOS NACIONAILS CN PISTA COBERTA 967 19,73 € 19075 €
CN FORA DE PISTA 2 748 4,96 € 13 625 €
NUMERO DE ATIVIDADES REALIZADAS KIDS ATHLETIC§ 20 60,56 € 2450 €
CONCENTRACOES REGIONAIS 40 545,00 € 21 800 €
ORIGEM ATLETAS PAR _ 95 57,37 € 5450 €
SELECOES NACIONAIS 172 63,37 € 10900 €
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A FPA demonstrou o seu compromisso com o fortalecimento das Associa¢des ao
aumentar o financiamento em 50 mil euros, fixando o apoio concedido as Associacdes
de Atletismo em 875.000 euros. Apesar de ndo ser o montante desejavel, esse aumento
representa um novo maximo histérico na modalidade, evidenciando a prioridade dada
a sustentabilidade financeira das Associacdes e respetiva capacidade de
desenvolvimento e fomento da pratica desportiva.

De referir ainda que retomamos os esforgos na distribuicao de equipamentos para juizes
ao longo de 2023. Destaque para a entrega de camisolas aos juizes das Associagoes,
reforcando a identidade e coesdo da
comunidade de juizes da nossa
modalidade e indo ao encontro dos
desejos dos juizes, que ha muito
defendiam este projeto, tendo sido
disponibilizados mais de  1.000
equipamentos a juizes e arbitros de
Atletismo.

Assim, o aumento significativo no
financiamento, aliado aos esforcos de
modernizagao e investimento
tecnolégico, refletem o compromisso da
FPA em impulsionar o atletismo a niveis
mais elevados e proporcionar um
ambiente propicio ao desenvolvimento
sustentavel das Associagoes.

Por dultimo, de referir que a FPA
reformulou os contratos-programa das
AssociacOes, dando resposta  as
obrigacOes legais e como instrumento
central para regular o financiamento e as parcerias entre a Federacado e as Associac¢des.
Esta mudanca representa um avanco significativo na transparéncia e na definicao clara
das responsabilidades e expectativas mutuas.

O estabelecimento de contratos-programa, ndo apenas formaliza as relagdes existentes,
mas também proporciona um mecanismo flexivel para adaptar as intera¢des as
especificidades de cada caso. A FPA reconhece a diversidade entre as Associaces, € a
celebragao de contratos-programa permite uma abordagem personalizada, ajustada as
caracteristicas Unicas de cada associacao.

Um dos aspetos de maior destaque nestes contratos é a delegacdo de poderes da FPA
nas AssociacGes. Esse processo é conduzido caso a caso, levando em consideracdo as
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particularidades envolvidas e também reforca a descentralizacdo de responsabilidades,
permitindo uma gestao mais eficiente e agil e uma maior protecao da nossa modalidade
a qual é muitas vezes exercida, num primeiro momento, pelas Associa¢des, tendo em
conta o seu contexto de proximidade. A delega¢ao de poderes ndo apenas fortalece a
autonomia das Associa¢des, mas é essencial para que as Associagdes de Atletismo se
sintam legitimadas e reforgadas localmente no ambito da Certificacdo de Provas de
Atletismo.

As principais conquistas no desenvolvimento do “Running”

A FPA mantém uma colaboragdo estreita com todos os segmentos da modalidade,
reconhecendo a importancia de cada um na promocao e desenvolvimento do atletismo
em diversas vertentes, com foco especial no Running. Abaixo, destacamos algumas das
realizacGes mais significativas do trabalho feito no ano de 2023.

O ano de 2023 marcou uma etapa crucial para a Associacao de Trail Running de Portugal,
com a integrac¢do plena do Trail Running na familia do Atletismo. As filiagcdes e atividades
desta vertente passaram a ser geridas nas plataformas preparadas para esse fim. A
transicdo, apesar dos seus naturais desafios, foi bem-sucedida, consolidando o Trail
Running como parte integral da modalidade.

Também ligada ao Portal FPA, inicidmos o desenvolvimento do mdédulo de certificacdo
de provas em Estrada e Trail Running. Este mdédulo a ser langcado no inicio do ano de
2024, simplificara e uniformizard os procedimentos para os organizadores de provas,
incluindo a medicdo dos percursos e especialmente, centralizard na plataforma da FPA
a Certificacdo de Provas de Atletismo, continuando as Associacdes responsaveis pelo
processo de Certificacdo.
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O investimento em formacgao de novos medidores, também ele levado a cabo ao longo
do ano em revista, destaca o compromisso com a qualidade e padronizagdao nas
competicOes. De destacar a estreita ligacdo promovida entre FPA e o representante dos
organizadores de Provas de Estrada que culminou no reconhecimento de mais um
medidor de Grau B, aumentando assim para trés medidores ativos em territério
Nacional e encontrando-se outros, ainda, em processo de formacao.

Reconhecendo ainda a importancia dos atletas veteranos, a esmagadora maioria deles,
runners, destacamos o aumento de praticantes e consequentemente, o aumento das
atividades desenvolvidas e a realizagdao de mais Campeonatos Nacionais para atletas
veteranos, alinhando-se com os objetivos estratégicos do Running e fortalecendo a
dinamica criada ao servigo dos atletas veteranos na modalidade.

Por ultimo, melhordmos e reforcamos os nossos procedimentos internos no que
respeita aos aspetos legais deste fenédmeno que é a corrida, os quais se refletem na
forma como construimos o Portal, como ajustamos os nossos regulamentos, e como
estabelecemos os passos que cada agente desportivo terad que verificar na plataforma.

Estes sdo, pois, alguns dos elementos de maior significado no que ao desenvolvimento
do runner diz respeito, os quais nos permitem olhar para um futuro préximo cada vez
mais traduzido e associado a resultados positivos e a nimeros expressivos para a nossa
modalidade.

Organizagao interna da FPA

A gestdo interna da FPA tem sido pautada por um compromisso crescente com a
eficiéncia na gestao dos recursos disponiveis, compliance e transparéncia.

No que diz respeito a eficiéncia, a FPA tem implementado medidas proativas para
otimizar processos e procedimentos internos. A modernizagao de sistemas e a adoc¢ao
de tecnologias avancadas, como as plataformas eletrdénicas para filiacdo e gestdo de
eventos, tém desempenhado um papel crucial na melhoria da eficiéncia operacional.
Assim, a automatizacdo de tarefas rotineiras liberta recursos humanos para um maior
foco nas atividades estratégicas, fortalecendo assim a capacidade da FPA no
cumprimento da sua missao.

A gestdo de recursos tem sido uma prioridade, procurando garantir a alocagao eficiente
de orgamentos e o uso inteligente de recursos financeiros e humanos. A implementagao
de praticas de governanca financeira sélida, aliada a processos de tomada de decisdo
baseados em dados, contribui para a sustentabilidade financeira da federacdo e
maximiza o impacto positivo das acdes adotadas. Exemplo disso, sdo as auditorias a que
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a FPA tem sido sujeita, tanto ao nivel financeiro/fiscal, como laboral, as quais tém
correspondido muito satisfatoriamente.

E importante lembrar que a FPA estd sujeita a controlo e fiscalizagdo por parte do IPDJ,
I.P. e demais entidades parceiras, as quais se tém intensificado ao longo dos anos e a
medida que os normativos e as Leis progridem, pelo que a melhoria do funcionamento

.

interno e aplicacdo das melhores praticas tém sofrido constantes evolugdes por forma
a adequar a acdo da FPA a constante mudanca e controlo de que somos alvo. Das
obrigacdes da Contratacdo Publica, ao Regulamento Geral da Protecdo de Dados
(RGPD), da Autoridade das Condicdes do Trabalho (ACT) a Autoridade para a prevengao
e combate a violéncia no Desporto (APCVD), a FPA tem vindo a melhorar os
procedimentos por forma a cumprir de forma adequada, mencionando ainda as
constantes alteracbes a Lei Desportiva e que obrigam o devido tratamento,
designadamente através da atualizacdo de regulamentos e dos estatutos.

Nesta circunstancia, no que toca a conformidade legal e regulamentar “compliance”, a
FPA adota uma abordagem rigorosa para cumprir normas, regulamentos e leis
aplicaveis. A conformidade legal e ética é essencial para a reputacdo e credibilidade da
federagdo, porquanto este tem sido um dos investimentos dos ultimos anos, onde se
destaca a formacdo interna e o apoio juridico. A FPA estabeleceu protocolos internos
claros para garantir a conformidade em todas as areas, desde as atividades realizadas
até as relagcbes contratuais estabelecidas e correspondentes procedimentos.
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Ao longo do ano de 2023, a FPA testemunhou o notavel empenho dos seus orgdos
sociais, compostos integralmente por voluntdrios dedicados ao desenvolvimento do
atletismo em Portugal. Estes tém desempenhado papéis cruciais nas tomadas de
decisdo estratégicas, fiscalizagao financeira, disciplina ou arbitragem e tém contribuido
para o desenvolvimento de politicas e iniciativas que impulsionam a modalidade a niveis
cada vez mais elevados.

Também por isso merecedor de destaque €&, pois, a notavel colaboragdo entre estes
orgaos sociais e os servicos da FPA ao longo do ano. Sem secretariado préprio, estes
orgaos contaram com o apoio fundamental dos servicos da FPA para cumprir as suas
missdes. A dedicacdo dos colaboradores da federacdo em fornecer suporte
administrativo, logistico e técnico foi, assim, essencial para o sucesso das iniciativas e
missdes dos érgaos sociais.

Esta harmoniosa sinergia demostra a forca
coletiva que impulsiona o atletismo nacional. O
empenho incansavel destes importantes
dirigentes, aliado ao apoio diligente dos servigos
da FPA possibilitou a realizagdo de eventos, a
implementacado de politicas eficazes e a garantia
de uma governanga sélida e transparente.

Em resumo, a gestdo interna da Federagao
Portuguesa de  Atletismo reflete um
compromisso continuo com a eficiéncia, gestao
responsavel de recursos, compliance rigoroso e
transparéncia. Esses principios fundamentais sdo
essenciais para fortalecer a posicdo da federacao
como uma entidade lider no desporto,
promovendo a exceléncia e o desenvolvimento
sustentavel do atletismo em Portugal.

T —— T

A revisdo de regulamentos como fator de mudanca:

De seguida, cumpre dedicar uma breve nota sobre algumas alteragdes regulamentares
promovidas durante o exercicio em revista, na busca continua pela melhoria e
adaptacdo as dindmicas do atletismo.

O Regulamento Geral de Competi¢cdes (RGC) é o documento que define a forma de
atuacdo de toda a estrutura associativa, nomeadamente Atletas, Treinadores, Clubes e
Associagoes, pois a sua atividade semanal, visa a preparacdo de competi¢des regionais
e nacionais.
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A Ultima revisdo datava do ano de 2013 e s6 em 2023 se conseguiu apresentar uma
proposta consensual e conciliadora da opinido e visdao dos varios agentes da modalidade.

Durante o ano de 2023, a proposta de alteracdo ao RGC foi colocada para analise e
rececao de contributos de todos os agentes da modalidade: Atletas, Treinadores, juizes,
representantes de Clubes, DTR, Dirigentes e Associacdes. Realizam-se diversas reunides
de trabalho e a versao final apresentada reuniu um consenso generalizado de todos os
agentes, o que ndo so valida o trabalho realizado, como confere maior robustez ao
regulamento. Ademais, a elaboragdo de regulamentos em formato de “orgamento
participativo”, em que todos os interessados podem contribuir com propostas e ideias,
é sem duvida alguma, e face aos resultados alcancados, um modelo a praticar no futuro,
com consulta a atletas, treinadores, juizes, dirigentes, clubes e Associa¢ées.

Abaixo destacamos as regras que sofreram alteracdes mais significativas:

o Adicdo de regras do Atletismo adaptado, do Trail Running e da Montanha;

e (Criacdo de competicdes de ambito nacional para atletas Sub-16 (Campeonato
Nacional de Sub16, Interassocia¢des de Sub-16 em Corta-mato);

e Reformula¢do do modelo competitivo dos Campeonatos Nacionais de Clubes (Ar
Livre e Pista Coberta);

e Inclusdo da 32 Divisdo de Clubes em Pista Coberta;

o Arealizacdao de uma Taga de Portugal em Pista com os oito melhores clubes;

e Novas regras de elegibilidade aplicdveis a atletas estrangeiros;

e Uniformizacdo da forma de pontuacdo nas provas de pista (1 atleta por clube em
cada disciplina, 12 atletas a pontuar, etc.);

e Alteracdo da forma de pontuagdo nas provas de estrada e corta-mato para 4 ou 3
atletas.

Por outro lado, uma outra alteracdo relevante ocorreu no Regulamento de
Transferéncias. Este ajuste teve como principal propdsito proteger os clubes
formadores, especialmente ao condicionar as transferéncias de atletas jovens menores
de idade. Simultaneamente, procurou-se dinamizar o mercado de transferéncias no
escaldo sénior, abolindo uma norma considerada desatualizada face ao contexto atual,
e por isso, prejudicial aos atletas e restritivo das suas op¢des aquando da busca por um
novo clube, limitando as transferéncias de atletas que tenham contratos plurianuais
assinados com os Clubes. Estas mudancas refletem o compromisso da FPA em promover
praticas justas e equitativas na modalidade, garantindo um ambiente propicio para o
desenvolvimento dos atletas em todas as fases da sua carreira.

A aprendizagem retirada das alteragdes introduzidas nos Regulamentos, orientara
decerto a FPA para uma abordagem mais proativa e consultiva no futuro, garantindo
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que as evolugdes regulamentares sirvam efetivamente os interesses e a progressao
continua do atletismo em Portugal.

As parcerias com o poder local:

O reconhecimento da importancia estratégica das autarquias locais no desenvolvimento
do Atletismo Nacional tem permitido, ao longo dos anos, estreitar parcerias sendo que
2023 foi um ano de continuidade e melhoria neste aspeto.

Para além do financiamento direto no Quadro Competitivo Nacional e outras iniciativas,
no valor que ascende aos 70.000 euros de apoio financeiro, existiu ainda um conjunto
de competicdes que, pese embora ndo tivessem retorno financeiro direto, foram
realizadas com o minimo de responsabilidades financeiras por parte da Federacao
Portuguesa de Atletismo, permitindo poupanca e que empregassemos 0S recursos
disponiveis com maior critério.

No entanto, o trabalho reforcado
nestas parcerias nao foi focado,

unicamente, no encaixe
financeiro ou na realizacdo de
competicdes sem custos
inerentes para a nossa
instituicao. As parcerias
realizadas permitiram a

utilizacdo de material logistico
enriquecedor de todas as
iniciativas e um trabalho de
valorizacdo dos eventos através
dos seus meios de promocgdo
internos e locais. Para além disso,
o trabalho estruturado com as
autarquias permitiu  efetuar
melhorias em Instalagdes de
Atletismo que delas
necessitavam e possibilitou que
pudéssemos levar a modalidade
as comunidades, deixando um
legado a ser continuado pelos
agentes locais da modalidade, as
AssociagOes Regionais e Distritais
de Atletismo.
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Por ultimo, cumpre destacar que as competicdes do quadro competitivo nacional ndo
apenas oferecem um palco para os atletas e clubes demonstrarem o seu talento e
dedicacdo, mas também deixam um valioso legado nas comunidades que as recebem.
Estes eventos promovem o espirito desportivo e a competitividade saudavel, mas
também tém um impacto significativo no desenvolvimento das comunidades locais,
estimulando atletas, clubes e Associagdo de Atletismo.

Além disso, as competi¢cdes nacionais inspiram jovens locais (atletas e juizes) a iniciar ou
permanecer na modalidade, promovendo um estilo de vida ativo e saudavel, enquanto
nutrem o orgulho e o senso de pertenca a comunidade. Assim, o legado deixado pelas
competicbes do quadro competitivo nacional vai muito além das medalhas
conquistadas, dos titulos alcangados ou dos recursos financiados, deixando um impacto
duradouro e positivo nas comunidades que as acolhem.
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Processo de certificacao de clubes

Iniciamos, a partir da segunda metade do ano de 2023, o projeto de Certificacdo de Clubes
de Atletismo (CCA), que se pretende que seja um catalisador de mudanca na base da nossa
modalidade.

A CCA é um processo que visa avaliar o cumprimento de um conjunto de critérios de quali-
dade por parte dos clubes filiados na Federacdo Portuguesa de Atletismo e surge no sentido
de valorizar os clubes e auxiliar o seu desenvolvimento, garantindo que cumprem
determinados padrdes de qualidade, gestao e ética.

A CCA ndo pretende “apenas” valorizar os clubes e as suas praticas, pretende especialmente
que funcione como uma ferramenta para auxiliar e impulsionar a exceléncia nas areas da
organizacao do Clube, da formacao de Técnicos, Dirigentes e de Atletas, da Competicdo e
Rendimento e das Boas Praticas.

O ano em revista permitiu-nos, assim, desenvolver as bases do projeto através da
elaboracdo de um regulamento préprio, do manual de certificacdo, respetiva documentacado
de apoio aos clubes, levando a cabo, ainda, os primeiros desenvolvimentos da solucdo
informdtica - inserida no portal FPA - que colocard todo o processo em pratica.

O trabalho desenvolvido em 2023 foi assim fundamental para que pudéssemos inscrever
esta importante medida no nosso plano de atividades para 2024.
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Quadro Competitivo Nacional

Continuamos a aposta nos eventos nacionais, valorizando o “palco” onde atletas,
treinadores, Clubes e Associacdes demonstram o trabalho realizado ao longo de muitos
meses e até anos.

As organizagOes federativas contam cada vez mais com as parecerias que sao
estabelecidas localmente, quer sejam com clubes, autarquias e Associacdes de
Atletismo, tornando os eventos nacionais em momentos Unicos de valorizacdo do
Atletismo local e nacional.

Realcamos a aposta nas transmissdes via streaming que alcancaram mais de 200.000
visualizacBes no ano de 2023, a cedéncia de sinal para transmissdo em simultaneo dos
Campeonatos da 12 Divisao em Pista Coberta e Ar Livre, para a Sporting TV e destacamos
ainda a transmissdao em canal aberto da RTP2 e RTP Play, da edi¢do centendria dos
Campeonatos Nacionais de Corta-mato Longo.

Apesar de se encontrar aquém dos nossos objetivos, a exposicao alcancada através das
redes sociais e meios de comunicagdo social é essencial para a afirma¢dao da modalidade
no panorama desportivo nacional e deve continuar a ser uma aposta cada vez mais
relevante na atividade federativa.
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APRECIAGAO ECONOMICO E FINANCEIRA

No ano de 2023 verificou-se um ligeiro decréscimo, 1%, do financiamento
disponibilizado pelo IPDJ comparativamente a 2022. Sentido contrdrio seguiram as
dotacdes disponibilizadas pelos outros principais financiadores da Federacao
Portuguesa de Atletismo (FPA), nomeadamente, o Comité Olimpico de Portugal (COP) e
o Comité Paralimpico de Portugal (CPP). Estes aumentos justificam-se, essencialmente,
pela normal e natural intensificagdo das atividades competitivas e de preparagao
inerentes ao fim do ciclo olimpico.
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O financiamento do COP para a preparacdo dos atletas integrados no Projeto Olimpico
foi no montante de 629 mil euros, uma pequena variacdo tendo em conta a natural
intensificacdo das atividades realizadas pelos atletas integrados no Projeto Olimpico,
num exercicio que fica marcado por algumas lesdes. Nesta circunstancia, e atendendo
ao numero de atletas integrados no Projeto Olimpico, transitam para 2024 valores ndo
executados e que irdo reforcar ainda mais a reta final de preparagdo dos nossos atletas
para os Jogos Olimpicos de Paris 2024. De realcar o Projeto Esperancas Olimpicas que
no ano de 2022 ndo foi objeto de apoio financeiro por parte do COP e em 2023 ndo se
verificou a execuc¢do da totalidade do apoio concedido, sendo transferido para o ano
seguinte.

O financiamento proveniente do CPP, destinado aos atletas integrados nos Projetos
Paralimpico, Esperancas Paralimpicas e Surdolimpico, foi substancialmente superior,
fixando-se no montante de 223.000 euros, em resultado do aumento de atletas
integrados nos projetos e no aumento das atividades e respetiva intensificagdao de a¢des
de treino e competicao.
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Financiamento COP e CPP
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No que diz respeito a outras fontes de financiamento de entidades publicas e privadas,
tanto no &ambito desportivo quanto ndo desportivo, as receitas totalizaram
aproximadamente 218 mil euros. Estas receitas derivam principalmente do apoio
financeiro concedido pelas autarquias, no contexto do Quadro Competitivo Nacional e
das associagOes desportivas internacionais, como a EA e a WA, destinado ao suporte das
Selecdes Nacionais. Além disso, somam-se outros rendimentos no montante de 479.568
euros, provenientes essencialmente de vendas de produtos, servigos prestados e
filiacoes.

No que respeita aos fornecimentos e servicos de terceiros — FST, verificou-se um
aumento na ordem dos 7% devido, essencialmente, ao aumento dos custos de gestdo e
organizacdo interna da Federacdo, acompanhados da inflacdo verificada em 2023.

Relativamente aos gastos com pessoal, verificou-se um acréscimo de gastos de cerca de
7,5%, totalizando 1 061.821 euros. Entre diversos aspetos, o aumento de gastos com
pessoal resulta essencialmente de algumas atualizagdes salariais em func¢do da subida
de escaldo dos professores requisitados, a par, também, da atualizacdo salarial de cerca
de 2% promovido pela FPA como resposta a subida da inflacdo.

No ambito do Projeto SelecGes Nacionais e Alto Rendimento, foram atribuidas bolsas
aos atletas e treinadores no valor de 229 mil euros, verificando-se uma importante
descida comparativamente com 2022, em funcdao do niumero de atletas apoiados no
ambito do referido projeto e que transitaram o Projeto Olimpico e Paralimpico.

A 31 de dezembro de 2023, a FPA apresentava um total de passivo de 1.180 mil euros,
significando um aumento de cerca de 65 mil euros relativamente ao ano transato. Os
fundos patrimoniais totalizavam 664 mil euros e o ativo 1.844 mil euros.
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O valor dos duodécimos atribuidos as Associacdes Regionais foi novamente aumentado
para novo maximo histérico, fixando-se agora nos 879 mil euros, valor mais elevado de
sempre.

A FPA registou no exercicio de 2023 um prejuizo, no valor de 44.948 euros. Varios foram
os fatores determinantes para este resultado, especialmente a perda do patrocinio dos
Jogos da Santa Casa da Misericordia.

E importante ressalvar que o aumento das taxas de filiacio e o financiamento
proveniente das Autarquias para o Quadro Competitivo Nacional e o aumento do
financiamento junto das nossas Associagdes permitiram e permitirdo, a curto/médio
prazo, alcangar uma maior autonomia financeira e aumento das verbas provenientes de
patrocinios e autarquias, possibilitando a realizacdo de mais atividades.
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O financiamento estatal representa cerca de 85% do total dos rendimentos e continua
a ser fundamentalmente proveniente dos subsidios concedidos direta ou indiretamente
pelo Estado, designadamente, através do IPDJ, COP, CPP e Autarquias. Apesar das
ligeiras melhorias dos ultimos anos, e dado que ja pedimos um esforco adicional as
familias que suportam o nosso atletismo, concentraremos esforcos na componente da
estrada, a qual ja teve algum do seu reflexo na reformulagao de alguns procedimentos
respeitantes as proprias medicoes.
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A autonomia financeira permite que as organizagdes tenham um maior controlo sobre
as suas financas e reduzam a dependéncia de fontes de financiamento publico, o que se
mostra essencial para uma melhor protecdo contra as flutuacdes da economia. Uma das
formas de minimizar os efeitos destas situacOes é através do aumento da autonomia
financeira, algo que temos vindo a defender e a trabalhar ao longo dos ultimos anos,
conforme se reflete no grafico acima.
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FILIADOS

Filiados de 2023 agrupados por género dentro de cada escalao

ASSOCIACAO BENJ SUB14 SUB16 SUB18 SUB20 SEN VET TOTAL Clubes
Algarve 265 113 156 95 61 125 402 1228 32
Aveiro 209 140 143 132 104 203 533 1474 51
Beja 51 50 38 21 17 61 131 369 16
Braga 157 95 109 174 60 198 497 1190 47
Braganga 0 2 4 3 2 38 133 182 9
C. Branco 22 32 56 36 32 63 132 373 12
Coimbra 179 106 94 74 56 256 803 1568 50
Evora 136 72 41 38 22 66 145 520 16
Faial 0 17 22 19 18 27 16 119 4
Guarda 32 24 29 14 16 50 64 229 13
Leiria 372 154 182 124 86 234 408 1560 46
Lisboa 368 269 310 285 235 511 1030 3008 76
Madeira 195 117 74 78 55 341 1112 1962 55
Portalegre 45 32 29 24 14 42 194 390 23
Porto 573 359 368 310 322 362 742 3036 65
Santarém 160 100 124 175 51 131 385 1026 32
S. Miguel 195 119 165 137 134 95 294 1039 22
Setubal 246 154 149 94 55 117 337 1152 39
Terceira 49 28 33 36 20 50 53 269 6
V. Castelo 81 46 54 42 33 129 262 637 27
Vila Real 25 37 31 32 8 18 85 236 11
Viseu 34 34 30 24 13 40 133 308 20
TOTAL 2023 3.304 2.100 2.241 1.757 1.414 3.158 7.901 21 875 670
TOTAL 2022 3.098 2.008 2.083 1.889 1.340 3.071 6.914 20.403 626
TOTAL 2021 2.307 1.636 1.785 1.850 1.328 2.777 5.713 17.396 579
TOTAL 2020 2.489 1.904 2.288 1.922 1.346 2.841 6.427 19.219 637
TOTAL 2019 2.740 2.014 2.375 2.047 1.337 2.945 5.945 19.439 627
TOTAL 2018 2.592 2.038 2.277 1.986 1.213 2.864 5.172 18.147 581
TOTAL 2017 2.423 1.927 2.161 1.897 1.201 1.888 4.147 16.448 535

Depois de em 2022, a FPA ter ultrapassado, pela primeira vez a barreira dos 20.000
atletas filiados, em 2023 ultrapassou a barreira dos 21.000, aproximando-se a escassos
175 atletas da barreira dos 22.000. Este valor apresenta um acréscimo de praticamente
2.500 atletas em relacdo ao ndo anterior ao da pandemia.

Toas as AssociacOes de Atletismo, com excecdao de uma, melhoraram o seu nimero de
atletas inscritos em relagdo ao ano anterior. Em 5 das Associa¢cdes, o aumento foi, de
pelo menos 80 atletas (Braga, Coimbra, Evora, Lisboa e Viseu). Porto, com um aumento
de 305 atletas, Leiria com mais 225 e Santarém com mais 153, destacaram-se das
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restantes AssociacOes. Retirando as 9 Associa¢des ja mencionadas, verifica-se que nas
restantes 13, o aumento de filiados se cifrou entre os 13 (Faial) e os 53 (Aveiro).

Pela primeira vez na histéria do atletismo portugués houve Associa¢des acima dos 3.000
atletas — Porto com 3.036 e Lisboa com 3.008. Tal como acontecera em 2003 e 2016 a
Associacdo do Porto liderou, em 2023, a lista de atletas filiados. Metade das Associagdes
apresentou, em 2023, o seu melhor valor de sempre em termos de filiados (Algarve,
Braga, Coimbra, Evora, Leiria, Lisboa, Madeira, Porto, Santarém, Setubal e Viana do
Castelo). Referir ainda que Santarém ultrapassou pela primeira vez a fasquia dos 1.000
atletas filiados, sendo que neste momento 50% das Associacdes ja o conseguiram.

Evolucao do numero de atletas filiados nos 10 anos mais recentes

AARR 2014 | 2015] 2016 | 2017 | 2018 2019] 2020 2021 ] 2022 2023
Algarve 819 854 895 951 | 1002 | 1032 963 963 | 1191 | 1228
Aveiro 1341 | 1437| 1417| 1671 | 1711| 1643| 1614| 1296 | 1421| 1474
Beja 286 295 320 303 370 311 248 256 330 369
Braga 577 592 581 647 949 | 1131 1179 952 | 1106 | 1190
Braganca 160 237 17 73 103 185 126 167 158 182
C. Branco 331 284 299 380 390 408 327 253 331 373
Coimbra 380 484 667 827 1036 | 1137 1155 | 1171 | 14838 | 1568
Evora 336 347 364 401 427 387 388 343 438 520
Faial 235 280 263 262 244 170 122 120 106 119
Guarda 267 318 247 226 189 204 203 138 208 229
Leiria 1209 | 1194 | 1121 | 1071 | 1195| 1393 | 1377 | 1018| 1335| 1560
Lisboa 1851 | 1904 | 1892 | 2253 | 2415| 2630| 2705| 2572| 2927 | 3008
Madeira 1093 | 1141 | 1246| 1434 1675| 1920 | 1905 | 1725| 1948| 1962
Portalegre 192 192 125 243 345 459 463 267 393 390
Porto 1671 | 1868 | 2011| 2081| 2061| 2096 | 2109 | 2302| 2731| 3036
Santarém 796 830 836 794 886 948 958 805 873 | 1026
S. Miguel 1052 845 606 867 887 937 966 | 1007 | 1010 | 1039
Setubal 795 743 734 831 930 964 989 951 | 1102 | 1152
Terceira 261 292 259 278 288 276 287 272 254 269
V. Castelo 564 495 337 503 571 628 631 431 610 637
Vila Real 318 333 90 126 158 213 205 146 217 236
Viseu 301 319 215 225 315 367 297 241 225 308
| TOTAL | 14835 | 15284 | 14542 | 16447 | 18147 | 19439 | 19217 | 17396 | 20403 | 21875 |

Alguns dados a reter no que respeita a distribuicdo dos atletas por escaldo:
e O Unico escaldao onde o numero de filiados em relacdo a 2022 foi menor, foi o de
juvenis (-132 atletas).
e Em 2023, aumentou-se em 1.472 o numero de atletas inscritos na FPA, em
relacdo ao ano anterior. Nos Benjamins o aumento foi de 306 atletas, nos Infantis
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o aumento foi de 92 atletas, nos Iniciados foi de 158, nos Juniores aumentou-se
74, nos seniores o aumento foi de 87 e nos veteranos o aumento foi de 1.472
atletas.

e Nos Benjamins a Associagao com mais filiados foi a do Porto (573), nos Infantis a
Associacdo que apresentou, em 2023, mais filiados foi igualmente a do Porto
(359), nos Iniciados também foi o Porto (368). Por sua vez, nos Juvenis a
Associagdo que teve mais filiados foi também a do Porto (310), o mesmo
sucedendo com os Juniores (322). J4 nos Seniores a Associacdo com mais atletas
foi a de Lisboa (511) e nos Veteranos foi a da Madeira, com 1.112atletas filiados.

e Com excegdo da Associacao de Desportos da Ilha do Faial, todas as Associagdes,
tiveram o numero mais elevado de filiados, no escaldo de Veteranos.

Evolu¢ao do nimero de clubes filiados nos 10 anos mais recentes

AARR 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Algarve 25 25 28 28 27 26 25 28 31 32
Aveiro 48 50 45 46 50 50 55 47 50 51
Beja 11 14 15 16 16 16 14 13 14 16
Braga 24 23 22 29 36 43 48 40 47 47
Braganca 3 9 3 4 6 10 10 9 8 9
C. Branco 18 18 17 16 16 18 16 12 14 12
Coimbra 19 18 32 36 45 45 46 47 48 50
Evora 14 12 11 13 15 16 15 13 12 16
Faial 6 6 5 6 5 4 5 4 3 4
Guarda 10 10 7 9 9 11 10 7 10 13
Leiria 33 36 39 40 43 48 50 35 44 46
Lisboa 51 59 53 57 63 67 69 63 67 76
Madeira 24 29 39 43 46 53 55 54 55 55
Portalegre 12 10 9 16 20 26 25 20 22 23
Porto 62 61 60 59 56 60 54 58 61 65
Santarém 18 19 21 22 21 22 25 21 27 32
S. Miguel 22 25 18 23 19 19 23 22 22 22
Setubal 28 30 30 30 34 33 33 32 36 39
Terceira 10 7 6 6 9 8 8 9 8 6
V. Castelo 13 15 11 15 19 23 24 20 24 27
Vila Real 17 19 8 10 11 11 11 10 10 11
Viseu 17 17 12 13 15 18 16 15 13 20
TOTAL 485 512 491 535 581 627 637 579 626 670
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Os trés clubes com mais atletas em cada Associacdo em 2023

Associacdo Clubes Atletas Sigla  Clube Atletas filiados
Algarve 32 1.228 COP  Clube Oriental do Pechdo 130 (130)
Algarve AABV Associagdo Académica Belavista 121 (93)
Algarve CASJ __ Clube Desportivo Areias de S3o Jodo 118 (102)
Aveiro 51 1.474 GRECASAssociagdo DC St2 Antdnio Vagos 119 (109)
Aveiro RDA  Recreio Desportivo de Agueda 82 (94)
Aveiro CDFE__ Clube Desportivo Feirense 71 (61)
Beja 16 369 BAC Beja Atlético Clube 72 (78)
Beja JDN Juventude Desportiva das Neves 56 (60)
Beja NDCO Nucleo Desporto Cultura de Odemira 39 (31)
Braga a7 1.190 ELCT Associa¢do desportiva “El Comandante” 152 (101)
Braga SCB Sporting Clube de Barga 138 (145)
Braga PLF Associacdo Papa Léguas — Famalicdo 69 (71)
Braganca 9 182 GCB  Gindsio Clube de Braganca 80 (49)
Braganca CAMC Clube Atlético de Macedo Cavaleiros 44 (29)
Braganca MDLC Mirandela a Correr — Running 24 (30)
Castelo Branco PCC Penta Clube da Covilha 81 (76)
Castelo Branco 12 373 GCAD Grupo Convivio e Amizade das Donas 75 (80)
Castelo Branco CBCB _ Casado Benfica de Castelo Branco 43 (41)
Coimbra 50 1.568 ARCVL Associagdo RCD Venda da Luisa 127 (122)
Coimbra ARC  Associacdo Recreativa Casaense 121 (115)
Coimbra CLUVE Clube Veteranos Atletismo Coimbra 107 (111)
Evora 16 520 RC Clube Raquel Cabaco 100 (42)
Evora GDD  Grupo Desportivo Diana 88 (104)
Evora AJL Associacdo de Jovens da Landeira 57 (63)
Faial 4 119 CIAIA  Clube Independente Atletismo Ilha Azul 62 (68)
Faial CDESRP Clube Desportivo Escolar S. Roque Pico 29 (28)
Faial FCMD _Futebol Clube da Madalena 24 (10)
Guarda 13 229 ACRSD Associacdo CR Senhora do Desterro 60 (49)
Guarda CAS Centro de Atletismo de Seia 42 (49)
Guarda CDFASA Centro FC Freguesia Aldeia St2 Antonio 40 (35)
Leiria 46 1.560 JV Juventude Vidigalense 257 (245)
Leiria CAMG Clube de atletismo Marinha Grande 121 (87)
Leiria ACB-L Atlético Clube da Batalha 115 (121)
Lisboa 76 3.008 SCP Sporting Clube de Portugal 480 (407)
Lisboa SLB Sport Lisboa e Benfica 210 (175)
Lisboa CFB Clube de Futebol “os Belenenses” 183 (210)
Madeira 55 1.962 ADRAP Associacdo Desportiva R Agua de Pena 206 (179)
Madeira AJS Associagdo Cultural D Jardim da Serra 202 (191)
Madeira GDE Grupo Desportivo do Estreito 169 (161)
Portalegre 23 390 ACP Atletismo Clube de Portalegre 52 (78)
Portalegre ADCV Associagdo Desportiva Castelo de Vide 51 (55)
Portalegre CVSP___Centro Vicentino Serra Portalegre 33 814)
Porto 65 3.036 LAVRA Clube de Desporto C + S de Lavra 269 (209)
Porto MAC  Maia Atlético Clube 167 (153)
Porto CFOD __ Clube Futebol Oliveira do Douro 157 (134)
Santarém 32 1.026 CBA-S Casa do Benfica de Abrantes 168 (132)
Santarém A 20Km Associacdo 20 Km de Almeirim 104 (81)
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Santarém UFCT _ Unido Futebol Comércio e Ind Tomar 87 (126)
S3o Miguel 22 1.039 JIV-SM Clube DC Juventude llha Verde 483 (494)
S3o Miguel CDOL Clube Desportivo Operario de Lagoa 64 (68)
S3o Miguel SCDC _ Santana Clube Desportivo e Cultural 62 (0)
Setubal 39 1.152 CPPEA Clube Pedro Pessoa — Escola Atletismo 111 (115)
Setubal OCs Outdoor Clube de Setubal 74 (0)
Setubal QFC _ Quintanjense Futebol Clube 72 (85)
Terceira 6 269 ACM-A CD da Associagao Cristd Mocidade 115 (94)
Terceira CAT Clube de Atletismo da Terceira 83 (89)
Terceira SCA-T _Sport Clube Angrense 38 (20)
Viana Castelo 27 637 CAOV Clube Atletismo Olimpico Vianense 82 (87)
Viana Castelo CAM  Centro de Atletismo de Mazarefes 80 (70)
Viana Castelo ACTEAM Alexandra Carvalho, Associacdo Desp 51 (48)
Vila Real 11 236 HCF Hoéquei Clube Flaviense 43 (37)
Vila Real AMA  Associagdo Mondim Atletismo 31 (39)
Vila Real DURIUS Atlético Clube S30 Jodo da Pesqueira 31 (11)
Viseu 20 308 GDR  Grupo Desportivo Ribeirinhos 47 (27)
Viseu GDRG Grupo Desportivo Recreativo da Granja 39 (43)
Viseu DEST _ Dinamo Clube da Estacdo 33 (24)

Nota: Entre parenteses os filiados de 2022
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Os 37 Clubes com mais de 100 atletas filiados em 2023
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Outros agentes filiados em 2023 (Juizes — Treinadores — Dirigentes)
[comparado com o ano anterior]

AARR JUIZES TREINADORES DIRIGENTES TOTAL

2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023
Algarve 41 34 22 28 18 7 81 69
Aveiro 49 48 37 36 32 33 118 117
Beja 18 25 3 7 1 1 22 33
Braga 68 54 19 19 4 4 91 77
Braganca 13 9 4 6 3 7 20 22
C. Branco 24 19 7 6 0 1 31 26
Coimbra 55 44 12 8 11 8 78 60
Evora 30 16 8 8 0 1 38 25
Faial 8 5 13 7 7 7 28 19
Guarda 23 13 10 10 4 5 37 28
Leiria 71 50 27 27 5 6 103 83
Lisboa 124 108 51 50 24 21 199 179
Madeira 38 9 21 14 10 8 69 31
Portalegre 33 43 4 6 2 1 39 50
Porto 94 54 34 34 27 18 155 106
S. Miguel 69 29 20 19 51 10 140 58
Santarém 40 29 13 16 5 3 58 48
Setubal 64 57 26 24 14 18 104 929
Terceira 37 29 27 15 29 41 93 85
V. Castelo 33 19 6 5 3 3 42 27
Vila Real 12 7 4 5 3 3 19 15
Viseu 16 3 3 3 2 5 21 11
TOTAL 960 704 371 353 255 211 1.586 1.268
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Recordes e Melhores Marcas Nacionais melhoradas em 2023

Durante o ano de 2023, foram melhorados 20 recordes e melhores marcas nacionais,
identificados no quadro abaixo.

ESCALAO G PROVA MARCA | ATLETA CL DATA LOCAL
Sénior M | 400m 44,79 Jodo Coelho Scp 03.08.2023 Chengdu
Sénior M | Meia-Maratona 59:40 Samuel Barata SLB 22.10.2023 Valéncia
Sénior - | 4x400m Misto 3.14,06 | J. Coelho —VR Santos SN 25.06.2023 | Chorzéw

C. Azevedo - F. Diallo
Sénior F 4 x 100m 44,27 L. Bazolo — A. Martinez | SN 24.06.2023 Chorzow

R. Santos — | Silva
Sénior F | 5Km 16.59 Ana Mafalda Ferreira | SCP 24.09.2023 V. Castelo
SUB-23 M | 3.000m Obstaculos | 8.22,20 | Etson Barros SLB 20.05.2023 Maia
SUB-23 M | Vara 5,65m Pedro Buard SLB 23.06.2023 Chorzow
SUB-23 F Martelo 68,50m | Mariana Pestana GDE 10.06.2023 Funchal
Junior M | 60m Barreiras 7,76 Sisinio Ambriz SLB 05.02.2023 Jamor (CAR)
Junior PC M | 110m Barreiras 13,29 Sisinio Ambriz SLB 08.08.2023 Jerusalém
Juvenil M | 4 x 100 metros 41,79 A. Reis — P. Afonso SN 06.06.2023 Huelva

R. Serras —J. Mota
Juvenil M | Estafeta Medley 1.54,49 | D. Hrabar — A. Reis SN 28.07.2023 Maribor

P. Afonso —R. Serras
Juvenil PC | M | Heptatlo 5.145 P | Denis Hrabar 1\ 17.12.2023 Pombal
Iniciado M | 1.500 metros 4.00,99 | Afonso Gomes SCB 17.06.2023 Almada
Iniciado F 800 metros 2.10,07 | Mariana Moreira ubv 19.02.2023 Braga
Iniciado PC | F 800 metros 2.10,07 | Mariana Moreira ubv 19.02.2023 Braga
Iniciado PC | F 1.000 metros 2.49,76 | Mariana Moreira ubv 22.01.2023 Braga
Infantil M | 60 metros 7,47 Isaac Cruz CAOB | 30.12.2023 Vagos
Infantil F 150 metros 19,31 Adriana Simdes SLB 01.05.2023 Lisboa (1)
Infantil F Quadruplo Salto 13,74m | Adriana Simd&es SLB 16.12.2023 Jamor (CAR)
Infantil PC | F Comprimento 5,05m Joana Wever Scp 16.12.2023 Jamor (CAR)
Infantil PC | F Quadruplo Salto 13,74m | Adriana Simdes SLB 16.12.2023 Jamor (CAR)

No ano de 2023, foram melhorados 22 Recordes Nacionais. J4 desde a época de 2019,

gue o total de recordes nacionais batidos ndo era tao significativo como o deste ano.

Foram batidos Recordes Nacionais em quase todos os escaldes etarios — a excecdo foram
os escaldes de Juniores femininos e Juvenis femininos.
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ASSOCIAGOES E COMPETICAO REGIONAL

Quadro Sintese de elementos da participagdo por associagao

Associagbes Competicbes Organizadas | participacdes Pista Participagbes Fora Pista
Algarve 61 4854 2781
Aveiro 49 8249 1190
Beja 45 1981 1035
Braga 65 7056 939
Braganca 10 42 342
C. Branco 33 696 504
Coimbra 39 3279 1647
Evora 36 1574 2354
Faial 19 432 145
Guarda 28 1627 381
Leiria 105 8559 2249
Lisboa 61 12103 2106
Madeira 95 5502 1938
Portalegre 29 1343 613
Porto 45 12459 1360
S. Miguel 47 2077 1158
Santarém 38 4239 825
Setubal 50 5841 1350
Terceira 45 2754 297
V. Castelo 31 2124 616
Vila Real 24 1678 370
Viseu 21 1275 170
TOTAIS 996 89.744 24.370
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QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

Cada novo ano apresenta-se, inevitavelmente, como um conjunto de desafios em
virtude das diferentes conjunturas politicas, econdmicas e sociais, as quais a Federacao
Portuguesa de Atletismo e, naturalmente, o Quadro Competitivo Nacional ndo pode ser
alheio. O ano de 2023 nao foi, por isso, excecao.

O continuo reconhecimento dos parceiros, fundamentais na promocdo e
desenvolvimento da modalidade foi tdnica essencial na estratégia de trabalho em 2023
através do estabelecimento de parcerias, especialmente com os nossos Associados e
com o poder local permitindo, ndao s6 o financiamento de eventos, como o
desenvolvimento de sinergias essenciais para a criagdo de uma imagem positiva da
modalidade.

Um quadro competitivo pensado e desenhado para atletas, treinadores e clubes, a base
fundamental da modalidade, aliado a competicdes realizadas de acordo com os mais
altos padrdes e boas praticas internacionais permitiram o alcance de resultados de
exceléncia.

Naturalmente que o empenho e dedicacdo das equipas envolvidas nas organizagdes,
profissionais ou voluntdrios, consolidaram a imagem ja difundida de uma qualidade
organizativa inquestiondvel que se tem aliado, de forma muito coesa, a introducdo de
tecnologia que permite otimizar a gestdo desportiva na area particular das competicoes.

Sendo certo que o investimento é fundamental para o desenvolvimento e divulgacao da
modalidade, a conjuntura econdmica obrigou-nos a ser redobradamente prudentes,
tendo sido, por isso, efetuado um esforco consciente para equilibrar o investimento e o
retorno, avaliando cuidadosamente todas as iniciativas por forma a que contribuissem
para o crescimento da modalidade, mas também para a sustentabilidade financeira a
longo prazo, ndo s6 da Federagao Portuguesa de Atletismo, como dos seus parceiros no
gue diz respeito ao Quadro Competitivo Nacional.

Reconhecendo a importancia fundamental da existéncia de oficiais de competicao
qualificados, a aposta na formacdo continua destes agentes desportivos foi, uma vez
mais, uma realidade através de FormacgGes especificas e de exceléncia como o Curso
para Delegados Técnicos e Diretores de Competi¢des que levou a criacao, pela primeira
vez, de painéis desta especialidade.

Ainda dentro da formacdo de Oficiais Técnicos, em 2023 integraram os painéis de
Delegados Técnicos da Associagao Europeia 4 elementos portugueses: Jorge Salcedo,
Rui Loucdo e Samuel Lopes revalidaram a sua certificacdo, aos quais se juntou Luis
Abegdo, tendo todos os candidatos nacionais obtido aprovacdo. Na area da Marcha
Atlética, Andreia Lopes integrou o Painel Bronze da World Athletics.
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A formacao dos Oficiais Técnicos de Competicdo é premissa fundamental e estratégia
primordial para manter um padrdo elevado de competicdes, garantindo e promovendo
a integridade e justica nos eventos de atletismo.

O ano de 2023 foi, assim, marcado pela superacdo de desafios, através de uma
abordagem estratégica adequada paulatinamente, de acordo com os procedimentos de
avaliagdo e monitoriza¢do implementados. A FPA ccompreende que a valorizagao
continua dos elementos fundamentais, em conjunto com o trabalho pela exceléncia
organizativa associada a tecnologia e inovagao, aliados a manuten¢ao do equilibrio
financeiro e na aposta na formagao e qualificacdo de recursos humanos permite-nos
continuar a enfrentar, com sucesso, os desafios de anos vindouros, promovendo e
difundindo a pratica da modalidade através de competicdes de alto grau competitivo e
organizativo.

Por ultimo, cumpre destacar a importancia destas competicdes, designadamente pela
capacidade que estas encerram de deixar um legado do Atletismo a cada competicdo
realizada.
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CALENDARIO COMPETITIVO

Campeonatos Nacionais e Outras competicoes nacionais de 2023

Durante o ano de 2023,
disputaram-se todos os
Campeonatos Nacionais
habituais, de acordo com as
datas e parametros de
organizagao definidos.

Tratou-se de um elevado
numero de competicoes,
que tiveram como palco,
muitas cidades e espacos
variados, espalhados, um
pouco, por todo o territério

nacional. Nas  paginas
seguintes, realiza-se uma
abordagem

(fundamentalmente
estatistica) a todas as
competicbes  disputadas,
com particular destaque
para os Campeonatos
Nacionais.
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Competicoes de ambito nacional disputadas em 2023

# Competicdo Local Data

1 | Campeonato Nacional de Trai Ultra Sever do Vouga 07 Janeiro

2 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada 35 Km e Veteranos | Porto de Mos 15 Janeiro

3 Campeonato Nacional Provas Combinadas em Pista Coberta Braga 21.22 Janeiro

4 Campeonato Nacional Clubes Pista Coberta — Apuramento Braga e Pombal 28.29 Janeiro

5 Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Coberta Braga 04.05 Fevereiro
6 Campeonato Nacional Clubes Pista Coberta — 12 e 22 Divisao Pombal 11.12 Fevereiro
7 Campeonato de Portugal de Pista Coberta Pombal 18.19 Fevereiro
8 Campeonato Nacional de Trail Ultra Endurance Condeixa-a-Nova 24 Fevereiro

9 Campeonato Nacional de Langamentos de Inverno Vagos 25 Fevereiro

10 | Campeonato Nacional de Sub-20 de Pista Coberta Pombal 25.26Fevereiro
11 | Campeonato Nacional de Esperangas em Pista Coberta Pombal 04.05 Margo
12 | Campeonato Nacional de Corta-Mato Escolar Vale de Cambra 11 Margo

13 | Campeonato Nacional Marcha Estrada 20 Km e Sub-18 eSub-20 Figueira da Foz 12 Margo

14 | Triatlo Técnico Jovem de Pista Coberta Pombal 18 Margo

15 | Campeonato Nacional de Corta-Mato Curto e Universitario Avis 18 Margo

16 | Campeonato Nacional de Trail Viana do Castelo 01 Abril

17 |Taca de Portugal de Corridas de Montanha — 12 jornada Cinfaes 01 Abril

18 | Final Nacional do Quilémetro Nacional Jovem Mogadouro 15 Abril

19 |Taca de Portugal de Corridas de Montanha — 22 jornada Moimenta da Beira |01 Abril

20 | Torneio Nacional Mega Sprint Beja 21.22 Abril

21 |Tacga de Portugal de Marcha Atlética Bombarral 22 Abril

22 | Final Nacional do Torneio Atleta Completo Pombal 29.30 Abril

23 | Campeonato Nacional de Corridas de Montanha — 32 jornada Castro de Aire 30 Abril

24 | Final Nacional do Torneio Olimpico Jovem Lagoa 20.21 Maio

25 | Campeonato Nacional Clubes — Apuramento Varios 27.28 Maio

26 | Campeonato Nacional de Provas Combinadas Beja 03.04 Junho

27 | Campeonato Nacional de Sub-18 (Juvenis) Sobreda (Almada) |17.18 Junho

28 | Campeonato Nacional de Esperangas Leiria 01.02 Julho

29 | Taga de Portugal de Corridas de Montanha — Final Castro de Aire 02 Julho

30 | Campeonato Nacional de Sub-20 (Juniores) Abrantes 15.16 Julho

31 | Campeonato Nacional da 12, 22 e 32 Divisdo em Pista Viana do castelo 22.23 Julho

32 | Campeonato de Portugal Braga 29.30 Julho

33 | Campeonato de Portugal de Estrada Viana do Castelo 24 Setembro
34 | Campeonato Nacional de Trail Sprint e Jovem Machico 07 Outubro

35 | Campeonato de Portugal de Maratona Lisboa 08 Outubro

36 | Campeonato Nacional de Trail Ultra Endurance XL Serra da Estrela 13 a 15 Outubro
37 | Campeonato Nacional de Corta-Mato Longo Amora 26 Novembro
38 | Corta-Mato de Iniciados Interassociagdes Amora 26 Novembro
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Competicdes / encontros internacionais disputados em Portugal em 2023

# Competicdo Local Data

1 Torneio Ibérico de sub-18 Provas Combinadas de Pista Coberta Pombal 04.05 Margo
2 Taca da Europa de Langamentos Leiria 11.12 Margo
3 Encontro Internacional de Langamentos Vagos 24 Junho

4 | Troféu Ibérico de Sub-18 Leiria 19 Julho
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Estatistica referente ao Calendario Competitivo Nacional

Na época de 2023, foram disputados os Campeonatos Nacionais previstos,
encontrando-se registados nos quadros seguintes, os principais dados sobre os quais se
deve debrugar uma avaliagdo pormenorizada, ficando, no ambito deste relatério além
dos registos estatisticos pequenas notas a titulo de tépicos avaliativos.

Atletas participantes por Campeonato Nacional em 2023

< = o
g <
2 : 2 2 AEREAR o
(4 [e) =] w w (G)
w w o ) > < =
) ) o O o = o -4 2
g | S o 2 < O |5 |k |3 S
(8} (&) a - < @2 w =
[7,) [7,) < < [~ < = = I ! (=) !
w w 2 2 o o o o 2 Z < Q < < < <
) 0 = = w w = = w i o 3 = ] = -
3|28 |5 || |2 |2 |2|2|2|<|5|E |5 o
o O a a ] ] 2 2 2 2 g = O 2 O .
LISBOA 123 | 97 135 | 98 114 | 87 104 | 96 77 50 30 15 151 | 65 358 1600
PORTO 283 | 232 | 52 36 41 30 42 52 69 35 12 16 91 220 | 135 1346
AVEIRO 96 95 37 23 19 19 31 23 26 15 5 7 81 85 94 656
LEIRIA 98 68 38 16 44 24 59 38 67 31 27 13 22 13 42 600
SETUBAL 54 33 7 7 14 4 24 15 49 14 3 18 59 13 278 592
MADEIRA 118 | 93 29 24 19 13 20 14 18 7 11 5 1 12 12 396
ALGARVE 128 | 67 19 11 14 7 18 9 49 5 4 9 22 1 29 392
BRAGA 52 56 20 10 5 3 19 10 23 14 7 2 25 91 54 391
COIMBRA 110 | 42 17 11 19 7 14 19 24 14 3 3 25 15 46 369
GUARDA 39 35 10 5 6 8 3 5 1 2 1 5 41 32 38 231
SANTAREM 26 23 4 11 6 1 15 10 25 13 5 1 30 3 39 212
V. CASTELO 43 50 18 8 12 6 7 8 6 4 3 0 1 31 11 208
C. BRANCO 31 22 1 8 2 1 8 10 9 4 0 0 20 16 42 174
EVORA 10 0 3 0 0 0 6 5 2 1 1 0 45 4 14 91
PORTALEGRE 0 0 0 0 0 0 0 1 5 3 3 0 50 0 21 83
BRAGANCA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 43 20 73
SAO MIGUEL 30 0 2 0 3 1 9 5 5 2 3 0 4 0 6 70
FAIAL 18 13 1 1 2 0 2 1 2 0 0 0 0 0 2 42
TERCEIRA 0 0 3 0 1 1 6 0 6 3 5 0 0 3 1 29
VISEU 0 0 3 2 1 2 1 1 4 1 1 0 0 9 3 28
BEJA 0 0 1 0 1 0 5 2 1 0 0 0 6 3 8 27
VILA REAL 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1 0 0 0 2 0 8
TOTAL 125 926 | 400 | 271 | 323 | 214 | 393 | 324 | 473 | 219 | 124 | 94 684 | 661 | 1234 7599
9
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Clubes participantes por Campeonato Nacional em 2023
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Participagdes de atletas por Associagdo em Campeonatos Nacionais de 2023
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cicLo TOéQUIO cP
ASSOCIACOES
182 |2 |9 |2 |3 883|585/ 8|2 2|8 /8|1
R | R R|R|R|R|R|R|R|R|R|R|R|R]R |-
LISBOA 984 | 114 | 119 | 115 | 125 | 122 | 104 | 109 | 150 | 135 | 163 | 981 | 880 | 133 | 160
2 7 5 1 7 7 8 0 4 4 9 0
PORTO 511 | 544 | 435 | 518 | 584 | 600 | 856 | 102 101 760 | 922 | 641 | 880 | 102 134
1 3 8 6
AVEIRO 718 | 683 | 628 | 614 | 547 | 468 | 543 | 613 | 663 | 534 | 674 | 467 | 516 | 578 | 656
LEIRIA 620 | 584 | 529 | 551 | 663 | 639 | 619 | 543 | 548 | 483 | 496 | 416 | 365 | 522 | 600
SETUBAL 309 | 402 | 378 | 395 | 398 | 358 | 364 | 317 | 391 | 322 | 332 | 205 | 210 | 432 | 592
MADEIRA 335 | 330 | 301 | 204 | 162 | 205 | 310 | 306 | 338 | 344 | 389 | 375 | 318 | 368 | 396
ALGARVE 151 | 319 | 349 | 443 | 363 | 248 | 252 | 341 | 275 | 420 | 445 | 290 | 276 | 402 | 392
BRAGA 288 | 319 | 284 | 258 | 256 | 215 | 287 | 250 | 263 | 324 | 339 | 284 | 269 | 413 | 391
COIMBRA 216 | 198 | 206 | 235 | 222 | 181 | 251 | 275 | 295 | 186 | 226 | 224 | 200 | 286 | 369
GUARDA 113 | 114 | 100 | 192 | 220 | 236 | 321 | 292 | 298 | 184 | 223 | 147 | 157 | 153 | 231

SANTAREM 427 | 436 | 597 | 337 | 281 | 284 | 364 | 309 | 408 | 265 | 312 | 296 | 288 | 294 | 212
V. CASTELO 127 | 133 | 149 | 103 | 107 | 100 | 101 | 129 | 144 | 146 | 144 | 159 | 108 | 201 | 208
C.BRANCO 61 37 59 65 92 111 | 111 | 88 80 67 95 57 68 136 | 174
EVORA 33 39 53 35 82 72 86 83 79 74 90 34 39 34 91
PORTALEGRE | 29 31 28 14 0 20 5 10 7 29 48 36 9 28 83
BRAGANCA 3 1 3 5 2 3 1 12 17 0 4 0 17 17 73
SAO MIGUEL | 48 51 51 60 80 72 81 72 85 61 66 63 58 63 70

FAIAL 57 49 44 6 3 2 1 1 6 5 6 4 4 24 42
TERCEIRA 21 24 36 29 19 11 16 33 39 35 45 27 17 22 29
VISEU 57 49 87 63 107 | 68 40 75 71 51 101 | 59 16 31 28
BEJA 68 62 61 76 68 37 35 62 54 48 28 8 10 18 27
VILA REAL 9 4 5 3 1 1 2 4 4 4 7 11 25 15 8

N = = o 00 0 o < 0 © © < o S 8
TOTALA) | n S B @ @ @ D 0 nd ol nd ol «N R G |8

a) Além destes, participaram atletas estrangeiros e portugueses residentes no
estrangeiro, ndo contabilizados neste quadro, uma vez no mesmo se registarem
apenas os que se encontravam nas Associa¢des distritais / regionais de
Atletismo.
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Participagdes de clubes por Associa¢cdo em Campeonatos Nacionais de 2023
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cicLo TéQuIo cp
ASSOCIAGOES

o -l - - - - [l -l - - - o o o o

R Qo Rl Rn QM Rl R RY RN Row R Ro R Rl R e
PORTO 81 88 89 88 87 86 119 | 143 | 145 | 135 | 124 | 111 | 123 | 151 | 190
LISBOA 121 | 119 | 127 | 101 | 92 96 103 | 89 106 | 105 | 95 75 69 116 | 138
AVEIRO 128 | 127 | 98 109 | 96 75 80 77 103 | 96 104 | 82 95 103 | 135
SETUBAL 69 75 94 77 87 89 103 | 76 92 96 82 63 59 102 | 107
BRAGA 46 54 43 45 46 41 51 42 44 47 55 49 52 72 81
LEIRIA 62 54 61 65 78 79 84 69 69 78 72 57 42 73 80
ALGARVE 53 71 71 80 66 50 53 54 41 67 64 53 51 66 73
COIMBRA 32 28 35 28 28 23 42 37 54 44 51 49 40 57 69
SANTAREM 88 89 102 | 79 72 62 94 67 77 73 68 60 49 68 62
MADEIRA 45 45 50 33 30 31 36 44 50 51 50 40 35 47 55
V. CASTELO 31 24 32 28 20 26 23 25 26 26 29 30 27 42 42
GUARDA 24 30 30 31 28 23 33 32 34 26 27 22 22 26 37
C.BRANCO 20 16 20 10 14 18 14 22 18 22 25 13 15 16 22
EVORA 7 7 12 9 21 13 15 16 24 26 22 9 12 14 21
PORTALEGRE | 5 6 7 7 0 5 3 5 7 6 11 12 4 11 20
VISEU 17 16 13 12 16 13 17 18 19 20 24 17 7 13 18
TERCEIRA 11 11 20 19 12 7 10 13 15 15 18 14 13 15 16
BEJA 29 22 22 32 26 17 17 16 10 15 6 4 8 8 14
SAO MIGUEL 15 18 24 25 28 26 31 15 13 12 13 9 7 9 12
FAIAL 17 14 13 6 3 2 1 1 6 4 5 3 3 9
BRAGANCA 2 1 1 2 2 1 1 6 7 0 3 0 2 2 7
VILA REAL 4 4 2 2 1 1 3 3 4 4 5 9 6 10 5
TOTAL ~N <)} o o0 (32} < [12] o < 0 (32} o i ﬂ 8

S (st ([ (R R R (N A S | S

NOTA: Por questdes de comparagcdo com anos anteriores, o quadro anterior ndo dispde
dos valores dos clubes participantes em Campeonatos de Estrada, Maratona, Montanha
e Trail, que sé comecaram a ser registados em 2022.
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Média de clubes por Campeonato Nacional de 2023
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cIcLo TOQUIO C PARIS
ASSOCIACOES
[<2] o - [} (4] < wn (-} ~N 0 (<)) o - o~ (2]
o -l - [l -l -l - -l -l -l -l (o] o o o
o o o o o o o o o o o o o o o
o o o (o] o~ o~ o o o o o o o (o] o
ALGARVE 44 |60 |59 |67 [55 |45 |44 [49 |32 |52 [49 |44 [47 |51 |49
AVEIRO 10, |10, |82 |91 |80 |68 [67 |70 [82 |74 |80 [69 |76 |79 |91
7 6
BEJA 24 |18 |18 [27 |22 |15 |14 |15 (08 |12 |05 |03 |08 |06 |09
BRAGA 38 |59 36 [38 |38 [37 |43 |38 [34 (36 (42 |41 |49 |55 |54
BRAGANCA 02 |01 (01 |02 |02 |01 |01 |06 |05 |00 [02 |00 (04 [02 |05
C. BRANCO 1,7 |13 |17 |08 [12 |16 |12 |20 |14 |17 |19 (11 |11 |15 |15
COIMBRA 27 |23 129 [23 (23 |21 [35 |34 (42 [34 |39 [41 (34 |44 |46
EVORA 06 |06 [10 |08 |18 |12 |13 |15 (18 |20 (1,7 |08 |12 |11 |14
FAIAL 1,4 [12 |11 o5 |03 |02 |01 |01 |05 |03 |04 [03 (03 |03 |06
GUARDA 20 (25 |25 |26 |23 |21 (27 |29 |26 |20 |21 [19 [19 [20 |25
LEIRIA 52 |45 [51 |54 |65 |72 |70 |63 |53 |60 [55 |48 [39 [56 |53
LISBOA 10, |99 |10, |84 |77 |91 [91 (81 [82 [81 |73 [64 |61 |89 |92
1 6
MADEIRA 38 |38 42 [28 |25 |28 [30 |40 (38 |39 |38 [34 (33 |36 |36
PORTALEGRE 05 |05 (06 |06 (00 |05 |03 |05 |05 |05 (08 |11 (04 [08 |13
PORTO 68 |73 |67 |73 |73 |78 |99 |13, [11, |10, |95 |94 |11 |11, |126
0 2 4 6
SANTAREM 73 |74 (85 |66 |60 |56 |78 |61 |59 |49 [52 |51 (47 [52 |41
SAO MIGUEL 1,3 [15 |20 [21 |23 |24 |26 |14 |10 |16 |10 (08 (07 |07 |08
SETUBAL 58 |63 (78 |64 |73 |77 |79 |69 |71 |74 |63 |56 |56 [78 |71
TERCEIRA 09 (09 (17 |16 |10 |06 |08 [12 [12 [19 |14 |12 |13 |12 |11
VIANACASTELO |26 [20 (27 [23 |17 |24 [19 (23 [20 [19 |22 [26 |23 |32 |28
VILA REAL 03 |03 (02 |02 |01 |01 |03 |03 |03 |03 (04 |08 |06 [0)\8]0,3
VISEU 1,4 1,3 1,1 1,0 1,3 1,2 1,4 1,6 1,5 1,5 1,8 1,4 0,7 1,0 1,2
MEDIA TOTAL 75,6 | 76,6 | 80,5 | 74,2 | 71,3 | 71,3 | 77,7 | 79,1 | 74,2 | 74,5 | 73,3 | 63,0 | 67,4 | 78,8 | 71,1
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Meédia de atletas p/clube por Campeonato Nacional de 2023
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cIcLo TOQUIO C PARIS
ASSOCIACOES
(<)) o - (o] (4] < wn (-} ~N 0 (<)) o - o~ (2]
o -l - - -l -l [l -l -l -l -l (o) o o o
o o o o o o o o o o o o o o o
o o o o o~ o~ o~ o o o o o o (o] o
ALGARVE 29 |45 (49 |55 |55 [50 |48 |63 |67 |63 |70 |57 |54 |61 |54
AVEIRO 56 |54 |64 |56 |57 |62 |68 |80 |64 |56 |65 |58 |54 [56 |49
BEJA 23 (28 |28 |24 |26 |22 |21 (39 |54 |32 |47 |23 |13 |23 |19
BRAGA 63 |59 |66 |57 |56 [52 |56 |60 |60 |69 |62 |60 |52 (57 |48
BRAGANCA 1,5 [ 10 |30 [25 |10 |30 [10 {20 [24 |10 |13 [13 |85 |85 |10,
a4
C.BRANCO 31 (23 (29 |65 |66 [62 |79 |40 |44 |30 |38 |44 |45 [85 |79
COIMBRA 68 |71 |59 |84 |79 |79 |60 |74 |54 |42 |44 |47 |50 [50 |53
EVORA 47 |56 |44 |31 39 |55 |57 |46 |33 |28 [41 |37 [32 |24 |43
FAIAL 34 |45 (34 |10 |10 [10 |10 |10 |10 |13 |12 |00 |13 |60 |47
GUARDA 47 |38 [33 (62 |79 |10, |97 [91 |88 |71 [83 |68 [71 |59 |62
3
LEIRIA 10, |10, |87 [85 |85 |81 |74 |79 |79 |62 |69 [74 |89 |72 |75
0 8
LISBOA 81 |96 94 |11, |13, |11, |10, |12, |14, |12, |17, |13, |12, |11, |11,
4 3 9 2 3 2 9 2 1 8 5 6
MADEIRA 74 |73 |60 |62 |54 |66 |86 |70 |68 |67 |78 |96 |91 (78 |72
PORTALEGRE 58 |52 [40 [20 |0 40 (1,7 [20 |10 |48 |44 |30 [23 |25 |42
PORTO 63 |73 |49 |59 |67 |70 |72 |72 |70 |56 |74 |59 |70 [68 |71
SANTAREM 49 |49 (58 (43 |39 |46 |39 |46 |53 |36 [46 |50 |58 [43 |34
SAO MIGUEL 34 (28 (21 |24 |29 [28 |23 |48 |59 |51 |51 |70 |83 [70 |58
SETUBAL 45 |54 |40 |51 |49 |47 |35 (42 |43 |34 |40 |34 [36 |42 |55
TERCEIRA 1,9 [22 |18 [15 |16 |16 [16 |25 [26 [23 |25 [19 |13 |15 |18
VIANA CASTELO 4,1 |55 |47 |37 |54 |38 (44 |52 |55 [56 |50 [55 |40 |48 |50
VILA REAL 23 |10 [25 |15 |10 [10 |07 |13 |10 |10 |14 |12 |42 [15 |16
VISEU 34 (31 (67 |53 |67 [52 |24 |42 [37 |26 |42 [35 |24 (24 |16
TOTAL 57 |61 |58 |63 |65 |66 |61 (68 |68 |59 |70 |62 |64 (63 |72
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Participagdes de atletas por clube nos Campeonatos Nacionais de 2023
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cicLo Téquio cp
CLUBES

o o - ~N 0 < 0 © ~N ] o) o o ~ on

=] ] o o P o o o o o o N I I ]

<] o o o o o o o o o o o =] o =]

~ N N ~ N N ~ ~ N ~ ~ ~ N N ~
Sporting C Portugal 224 | 245 | 269 | 250 | 374 | 314 | 285 | 334 | 470 | 563 | 722 | 424 | 353 | 408 | 560
Sport Lisboa Benfica 191 | 331 | 403 | 399 | 503 | 484 | 438 | 482 | 508 | 469 | 519 | 331 | 289 | 283 | 332
Juventude Vidigalense 233 | 269 | 270 | 240 | 330 | 282 | 305 | 282 | 269 | 305 | 273 | 252 | 246 | 301 | 299
Maia Atlético Clube 19 24 | 43 82 99 129 | 172 | 174 | 182 | 174 | 205 | 150 | 176 | 162 | 171
GRECAS 103 | 130 | 136 | 103 | 139 | 132 | 138 | 146 | 179 | 144 | 160 | 126 | 115 | 131 | 157
Sporting Clube Braga 121 | 158 | 159 | 105 | 95 109 | 143 | 132 | 183 | 215 | 181 | 144 | 153 | 159 | 149
CF Oliveira Douro 0 0 0 0 9 14 |7 102 | 115 | 131 | 153 | 61 104 | 116 | 140

Associagdo Jardim Serra 52 72 47 36 48 52 71 104 | 110 | 82 140 | 136 | 118 | 133 | 124

Grupo Recreativo Eirense | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 106 | 93 84 124

Clube Pedro Pessoa 0 0 0 0 0 10 15 38 32 24 70 12 19 67 119
ADR Agua Pena 38 49 62 32 23 35 45 56 74 58 76 95 71 101 | 98
Clube F Belenenses 105 | 91 73 41 35 52 27 25 62 35 41 52 38 86 94

Gr. Desportivo Estreito 134 | 99 77 46 42 71 58 70 95 127 | 121 | 106 | 82 92 91

AC P6voa Varzim 0 0 6 0 0 2 32 |80 (62 |94 |8 |79 |104 |85 |88
Casa Benfica Faro 105 | 42 | 40 23 9 10 | 45 64 67 102 | 100 | 72 98 94 85
ACR Senhora Desterro 4 0 15 |67 | 104 | 113 | 117 | 118 | 112 | 101 |93 |47 |79 |68 | 83
Run Tejo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 |19 |34 | 129 |81
Centro Atletismo Seia 67 |60 |55 |83 |91 (116|154 | 135|143 |94 | 115 |87 |67 |67 |79
Grupo CA Donas 22 |11 |48 |60 |8 (96 |115|33 |13 |31 |47 |34 |45 |94 |79
Unido FCl Tomar 2 0 0 1 2 7 47 |26 |34 |26 |67 |65 |110 | 104 |79
Centro A Mazarefes 31 |71 |68 |50 |57 (63 |52 |71 [101|99 |9 |76 |46 |79 |78
CPT Sobral Ceira 0 0 0 0 0 0 2 21 |46 |36 |37 |46 |54 |8 |75
Clube C+S Lavra 28 |32 |49 |72 |63 |65 |79 |57 |64 |65 |24 |25 |48 |76 |74

Centro Atletismo Porto 0 0 0 0 0 0 1 1 4 6 32 19 52 61 73

A Natureza Ensina 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 12 21 1 37 72
CD Areias S Jodo 0 4 5 16 |1 6 8 27 | 2 19 |18 |14 |38 |43 |72
CA Marinha Grande 79 65 |75 |98 |96 113 | 107 |80 |70 |50 |71 |44 |29 |44 |71
Juventude llha Verde 0 0 0 0 31 |48 |59 |69 |76 |72 |64 |63 |58 |63 |70
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Classificados nos 3 primeiros lugares nos Campeonatos, p/ Associagéo em 2023
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO | CICLO TOQUIO cP

S|8|/8|8|/8|8|8|8|8|8|8|cg|58 |8 %8
LISBOA 438 | 508 | 556 | 548 | 601 | 569 | 501 | 558 | 574 | 587 | 639 | 425 | 419 | 454 | 563
LEIRIA 116 [ 96 |89 |99 | 117 | 135|180 | 162 | 125 | 121 |94 |96 |95 | 131 | 149
PORTO 152 | 149 |47 |71 |65 |69 |94 |97 [78 |8 |74 |65 | 117 | 119 | 120
MADEIRA 84 |43 |64 |50 |22 |37 |54 |61 |61 |83 |8 |98 |69 |105] 96
AVEIRO 57 |50 |56 |68 |45 |50 |46 |53 |63 |38 |34 [39 [39 [67 |50
ALGARVE 22 |15 |14 |18 |25 |18 |40 |32 |37 |56 |48 |24 |38 |38 |35
BRAGA 51 |61 |65 |41 |33 |27 [32 |31 |63 |72 |56 |62 |56 |69 |34
SETUBAL 16 |21 |32 |33 [38 |25 [43 |30 [39 |50 [31 |18 |23 |26 |33
COIMBRA 18 [35 [32 [46 [23 |19 [39 [35 |20 |16 |17 |24 |28 |32 |27
VIANA CASTELO 35 |18 |26 |9 10 |16 |13 |6 3 |4 |5 11 |15 |24 |16
SANTAREM 36 |40 |55 |55 [59 |55 |56 |39 [38 |36 |34 |52 |56 |38 |15
GUARDA 17 |22 |19 |35 |27 |54 [51 |57 [31 |20 [15 |21 |14 |14 |14
PORTALEGRE 0o |0 |o 1 0o |0 |o 1 o |o |o |0 |0 |4 10
SAO MIGUEL 14 (8 |8 5 6 |4 |21 |7 1 [8 |5 3 3 5 9
CASTELO BRANCO 8 5 15 |2 1 |8 12 (10 |16 |3 1 7 |4 |5 6
TERCEIRA 7 3 3 2 o |0 |0 |3 6 7 |7 |8 6 |3 |4
BEJA 5 1 2 10 |4 1 5 3 3 1 0 |0 |o 1 |4
EVORA 2 0 0 2 1 2 7 12 |4 5 3 2 2 2 2
VISEU 1 0o |0 |2 1 |0 |3 2 2 1 1 |2 0 [0 |2
FAIAL 5 2 2 |o (o |o |0 |0 [0 |oO 1 o |0 |o 1
BRAGANCA o |o |o |o |0 |0 |oO 1 o |o |o |0 |0 |o 1
VILA REAL o |0 |0 |o |o 1 o [0 |0 |0 |o 1 0o |0 |o

NOTA: Por questdes de comparagao com anos anteriores, o quadro anterior nao dispde
dos lugares de pddio dos atletas participantes em Campeonatos de Estrada, Maratona,
Montanha e Trail, que sé comegaram a ser registados em 2022.
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Classificados nos 3 primeiros lugares individuais nos Campeonatos, p/ Clube em 2023
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO CICLO TOQUIO cp
CLUBES

o = - ~ ) < n © ~ 0 o o “ ~ o

<3 o b o o H o = o o o & N N N

o o o o o o o o o o o o o o o

& I I ~ I ~ I I I I I & I I &
Sporting C Portugal 182 | 191 | 224 | 229 | 271 | 202 | 191 | 208 | 270 | 289 | 332 | 226 | 197 | 236 | 286
Sport Lisboa Benfica 118 | 164 | 234 | 278 | 287 | 272 | 253 | 309 | 283 | 238 | 274 | 170 | 186 | 173 | 225

Juventude Vidigalense 65 |73 |72 |82 |8 |75 123 | 138 | 98 100 | 80 |82 |85 |96 109

ACD Jardim Serra 8 3 5 3 2 15 |22 (24 |21 |22 |26 |43 |33 |52 |47
Maia Atlético Clube 3 2 3 17 (21 |31 |30 |23 20 |20 | 23 24 |28 |41 |43
Grupo D Estreito 35 19 17 17 10 |18 | 23 19 25 |43 |36 (41 |26 |35 |34
Sporting C Braga 22 34 |56 |22 19 12 |24 |27 |51 |62 |35 |47 |48 |53 |25
GRECAS 16 18 18 19 15 17 15 18 | 25 14 | 14 17 16 17 19

A Fundacgao Salesianos 4 9 7 1 2 8 4 6 5 13 |2 0 1 13 | 18

AC Pévoa Varzim 0 0 1 0 0 0 2 7 8 6 6 5 26 14 18
Unido Desportiva | 19 |21 (12 |19 |10 |17 |20 |24 |9 6 0 4 7 16 | 18
Varzea

Clube Pedro Pessoa 0 0 0 0 0 0 3 2 4 2 0 1 2 5 15
AD Nticleo Oeiras 0 3 4 0 1 0 3 0 1 2 1 2 4 10 12
CF Oliveira Douro 0 0 0 0 0 0 0 5 10 16 12 9 23 15 12
Grupo Recreativo | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 |12 |13 | 12
Eirense

Centro Atletismo Porto | O 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 5 5 8 11

Clube Oriental Pechdo 2 3 4 10 15 14 |21 (24 |32 |36 |26 |9 12 19 11

Clube AO Vianense 6 1 3 0 0 0 0 1 2 3 1 3 3 13 10
Grupo D Pedreiras 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 8 10
JOMA 78 78 38 20 20 24 6 0 2 3 2 1 8 17 10
Academia José Jacob 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 9
ADR Agua Pena 5 0 3 3 2 0 6 8 6 5 8 16 6 15 9
Gira Sol 16 31 25 35 22 16 25 25 8 3 3 1 1 6 9
Individuais 8 10 12 10 8 9 16 7 5 7 1 5 8 12 9
Juventude llha Verde 0 0 0 0 3 1 17 |7 11 | 8 5 3 3 5 9
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NOTA: Por questdes de comparacao com anos anteriores, o quadro anterior ndo dispde
dos lugares de pddio dos atletas participantes em Campeonatos de Estrada, Maratona,
Montanha e Trail, que sé comecaram a ser registados em 2022.

Clubes classificados nos 3 primeiros lugares coletivos nos Campeonatos de 2023
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO CICLO TOQUIO cp
CLUBES

2] o i o~ o < n (-} ~N 0 ()] o - o o

o i [ - i [ Ll Ll i -l -l (] (o] (o)} o

o o o o o o o o o o o o o o o

(] (o] (o] (] (o] (o] (] (] (o] (] (] (] (] (o] (o]
Sporting C Portugal 6 11 14 16 14 16 16 17 19 21 22 9 13 14 24
Sport Lisboa Benfica 8 12 17 18 18 19 19 |21 20 |20 |18 |7 13 14 17

Juventude Vidigalense 5 9 9 12 |13 | 13 15 |16 |11 |11 |18 |38 9 13 | 13

Sporting Clube Braga 4 4 8 8 1 1 1 0 4 11 |5 7 4 8 5
Unido Desportiva | 3 1 1 4 2 3 3 3 2 2 1 0 1 0 3
Varzea

AC Pévoa Varzim 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 2
AD Nucleo Oeiras 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 2
Associagao Jardim Serra | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2
Centro Atletismo Seia 0 0 0 1 0 2 0 1 0 0 0 0 1 1 2
CF Oliveira do Douro 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 1 0 2 1 2
Recreio D Agueda 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 1 1 0 2

Lugares de pddio coletivos por Associagdo em 2023
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO | CICLO TOQUIO cpP
ASSOCIACOES

[<2] o -l o~ o < n o ~N 00 [<)] o ! o~ [22]

o - - -l - - - - -l - - [} (o)} o~ [}

o o o o o o o o o o o o o o o

o (o] (o] o (o] (o] o o (o] (o] (o] o (o] o~ o
LISBOA 23 |37 |41 [40 |35 [43 (39 |41 [46 |46 |41 |21 |27 |28 |47
LEIRIA 10 |9 |9 |12 |15 (14 |20 |19 |10 [11 [18 |8 |9 [13 |13
PORTO 1 (12 |6 |7 |10 [14 [12 [13 |12 |11 |8 |4 |6 |3 11
BRAGA 6 |8 |9 |12 |3 1 |3 1 |4 |11 |5 [8 |6 |8 |6
AVEIRO 4 |6 |4 |6 |5 |4 |8 |5 |4 |6 |4 |9 |4 |2 |5
MADEIRA 3 |2 |1 |1 |o |o |o |2 |2 |o |1 |0 [3 |3 |3
GUARDA o |0 |1 |1 |3 |3 1 |2 1 |1 o |o |2 1 |2
SETUBAL o |o |o |o |4 |7 |2 |o |o |o |o [2 |o |0 |2
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Quantidade de Clubes que obteve classificagéo coletiva nos Campeonatos Nacionais

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cIcLo TéQUIO C PARIS
CAMPEONATOS

(2] o i (o] o < Ln (-} ~N 0 [=)] (=] i N o

S|8/8|&8(8 8/8/8|8/8|8 881818
Juvenis Masculinos 18 |15 |17 |12 |10 |11 |5 8 8 13 |7 - 4 7 16
Juvenis Femininos 18 |12 |12 |11 |12 |12 (11 |10 |7 11 | 14 | - 5 8 20
Juvenis Masculinos P Coberta - - - - - - 3 3 5 3 5 7 - 4 8
Juvenis Femininos P Coberta = = = = = = 5 2 5 6 5 6 = 5 9
Juniores Masculinos 19 |17 |15 (17 |15 |8 13 (11 | 8 9 8 - 6 5 16
Juniores Femininos 17 |15 |14 |13 |10 |5 11 |10 |9 10 |11 | - 4 6 17
Juniores Masculinos P Coberta | 15 |17 |14 |10 |16 |12 |13 |9 6 8 4 7 - 4 13
Juniores Femininos P Coberta 15 (16 (13 |11 |14 |11 |13 |10 |6 8 7 9 - 5 14
Esperangas Masculinos 10 |9 8 10 | 9 10 |12 |4 7 5 8 - 7 5 12
Esperangas Femininos 10 |9 9 7 7 7 6 3 4 5 7 - 10 | 6 11
Esperangas Masculinos PC 12 14 16 16 11 10 14 8 4 5 6 8 5 5 7
Esperangas Femininos PC 11 (12 |10 |12 |5 5 8 7 5 5 7 8 6 5 6
Clubes Ar Livre M 38 |45 |49 |45 |46 |42 |33 |33 (42 |36 |44 (28 |24 |42 |44
Clubes Ar Livre F 26 |23 |27 |25 |30 (30 |34 |33 (28 |28 |31 (26 |24 |32 |35
Clubes Pista Coberta M 40 |43 |47 |45 |39 |37 |42 |44 |44 |40 (43 |47 |15 |45 |46
Clubes Pista Coberta F 24 |32 (29 |30 |29 (30 |30 |38 (36 |31 |32 (35 |15 |32 |40
Corta-Mato Longo Juvenil M 17 (12 |13 |11 |14 |11 |20 |20 |18 |13 |10 | - 8 15 | 10
Corta-Mato Longo Juvenil F 6 6 8 6 8 7 7 6 11 |10 |9 - 6 8 9
Corta-Mato Curto Juvenil M - - - - - - - - - - - - - 5 9
Corta-Mato Curto Juvenil F - - - - - - - - - - - - - 3 4
Corta-Mato Longo Junior M 6 11 | 6 5 7 4 6 6 11 | 6 4 - 1 6 7
Corta-Mato Longo Junior F 3 6 3 3 6 1 4 3 4 3 2 - 3 5 3
Corta-Mato Curto Junior M - - - - - - - - - - - - - 2 8
Corta-Mato Curto Junior F - - - - - - - - - - - - - 2 4
Corta-Mato Longo Sénior M 18 | 4 14 17 12 17 18 15 | 21 17 | 32 | - 38 |26 |31
Corta-Mato Longo Sénior F 6 5 8 5 8 8 6 4 5 5 12 | - 13 | 10 | 16
Corta-Mato Curto Sénior M 24 |27 |19 |17 |24 |21 |18 |20 |28 |20 |44 |43 |7 30 | 35
Corta-Mato Curto Sénior F 12 |10 |9 8 12 |12 |8 12 |11 | 8 21 |31 |5 11 |11
Corta-Mato Estafeta Mista - - - - - - - - - - - - 7 11 | 6
Nacional Estrada —JUN M 4 6 3 2 4 2 1 3
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Nacional Estrada —JUN F 3 2 1 1 1 1 2 2
Nacional Estrada — Absoluto M 29 | 35 36 | 73 74 | 40 | 61 | 26
Nacional Estrada — Absoluto F 10 | 11 13 | 30 | 28 10 18 15

Campeonatos Nacionais de 2023 - Quadro sintese
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO RIO CICLO TOQUIO C. PARIS
o o - ~ 0 < n © ~ o0 o o H o~ o
o [l -l -l -l -l -l -l -l - - o o o o
S o o o o o o o o o o o o o o
~ N ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
ATLETAS 6854 | 7729 | 7714 | 7678 | 7675 | 6853 | 7686 | 7685 | 7442 | 7288 | 7234 | 5753 | 5502 | 6745 | 7708
INSCRITOS
ATLETAS

5185 | 5597 | 5580 | 5354 | 5508 | 5166 | 5658 | 5973 | 6583 | 6046 | 6626 | 5076 | 4711 | 6438 | 7599
PARTICIPANTES

REL. PARTICIP-

756 | 72,4 | 72,5 | 698 | 710 | 754 | 72,4 | 77,8 | 883 | 83,0 | 916 | 89,2 | 885 | 959 | 89,5

INSCRITOS

Z/CSE'ECS'PACOES 907 | 919 | 966 |888 |853 | 784 | 933 | 870 |964 | 969 |953 | 793 | 743 | 1025 | 1066
CLUBES 225 | 228 | 231 [220 |215 | 197 | 209 | 222 |221 |215 | 232 | 232 | 209 | 249 | 251
PARTICIPANTES

Clubes /101 |91 |101 |91 |93 |82 |95 |97 |92 |oa |8 |s& |87 |104 | 104
medalhados

Clubes ¢/ pédios | )\ | 53 |35 |25 |26 |31 |29 |24 |26 |22 |12 |12 |20 |20 |22
coletivo

Média de atletas | o, |\ o1 | oo 160 |54 |73 |64 |69 |68 |69 |70 |64 |63 |63 |62
por Clube

NOTA: Por questdes de comparacdo com anos anteriores, o quadro anterior ndo dispde
dos lugares de pddio dos atletas participantes em Campeonatos de Estrada, Maratona,
Montanha e Trail, que sé comecaram a ser registados em 2022.

No quadro sintese apresentado e referente aos Campeonatos Nacionais de 2023,
existem dados relevantes sobre os quais importa refletir.

O primeiro tem a ver com a relacdo entre o nimero de inscritos para os campeonatos e
os participantes nos mesmos. A relacdo de participantes, comparada com o nimero de
inscritos foi a melhor dos anos mais recentes.

Os elementos apresentados sdo importantes e merecem uma analise, destacando-se o
aumento de mais de 1.000 participa¢des nos campeonatos, em relagdo ao ano anterior.
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Breve resumo do Quadro Competitivo Nacional de 2023

Campeonato Nacional de Provas Combinadas de Pista Coberta

Competicao disputada em Braga nos dias 20 e 21 de Janeiro.

No Pentatlo de Sub-18 feminino, participaram 15 atletas, tendo 4 das participantes
obtido acima de 3.000 pontos: Marta Carrico (3.152), Tatiana Pereira (3.140) Natacha
Candé (3.082) e Carolina Frada (3.023). As 15 atletas eram de 14 clubes diferentes.

No Pentatlo de Sub-20 feminino, participaram 14 atletas, tendo apenas 2 das
participantes obtido mais de 3.000 pontos: Marta Araujo (3.739) e Vera Goucha (3.338).
As 14 atletas eram de 11 clubes diferentes).

No Pentatlo de Sub-23 feminino e absoluto feminino, participaram 6 atletas, sendo 3 de
cada escaldo e todas de clubes diferentes. Ambas as vencedoras obtiveram a pontuacao
interessante de mais de 3.500 pontos

No Heptatlo de Sub-18 masculino, participaram 16 atletas, tendo 4 deles obtido acima
de 4.200 pontos: Denis Hrabar (4.773), Marcos Lara (4.295), Tomas Figueiras (4.271) e
Luca Cruz (4.201). Os atletas eram de 11 clubes diferentes.

No Heptatlo de Sub-20 masculino, participaram 7 atletas, tendo apenas 1 obtido acima
de 4.200 pontos: Rafael Santos (4.445). Os 7 atletas eram de 7 clubes diferentes.

No Heptatlo de Sub-23 masculino, participaram 5 atletas e no de seniores participaram
4, ambos os vencedores com pontuag¢des acima dos 5.000 pontos

Notas a destacar:

O Campeonato teve um total de 67 atletas, o que para um Campeonato Nacional de
Provas Combinadas é um bom numero. Os atletas representavam 32 clubes, sendo que
a Juventude Vidigalense teve 9 atletas, o Sporting CP teve 7 e o CF Oliveira do Douro
apresentou 4, podendo-se concluir que estes sdo os clubes com dedicagdo as Provas
Combinadas. Tirando os classificados nos lugares de cima das classificacdes, a grande
maioria das pontuacdes finais foram relativamente modestas.

Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Coberta

O Campeonato Nacional de Sub-18 em Pista Coberta é uma competicdo recente. Foi
disputada pela 12 vez em 2015 e teve neste ano de 2023 a sua 82 edicdo, ndo se
disputando em 2021, devido a pandemia de COVID 19.

Trata-se da Unica competicdo de pista (coberta e ar livre) genuinamente para atletas do
escaldo, ou seja, ndo participam atletas de outros escaldes inferiores, neste caso os
Iniciados (sub-16).

O Campeonato deste ano foi o que teve menos participantes dos 8 disputados. O
numero de 221 atletas fica a 28 atletas do niumero do ano anterior, mas bem longe dos
valores do ultimo campeonato que antecedeu a pandemia, ou seja, neste Campeonato
de 2023 estiveram menos 100 atletas do que no Campeonato de 2020. O numero de
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clubes também foi o mais baixo de todas as edi¢des disputadas — 75 em 2023 contra 97
em 2018, o que representa menos 22 clubes.

Pela primeira vez, cada clube apresentou uma média inferior a 3 atletas. Apenas 3 dos
clubes tiveram mais de 10 atletas: o Sporting CP teve 22, a Juventude Vidigalense
participou com 17 e o SL Benfica participou com 12. Dois dos clubes tiveram 9 atletas
(Papa-Léguas e CF Oliveira do Douro), a que se seguiram 4 clubes com 6 atletas e 3 clubes
com 5. Dois tercos dos clubes estiveram no Campeonato com 1 ou 2 atletas. Com 2
atletas estiveram 20 clubes e 32 dos clubes participaram com 1.

Houve clubes que tradicionalmente participavam com um ndimero mais significativo de
atletas e neste campeonato apresentaram-se com um numero muito baixo, entre eles:
Maia AC que ja chegou a participar com 15 atletas e agora fé-lo apenas com 4, Lavra que
ja teve 11 e agora 2, SC Braga ja teve 11 e agora 2, AEA Cartaxo de 11 no passado para
1 em 2023, GR Eirense de 10 para 1 e ainda outros 9 clubes com representagdes acima
de 5 e agora com 1 ou 2. O préprio SL Benfica que teve edigdes com mais de 20, agora
teve 12.

No Campeonato das 14 provas masculinas e 14 femininas que fazem parte do
programa, foram realizadas 12 melhores marcas nacionais do ano, além de terem sido
batidos 2 recordes do Campeonato.

Dados a reter:

Obtencao de algumas boas marcas;

Na final dos 60m Masculinos, com excec¢do do 82 classificado todos fizeram SB e PB;
Um pouco mais de metade das provas teve poucos concorrentes, ou seja ficaram abaixo
do numero “ideal” de participantes: 80m M (7 atletas), 800m F (9), 3.000m F (9), 60m
Bar M (6), Marcha M (6), Marcha F (5), Peso M (7), Peso F (8), Comprimento M 89),
Comprimento F (6), Triplo F (7), Vara M (8), Vara F (9), Altura M (5), Altura F (4), 4 x 300m
M (6), 4x300m F (8);

Das medalhas individuais, os atletas da JV (13), SLB (10) e SCP (7) obtiveram mais de 1/3
do total;

Das 84 medalhas em disputa os filiados de Lisboa e Leiria obtiveram mais de metade;
No pddio coletivo estiveram os clubes mais ou menos habituais (J. Vidigalense, Sporting
CP e SL Benfica);

Desde a 12 edicdo do Campeonato, em 2015, e verificado a classificagdo coletiva, regista-
se que 10 Clubes, entre o setor masculino e o feminino, ja estiveram nos pddios
coletivos: SLB (14 vezes), JV (14), SCP (10), MAC (2), CFOD (2), ACV (1), GRQL (1), copP
(1), CPTSC (1) e CAOB-A (1).

Na classificacdo coletiva pontuaram 8 clubes em masculinos e 9 em femininos, bem
acima dos habituais 4 a 4, a que ndo é alheia a decisdo de cada clube ter, pelo menos, 3
atletas a pontuar para esta classificacao.
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Campeonato Nacional de Sub-20 de Pista Coberta

Disputado na EXPOCENTRO (Pista Coberta de Pombal) nos dias 25 e 26 de Fevereiro.
Teve a participacdo de 324 atletas, mais 60 que no ano anterior mas ainda a cerca de 80
dos anos que antecederam a pandemia.

Os atletas participantes fizeram-no em representacao de 90 clubes, sendo que destes,
42% participaram com 1 ou 2 atletas. Apenas 4 clubes tiveram mais de 10 atletas:
Sporting CP (47), SL Benfica (26), J. Vidigalense (23) e Maia AC (12).

Trés das Associac¢des Distritais ndo tiveram qualquer filiado no Campeonato (Braganga,
Terceira e Vila Real) e outras 3 tiveram apenas 1 (Faial, Portalegre e Viseu). Lisboa e
Porto tiveram 50% dos participantes no Campeonato. OS atletas de Lisboa e Leiria
conquistaram 64% dos lugares de pddio.

Campeonato de Portugal de Pista Coberta

Este Campeonato disputou-se o na EXPOCENTRO (Pista Coberta de Pombal) nos dias 18
e 19 26 de Fevereiro, tendo participado 273 atletas, mais 34 no ano anterior. Os atletas
eram de 53 clubes, tendo cada um deles tido uma média de 5,1 atletas, tendo 12 deles
tido uma quantidade de atletas superior a esta média.

O Sporting com 51 atletas foi o clube mais representado, a que se seguiu o Benfica com
33 e 0 GRECAS com 16 e a Juventude Vidigalense com 15.Quando se olha para as
AssociacOes onde estes participantes se encontram filiados, verifica-se que Lisboa e
Porto tiveram mais de 50% deles, uma vez que 98 eram filiados em Lisboa e 36 filiados
no Porto.

A maioria das medalhas conquistada no Campeonato foram para 2 clubes — Sporting
com 30 e Benfica com 21, seguindo-se o GD Estreito com 7.

No que respeita as marcas obtidas no Campeonato o principal realce vai para Auriol
Dongmo com 18,90m no Peso, Arialis Martinez com 7,32 nos 60m, Anabela Neto com
1,80m na Altura, Juliana Campos com 4,25m na Vara, Olimpia Barbosa com 8,16 nos
60m Barreiras, Patricia Mamona com 14,25m no Comprimento, Carlos Nascimento com
6,70 nos 60m, Jodo Coelho com 46,91 nos 400m, Roman Kokoshko com 21,42m no Peso,
José C. Pinto com 1.47,97 nos 800m, Gerson Baldé com 2,19m na Altura, Etson Barros
com 8.01,48 nos 3.000m.

Campeonato Nacional de Corta-Mato Curto

Introduzido em 2022, para o escaldo de Sub-18 (os Sub-20, sempre estiveram integrados
nos seniores), o Campeonato Nacional de Corta-Mato Curto conheceu uma evolugdo em
relacdo a primeira edicdo, pese, embora, ter sido disputado longe dos grandes centros
onde se sedia a maior parte dos clubes de atletismo (Monforte).

Em sub-18 Femininos classificaram-se 36 atletas, o mesmo numero de 2022, em
Guimardes, e em Sub-18 masculinos classificaram-se 56 atletas, contra os 40 de 2022.
Para um pais com tradigdo no meio-fundo e com os rankings jovens de pista, nas
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disciplinas de meio-fundo, bastante bem compostos em termos de quantidade, este
numero de atletas no Campeonato Nacional de Corta-Mato curto, neste escaldo, foi
muito modesto!

As 6 primeiras classificadas em femininos foram atletas ja sobejamente conhecidas do
atletismo jovem (Lara Costa, Lara Machado, Carolina Correia, Stela Fernandes, Maria
Jodo Pimentel, Catia Khvas, Clara Barbosa e Ema Simdo). No género masculino isso s6
aconteceu nos 4 primeiros (Jodo Rodrigues, Tiago Machado, Manuel dos Santos e
Santiago Agatao).

Na classificacdo coletiva, mesmo passando a contar para esta apenas 3 atletas, s6 se
classificaram 4 equipas em femininos, sendo melhor o panorama no setor masculino
onde se classificaram 9 equipas. Apenas o Sporting CP classificou equipa masculina e
feminina, por sinal ambas em 22 |ugar.

Nos Absolutos, o Campeonato teve em masculinos 129 atletas, praticamente a metade
do ano anterior e em femininos teve apenas 51 atletas contra 108 na edicao de 2022.
No entanto, em termos coletivos em masculinos classificaram-se 35 equipas contra 30
no ano anterior. Em femininos foi o mesmo numero -11.

Cinco Associacoes de Atletismo, apresentaram mais de 10 clubes, com Lisboa a cabeca
com 18 e em termos individuais Lisboa também foi a Associacdo com mais atletas
classificados — 151, a que se seguiu o Porto com 91 e Aveiro com 81.

No conjunto dos escaldes os cinco clubes com mais atletas foram: RUNTEJO (30), GD
Diana (25), A Natureza Ensina (24), o CDC S3o Salvador do Campo (22) e a UD Varzea
(21).

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada

O Campeonato Nacional de Marcha em estrada para Sub-18 e Sub-20, disputou-se
conjuntamente com o Campeonato Nacional de 20 km do dia 12 de Mar¢o na Figueira
da Foz (Buarcos). A outra Competicdo de distancia mais longa de Marcha em Estrada
teve lugar em Porto de Més.

Nos sub-20, participaram 8 atletas, nos sub-20 masculinos participaram 5, nos Sub-18
femininos participaram 6 atletas e nos sub-18 masculinos participaram 8.

Nos seniores, no conjunto das duas distancias, participaram 22 atletas em Masculinos e
17 em Femininos, ambos ligeiramente abaixo dos valores de 2022. Os Veteranos tiveram
um aumento muito acentuado na participacdo, tendo-se registado 40 atletas em
masculinos e 32 em femininos.

Os 101 atletas participantes, representaram 38 clubes. O CR Penteado foi o clube com
mais atletas (16), a que se seguiu o AC Alfenense e o GD Sdo Domingos, ambos com 7
atletas.
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Campeonato Nacional de Lancamentos de Inverno

Campeonato ao longo dos anos mais recentes distribuido pela Quinta do Anjo (mais
antigo), CNL de Leiria ou Vagos, teve como palco nesta edicdo de 2023 novamente a
area de Langamentos de Vagos, que integra o complexo da pista de Vagos.
Participaram no Campeonato, por disciplina e escaldo os atletas indicados no quadro:

DISCO DARDO MARTELO
Juvenis Femininos 11 4 9
Juvenis Masculinos 9 8 5
Juniores Femininos 7 9 12
Juniores Masculinos 10 8 8
Seniores Femininos 6 7 9
Seniores Masculinos 7 6 7

Em termos da valia das marcas dos vencedores destaque para os 65,19m de Francisco
Calhau no Martelo (Juniores), para os 53,21m de Marcia Maketa também no Martelo de
Juniores, os 43,42m no Dardo, de Marta Trovoada, também nos Juniores, Na parte dos
Juvenis as melhores marcas foram alcancadas por Henrique Gavina no Disco (44,08m),
por Francisco Pereira no Martelo (61,86m) e Beatriz Sobral igualmente no Martelo
(48,42m), sendo que esta atleta ainda é do escaldo de Iniciados.

Nos seniores a principal marca foi a alcancada por Liliana Ca no Disco (62,11m) e Antdnio
Vital e Silva no Martelo (66,89m).

O Sporting CP, foi o clube com mais atletas (20), a que se seguiu a Juventude Vidigalense
com 14 e o SL Benfica com 9.

Campeonato Nacional de Provas Combinadas de Pista

Este Campeonato disputou-se na renovada Pista de Beja, com boas condi¢des para a
competicdo. Apds alguns anos de disputa do Campeonato na mesma data e local das
restantes disciplinas dos Campeonatos, e uma vez se ter verificado anteriormente que
esta ndo era a melhor solucdo, continuou a realizacdo em separado o que se revela
muito positivo.

A participacdo manteve-se, mais ou menos, dentro dos nimeros habituais. Em Juvenis
Femininos (Heptatlo) estiveram 15 atletas, com a primeira a realizar 5.025 pontos, o que
foi positivo uma vez que raramente a vencedora desta competicdo ultrapassa os 5.000
pontos. A segunda classificada ficou a uns distantes 621 pontos.

Em Juniores Femininos a vencedora quedou-se pelos 4.873 pontos. Neste escaldo
participaram na prova 10 atletas.

Nos Juvenis Masculinos os participantes foram apenas 5, com o vencedor (Denis Hrabar)
a fazer a boa pontuacado de 6.590 pontos, com o 29 classificado a quase 700 pontos.
Por sua vez, nos Juniores Masculinos, com 7 atletas a participar, a vitéria foi conseguida
com 6.100 pontos (Rafael Santos), com o 29, a 325 pontos de distancia.
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Nos Seniores Femininos, competiram apenas duas atletas e outras tantas nos sub-23,
ndo tendo qualquer delas, ultrapassado os 4.835 pontos.

Por sua vez nos masculinos estiveram 4 atletas em seniores e 7 em Sub-23, realizando o
vencedor dos seniores (Manuel Dias) 7.242 pontos e o vencedor dos sub-23 (Guilherme
Almeida) obteve 6.923 pontos.

Os 52 atletas participantes eram de 31 clubes, tendo a Juventude Vidigalense a maior
representacdo (678 atletas), a que se seguiu a Academia Fernanda Ribeiro com 3.

Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista

Apos alteracdo de local, o Campeonato foi realizado na Pista de Sobreda na area urbana
de Almada nos dias 17 e 18 de Junho.

Participaram no Campeonato mais de 450 atletas de 117 clubes, sendo que dos atletas
116 eram do escaldo de Iniciados (sub-16). Tanto o niumero de atletas como o nimero
de clubes esta estavel, ha ja 3 anos consecutivos, com os atletas a serem menos cerca
de 150 e os clubes menos cerca de 15 a 20 do periodo antecedente a pandemia.
Registaram-se marcas bastante boas nalgumas disciplinas e 4 atletas repetiram triunfos
(Denis Hrabar, Mariana Moreira, Pedro Afonso e Tatiana Pereira). Os atletas com mais
titulos de campedo foram Marta Ribeiro Alves (100m, 4x100 e Estafeta Medley) e
Natacha Candé (Heptatlo, Altura e Peso). Foi melhorada melhor marca nacional de
1.550m de Iniciados (Afonso Gomes) que tinha mais de 4 décadas de existéncia.

As melhores marcas do Campeonato foram, no setor feminino, para Carolina Frada
(300m Barreiras), Joana Pestana (300m), Lara Costa (3.000m), Madalena Sampaio (100m
Barreiras), Mariana Moreira (1.500m), Natacha Candé (Heptatlo), Stela Fernandes
(2.000m Obstaculos), Tatiana Pereira (Comprimento e Triplo-Salto). Na parte masculina
as principais marcas foram obtidas por Denis Harbar (Decatlo), Eduardo Camarate
(5.000m marcha), Eduardo Carrolo (Altura), Lucas Silva (300m Barreiras), Marcos Lara
(Comprimento), Pedro Afonso (100m e 200m) Rui Serras (300m).

Em femininos foi Campedo Nacional coletivo, o Sporting CP (199 Pontos), seguindo-se a
J Vidigalense (127,5) e CF Oliveira do Douro (93). No Campeonato masculinos o 12 foi a
J Vidigalense (197 Pontos9, seguindo o Sporting CP (142) e o Centro de Atletismo do
Porto (67).

Campeonato Nacional de Sub-20 de Pista

Ao fim de alguns anos, o Campeonato regressou a pista de Abrantes, em 15 e 16 de
Julho. Participaram 393 atletas de 105 clubes (ver quadro seguinte com os clubes com
mais atletas).
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CLUBES 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Sporting C. Portugal 9 13 17 17 27 17 15 18 31 41 69 38 30 28 54
Juventude Vidigalense 19 26 28 26 27 27 29 25 24 23 25 22 27 33 40
Sport L. Benfica 25 36 46 48 51 55 39 52 51 45 48 21 38 28 31
Maia Atlético Clube 0 1 3 5 7 16 16 20 23 14 22 9 19 18 15
ACD Jardim Serra 9 8 3 1 3 3 4 3 8 1 10 11 8 8 11

Verificando a distribuicdo dos atletas por Associagao, temos os valores indicados no
quadro seguinte.

AR’s 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
LISBOA 87 89 106 77 99 91 71 87 108 115 128 66 86 87 104
LEIRIA 53 61 50 41 48 47 53 45 39 38 39 30 47 53 59
PORTO 48 50 38 42 41 50 49 54 75 46 62 22 79 67 42
AVEIRO 33 34 40 42 27 27 19 20 31 35 42 14 40 37 31
SETUBAL 23 34 33 33 22 20 29 29 37 29 25 14 28 27 24

Quando se olhamos para os classificados nos trés primeiros lugares deste Campeonato,
este apresentou a seguinte situacao.

CLUBES 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Sporting C Portugal 7 9 13 15 19 18 8 15 21 22 39 20 18 21 29
Sport L. Benfica 21 |23 (32 |34 |29 |29 |27 |35 |31 |34 [33 |9 21 |19 |26
Juvent. Vidigalense 6 6 11 11 14 |6 14 |9 10 11 11 |9 14 14 | 16
Maia Atlético Clube 0 0 0 4 2 7 6 4 3 2 5 2 3 6 6
GRECAS 3 0 4 3 2 2 0 1 3 2 1 3 0 2 4

Em termos da classificacdo coletiva, este campeonato tem apresentado a seguinte

evolucao:
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
MASCULINOS 19 17 15 17 15 8 13 11 8 9 8 - 6 5 16
FEMININOS 17 15 14 13 10 5 11 10 9 10 11 - 4 6 17

Campeonato de Portugal de Pista

O Campeonato de 2023, disputou-se em Braga. A nivel dos participantes registou-se
uma reducdo de 36 atletas em relacdo ao Campeonato anterior. No quadro seguinte
regista-se a participacdo ao nivel dos clubes.
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CLUBES 200 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 202 | 202 | 202 | 202
9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3

Sporting C Portugal 51 |54 |51 |60 |60 |56 |48 |79 |82 |98 |118 |67 |57 |69 |65
Sport LisboaBenfica |25 |31 |39 |62 |65 |66 |61 |90 |70 |48 |63 |58 |44 |41 |46
Juv. Vidigalense 16 |21 |24 |25 |30 |24 |30 |38 |15 |32 |30 [29 |33 |27 |28

GRECAS 4 5 6 13 |13 |9 15 |11 |11 |18 |21 |10 |16 |12 |21
Maia Atlético Clube 2 1 5 2 1 5 10 |10 |7 7 17 |26 |13 |18
Sporting Clube Braga | 8 10 |10 |1 2 2 6 12 |11 |23 |26 |26 |25 |30 |17
Grupo Desp Estreito 9 4 3 4 4 9 4 9 6 9 5 11 19 11 |11
Centro A Mazarefes 0 3 1 1 0 0 1 6 7 2 4 2 4 7 11
Grupo Rec. Eirense 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 8 5 11
ACD Jardim Serra 2 3 1 2 3 5 9 13 |8 12 |12 |16 |15 |12 |9

A distribuicdo dos atletas participantes no Campeonato de Portugal, por Associagao, é a
indicada no quadro.

AR’s 200 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 201 | 202 | 202 | 202 | 2023
9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2

LISBOA 149 | 138 | 124 | 158 | 151 | 165 | 136 | 197 | 179 | 173 | 204 | 144 | 128 | 158 | 135

PORTO 19 30 9 24 24 19 24 72 41 27 25 43 82 41 52

LEIRIA 28 39 25 34 45 31 43 50 21 36 32 33 37 38 38

AVEIRO 12 23 30 37 41 21 31 50 25 34 35 26 37 34 37

MADEIRA | 27 22 20 13 12 18 17 28 20 26 25 39 45 38 29

A maioria dos classificados nos trés primeiros lugares deste Campeonato, repartiram-se

pelos seguintes clubes

CLUBES 200 201 201 201 201 201 201 201 201 201 201 202 202 202 202
9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3

Sporting C Portugal 36 | 45 41 38 |42 36 35 33 41 48 52 | 46 30 | 39 40
Sport Lisboa Benfica | 12 13 22 31 37 42 33 41 | 40 27 35 30 |33 27 36

Maia Atlético Clube | 2 1 0 2 1 0 0 3 3 0 1 2 3 3 8
Sporting C. Braga 5 4 5 0 0 0 1 5 3 7 4 7 7 12 6
Juv. Vidigalense 8 6 5 9 9 7 11 14 |9 8 5 5 8 5 6
ACD Jardim Serra 1 0 0 0 0 3 1 1 2 1 4 5 7 6 5

Campeonato Nacional de Sub-23 de Pista Coberta
O Campeonato de Sub-23 em Pista Coberta, disputado em Pombal, em 4 e 5 de Marcgo,
teve praticamente o mesmo nuimero de atletas e de Clubes do ano anterior, embora a
distribuicdo dos atletas tenha variado significativamente, em relacdo a 2022. Os 214
atletas, representaram 56 clubes, podendo ser verificado no quadro seguinte a lista dos
clubes com mais participantes neste Campeonato.

CLUBES 200 201 201 201 201 201 201 201 201 201 201 202 202 202 202
9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3

Sporting CP 11 13 14 |21 |34 |- - - 31 |48 |64 |54 |34 |30 |49

Sport Lisboa Benfica | 17 39 41 44 49 - - - 45 41 46 35 30 22 29
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Juvent. Vidigalense 19 21 21 19 31 - - - 19 21 18 19 19 19 21
GRECAS 8 7 8 8 11 - - - 12 8 8 13 8 6 9
Maia Atlético Clube 1 0 0 2 1 - - - 4 6 8 13 10 6 8
A. Jardim Serra 6 7 8 1 0 - - - 5 3 8 9 6 8 6
Centro Atletismo Seia | 2 3 3 5 7 - - - 5 7 7 7 3 5 5
JOMA 11 16 8 5 2 - - - 0 6 1 0 3 11 4
Escola A. Trofa 0 0 0 0 0 - - - 1 0 0 1 2 4 4
Academia F. Ribeiro 0 0 0 0 0 - - - 0 0 0 0 0 2 4

A distribuicdao dos atletas por Associacao de Atletismo de filiagdo, é a que se apresenta

no quadro.

AR’s 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
LISBOA 50 79 77 76 91 - - - 79 104 | 116 | 89 70 70 87
PORTO 28 34 13 21 16 - - - 25 25 21 38 32 31 30
LEIRIA 34 33 31 31 44 - - - 36 27 21 27 22 21 24
AVEIRO 41 31 21 30 22 - - - 22 17 30 21 19 15 19
MADEIRA 19 20 20 5 2 - - - 13 10 16 27 11 19 13
GUARDA 4 5 7 10 8 - - - 7 10 9 9 6 5 8

A maioria dos classificados nos trés primeiros lugares deste Campeonato, repartiram-se
pelos clubes que se indicam no quadro

CLUBES 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Sporting C Portugal 10 13 14 17 34 21 11 21 19 26 28 18 16 22 20
Sport Lisboa Benfica | 15 17 30 32 27 29 20 22 23 23 31 22 17 17 20
Juvent. Vidigalense 4 7 4 8 7 12 7 14 7 11 6 6 7 8 11
Assoc Jardim Serra 1 0 0 1 0 0 5 3 3 3 3 2 2 4 7
Maia Atlético Clube | 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 3 6 2
ADR Agua de Pena 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 2 2
CF Oliveira Douro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 1 2
CDCS. Salv. Campo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

A evolucdo do numero de Clubes que obtiveram classificacdo coletiva no Campeonato

foi:
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
MASCULINOS 12 14 16 16 11 10 14 8 4 5 6 8 5 5 7
FEMININOS 11 12 10 12 5 5 8 7 5 5 7 8 6 5 6

Campeonato Nacional de Sub-23 de Pista

O Campeonato disputou-se em Leiria, nos dias 1 e 2 de Julho e nele participaram 72
Clubes, com o total de 323 atletas, niumero que suplantou o do Campeonato anterior
em 33. Os clubes com mais representantes, encontram-se referenciados no quadro.

CLUBES 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Sporting C Portugal 16 15 15 21 35 23 20 “ 40 62 67 = 44 45 63
Sport Lisboa Benfica 21 36 44 46 59 49 53 “ 53 48 56 = 37 28 36
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Juvent. Vidigalense 28 22 21 22 28 24 31 “ 18 25 24 - 25 25 34
Grupo Rec. Eirense 0 0 0 0 0 0 0 “ 0 0 0 - 9 2 11
GRECAS 7 6 7 7 13 12 10 “ 10 6 14 - 11 3 10
Maia Atlético Clube 0 0 0 1 0 2 7 “ 4 7 10 - 16 11 9
Grupo Desp. Estreito | 13 8 1 0 3 8 2 “ 1 2 8 - 13 9 7
JOMA 17 23 11 4 0 6 1 “ 2 1 1 - 3 10 6
CD Quarteirense 1 5 0 0 4 0 0 “ 0 0 1 - 2 2 6
CPT Sobral Ceira 0 0 0 0 0 0 0 “ 1 1 2 - 3 2 6

Os atletas participantes foram oriundos de 72 Clubes e de 18 Associa¢des de Atletismo,
indicando-se as que tiveram mais filiados neste campeonato.

AR’s 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
LISBOA 81 92 88 82 97 87 95 ICP | 96 120 | 129 | - 89 100 | 114
LEIRIA 45 39 30 37 36 32 48 “ 24 30 30 > 31 29 44
PORTO 30 24 16 23 21 24 26 “ 22 27 30 > 55 38 41
MADEIRA 27 25 22 6 10 13 11 “ 12 14 25 > 33 24 19
AVEIRO 26 24 27 24 23 34 26 “ 24 16 30 > 24 13 19
COIMBRA | 4 8 9 12 8 3 5 “ 8 6 8 > 13 7 19
ALGARVE 10 8 6 12 16 8 2 “ 4 10 20 > 14 13 14
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Os clubes indicados no quadro, foram aqueles cujos atletas obtiveram mais lugares de
pddio individuais.

CLUBES 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Sporting C Portugal 12 16 23 23 28 20 14 16 33 42 36 - 29 40 35
Sport Lisboa Benfica | 14 25 29 37 46 30 33 32 35 28 37 - 34 26 26
Juvent. Vidigalense 10 5 9 10 12 17 18 21 9 10 7 - 9 10 17
ACD Jardim Serra 1 0 1 0 1 3 4 3 2 2 4 - 2 4 5
Grupo D. Estreito 6 3 0 0 1 2 0 0 1 2 3 - 6 7 3
Maia Atlético Clube | 0 0 0 1 0 2 1 2 2 1 2 - 3 7 3
C. Oriental Pechdo 0 0 0 0 2 2 0 1 1 3 3 - 2 3 3
Sporting C. Braga 3 2 6 3 1 1 1 1 3 3 1 - 2 2 3
CF Oliveira Douro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 - 1 1 3
GRECAS 2 0 4 2 6 5 3 5 4 3 2 - 4 0 3

A evolucdo do numero de Clubes que obtiveram classificacdo coletiva no Campeonato

foi:
2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
MASCULINOS 10 9 8 10 9 10 12 4 7 5 8 - 7 5 12
FEMININOS 10 9 9 7 7 7 6 3 4 5 7 - 10 6 11

Campeonato Nacional de Clubes de Pista Coberta

Como habitualmente este Campeonato teve duas fases — uma fase de Apuramento em
Pombal e Braga e uma fase final para os Clubes que integraram a 12 e a 22 Divisdo, em
Pombal, tendo as primeiras sido disputadas em 28 e 29 de Janeiro e a segundaem 1l e
12 de Fevereiro.

Os clubes com mais atletas neste campeonato, encontram-se destacados no quadro.
CLUBES 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 [ 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Sport Lisboa Benfica 17 35 43 45 39 44 43 42 43 44 45 31 0 20 40
Juvent Vidigalense 27 31 31 33 37 36 36 39 34 36 32 35 26 30 38
Maia Atlético Clube 0 0 9 16 0 26 33 21 27 26 28 30 24 31 34

Sporting C. Braga 14 23 23 25 20 26 26 28 29 33 28 30 24 28 31
GRECAS - Vagos 21 24 26 22 22 26 24 26 28 26 25 27 24 26 30
AC Pévoa Varzim 0 0 0 0 0 0 9 17 17 18 20 25 21 24 30

Grupo Rec Eirense 0 0 0 0 0 0 0 24 21 22 30
Sporting C Portugal 38 34 34 39 45 44 40 41 51 45 48 44 27 37 28

o
o
o
o

ACD Jardim Serra 0 11 7 0 0 3 5 28 30 0 28 26 22 24 27
ADR Agua Pena 0 11 12 0 0 0 0 0 0 0 4 20 18 25 25
CF Oliveira Douro 0 0 0 0 0 0 0 19 25 23 25 21 13 23 25
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Os atletas participantes foram oriundos de 57 Clubes que, no conjunto, apresentaram
86 equipas. Estes clubes eram de 14 Associacdes de Atletismo, indicando-se as que
tiveram mais filiados neste campeonato.

AR’s 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
PORTO 55 67 48 83 74 128 | 160 | 179 | 207 | 172 | 146 | 134 | 58 182 | 232
LISBOA 109 | 133 | 147 | 131 | 122 | 137 | 118 | 112 | 150 | 149 | 139 | 109 | 27 105 | 97

AVEIRO 103 | 119 | 130 | 131 | 104 | 95 82 125 | 109 | 88 113 | 122 | 46 84 95
MADEIRA | 46 66 50 8 0 9 5 42 36 23 32 46 44 57 93

LEIRIA 92 89 71 109 | 104 | 115 | 105 | 93 108 | 96 62 69 26 69 68
ALGARVE 30 37 54 46 54 44 35 42 39 50 78 70 22 62 67
BRAGA 28 37 36 54 33 38 44 37 29 33 44 73 24 78 56

Os clubes indicados no quadro, foram aqueles cujos atletas obtiveram mais lugares de

paddio individuais.
CLUBES 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
SportingCPortugal |25 |22 |28 |29 |28 |27 |23 |27 |28 |27 |24 |24 |24 |23 |24

Sport Lisboa Benfica | 9 15 23 26 24 25 23 23 23 20 23 12 0 10 24
Assoc. Jardim Serra 0 0 0 0 0 0 0 5 1 4 0 3 5 12 8
Grupo Desp. Estreito | O 2 6 0 0 0 0 1 0 7 0 0 0 0 4
Sporting C Braga 3 2 4 2 1 0 3 3 8 11 9 12 10 10 3

Campeonato Nacional de Clubes de Pista

Campeonato realizado com uma fase de Apuramento e uma fase final para os Clubes
que integraram a 12, a 22 e a 32 Divisdo. A fase de apuramento teve lugar em 6 pistas
(Lousada, Marinha Grande, Lisboa, Faro, Ribeira Brava e Ponta Delgada) e a final
decorreu em Viana do Castelo nos dias 22 e 23 de Julho.

Os clubes com mais atletas neste campeonato, sdo os indicados no quadro.
CLUBES 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Sporting C Portugal 39 39 42 46 50 52 47 51 57 53 59 34 47 52 50
Juvent. Vidigalense 37 38 44 48 46 55 49 51 48 51 47 34 42 42 41
Sporting Clube Braga | 25 30 32 7 31 32 38 36 41 44 43 31 44 43 40
Maia Atlético Clube 1 0 4 8 25 30 37 35 34 36 40 31 39 38 39

ACD Jardim Serra 11 13 13 27 31 32 31 36 36 35 35 29 36 39 34
GRECAS 31 30 30 25 29 31 32 31 38 36 39 26 33 36 32
AC P6voa Varzim 0 0 0 0 0 0 13 28 18 26 28 27 33 33 32
Grupo D. Estreito 31 30 31 29 29 32 31 31 37 39 39 31 32 32 32
Casa Benfica Faro 29 1 17 7 0 5 21 24 29 33 31 24 34 30 32

Grupo Rec Eirense 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 31 28 32
CD Areias S3o Jodo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 9 11 29 25 32
Escola Movimento 0 13 17 34 35 35 37 39 39 47 40 0 20 17 31
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Os atletas participantes representaram 63 Clubes que, no conjunto, apresentaram 79
equipas. Estes Clubes eram de 16 Associacdes de Atletismo, indicando-se as que tiveram
mais filiados neste campeonato.

AR’s 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
PORTO 37 73 79 112 | 130 | 160 | 171 | 219 | 231 | 215 | 208 | 119 | 264 | 253 | 283
ALGARVE 78 67 110 | 102 | 111 |91 52 42 37 102 | 131 | 104 | 116 | 152 | 128
LISBOA 173 | 193 | 227 | 231 | 202 |231 | 159 | 137 | 168 | 177 | 180 | 89 140 | 129 | 123

MADEIRA | 90 93 99 122 | 113 | 122 | 120 | 138 | 132 | 125 | 128 | 107 | 117 | 124 | 118
COIMBRA | 49 52 52 55 54 54 55 80 61 45 58 43 66 76 110
LEIRIA 114 | 102 | 95 119 | 138 | 148 | 112 | 112 | 111 |91 75 34 73 88 98
AVEIRO 178 | 153 | 136 | 136 | 127 | 106 | 104 | 148 | 110 | 116 | 132 |79 122 | 106 | 96
SETUBAL 100 | 143 | 108 | 109 | 96 105 | 92 84 89 67 70 31 66 47 54
BRAGA 56 48 49 24 47 49 59 48 46 56 66 38 68 84 52

Quando verificamos a quantidade de lugares de pddio que cada clube obteve,
deparamos com os valores indicados no quadro.
CLUBES 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Sporting C Portugal 38 34 40 42 40 39 34 37 40 37 38 33 35 38 39
Sport Lisboa Benfica | 15 26 29 36 39 37 31 33 35 30 33 29 28 17 21

Juvent. Vidigalense 7 3 5 10 12 12 20 22 16 16 7 12 9 12 11
A. Jardim da Serra 0 0 2 1 0 7 6 5 6 6 4 5 5 9 11
Grupo Desp. Estreito | 5 4 6 7 1 2 4 4 6 7 6 4 4 10 10
Maia Atlético Clube 0 0 0 0 2 1 1 0 0 2 3 2 1 5 10
AC P6voa Varzim 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 2 7

Campeonato Nacional de Corta-Mato Longo

O Campeonato de Corta-Mato tem uma longa tradicdo em Portugal, tendo conhecido
na realizacdo de 26 de Novembro, a sua 1002 edicdo com transmissao televisiva na RTP.
Participaram 1.209 atletas, em representacdo de 160 clubes, o que representa uma
média de 7,7 atleta por Clube.

Os clubes com mais atletas foram o CCR Alto do Moinho (60 atletas), o RUNTEJO com 49
atletas, O Sporting CP e o Clube A Natureza Ensina, ambos com 48 atletas. Seguiu-se o
CF Belenenses com 40 e a UA Povoense com 31 atletas.

Os participantes foram maioritariamente da Associacdo de Atletismo de Lisboa (358
atletas), da Associacdo de Setubal (278), Associacdo do Porto (135), Aveiro (94) e Braga,
com 54 atletas. Lisboa teve, no Campeonato, 26 clubes, Setubal 25 e Aveiro 14.
Classificaram-se coletivamente 31 clubes em seniores masculinos, 16 em seniores
femininos, 10 em juvenis masculinos, 9 em juvenis femininos, 7 em juniores masculinos
e 3 em juniores femininos. NA estafeta mista participaram 6 equipas.

Nos juvenis masculinos, classificaram-se 96 atletas e nos juvenis femininos 67. Por sua
vez, nos juniores, em masculinos, os classificados foram 72 e nos femininos 28. Em
seniores masculinos cortaram a meta 215 atletas e em seniores femininos 106. Nos
veteranos registaram-se na chegada, 482 atletas masculinos e 143 femininos.
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Campeonato Nacional de Estrada

Disputado em Viana do Castelo, em 24 de Setembro, o Campeonato Nacional de Estrada
foi uma competicdo que juntou 651 atletas (classificados) em representacdo de 111
clubes, filiados em 19 das 22 AssociagGes de Atletismo.

O Sporting Clube de Portugal, com 28 atletas foi o clube mais representado, a que se
seguiu o Sport Comércio e Salgueiros com 26. Seguiu-se o Clube Nascidos para Correr,
filiado na Associacdo Atletismo do Porto, com 25. Nos 5 clubes com mais atletas
encontram-se ainda o RUNTEJO (Lisboa) e o Clube de Atletismo de Macedo de Cavaleiros
(Braganga), ambos com 22 atletas. Quarenta dos Clubes, participaram, apenas com 1
atleta.

A Associacao de Atletismo do Porto deu 220 atletas ao Campeonato, a de Braga teve 91
atletas e a de Aveiro, 85.

Em Juniores masculinos o nimero de clubes classificados coletivamente foi apenas de 3
e no setor feminino foram 2. Por sua vez, nos seniores masculinos classificaram-se 26
clubes e em femininos classificaram-se 15.

Campeonato Nacional de Montanha

Este Campeonato disputa-se ha ja duas dezenas de anos e a edicdo de 2023, teve lugar
no dia 30 de Abril, na Freguesia da Granja, no Concelho de Castro de Aire do Distrito de
Viseu.

Em masculinos classificaram-se 93 atletas e coletivamente 12 clubes. Em femininos
classificaram-se 56 atletas e coletivamente 8 clubes. Em juniores masculinos,
classificaram-se individualmente 10 atletas e coletivamente 1 clube e em juniores
femininos, classificaram-se individualmente 7 atletas e coletivamente 1 clube.

Taca de Portugal de Montanha

Com a realizacdo de 3 etapas prévias, disputou-se a final da Taca de Portugal de
Montanha, na Serra de Montemuro, que se situa repartida pelos Concelhos de Castro
de Aire e Lamego, no distrito de Viseu.

Em seniores masculinos, classificaram-se 28 atletas, em seniores femininos,
classificaram-se 17, em veteranos masculinos, classificaram-se 48, em veteranos
femininos, classificaram-se 18, em juniores masculinos, classificaram-se 4 atletas e em
juniores femininos 5.
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Competicdo nacional na area do atletismo juvenil

Durante 2023, vdrias foram as competicGes de ambito nacional destinadas a atletas
Iniciados e Juvenis, incluidas na Campanha “Viva o Atletismo” e ainda outras, em
numero mais reduzido, em eventos contendo diversos escaldes, como seja
Campeonatos de Corta-Mato e Marcha. A competi¢do calendarizada para este ano foi
disputada de acordo com a normalidade, nomeadamente em termos organizativos.

Por sua vez, o Quildmetro Nacional Jovem foi disputado em Mogadouro (Associa¢do de
Braganca), o Triatlo Técnico em Pombal (Associacdo de Leiria), o Atleta Completo
também foi disputado em Pombal e o Olimpico Jovem foi disputado em Lagos. O Torneio
Salto em Altura Jovem, ndo teve final nacional, sendo que 19 AssociacGes fizeram
disputar um torneio distrital.

Nos quadros seguintes fornece-se informacdo selecionada sobre os principais
elementos estatisticos de cada uma das competi¢des disputadas. Inclui-se também o
que mais se destaca da Classificagdo Nacional de Clubes, apurada através do somatodrio
das marcas do melhor atleta de cada clube, em cada final distrital/regional.

Classificagdao Nacional de Clubes — Triatlo Técnico Jovem

CLUBE AR INFF INFM [INICF |INICM |[JUVF JUVM |Total
Pontos

1 Juventude Vidigalense Leiria 1408 1057 1457 1876 1716 1521 9.035
2 Clube Fut Oliveira do Douro Porto 1096 643 1403 1438 1787 1835 8.202
3 Associagao Papa-Léguas Braga 973 1242 758 1585 1603 1637 7.798
4 Grupo Convivio Amiz. Donas C.Branco |1083 1126 1611 847 1397 1610 7.674
5 Clube Pedro Pessoa EA Setubal 1344 577 1387 1291 1556 1411 7.566
6 Juventude Ilha Verde S. Miguel |- 544 1332 1663 2023 1256 6.818
7 Clube Desportivo Lavra Porto 1183 1137 1488 1100 - 1680 6.588
8 Clube A Olimpico Vianense V. Castelo | 694 364 721 1247 1695 1734 6.455
9 Associagao CD Jardim Serra Madeira |[1076 694 798 669 1743 1465 6.445
10 | Associagdo DR Agua de Pena Madeira |- 884 1164 1056 1757 1561 6.422
11 [ Grupo Desportivo Pedreiras Leiria 421 212 1408 1511 1557 1229 6.338
12 | Nucleo Juv C Proenga-a-Nova | C.Branco |1468 895 972 1636 - 1304 6.275
13 [ Sporting Clube de Portugal Lisboa - - 1659 1141 1365 2 025 6.190
14 [ Clube Lazer Av Competicdo Santarém |1 030 537 1084 711 1233 1503 6.098
15 [ Unido Futebol Cl Tomar Santarém | 1373 - 1021 904 1448 1330 6.076

Clubes Classificados nos anos mais recentes

|zo13 |zo14 |zo15 \2016 \2017 \2018 |zo19 |zozo \2021 \zozz \2023 |
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|145 |88 |133 \122 \136 \159 \168 \158 \127 \156 \150 |

Classificagdao Nacional de Clubes — Quilémetro Nacional Jovem

CLUBE AR INF F INFM |INICF  [INICM [JUVF [JUVM |Total
1 | AD Ndcleo Oeiras Lisboa 3.0551 1320,36 |3.07,53 |2.52,80 |2.54,34 |2.36,08 |17.56,62
2 | Escola Atl Rosa Oliveira | Braga 3.23,57 |3.13,81 |3.00,79 |2.51,90 |3.24,76 |2.46,97 |18.41,80
3 | Unido Desportiva Varzea |Porto 3.28,94 134192 |2.51,25 |2.56,97 [3.00,40 |2.48,95 |18.48,43
4 | cA Oliveira do Bairro Aveiro 3.49,57 333,79 |3.06,63 |2.4514 |3.11,61 |2.36,84 |19.03,58
5 | Sporting Clube Portugal | Lisboa 3.31,55 [3.11,64 |3.2512 |3.03,88 |3.10,48 |2.44,71 |19.07,38
6 | Juventude Vidigalense | Leiria 3.33,20 |3.27,73 |3.37,44 |2.50,63 [3.10,61 |2.42,22 |19.21,83
7 | Clube Pedro Pessoa Setubal |3.27,88 |3.18,06 |3.26,81 [3.29,90 |[3.13,76 |2.41,23 |19.37,64
8 | GiraSol Coimbra |3-3L77 1329,14 [4.12,00 |2.48,00 |2.59,12 |2.42,09 |19.42,12
9 | Clube Oriental do Pechdo | Algarve |3-27,59 |3.20,39 [3.21,10 |3.01,09 |[3.45,02 |3.00,51 |19.55,70
10 | Nucleo Barrosas Amador | Porto 3.39,77 |3.08,27 |3.28,70 |3.19,93 |3.16,54 |3.07,44 |20.00,65
11 | Clube Desp Feirense Aveiro 3.28,44 133944 |3.42,72 |2.44,51 |3.4533 |2.40,50 |20.00,94
12| Grupo Desportivo Diana | Evora 3.50,78 13.10,92 |3.29,16 |3.29,61 [3.22,92 |2.54,04 |20.17,43
13 Associagao Jardim Serra | Madeira 3.36,19 |3.33,50 |3.45,85 |2.57,86 |3.31,55 |2.51,86 |20.17,81
14 | Clube Atletismo Cyclones | V. Castelo |3-37,30 349,95 [3.2591 |3.09,22 |3.36,46 |2.48,74 |20.27,58
15 | Clube F Oliveira do Douro | Porto 3.42,85 [3.39,64 |3.47,01 |3.24,33 |3.06,68 |3.02,48 |20.42,99
Clubes Classificados nos anos mais recentes
2013 | 2014 | 2015 |2016 |2017 |2018 |2019 |2020 |2021 | 2022 | 2023
208 110 192 194 187 222 209 NR 178 190 202
Classificagdao Nacional de Clubes — Salto em Altura em Sala
CLUBE AR INF F INFM  [INICF  [INICM [JUVF [JUVM |Total
(Altura)
1 Sporting Clube Portugal Lisboa 1,30 1,70 1,43 1,50 1,31 1,91 9,15m
2 Juventude Vidigalense Leiria 1,39 1,37 1,45 1,48 1,38 1,66 8,73m
3 Associagdo Papa-Léguas |Braga 1,33 1,46 1,22 1,51 1,38 1,72 8,62m
4 | Clube Ful Oliveira Douro | Porto 1,28 1,23 1,28 1,51 1,48 1,55 8,33m
5 |Clube A Marinha Grande | Leiria 1,15 1,15 1,25 1,48 1,26 1,58 7,87m
6 |Grupo Atletismo Fatima |Santarém |1,10 1,15 1,34 1,60 1,30 1,35 7,84m
7 | CCampismo S.J. Madeira | Aveiro 1,28 1,00 1,20 1,46 1,39 1,50 7,83m
8 |Juventude Desp Neves | Beja 1,25 1,15 1,35 1,15 1,10 1,75 7,75m
9 Assoc D Talentos Team Setubal 1,25 1,03 1,23 1,42 1,27 1,54 7,74m
10 |ClLazer Av Competigio | Santarém |1,27 1,15 1,20 1,25 1,20 1,58 7,65m
11 | Futebol Clube Castrense | Beja 1,30 1,30 1,35 1,35 1,00 1,30 7,60m
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12 | Associa¢dao Desp C Tunes | Algarve 1,22 1,00 1,15 1,40 1,30 1,33 7,40m
13 |Juventude llha Verde S. Miguel |1,10 1,15 1,45 SM 1,65 1,70 7,05m
14 | AA Charneca Caparica Setubal 0,88 0,85 1,17 1,21 1,39 1,36 6,86m
15 | Centro Atletismo Porto Porto 1,28 1,42 1,54 1,56 - 1,75 7,55m

Clubes Classificados nos anos mais recentes

2013 | 2014 | 2015 | 2016 |2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
65 27 58 56 45 88 58 39 9 53 95

Classificagao Nacional de Clubes — Torneio Atleta Completo

CLUBE AR INF F INFM |INICF |INICM |JUVF |JUVM |Total
1 [Juventude Vidigalense Leiria 2754 2137 3313 3630 4060 4125 20.019
2 | Sporting Clube Portugal Lisboa 2 654 2305 3784 3024 - 5012 16.779
3 [ Clube F Oliveira do Douro Porto 2317 1160 2988 1967 3927 4196 16.555
4 [Juventude llha Verde S. Miguel |634 879 2927 3541 4614 2986 15.581
5 | Associac DR Agua de Pena Madeira |1 837 1870 2 255 2565 3218 3462 15.207
6 | Associagdao Papa-Léguas Braga 1653 1925 2116 3103 2720 3100 14.617
7 | A Fundagao Salesianos Lisboa 1867 1821 4395 2412 - 3871 14.366
8 | Clube Lazer A Competigao Santarém |2 282 1098 2436 2485 1935 3946 14.182
9 | Clube A Olimpico Vianese V. Castelo | 1554 294 1921 3196 3072 3811 13.848
10 | Clube Pedro Pessoa Setubal 1437 2 370 3406 3044 3269 - 13.526
11 | CDCC+S Lavra Porto 1967 2018 3121 2546 |- 3637 13.289
12 | Associac¢do Jardim Serra Madeira |2 209 1585 2728 1873 2175 2 694 13.264
13 | Uniado Futebol Cl Tomar Santarém |2 736 - 2635 1719 1979 3724 12.793
14 | Centro Vicentino da Serra Portalegre | 1 537 1119 1886 2351 1929 3523 12.345
15 | Quintajense Futebol Clube Setubal 1330 2570 1924 3372 - 3111 12.307

Clubes Classificados nos anos mais recentes

2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
143 140 136 117 82 72 149 - - 120 144
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Competicdes da Campanha “Viva o Atletismo” — Classificag6es Coletivas e Vencedores

Triatlo Técnico Jovem

12  Leiria 11.836 Pontos | Iniciado M 12 Bruno Duro VilaReal 2.041 Pontos
22 Braga 10.593 Pontos | Iniciado F 12  laraVacondeus Setubal 1.894 Pontos
32 Porto 10.443 Pontos | Juvenil1M 12  Denis Hrabar Leiria 2.207 Pontos
49  Lisboa 9.747 Pontos Juvenil2M 192  Gabriel Cunha Leiria 2.278 Pontos
52  Setubal 9.685 Pontos Juvenil 1 F 12  Natacha Candé Acores 2.412 Pontos
Juvenil 2 F 12 Marta Carrigo Leiria 2.028Pontos
Torneio Atleta Completo
12 Leiria 16.136 Pontos | IniciadoM 12  Bruno Duro Vila Real  4.155 Pontos
22 Lisboa 15.966 Pontos | IniciadoF 12  Madalena Sampaio  Lisboa 4.091 Pontos
32  Agores 15.553 Pontos | JuvenilM 12  Gabriel Cunha Leiria 5.730 Pontos
42  Porto 14.633 Pontos | Juvenil F 12  Natacha Candé Acgores 4.609 Pontos
52  Algarve 13.960 Pontos
Quilémetro Nacional Jovem
19 Braga 17.24,00 Iniciado M 12 Afonso Gomes Braga 2.35,54
22  Porto 17.25,48 Iniciado F 12  Mariana Moreira Porto 2.56,970
32 Lisboa 17.31,22 Juvenil 1M 12  Duarte V. Boas Aveiro 2.37,55
49  Coimbra 17.55,95 Juvenil2M 12  Nuno Cordeiro Leiria 2.36,12
52  Setubal 17.56,26 Juvenil 1 F 12  Catia khvas Lisboa 2.57,96
Juvenil 2 F 12  Lara Machado Porto 2.54,75
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CENTROS DE FORMAGAO & DESENVOLVIMENTO REGIONAL

Centros de Formacdo & Desenvolvimento Regional

Em 2023, no ambito dos Centros de Formacdo e Desenvolvimento Regional, realizou-se

uma boa parte das atividades planeadas, ndo se tendo conseguido realizar a totalidade

por razbes diversas, nomeadamente a impossibilidade das Associa¢cdes encontrarem

datas consensuais para o efeito e que fossem do interesse de todas. Era expetavel a

realizacdo de mais de 20 acdes, mas so foi possivel realizar 16, discriminadas no quadro
abaixo, sendo que alguns Centros ndo conseguiram realizar qualquer acdo em contraste
com outros que realizaram todas as que se encontravam planeadas (Leiria — Lisboa).

Concentragoes realizadas (inclui Estagio Nacional de Juvenis):

DATA LOCAL DENOMINAGAO ATLETAS | TREINADORES
19 Margo Pombal Concentragdo % Fundo, Marcha e Saltos | 40 21
25 Margo Lovelhe Concentragdo Martelo e Peso 24 16
25 Margo Maia Concentracdo de Saltos 25 15
31 Margo Cruz Quebrada | Estagio Nacional de Juvenis 22 16
01 Abril Lisboa (CAR) Concentragdo Langamentos e Saltos 44 25
06 Abril Vila P. Aguiar Concentracdo Disco e Velocidade 24 14
28 Outubro Funchal Concentrac¢do de Langcamentos 25 8
28 Outubro Vila P. Aguiar Concentragdo Provas Combinadas 16 11
29 Outubro R. Brava Concentragdo de Saltos 25 8
04 Novembro | Alpiarga Concentracdo Salto em Altura 15 10
05 Novembro | Camara Lobos Concentrac¢do Condicdo Fisica 23 8
01 Dezembro | Pombal Concentragdo Saltos e Velocidade 32 18
02 Dezembro | C. Branco Concentragao Disco e Vara 11 9
03 Dezembro | Evora Concentragao Langamentos 16 9
08 Dezembro | Pombal Concentragdo Langcamentos e % Fundo 31 18
16 Dezembro | Cruz Quebrada | Estdgio Nacional de Juvenis 23 15
TOTAL 396 221
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Em 2022, o somatério de participantes nas a¢ées foi de 575 atletas e 388 treinadores.
Em 2021 havia sido de 119 atletas e 78 treinadores

Prémio a treinadores de atletas juvenis

O projeto de distinguir com classificacdo e prémios, treinadores de atletas juvenis e que
anteriormente ja tinha premiado 56 treinadores e tinha conhecido 157 treinadores
classificados, 23 deles premiados em mais de uma ocasido, teve neste ano de 2022,
sessenta e um (61) treinadores pontuados, de acordo com os critérios do regulamente
do projeto. Desta classificacdo, destacam-se os 10 primeiros mais pontuados, que
tiveram um prémio pecuniario de acordo com o lugar nessa classificacdo.

LUGAR | TREINADOR ASSOCIACAO PONTUAGAO
12 Jodo Ferreira Gomes Lisboa 60
20 Jodo Bernardo Leiria 57
3¢ Tomé Agostinho Leiria 55,5
42 Paulo Dias Lisboa 50
52 Manuel Silvério Fernandes Coimbra 47
62 Carlos Mendes Porto 44
7¢ Ana Paula Costa Terceira 43
82 Claudio Matias Leiria 41
92 Ana Carneiro Porto 40
102 Antdnio Flor Porto 33
102 Pedro Leite Lisboa 33
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Atividade Regional

A FPA, através da area de desenvolvimento, acompanhou a atividade associativa geral,
a qual se encontra registada no quadro. O panorama apresenta-se bastante
diversificado com algumas Associagcdes a apresentarem um numero elevado de
realizacbes competitivas e outras, a par de outras Associagdes com uma oferta e
quantidade de realizagGes bastante baixa. No registo seguinte, pode ser verificada essa
heterogeneidade, nas varias areas registadas.

AR PISTA / PC CORTA- ESTRADA TRAIL/MON | KIDS CONCEN-
MATO TRACOES

ALGARVE 28 10 13 2 8 4
AVEIRO 37 2 6 3 1 2
BEJA 21 4 4 3 13 0
BRAGA 34 3 16 3 9 5
BRAGANCA 3 1 2 4 0 0
C. BRANCO 10 3 18 0 2 3
COIMBRA 20 5 6 5 3 3
EVORA 18 10 5 3 0 1
FAIAL 14 2 2 0 1 0
GUARDA 15 3 6 0 4 0
LEIRIA 54 7 22 13 9 12
LISBOA 40 3 7 0 11 6
MADEIRA 33 2 36 8 16 3
PORTALEGRE 14 5 9 1 0 0
PORTO 39 3 3 0 0 0
SAO MIGUEL 18 3 16 3 7 1
SANTAREM 27 3 2 1 5 0
SETUBAL 34 2 7 0 7 1
TERCEIRA 20 1 8 2 14 1
V. CASTELO 19 2 3 0 7 0
VILA REAL 12 1 4 2 5 1
VISEU 14 2 3 2 0 0
TOTAL 524 77 218 55 122 43
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CORRIDA EM MONTANHA E TRAIL RUNNING

Corrida em Montanha

Introdugao

A atividade da especialidade de corrida em montanha decorreu de forma regular no ano
de 2023. Dando sequéncia ao trabalho desenvolvido em anos anteriores, o calendario
nacional foi preenchido com a realizacdo do Campeonato Nacional (logo no més de abril,
por via da necessidade de apuramento da selecdo de Portugal para competicao
internacional no inicio de junho), e da Taga de Portugal, que conheceu a sua 192 edigao,
com a disputa de trés competi¢cGes (Cinfaes, Moimenta da Beira e Castro Daire). A prova
final, Montemuro Vertical Run, foi realizada na Serra de Montemuro em Castro Daire,
foi também uma das etapas do circuito da Taca de Mundo de corrida em montanha
(WMRA), constituindo um grande sucesso, pela participacdo de alguns dos melhores
atletas internacionais. A transmissdo do resumo da prova na RTP2 e noutros canais de
media, foi muito relevante em termos da divulgacdo desta especialidade,
proporcionando imagens de rara beleza.
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Atividades desenvolvidas pelo sector:
Campeonato Nacional de corrida em montanha

A competicdo maior da especialidade de corrida em montanha decorreu no dia 30 de
abril de 2023 na Granja (Castro Daire), organizada conjuntamente pelo GDR da Granja,
Municipio de Castro Daire, Associacdo de Atletismo de Viseu e FPA. Prova na variante
de “up down”. Classificaram-se um total de 166 concorrentes.

192 Taga de Portugal de corrida em montanha

A 192 Taca de Portugal de corrida em montanha foi realizada em trés competicdes, todas
elas disputadas no Distrito de Viseu.

A prova inicial disputou-se em Cinfdes no dia 1 de abril de 2023, promovida pelo
Municipio de Cinfdes, Associacdo de Atletismo de Viseu e FPA. Decorreu em condigdes
muito dificeis (frio e nevoeiro denso) na variante “up hill”. Classificaram-se um total de
74 concorrentes.

A 22 prova, decorreu em Moimenta da
Beira, no dia 16 de abril de 2023 numa
parceria organizativa do CD Leomil,
Municipio de Moimenta da Beira,
Associacdo de Atletismo de Viseu e FPA.
Competicdo na variante “up down”.
Classificaram-se  um total de 96 m
concorrentes. o

A prova final decorreu em Castro Daire
na serra de Montemuro, no dia 2 de julho
de 2023, promovida pelo Municipio de
Castro Daire, Associacdo de Atletismo de
Viseu e FPA. A competicdao na variante de
“up hill” foi pontuavel para a Taca do
Mundo (WMRA). Classificaram-se um
total de 131 concorrentes.

Atividade internacional

Portugal esteve presente no Campeonato do Mundo de corrida em montanha,
disputado entre 6 e 10 de junho de 2023, em Innsbruck (Austria) com uma equipa de 9
atletas, de clubes de 4 associagdes regionais. Classificou-se coletivamente em 162 na
variante de “up hill” (31 paises) e 182 em “up down” (29 paises).
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Trail Running

A Associacao de Trail Running de Portugal (ATRP), e a Federagcdao Portuguesa de
Atletismo (FPA), estdao empenhados no desenvolvimento e na promogao do trail running
em territério nacional, bem como na sua integracao plena no Atletismo nacional.

Esta parceria estratégica tem sido fundamental para impulsionar o crescimento e a
qualidade deste desporto em Portugal, abrangendo desde a definicdo de normas e
regulamentos até a promocao e divulgacao do trail running em todo o pais.

A colaboragdo com as associag¢les distritais e regionais tem sido fundamental para a
estruturacdo das competicdes, que culminou um visivel crescimento de competicdes
regionais e distritais, com o consequente aumento de praticantes e filiados. As provas
continuam estruturadas de forma a garantir a sua representagdo em Campeonatos
Nacionais de diversas distancias e na Final da Taca de Portugal.
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Das areas-chave desta colaboracao, destacam-se a elaboracdo de regras e normas para
a pratica do trail running, garantindo padrdes de seguranca e competicdes de alta
qualidade. Ambas as entidades estdo igualmente empenhadas em promover a
integridade e o fair play no desporto, combatendo o doping e promovendo a
competitividade, seja no plano nacional ou no distrital/regional.
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Do reforco desta parceria de uma década, resultou o crescimento e credibilidade. As
principais provas nacionais passaram a estar integradas no calendario nacional. Os
associados da ATRP foram isentos de quota e direcionados para o novo portal, onde se
filiaram, condicdo agora obrigatéria para as suas competigGes.

A participacdo da Selecdo Nacional no World Mountain and Trail Running
Championships em Innsbruck, reforcou o prestigio que o trail nacional ja conquistara.
No mais disputado de sempre, Portugal terminou com resultados de destaque nos
primeiros tercos da tabela, e ajudou a garantir o 122 lugar da representagdo conjunta
de Trail e Montanha, entre 40 equipas classificadas.

A realizacao da Final da Taca de Portugal na Ribeira Grande, nos Acores, foi o culminar
de uma temporada que, estima-se, tenha tido mais de 530 eventos de trail. Nas
competicGes da ATRP foram integrados 163, pelo que a continuacdo de uniformizacao
e centralizacdo de procedimentos é urgente, para que se possa trazer para o seio
federativo a restante, ainda largamente maioritaria.

Em suma, a colaboracdo entre a FPA, a ATRP, associacbes distritais e regionais e
restantes associados, juntamente com o sucesso da participacdo da Selecao Nacional no
Mountain and Trail World Championship, destaca o compromisso de Portugal em
fortalecer e promover o trail running em todas as suas vertentes. O proporcionar
experiéncias gratificantes aos praticantes de trail, atrai novos talentos e desafia a
mudanca, de forma a potenciar as condi¢Ges Unicas que Portugal tem para a pratica do
Trail, resultando num atraente modelo de negdcio em que a Federacdao tem de ser o
garante de qualidade na vertente desportiva.
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Participacao em competi¢oes internacionais em 2023

Na Epoca de 2023, registaram-se 233 participacdes em Competicdes Internacionais em
representacdo da selecdo nacional. Estas participagdes foram realizadas por 137 atletas,
sendo que 12 deles participaram em 4 ou mais competicdes.

Nos 2 quadros seguintes podem ser verificadas todas as participacdes e classificacdes
de todos os atletas quem em 2023 representaram a sele¢cdo Nacional de Portugal.

Classificados nos 3 primeiros lugares em competi¢Ges internacionais em 2023

CL | ATLETA ESC. |CL COMPETICAO LOCAL PROVA
12 | Auriol Dongmo SEN SCP Campeonato de Europa Pista Coberta | Istambul Peso
12 | Auriol Dongmo SEN SCP Campeonato da Europa de Nagdes Silésia Peso
12 | Jéssica Inchude SEN SCP Tacga da Europa de Langamentos Leiria Peso
12 | Jodo Coelho SEN SCP Jogos Mundiais Universitarios Chenguu 400 metros
12 | Leandro Ramos SEN SLB Taga da Europa de Langamentos Leiria Dardo
12 | Mariana Machado | SEN SCB Jogos Mundiais Universitarios Chenguu 5.000 metros
12 | Pedro Pichardo SEN SLB Campeonato de Europa Pista Coberta | Istambul Triplo-Salto
22 | David Landim JUN SLB Encontro Internacional DNA Indoors | Madrid 60 metros
22 | Décio Andrade SEN SLB Jogos Mundiais Universitarios Chenguu Martelo
22 | Eliana Bandeira SEN SLB Jogos Mundiais Universitarios Chenguu Peso
29 | Etson Barros S-23 | SLB Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 3.000m Obst
22 | Isaac Nader SEN SLB Campeonato da Europa de Nagdes Silésia 1.500 metros
22 | Jodo Coelho SEN SCP Campeonato da Europa de Nagdes Silésia 400 metros
22 | Liliana C4 SEN SCP Taca da Europa de Langamentos Leiria Peso
22 | Tatiana Pereira JUvV AFS Encontro Internacional DNA Indoors | Madrid Comprimento
32 | Ana Cabecinha SEN cop Campeonato Europa Equipas Marcha | Podebrad | 20 Km Mx

Y
32 | Leandro Ramos SEN SLB Campeonato da Europa de Nagdes Silésia Dardo
32 | Melissa Sereno JUN MAC | Encontro Internacional DNA Indoors | Madrid 60m Barr
32 | Patricia Mamona SEN SCP Campeonato de Europa Pista Coberta | Istambul Triplo-Salto
32 | Sisinio Ambriz JUN SLB Encontro Internacional DNA Indoors | Madrid 60m Barr
32 | Sisinio Ambriz JUN SLB Campeonato da Europa de Juniores Jerusalém | 110m Barr
32 | Pedro Afonso Juv VFC Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor 200 metros

Participantes e classificagdes em competi¢des internacionais de 2023

ATLETA ESC CLUBE COMPETICAO LOCAL PROVA MARCA CLA
Auriol Dongmo SEN SCP Campeonato do Mundo Budapeste | Peso 19,68m 40
Liliana Ca SEN SCP Campeonato do Mundo Budapeste Disco 63,59m 82
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Ana Cabecinha SEN cop Campeonato do Mundo Budapeste | 20 Km Mx 01:28.49 | 92
Tiago Luis Pereira | SEN SCP Campeonato do Mundo Budapeste | Triplo-Salto 16,77m 110
Isaac Nader SEN SLB Campeonato do Mundo Budapeste 1.500 metros 3.34,36 12¢
Catia Azevedo SEN SCP Campeonato do Mundo Budapeste | 4x400 Misto 3.15,75 162
Fatoumata Diallo | SEN cop Campeonato do Mundo Budapeste | 4x400 Misto 3.15,75 162
Jéssica Inchude SEN SCP Campeonato do Mundo Budapeste | Peso 18,16m 162
Omar Elkhatib S-23 | SCP Campeonato do Mundo Budapeste | 4x400 Misto 3.15,75 162
Ricardo Santos SEN SLB Campeonato do Mundo Budapeste | 4x400 Misto 3.15,75 162
Eliana Bandeira SEN SLB Campeonato do Mundo Budapeste | Peso 17,79m 21¢
Vitéria Oliveira SEN IND Campeonato do Mundo Budapeste | 20 Km Mx 01:33.04 | 23¢
Fatoumata Diallo | SEN SCP Campeonato do Mundo Budapeste | 400m Bar 56,03 262
Irina Rodrigues SEN IND Campeonato do Mundo Budapeste Disco 57,08m 262
Jodo Pedro Buaré | S-23 | SLB Campeonato do Mundo Budapeste | Vara 5,35m 262
Lorene Bazolo SEN SCP Campeonato do Mundo Budapeste | 100 metros 11,29 262
Lorene Bazolo SEN SCP Campeonato do Mundo Budapeste 200 metros 23,13 269
Francisco Belo SEN SLB Campeonato do Mundo Budapeste Peso 19,24m 27°
Jodo Coelho SEN SCP Campeonato do Mundo Budapeste | 400 metros 45,38 289
Mariana Machado | SEN SCB Campeonato do Mundo Budapeste | 5.000 metros 15.28,97 | 299
Tsanko Arnaudov | SEN IND Campeonato do Mundo Budapeste | 4x400 Misto 19,17m 30°
Leandro Ramos SEN SLB Campeonato do Mundo Budapeste Dardo 74,03m 31¢°
Catia Azevedo SEN SCP Campeonato do Mundo Budapeste | 400 metros 51,93 32°
Jodo Vieira SEN SCP Campeonato do Mundo Budapeste | 20 Km Mx 01:23.37 | 33¢
Salomé Afonso SEN SCP Campeonato do Mundo Budapeste | 1.500 metros 4.06,55 37¢
Arialis Martinez SEN SLB Campeonato do Mundo Budapeste 100 metros 11,47 409
Marta Pen Freitas | SEN SLB Campeonato do Mundo Budapeste 1.500 metros 4.07,74 429
Patricia Silva SEN SCP Campeonato do Mundo Budapeste | 800 metros 2.05,54 542
Solange Jesus SEN CDFE Campeonato do Mundo Budapeste | Maratona 02:45.08 | 602
Inés Henrriques SEN CNRM Campeonato do Mundo Budapeste | 35 Km Mx - DNF
Jodo Vieira SEN SCP Campeonato do Mundo Budapeste | 35 Km Mx - DNF
Auriol Dongmo SEN | SCP Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | Peso 19,76m 1¢
Pedro Pichardo SEN | SLB Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | Triplo-Salto 17,60m 1¢
Patricia Mamona SEN | SCP Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | Triplo-Salto 14,16m 3¢
Jéssica Inchude SEN | SCP Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | Peso 18,33m 49
Tiago Luis Pereira SEN | SCP Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | Triplo-Salto 16,51m 49
Arialis Martinez SEN | SLB Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | 60 metros 7,17 59
Marta Pen Freitas SEN | SLB Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | 1.500 metros 4.07,95 62
Evelise Veiga SEN | SCP Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | Comprimento 6,53m 8¢
Jodo Coelho SEN | SCP Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | 400 metros 46,51 8¢9
Gerson Baldé SEN | SLB Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | Altura 2,14m 99
Eliana Bandeira SEN | SLB Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | Peso 17,23m 12¢
Francisco Belo SEN | SLB Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | Peso 19,61m 12¢
Abdel Larrinaga SEN | SCP Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | 60m barr 7,77 13¢
Mariana Machado SEN | SCB Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | 3.000 metros 9.07,78 15¢
Salomé Afonso SEN | SCP Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | 1.500 metros 4.16,59 169
Lorene Bazolo SEN | SCP Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | 60 metros 7,32 17¢
Carlos Nascimento | SEN | SCP Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | 60 metros 6,71 209
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Rosalina Santos SEN | SCP Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | 60 metros 7,30 209
Isaac Nader SEN | SLB Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | 1.500 metros 3.52,73 229
Olimpia Barbosa SEN | SLB Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | 60m Bar 8,21 229
José Carlos Pinto SEN | SLB Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | 800 metros 1.50,57 249
Patricia Silva SEN | SCP Campeonato de Europa P Coberta | Istambul | 800 metros 2.07,57 249
Ruben Amaral S-23 | SLB Campeonato da Europa Corta-Mato | Bruxelas | Sub-23 24.23 140
Lara Costa JUuvV ubv Campeonato da Europa Corta-Mato Bruxelas | Juniores 19.52 15¢
André Pereira SEN SLB Campeonato da Europa Corta-Mato | Bruxelas | Seniores 31.15 289
Etson Barros S-23 | SLB Campeonato da Europa Corta-Mato | Bruxelas | Sub-23 24.49 31¢
Jodo Pais S-23 | CAS Campeonato da Europa Corta-Mato | Bruxelas | Sub-23 24.50 329
Lourengo Rodrigues JUN JIV Campeonato da Europa Corta-Mato Bruxelas | Juniores 17.28 3492
Miguel Moreira * SEN SLB Campeonato da Europa Corta-Mato | Bruxelas | Seniores 31.25 349
Inés Borba S-23 | SCP Campeonato da Europa Corta-Mato | Bruxelas | Seniores 29.33 489
Alexandre Figueiredo | SEN SLB Campeonato da Europa Corta-Mato | Bruxelas | Seniores 32.23 57¢
Petra Santos JUN ADNO Campeonato da Europa Corta-Mato | Bruxelas | Juniores 20.54 57¢°
Jodo Pereira SEN SLB Campeonato da Europa Corta-Mato | Bruxelas | Seniores 32.28 582
Stela Fernandes Juv GS Campeonato da Europa Corta-Mato | Bruxelas | Juniores 21.16 609
Rui Mineiro JUN SCP Campeonato da Europa Corta-Mato | Bruxelas | Juniores 18.28 672
Diana Fernandes JUN CDFE Campeonato da Europa Corta-Mato | Bruxelas | Juniores 21.54 699
André Nathan Silva JUN SLB Campeonato da Europa Corta-Mato | Bruxelas | Juniores 9.00 79¢
André Barbosa JUN LSC Campeonato da Europa Corta-Mato | Bruxelas | Juniores - DNF
Duarte Gomes SEN SLB Campeonato da Europa Corta-Mato | Bruxelas | Seniores - DNF
Pedro Amaro S-23 | SLB Campeonato da Europa Corta-Mato | Bruxelas | Sub-23 - DNF
Etson Barros S-23 | SLB Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 3.000m Obst 8.32,08 29
Inés Mendes S-23 | SLB Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 20 Km Mx 1:33.58 5¢
Omar El khatib S-23 | SCP Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 400 metros 45,73 62
André Pimenta S-23 | SCP Campeonato da Europa Sub-23 Espoo Comprimento 7,27m 79
Bruna Marques S-23 | IV Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 20 Km Mx 1:37.49 99
Filipe Barreto Sllva S-23 | COP Campeonato da Europa Sub-23 Espoo Triplo-Salto 15,55m 99
Mariana Pestana S-23 | GDE Campeonato da Europa Sub-23 Espoo Martelo 64,09 99
Pedro Pires S-23 | GRECAS | Campeonato da Europa Sub-23 Espoo Comprimento 7,32m 99
Eduardo Pestana S-23 | AJS Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 3.000m Obst 8.51,83 10°
Adriana Viveiros S-23 | ADRAP Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 20 Km Mx 1:37.57 109
Jodo Pedro Buard S-23 | SLB Campeonato da Europa Sub-23 Espoo Vara 5,35 120
Juliana Guerreiro S-23 | SCP Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 400m Barr 58,22 120
Rogério Amaral S-23 | CPTSC Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 5.000 metros 13.57,77 | 12¢
Camila Gomes S-23 | SLB Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 1.500 metros 4.16,89 13¢
Tiago Ramos S-23 | CTUNES | Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 20 Km Mx 1:30.12 162
Jodo Pais S-23 CAS Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 3.000m Obst 8.58,93 18¢
Pedro Dias S-23 cop Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 20 Km Mx 1:34.57 18¢
Ruben Amaral S-23 | SCP Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 5.000 metrros 14.36,83 | 19
fris Silva S-23 | SLB Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 100 metros 11,86 21¢
Diogo Barrigana S-23 SLB Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 400m Barr 52,61 229
Jacinto Gaspar S-23 SCP Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 10.000m 30.58,22 | 23¢
Sofia Lavreshina S-23 | SCP Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 400m Barr 59,75 25
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Francisco Marques S-23 CFB Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 110m Barr 14,55 262
Gabriel Maia S-23 | SCB Campeonato da Europa Sub-23 Espoo 200 metros 21,33 269
Ana Cabecinha SEN cop Campeonato Europa Equipas Marcha | Podebrady | 20 Km Mx 01:29.35 | 3¢
Jodo Vieira SEN SCP Campeonato Europa Equipas Marcha | Podebrady | 20 Km Mx 01:22.08 | 10¢
Vitéria Oliveira SEN IND Campeonato Europa Equipas Marcha | Podebrady | 20 Km Mx 01:34.41 | 19°
Carolina Costa SEN cop Campeonato Europa Equipas Marcha | Podebrady | 20 Km Mx 01:35:59 | 24¢
Inés Mendes S-23 | SLB Campeonato Europa Equipas Marcha | Podebrady | 20 Km Mx 01:37.49 | 25°¢
Rui Coelho SEN SLB Campeonato Europa Equipas Marcha | Podebrady | 20 Km Mx 01:32.09 | 41°
Jodo Coelho SEN SCP Jogos Mundiais Universitarios Chenguu | 400 metros 44,79 19
Mariana Machado | SEN SCB Jogos Mundiais Universitarios Chenguu | 5.000 metros 16.02,58 | 1¢
Décio Andrade SEN SLB Jogos Mundiais Universitarios Chenguu | Martelo 73,43m 29
Eliana Bandeira SEN SLB Jogos Mundiais Universitarios Chenguu | Peso 17,47m 29
Nuno Pereira SEN SCP Jogos Mundiais Universitarios Chenguu | 1.500 metros 3.41,56 5¢
Ruben Antunes SEN SCP Jogos Mundiais Universitarios Chenguu | Martelo 70,04m 8¢
Inés Mendes S-23 | SLB Jogos Mundiais Universitarios Chenguu | 20 Km Mx 1:46.27 17°
Sisinio Ambriz JUN | SLB Campeonato da Europa de Juniores | Jerusalém | 110m Barr 13,29 3¢
Lourengo Rodrigues | JUN | JIV Campeonato da Europa de Juniores | Jerusalém | 2.000m Obst 9.00,39 62
Beatriz Azevedo JUN | SCP Campeonato da Europa de Juniores | Jerusalém | 3.000 metros 10.05,02 | 14¢
Tiago Sucena JUN | SLB Campeonato da Europa de Juniores | Jerusalém | 10.000m Mx 45.30,71 | 15°
Jodo Pedro Santos JUN | SCP Campeonato da Europa de Juniores | Jerusalém | 3.000 metros 8.29,15 162
Melissa Sereno JUN | MAC Campeonato da Europa de Juniores | Jerusalém | 100m Barr 13,59 17¢°
Rodrigo Alcobia JUN | SLB Campeonato da Europa de Juniores | Jerusalém | Vara 5,05m 17¢°
Carina Ferreira JUN | ADCIC Campeonato da Europa de Juniores | Jerusalém | 10.000m Mx 52.08,95 | 18¢°
Jodo Fernandes JUN | SCP Campeonato da Europa de Juniores | Jerusalém | Dardo 63,21m 182
Marta Trovoada JUN | SCP Campeonato da Europa de Juniores | Jerusalém | Dardo 45,96m 182
Marcia Maketa JUN | SCP Campeonato da Europa de Juniores | Jerusalém | Martelo 54,77m 199
Carolina Dias JUN | SCP Campeonato da Europa de Juniores | Jerusalém | 10.000m Mx 52.49,55 | 21¢
André Franco JUN | CPPEA Campeonato da Europa de Juniores | Jerusalém | 400m Barr 52,78 249
Leonor Ferreira JUN | SLB Campeonato da Europa de Juniores | Jerusalém | 400 metros 56,02 269
Rafael Santos JUN | ACRDE Campeonato da Europa de Juniores | Jerusalém | 110m Barr 14,06 399
Samanta Zueva JUN | SCB Campeonato da Europa de Juniores | Jerusalém | 10.000m Mx - DNF
Auriol Dongmo SEN SCP Campeonato da Europa de NagGes | Silésia Peso 19,07m 19
Isaac Nader SEN SLB Campeonato da Europa de NagGes | Silésia 1.500 metros 3.37,37 29
Jodo Coelho SEN SCP Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 400 metros 45,05 29
Leandro Ramos SEN SLB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia Dardo 81,62m 30
Liliana Ca SEN SCP Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia Disco 63,21m 40
Tiago Luis Pereira SEN SCP Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia Triplo-Salto 16,32m 40
Laura Taborda SEN SCP Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 3.000m Obst 9.55,56 59
Arialis Martinez SEN SLB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 200 metros 23,12 62
Claudia Ferreira SEN SCP Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia Dardo 55,82m 62
Décio Andrade SEN SLB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia Martelo 72,03m 62
Jodo Pedro Buard S-23 | SLB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia Vara 5,65m 62
Mariana Machado SEN SCB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 5.000 metros 15.33,93 | 62
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Catia Azevedo SEN SCP Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 4x400 Misto 3.14,06 79
Fatoumata Diallo SEN cop Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 400m Barr 55,57 79
Fatoumata Diallo SEN cop Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 4x400 Misto 3.14,06 79
Gerson Baldé SEN SLB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia Altura 2,17m 79
Jodo Coelho SEN SCP Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 4x400 Misto 3.14,06 79
Marta Pen Freitas SEN SLB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 1.500 metros 4.13,50 79
Ricardo Santos SEN SLB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 4x400 Misto 3.14,06 79
Anabela Neto SEN SCP Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia Altura 1,84m 8¢
Arialis Martinez SEN SLB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 100 metros 11,33 8¢
Catia Azevedo SEN SCP Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 400 metros 51,93 8¢
Emanuel Sousa SEN SLB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia Disco 59,44m 8¢
Francisco Belo SEN SLB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia Peso 19,64m 8¢
Patricia Silva SEN SCP Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 800 metros 2.01,82 8¢
Arialis Martinez SEN SLB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 4 x 100m 44,27 99
iris Silva S-23 | SLB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 4 x 100m 44,27 99
Lorene Bazolo SEN SCP Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 4 x 100m 44,27 99
Rosalina Santos SEN SCP Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 4 x 100m 44,27 99
Carlos Nascimento | SEN SCP Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 100 metros 10,38 109
José Carlos Pinto SEN SLB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 800 metros 1.47,76 109
Délvis Santos SEN AJS Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 200 metros 21,18 110
Sisinio Ambriz JUN SLB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 110m Barr 13,85 110
André Prazeres SEN SLB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 4 x 100m 39,74 120
Carlos Nascimento | SEN SCP Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 4 x 100m 39,74 120
Catarina Queirds SEN SLB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 100m Barr 13,43 120
Délvis Santos SEN AJS Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 4 x 100m 39,74 120
Evelise Veiga SEN SCP Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia Triplo-Salto 12,80m 120
Gabriel Maia S-23 | SCB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 4 x 100m 39,74 120
Ivo Tavares SEN cop Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia Comprimento 7,40m 120
Mariana Pestana S-23 | GDE Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia Martelo 61,14m 13¢
Yuben Munary S-23 | SLB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 400m Barr 50,79 13¢
Etson Barros S-23 | SLB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 3.000m Obst 8.53,47 142
Catarina Queirds SEN SLB Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia Comprimento 5,53m 152
Marta Onofre SEN SCP Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia Vara 3,90m 1692
Riben Amaral S-23 | SCP Campeonato da Europa de Nagdes | Silésia 5.000 metros 14.48,70 | 162
Jéssica Inchude SEN SCP Taca da Europa de Langcamentos Leiria Peso 18,14m 19
Leandro Ramos SEN SLB Taca da Europa de Langcamentos Leiria Dardo 78,57m 19
Liliana Ca SEN SCP Taca da Europa de Langamentos Leiria Peso 64,32m 29
Eliana Bandeira SEN SLB Taca da Europa de Langamentos Leiria Peso 17,43m 52
Irina Rodrigues SEN IND Taca da Europa de Langamentos Leiria Disco 58,97m 7°
Mariana Pestana S-23 GDE Taca da Europa de Langamentos Leiria Martelo S-23 62,31m 7°
Jodo Fernandes JUN SCP Taca da Europa de Langamentos Leiria Drdo-S23 67,94m 82
Francisco Belo SEN SLB Taca da Europa de Langamentos Leiria Peso 19,81m 109
Ilirio Nazaré SEN SCP Taca da Europa de Langamentos Leiria Dardo 67,91m 109
Leticia Lopes JUN cbQ Taca da Europa de Langamentos Leiria Peso S-23 13,33m 102
Claudia Ferreira SEN SCP Taca da Europa de Langamentos Leiria Dardo 54,16m 12¢
Emanuel Sousa SEN SLB Taca da Europa de Langamentos Leiria Disco 59,60m 12¢
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Edujose Lima SEN SCP Taca da Europa de Langamentos Leiria Disco 58,44m 162
Ruben Antunes SEN SCP Taca da Europa de Langamentos Leiria Martelo 68,54m 23¢9
Antodnio Vital Silva | SEN SLB Taca da Europa de Langamentos Leiria Martelo 66,95m 269
Vania Silva SEN SCP Taca da Europa de Langamentos Leiria Martelo 58,67m 279
Pedro Afonso JUV | VFC Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor 200 metros 21,28 32
Eduardo Camarate | JUV | JV Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor 5.000m Mx 22.01,25 | 5¢
Denis Hrabar Juv | v Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor Decatlo 6.968 69
Lara Costa JUV | UDV Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor 3.000 metros 9.39,69 69
André Reis JUV | CPTSC Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor Est. Medley 1.54,49 79
Denis Hrabar Juv | v Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor Est. Medley 1.54,49 79
Pedro Afonso JUV | VFC Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor Est. Medley 1.54,49 7°
Rui Serras JUV | CAB Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor Est. Medley 1.54,49 7°
Natacha Candé JUV | JIV-SM Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor Heptatlo 5.118 8¢
Nuno Cordeiro Juv | v Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor 800 metros 1.52,67 8¢
Tiago Machado JUV | CPPEA Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor 2.000m Obst 5.54,28 99
Eduardo Carrolo JUV | AFS Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor Altura 1,95m 10¢
Tatiana Pereira JUV | AFS Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor Triplo-Salto 12,20m 119
Gabriela Santos JUV | ACRSD Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor 5.000m Mx 24.51,69 | 12°
Lara Machado JUV | UbV Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor 1.500 metros 4.39,88 12¢
Stela Fernandes JUV | GS Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor 2.000m Obst 7.11,22 14¢
Tatiana Pereira JUV | AFS Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor Comprimento 5,67m 1492
Rui Serras JUV | CAB Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor 400 metros 49,05 15¢
Manuel Santos JUV | GS Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor 1.500 metros 4.96,35 179
Clara Martinho JUV | CPA-S Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor 400 metros 57,61 18¢
André Reis JUV | CPTSC Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor 100 metros 11,22 21¢
Ericsson Tavares S-23 SLB Campeonato Mediterraneo Sub-23 PC | Valéncia 400 metros 47,99 59
David Garcia S-23 SCP Campeonato Mediterraneo Sub-23 PC | Valéncia 800 metros 1.53,67 6°
Rodrigo Caetano S-23 SCP Campeonato Mediterrdneo Sub-23 PC | Valéncia | 400 metros 49,15 62
Beatriz Andrade S-23 SCP Campeonato Mediterrdneo Sub-23 PC | Valéncia 60 metros 7,60 80
Sisinio Ambriz S-23 SLB Campeonato Mediterrdneo Sub-23 PC | Valéncia 6m Barr 8,03 8¢
iris Silva S-23 SLB Campeonato Mediterraneo Sub-23 PC | Valéncia 60 metros 7,64 9o
Mariana Bento S-23 SCP Campeonato Mediterraneo Sub-23 PC | Valéncia 60m Barr 8,61 90
Igor Oliveira S-23 AFS Campeonato Mediterraneo Sub-23 PC | Valéncia 60 metros 7,03 102
David Landim JUN | SLB Encontro Internacional DNA Indoors | Madrid 60 metros 6,87 29
Tatiana Pereira JUV | AFS Encontro Internacional DNA Indoors | Madrid Comprimento 5,70m 29
Melissa Sereno JUN | MAC Encontro Internacional DNA Indoors | Madrid 60m Barr 8,48 3@
Sisinio Ambriz JUN | SLB Encontro Internacional DNA Indoors | Madrid 60m Barr 7,80 3@
André Franco JUN | CPPEA Encontro Internacional DNA Indoors | Madrid 2x2x200mM 2.16,18 69
Beatriz Castelnano | JUN | ACRDA | Encontro Internacional DNA Indoors | Madrid 60 metros 7,79 69
Beatriz Pereira JUN | MAC Encontro Internacional DNA Indoors | Madrid 800 metros 2.20,87 69
Catia Khvas JUV | ADNO Encontro Internacional DNA Indoors | Madrid E. Hunt 800m 5.12,21 69
Clara Martinha JUV | CPA-S Encontro Internacional DNA Indoors | Madrid 4 x400m M 3.40,24 69
Diogo Vaz JUN | VTSC Encontro Internacional DNA Indoors | Madrid E. Hunt 200m 5.12,21 62
Frederico Pina JUN | SLV Encontro Internacional DNA Indoors | Madrid Peso 13,70m 69
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Joana Santos [ JUN | GRE | Encontro nternacional DNA ndoors | Madrid | 4x40om | 34024 |62 |
Leonor Ferreia | JUN | SLB_| Encontro nternacional DNA ndoors | Madrid | 2xbx200mM | 226,18 | 62|
Licia iartisha | 1UV | CPA'S | Encontro nternacional DNA ndoors | Madrid | €. Hunt 400m | 5.12,21 | 62|
Wiguelf.Marques | JUN | CAMG | Encontro nternacional DNA Indoors | Madrid | 4xa0om | 3.40,24 | 62|
"Nuno Cordeiro | JUV | V| Encontro nternacional DNA ndoors | Madrid | €. Hunt 600m | 5.12,21 | 62|
Pedro Afonso | JUV_| VFC | Encontro nternacional DNA ndoors | Madrid | 4xa0om M| 3.40,24 | 62 |
Pedro Correia | JUN | GRECAS | Encontro nternacional DNA Indoors | Madrid | Awra |- | Wi |
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RECORDES E MELHORES MARCAS NACIONAIS MELHORADOS EM 2023

Recordes Nacionais batidos em 2023

Pista Coberta

Seniores

400 m Jodo Coelho (Sporting CP) 46,51 Istambul 03-03-2023
Triplo Pedro Pichardo (SL Benfica) 17,48 Istambul 02-03-2023
Triplo Pedro Pichardo (SL Benfica) 17,60 Istambul 03-03-2023
60 m Arialis Martinez (SL Benfica) 717 Istambul 03-03-2023
Sub-23

5000 m Rogério Amaral (Sporting CP) 13.58.05 New York 27-01-2023
Sub-20

60 m bar. (1,07) Sisinio Ambriz (SL Benfica) 7,90 Pombal 05-03-2023
60 m bar. (1,07) Sisinio Ambriz (SL Benfica) 7,96 Pombal 05-03-2023
60 m bar. (1,07) Sisinio Ambriz (SL Benfica) 7,99 Pombal 19-02-2023
60 m bar. (1,07) Sisinio Ambriz (SL Benfica) 8,03 Valencia 22-01-2023
60 m bar. (1,07) Sisinio Ambriz (SL Benfica) 8,05 Pombal 28-01-2023
60 m bar. (1) Sisinio Ambriz (5L Benfica) 7.76 CAR Jamor 05-02-2023
60 m bar. (1) Sisinio Ambriz (5L Benfica) 7.80 Madrid 22-02-2023
60 m bar. (1) Sisinio Ambriz (5L Benfica) 7.84 CAR Jamor 14-01-2023

“ ?ﬂ;ﬁn EURCPEAN

ATHLETICS

FOA HTAT SO LY

WOIRLD
ﬁ.THLEl'IE.!Fn.

LI ERTEETT )




FEDERACAO

PORTUGUESA

Ar Livre

Seniores

400 m Jodo Coelho (Sporting CP) 4479 Chengdu 03-08-2023

400 m Jodo Coelho (Sporting CP) 45,05 Chorzow 23-06-2023

Meia-Mar Samuel Barata (SL Benfica) 59.40 Valencia 22-10-2023

Ax100 m Portugal 44,27 Chorzow 24-06-2023
(Lorene Bazolo - Arialis Martinez - Rosalina Santos - iris Silva)

4x400 m mx Portugal 3.14,06 Chorzow 25-06-2023
(Jodo Coelho - Catia Azevedo - Ricardo dos Santos - Fatumata Diallo)

Sub-23

400 m Omar Elkhatib (Sporting CF) 45,71 Braga 29-07-2023

400 m Omar Elkhatib (Sporting CF) 45,73 Espoo 14-07-2023

3000 m obst. Etson Barros (SL Benfica) 8.22,20 Maia 20-05-2023

Vara Pedro Buard (5L Benfica) 5,65 Chorzow 23-06-2023

Vara Pedro Buard (5L Benfica) 5,51 Sion 27-05-2023

Vara Pedro Buard (5L Benfica) 5,46 Lishoa 25-04-2023

Martelo Mariana Pestana (GD Estreito) 68,50 Funchal 10-06-2023
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Sub-20

110 m bar. (1,0)
110 m bar. (1,0)
110 m bar. (1,0

110 m bar. (1,07)
110 m bar. (1,07)
110 m bar. (1,07)
110 m bar. (1,07)
110 m bar. (1,07)

Sub-18
4x100 metros

Estafeta Medley*

Sub-16
1 500m

800 m

Sub-14
150 m

Al

Sisinio Ambriz (SL Benfica)
Sisinio Ambriz (SL Benfica)
Sisinio Ambriz (SL Benfica)

Sisinio Ambriz (5L Benfica)
Sisinio Ambriz (SL Benfica)
Sisinio Ambriz (SL Benfica)
Sisinio Ambriz (5L Benfica)
Sisinio Ambriz (5L Benfica)

13,29 (1,2)
13,42 (1,2)
13,52 (1,5)

13,79 (+0,2)
13,85 (+0,1)
13,90 (-2,5)
13,94 (-1,2)
14,01 (-0,4)

Jerusalem - Isr

Lishoa - |
Lishoa - |

Braga
Chorzow
Lisboa
Salamanca
Salamanca

Melhores marcas nacionais

Selecdo nacional

41,79

Huelva

(André Reis, Pedro Afonso, Rui Serras, Jodo Mota)

Selecdo nacional

1.54,49

Maribor

(Denis Hrabar, André Reis, Pedro Afonso, Rui Serras)

* (100+200+300+400)

Afonso Gomes (SC Braga)

Mariana Moreira (UD Varzea)

Adriana Simdes (5L Benfica)

EURCPEAN
ATHLETICS

FOA HTAT SO LY

4.00,99

2.10,07 pc

19,31 (0,7)

Guimardes

Braga

Lishoa (1)

08-08-23
11-07-23
11-07-23
30-07-23
24-06-23
10-06-23
03-06-23
03-06-23

06-06-23

28-07-23

03-06-23

19-02-23

01-05-23
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ATIVIDADE DESENVOLVIDA NO AMBITO DOS SETORES

Campanha Viva o Atletismo

Triatlo Técnico Jovem Nacional

Competigao classica da Campanha “Viva o Atletismo” da FPA, teve no dia 18 de Margo
na Pista Coberta de Pombal a sua 212 edi¢cdo. Competicdao destinada a atletas iniciados
e Juvenis, a 6 atletas por Associa¢do (2 Iniciados e 4 Juvenis) deveria ter a competir 120
atletas, mas devido a auséncia da sele¢ao de Braganca e falhas na representacao de
outras Associagdes, apenas teve 107 atletas. As Associa¢des que nao tiveram equipa
completa foram: Castelo Branco (5 atletas), Viana do Castelo (5), Evora (4), Guarda (3)

Leiria venceu coletivamente, a que se seguiram as selecdes de Braga e Porto,
respetivamente a 1.243 pontos e
1.393 pontos. Em 2022 a diferenca
havia sido de 28 pontos e 262. As
duas primeiras sele¢des de 2023,
também haviam sido as duas
primeiras de 2022. A pontuagdo
obtida por Leiria (11.836) foi a mais
alta de sempre.

Tal como em 2022, acima do
somatdrio de 10.000 pontos apenas
as 3 primeiras Associagdes. As
AssociacOes classificadas na 22 parte
da classificacdo ndo chegaram ao
somatério de 9.000 pontos o que
indica tratar-se de equipas bastante
modestas.

Dos 18 atletas no pddio, Leiria teve 5,
Lisboa e Setubal 3, Portoe Braga2e

Acores, Madeira e Vila Real teve cada
uma, 1 atleta no pédio. - o
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Quildmetro Nacional Jovem

Encontro entre AssociacGes, disputado em Mogadouro (distrito de Braganca) e
destinado a atletas Iniciados e Juvenis. De uma previsibilidade de 120 atletas,
participaram 111, tendo as corridas de Iniciados (sub-16) estado completas com os 20
atletas possiveis, sendo os faltosos no escaldo de Juvenis (sub-18) — 5 rapazes e 4
raparigas.

Cada selecdao deveria ter 6 atletas, ndo cumprindo este designio as Associacdes de
Castelo Branco (5 atletas), Braganca (5 atletas), Viseu (5 atletas), Beja (3 atletas) e
Guarda (3 atletas).

Ao nivel dos vencedores e ainda um ou outro lugar entre os primeiros obtiveram-se boas
marcas, tendo o nivel baixado imenso a partir do 52 / 62 lugar. Em termos coletivos as
selecdes de Braga (12), Porto (22) e Lisboa (32) superiorizaram-se claramente as
restantes.

Torneio Nacional Atleta Completo

Torneio de Provas Combinadas, interassociacdes, destinado a 1 atleta Iniciado e 1
Juvenil de cada género, por Associacao, sendo o Octatlo para os Juvenis masculinos e
Heptatlo para todos os restantes.

Com a auséncia de Braganca cada prova teve 19 concorrentes, com a excecdo das
Juvenis que so teve 18, devido a auséncia de uma representante da Guarda.

A selecdo de Leiria venceu coletivamente com escassos 170 pontos de avango sobre a
segunda selecdo — Lisboa e quase 600 sobre a terceira — Agores. Acima dos 15.000
pontos de somatdrio, s6 estas 3 Associacbes e na casa do 14.000 apena uma (Porto). A
52 selecdo classificada (Algarve) ja ficou a mais de 2.300 pontos de distancia, o que
equivale a dizer que, com a excecao do 19 teco da classificacdo, as pontuacdes foram
muito modestas. Em qualquer dos casos deve ser realcado o 72 lugar coletivo de Vila
Real e 0 92 de Castelo Branco.

Em termos individuais devem ser realcadas as presta¢des das atletas Madalena Sampaio
(Iniciada, AAL), Inés Pedro (Iniciada, AAB), Laura Agostinho (Iniciada, AAS), Bruno Duro
(Iniciado, AAVR), Tiago Matos (Iniciado, AAB), Natacha Candé (Juvenil, AASM), Tatiana
Pereira (Juvenil, AAL), Gabriel Cunha (Juvenil, ADAL) e Tom4s Figueiras, Juvenil, AAL).

Torneio Nacional Olimpico Jovem

Disputado em Lagoa,15 dias mais cedo do que tem sido habitual nos ultimos 20 anos (20
e 21 de maio), teve o mesmo envolvimento festivo de sempre e foi disputado com as
disciplinas aprovadas em 2018, ou seja, programa completo para iniciados e uma
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selecdo de provas para juvenis, em numero reduzido (5 para rapazes e 5 para raparigas,
além de uma estafeta medley conjunta).

Tratou-se novamente de um bom Torneio de Atletismo, no qual cada Associacdo de
Atletismo e os clubes “expdem” o trabalho realizado na formagao dos atletas jovens,
nos anos mais recentes e muito em concreto na presente época. Numa competi¢cdo com
555 participantes, podem ser destacados 17 atletas, através das suas prestagées na
competicdo, como os melhores e ainda mais uma dezena com presta¢cdes também
importantes. Os que elegemos com os melhores do Olimpico Jovem de 2023, sdo:

lara Vasconcelos (Setubal) com vitérias no
Moreira (Porto) com vitérias nos =
800m e 1.500m, Lara Roque (Algarve)
com vitérias nos 1.500m Obstdaculos e
4.000m Marcha e Natacha Candé
(Agores) com Vitérias no Peso e
Altura, Bruno Duro (Vila Real) com
vitéria nos 80m e comprimento, Lucca
Reis (Setubal) com vitdrias nos 250m
e 250m Barreiras, Mariana Lopes
(Algarve) nos 300m Barreiras, Beatriz
Sobral (Setubal) no Martelo, Katerina
Quinn (Leiria) no Quadruplo Salto,
Madalena Sampaio (Lisboa) nos 80m
Barreiras, Pedro Afonso (Setubal) nos
100m, Tomas Figueiras (Lisboa) nos
300m Barreiras, Miguel Nobrega
(Madeira) no Disco, Rafael Morgado
(Leiria) no Dardo, Marcos Lara
(Lisboa) no Comprimento, Afonso
Nobrega (Madeira) na Marcha
Atlética.

Comprimento e 250m Barreiras, Mariana

\ AR ey AR i,

Braganca com uma representacdo reduzida, foi naturalmente a ultima classificada. Na
Classificagao coletivas registaram-se alguns lugares mais ou menos “inesperados”, como
um lugar de pédio para a Associagao do Algarve — pela 12 vez no 32 lugar (o melhor que
tinha era o 52 lugar em 1986 e 2003 e a Associacdo de Lisboa (42) pela primeira vez fora
do pddio em 40 anos de Olimpico Jovem. Também uma referéncia para a melhor
classificacdo de sempre de Vila Real em 132 lugar. Leiria voltou a vencer, o que ja ndo
acontecia desde 2013. O Porto apds a vitoria de 2022, ficou agora em 22 lugar. O Porto
foi a Unica selecdo nos 5 anos mais recentes esteve sempre no pddio coletivo.
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Apenas Leiria e Aveiro apresentaram o numero maximo de atletas permitido -33. Acima
dos 30 atletas, apenas mais Lisboa (32), Porto (32), Algarve (31), Braga (31), Setubal (31).
Coimbra (30) Viana do Castelo (30), tendo as restantes Associacdes composto as suas
selecdes com menos atletas.

Um aspeto sempre relevante e que reflete bastante do trabalho associativo e da
dinamica dos clubes relaciona-se ndao s6 com a quantidade de vitérias obtidas, mas
fundamentalmente com os lugares de pddio conquistados. Assim, registamos as 17
Associa¢des com atletas nos pddios, ou seja, apenas 3 representacdes ndo tiveram
atletas medalhados (Braganca, Evora e Guarda):

e Lisboa (total de 18 pddios, sendo 8 de 12 lugar)

e Porto (total de 18 pddios, sendo 7 de 12 lugar)

e Leiria (total de 17 pddios, sendo 3 de 12 lugar)

e Setubal (total de 15 pddios, sendo 6 de 12 lugar)

e Algarve (total de 12 pddios, sendo 5 de 12 lugar)

e Aveiro (total de 9 pddios, sendo 1 de 12 lugar)

e Madeira (total de 8 pddios, sendo 2 de 12 lugar)

e Braga (total de 7 pddios, sendo 2 de 12 lugar)

e Coimbra (total de 7 pdédios, sendo 1 de 12 lugar)

e Acores (total de 4 pddios, sendo 2 de 19 lugar)

e Castelo Branco (total de 4 pddios, ndo sendo nenhum de 12 lugar)
e Viana do Castelo (total de 3 pddios, sendo 1 de 12 lugar)

e Vila Real (total de 2 pddios, sendo os 2 de 12 lugar)

e Portalegre (total de 2 pddios, sendo 1 de 12 lugar)

e Santarém (total de 2 pddios, ndo sendo nenhum de 12 lugar)
e Beja (1 pddio, ndo sendo de 12 lugar)

e Viseu (1 pddio, ndo sendo de 12 lugar)

Competicdo nacional na area do atletismo juvenil

Durante 2023, varias foram as competi¢cGes de ambito nacional destinadas a atletas
Iniciados e Juvenis, incluidas na Campanha “Viva o Atletismo” e ainda outras, em
nimero mais reduzido, em eventos contendo diversos escaldes, como seja
Campeonatos de Corta-Mato e Marcha. A competicao calendarizada para este ano foi
disputada de acordo com a normalidade, nomeadamente em termos organizativos.

Por sua vez, o Quilémetro Nacional Jovem foi disputado em Mogadouro (Associacdo de
Braganca), o Triatlo Técnico em Pombal (Associacdo de Leiria), o Atleta Completo
também foi disputado em Pombal e o Olimpico Jovem foi disputado em Lagos. O Torneio
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Salto em Altura Jovem, ndo teve final nacional, sendo que 19 AssociacGes fizeram
disputar um torneio distrital.

Nos quadros seguintes fornece-se informacdo selecionada sobre os principais
elementos estatisticos de cada uma das competi¢cdes disputadas. Inclui-se também o
que mais se destaca da Classificagao Nacional de Clubes, apurada através do somatoério
das marcas do melhor atleta de cada clube, em cada final distrital/regional.

Projeto Atletismo Infantil Criangas em Forma

Este projeto desenvolve-se ao longo do ano, com intervencdo direta da equipa técnica
da FPA, constituida pelos técnicos Pedro Pinto (PP), Daniel Leandro (DL) e Catarina Vieira
(CV), coadjuvada em algumas atividades promocionais pelos técnicos Gustavo Ventura
(GV) e Mério Anibal (MA).

Esta area do Atletismo Infantil Criangas em forma tem como objetivos proporcionar:

e Formacdo de professores e técnicos no ambito do Atletismo Infanto Juvenil;

e Implementacdo do Atletismo Infantil nos clubes e Escolas através do Projeto Kids
Athletics;

e Alargar o projeto Daily Mile por todo o pais;

e Promover projetos locais com autarquias e escolas;

e Promover o dia do Kids Athletics através do projeto da World Athletics;

e Formacgdes especificas de Kids Athletics 2.0 com a entrega de Kits;

e Atividades de Detecdo de Talentos;

e Atividades promocionais da modalidade (Futurdlia, Dias tematicos, etc).

Atletismo muito mais que correr!
Treinos na pista de Almeirim - visita-nos com os teus pais
Programa internacional do Kids Athletics
" (i Feoeacio
T Femece 4G ANOS

Almeirim 25 AtLeTsvo
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Atividades promocionais em escolas, clubes e autarquias

Nestas atividades participaram 13 115 criancas. Algumas destas atividades serviram
também para fazer a formacao de monitores para Kids Athletics.

Uma das atividades promocionais mais participada, que ndo consta na tabela seguinte,
€ a nossa participacdo na Futuralia, por onde passaram este ano cerca de 64000
visitantes com idades compreendidas entre os 14 e os 18 anos. Uma grande parte destes
jovens participaram nas atividades promovidas pela FPA de 22 a 25 de margo de 2023.

N2 L.
Tipo Atividade Data Cidade Escola / Clube Local Idades participante Técnico . Entidade | Parceiro
< Responsavel
~ . . AAS/FP
Promogdo 05/02 Alpiarga CDAA Nave Desportiva 6aos 13anos |50 DL CDAA A
Promogdo 14/02 Amadora Agrupamento Escolas Amadora 6aos 12 anos | 400 PPeCV FPA Amador
Dr. Azevedo Neves a
~ 16 o
Formagdo 19/02 Sérvia EA Belgrado 35 DL EA FPA
Promocdo | 411/03 | Bombarral | CDB Pavilhio Municipal | & 305 13 anos |, DL FPA ADAL/C
Formacgdo (80 criangas) DB
Promogdo 17/04 Almeirim EB Charcos Pista Almeirim 12e2° 45 DL FPA CMA
Promogdo 19/04 Almeirim EB Charcos Pista Almeirim 32e 42 33 DL FPA CMA
Promogdo 20/04 Almeirim EB Moinho de Vento | Pista Almeirim 12 ao 42 45 DL FPA CMA
o . . Clube AAS/FP
Promogdo 22/04 Azinhaga | Clube de Azinhaga Parque urbano 6 aos 14 60 DL Azinhaga | A
Promogio 28/04 | Almeirim | EB  Benfica dojp 12 30 42 16 DL FPA CMA
Ribatejo
Promogdo 02/05 Almeirim EB Almeirim Pista Almeirim 12 ao 4@ 49 DL FPA CMA
Promogdo 09/05 Almeirim EB . Ifazendas fle Campo Fazendense | 12 e 29 42 DL FPA CMA
Almeirim
Promogdo 10/05 Almeirim EB . I-:azendas de Campo Fazendense | 32 e 42 35 DL FPA CMA
Almeirim
Promogdo 11/05 Almeirim | EB Pago dos Negros Escola 12 a0 42 36 DL FPA CMA
~ Montemor . , EAM
Promogao 07/05 -o-velho EAM ACDRSQ Pista 140 Luisa Santana ACDRSQ ADAC
Promogao + | 04 . - Francisco
Formacio 6/05 Faial CIAI Estadio 366 Botelho/ DL / CV FPA AAFAIAL
Promogdo 13/05 Leiria Y Estadio Municipal 80 Daniela Ferreira | JV ADAL
Promogio 01/05 | rorres UDZA Estadio Municipal | 6 aos 13 50 Jorge  Formiga/ | ;75 AAS
Novas DL
Promogio 21/05 | ENTONCA ¢ Pista simplificada | 6 aos 13 50 Mério  Abegdo/ | - ¢ AAS
mento DL
Promogio 28/04 | Pedreiras | CoNtro Escolar das o o 6a0s 11 104 Emanuel Moniz/ | o\ ADAL/FP
Pedreiras DL A
Promogdo 18/05 Alpiar¢a 600 DL FPA AAS
Promogdo 14/05 albufeira 112 Rui Costa AALG
Promogio 20/05 | Paredes 38 Rui Costa AAVC
de Coura
. 24 Agrupamento escolas e Amador
Promogdo 25/05 Amadora Seo03a Costa Primo Pavilhdo 6aos 13 400 PP/CV FPA a
- Arco  de . . Academia
Promogdo 29/04 Valdevez 44 Miguel Rios AV AAVC
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Promogdo 31/05 a Amadora | Amadora Educa Parq.ue llha Magica 5aos 18 7165 cv FPA Afrrador
1/06 do Lido a
Promogio 01/06 | Almeirim | 12 ciclo :2:?:8 dazonal o4 1600 DL CMA FPA
Promogdo 02/06 Serpa 19 ciclo Estadio Municipal 12 ao 42 250 Jorge Aniceto/ DL | AABeja FPA
Promogdo 08/06 Almeirim | A20km/AAS/CMA Pavilhdo ~ Aliredo 6aos 14 250 DL a20km AAS/FP
Bento Calado A
N Moimenta o i e FPA/
Promogdo 09/06 da Beira 12 ciclo Pavilhdo municipal 400 DL CDL AAV
Promogdo 12/06 Amadora Agru‘?amento Escolas Pavilhdo da Escola | 9 aos 12 150 PP/CV FPA Amador,
Almeida Garrett a
Promogio 17/09 | Lisboa Atividade  Atletismo | Largo Museu do | g ¢ 50 PP /DL FPA Lisboa
no Bairro Fado
. . Atividade IPDJ
Promogdo 23 /09 Oeiras (BEACTIVE) Jamor 9aos 16 270 CV/MA FPA IPDJ
. 23 e 24 Atividade Kids .
Promocdo /11 Amora Athletics Amora Amora 12 aos 16 380 DL/CV /MA/GV FPA Setubal

As AARR de atletismo realizaram diferentes concentrac¢des e atividades no ambito do
Projeto Kids Athletics, varias delas realizadas recorrendo a atividades de clubes filiados
e outros parceiros regionais.

Kids Athletics - Total de Atividades Realizadas

Total de Concentragdes Realizadas

o 0 0 0
F O F F IO F T F T & & L & ¢ T O
F & EF I TS TG I T
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Total de Participagdes

Agoes de Formagao no ambito do Projeto

Formacao integrada nas atividades promocionais:

Ne B
Tipo Atividade Data Cidade Escola / Clube Local Idades participante Técnico . Entidade | Parceiro
s Responsavel
Formagdo 44 4 Sérvia EA Belgrado 35 DL EA FPA
¢ 19/02 &
Promogdo  +\ 14,03 | gombarral | CDB Pavilhdo Municipal | & 305 13 anos |, DL FPA ADAL/C
Formagdo (80 criangas) DB
FP
Formaciio 15/04 Montemor FPFanoagem+ U CAR Montemor Treinadores 50 DL Canoagem FPA
-o-velho Coimbra canoagem + u
Coimbra
Promogdo + | 04 a . - Francisco
Forbragio 6/05 Faial CIAI Estadio 366 Botelho/ DL / CV FPA AAFAIAL
Formacio 07/06 | Leiria IPL IPL Ensino 25 Antonio Graca /
Superior DL
Formagédo 10/06 (I;/;ogr;\i?:ta Clubes Pavilhdo da escola 40 DL FPA AAV
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Acles de formacao especifica para Kids Athletics e Daily Mile:

Tipo Formagdo Data Cidade Entidade Local N2 participantes ;i‘.f:.::::sével Ve
Kids Athletics 2.0 9a11/03 Leiria FPA Estadio Leiria 14 Daniel Leandro

Kids Athletics 2.0 2a5/05 Faial FPA Faial 11 Daniel Leandro

Kids Athletics 2.0 7 a 10/06 Viseu FPA Viseu 15 Daniel Leandro

The Daily Mile 4/05 Faial FPA Faial 8 Catarina Vieira

Kids Athletics 1.0 31/05 Elvas FPA/AA de Portalegre/CM de Elvas | Elvas 15 Pedro Pinto

Kids Athletics 2.0 9e11/11 Beja FPA/AA de Beja Beja 60 Daniel Leandro

Kids Athletics 2.0 29/11e 1/12 gfasailc? FPA/AA Castelo Branco Castelo Branco 45 Daniel Leandro
Formagao Kids Fit 25/11 Lisboa FPA/AA Lisboa Sintra 37 Daniel Leandro

Os técnicos deste departamento participaram ainda como formadores nos diversos
Cursos de Treinadores de Grau I.

Para além da conclusio do livro sobre Atletismo Infantil foram produzidos os
conteudos Kids Fit.

Avaliagdo qualitativa global

A atividade do departamento de desenvolvimento teve um incremento de atividades
desenvolvidas em parceria com outros parceiros institucionais, nomeadamente AARR e
Autarquias.

Também se realizaram mais agées promocionais.

Aguardamos a possibilidade de editar o livro sobre Atletismo Infantil que serd um
complemento importante as dezenas de formandos, que frequentaram as nossas agdes
de formacdo Kids Athletics e Kids 2.0.

As acbes ao nivel dos CFD deverdo ser incrementadas. Pelas razdes atrds mencionadas
ndo tem sido possivel, como desejamos, o alargamento geografico destas atividades de
aperfeicoamento técnico regional e dete¢ao e desenvolvimento de talentos.

DEPARTAMENTO DE DESENVOLVIMENTO

O Departamento de Desenvolvimento tem a sua responsabilidade diferentes areas de
intervencdo, que vao desde a realizacao de a¢des promocionais de atletismo a detecao
e desenvolvimento de talentos, quadro competitivo da Campanha Viva o Atletismo,
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passando pelo programa de atletismo Infantojuvenil e pelos Centros de Formacdo e
Desenvolvimento Regional.

Este Departamento tem como coordenadores José Costa e Pedro Pinto, contando
também com os técnicos Catarina Vieira e Daniel Leandro no Projeto Atletismo Infantil
— Criancas em Forma e no atletismo juvenil, com os técnicos Alexandre Costa, Gustavo
Ventura e Mario Anibal, e Filipe Silva nos Centros de Formacdo e Desenvolvimento
Regional (CFD).

Recordes e Melhores Marcas Nacionais melhoradas em 2023

Durante o ano de 2023, foram melhorados 20 recordes e melhores marcas nacionais,
identificados no quadro abaixo.

ESCALAO | G | PROVA MARCA | ATLETA CL DATA LOCAL
Junior M | 60m Barreiras 7,76 Sisinio Ambriz SLB 05.02.2023 Jamor (CAR)
Junior PC M | 110m Barreiras 13,29 Sisinio Ambriz SLB 08.08.2023 Jerusalém
Juvenil M | 4 x 100 metros 41,79 A. Reis — P. Afonso SN 06.06.2023 Huelva

R. Serras —J. Mota
Juvenil M | Estafeta Medley 1.54,49 | D. Hrabar — A. Reis SN 28.07.2023 Maribor

P. Afonso — R. Serras
Juvenil PC | M | Heptatlo 5.145 P | Denis Hrabar iI\Y 17.12.2023 Pombal
Iniciado M | 1.500 metros 4.00,99 | Afonso Gomes SCB 17.06.2023 Almada
Iniciado F 800 metros 2.10,07 | Mariana Moreira ubv 19.02.2023 Braga
Iniciado PC | F 800 metros 2.10,07 | Mariana Moreira ubv 19.02.2023 Braga
Iniciado PC | F 1.000 metros 2.49,76 | Mariana Moreira ubv 22.01.2023 Braga
Infantil M | 60 metros 7,47 Isaac Cruz CAOB | 30.12.2023 Vagos
Infantil F 150 metros 19,31 Adriana Simdes SLB 01.05.2023 Lisboa (1)
Infantil F Quadruplo Salto 13,74m | Adriana Simdes SLB 16.12.2023 Jamor (CAR)
Infantil PC | F Comprimento 5,05m Joana Wever SCP 16.12.2023 Jamor (CAR)

Infantil F | Quadruplo Salto | 13,74 | Adriana Simdes SLB | 16.12.202 | Jamor
PC m 3 (CAR)
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No ano de 2023, foram melhorados 22 Recordes Nacionais. Ja desde a época de 2019,
gue o total de recordes nacionais batidos ndo era tao significativo como o deste ano.

Foram batidos Recordes Nacionais em quase todos os escalGes etarios —a exce¢ao foram
os escaldes de Juniores femininos e Juvenis femininos.
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Langamentos

O Técnico Nacional do setor, Carlos Tribuna, realizou reunides anuais para discussao do
Plano e Atividades e Orcamento, e para o balanco anual da época desportiva. Para além
disso no contexto da adequada monitorizacdo dos atletas integrados nos diferentes
niveis do Plano de Apoio ao Alto Rendimento (PPO, PEO, PAR Elite e PAR Internacional)
ocorreram contactos regulares, tanto com treinadores como com os atletas.

Contou com a colaboracdo de Daniel Leandro para o apoio aos atletas destes setores no
ambito de intervencdo no Departamento de Desenvolvimento.

Principais classificagdes internacionais de atletas do setor
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De realgar as seguintes medalhas de atletas deste setor em competi¢Ges internacionais:

Campeonato da Europa de Pista Coberta — Istambul (TUR)
o Auriol Dongmo — Peso 19,76m medalha de ouro

Campeonato da Europa de Equipas — | Divisdo — Silesia (POL)
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e Auriol Dongmo — Peso 19,07m medalha de ouro

e Leandro Ramos — Dardo 81,62m medalha de bronze

Taca da Europa de Langamentos — Leiria (POR)

e Jéssica Inchude Peso 18,14m e Leandro Ramos Dardo 78,57m - medalha de ouro

e Medalha de prata coletiva para a equipa masculina

Jogos Mundiais Universitarios — Chengdu (CHN)

e Eliana Bandeira
e Décio Andrade

Foi batido um recorde nacional U23 por Mariana Pestana no langamento do Martelo
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Atletas do setor classificados no ranking Mundial 2023 no Top 100

Atleta Disciplina Resultado ::Ir-\king Mungial
Auriol Dongmo Peso 19,92 52
Liliana Ca Disco 64,32 142
Jessica Inchude Peso 18,65 232
Eliana Bandeira Peso 18,49 252
Irina Rodrigues Disco 60,76 332
Leandro Ramos Dardo 81,62 419
Francisco Belo Peso 20,64 43¢
Décio Andrade Martelo 73,77 57¢
Tsanko Arnaudov Peso 20,17 61¢
Mariana Pestana Martelo 68,50 682
Emanuel Sousa Disco 61,29 86°
Edujose Lima Disco 60,11 1032
Ivanilda Lopes Disco 56,12 1082
Ruben Antunes Martelo 71,21 109¢
Claudia Ferreira Dardo 54,16 1142

Atletas do setor classificados no ranking Europeu 2023 no Top 50

Atleta Disciplina Resultado Ranking Europeu ALL
Auriol Dongmo Peso 19,92 12
Liliana Ca Disco 64,32 82
Jessica Inchude Peso 18,65 102
Eliana Bandeira Peso 18,49 112
Irina Rodrigues Disco 60,76 172
Francisco Belo Peso 20,64 19¢
Leandro Ramos Dardo 81,62 220
Tsanko Arnaudov Peso 20,17 299
Décio Andrade Martelo 73,77 35¢
Mariana Pestana Martelo 68,50 372
Emanuel Sousa Disco 61,29 429
Ivanilda Lopes Disco 56,12 482
Edujose Lima Disco 59,63 52¢
Ruben Antunes Martelo 71,21 59¢
Claudia Ferreira Dardo 54,16 632
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Acgoles realizadas para detegdo de talentos na sua area/setor

Foi realizada uma agdo para detegdo de talentos durante a fase final do Mega Sprinter
realizada em Beja.

Estagios Nacionais, Regionais e Concentragdes realizados

Realizaram-se os seguintes estdgios e concentracdes para atletas e treinadores na area
dos langamentos:

e Estagio Nacional de Setor com a presenca de 9 atletas e 4 treinadores
e Estdgio Nacional U20 com a presenca de 11 atletas e 9 treinadores
e No ambito dos CFD:
o Estdgio Distrital de Langamentos ADA Coimbra com a presen¢a de 8
atletas e 3 treinadores
o Concentracdo com formacdo em Castelo Branco com a presenca de 16
atletas e 5 treinadores
o Concentracdo com formacdo em Aveiro com a presenca de 20 atletas e
40 treinadores
o Concentragdo com formagdo em Evora com a presencga de 15 atletas e 25
treinadores

Agoes de formagao

O setor, através dos técnicos Carlos Tribuna, Daniel Leandro e Gustavo Ventura,
dinamizou as seguintes acdes de formacao:

e Lancamentos — Curso de Treinadores Grau 1 (Leiria, Evora, Portalegre e Aveiro)

e Analise Técnica dos nossos melhores atletas Juniores (Estagio Nacional)

e Jornadas Técnicas de Lancamento de Dardo Aveiro/Vagos

e Jornadas técnicas do Olivais FC — Lancamento do Dardo

e Os Lancamentos na Escola, Formacdo Online para profs de Ed Fisica

e Formacdo sobre lancamento do Dardo (Local de Treino Bairrada FDS/ José
Custddio e Atleta)

e Formacdo sobre langcamento do Dardo (Local de Treino Bairrada FDS/ Jorge
Rodrigues e Atletas)

e Formacdo sobre langamento do Disco Castelo Branco

e Formacdo sobre lancamento do Dardo Evora
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Foram produzidos diversos materiais de apoio a treinadores:

e Regulamentacdo do Mega Sprinter (Mega Vortex)

e Documentacdo Atualizada e partilhada com treinadores de formacao
e Atualizagao estatistica dos Langamentos Longos

e Producdo de videos e fotos Lancamentos Longos

e Producdo de fotos Estagio Jovem, Meeting de Mannheim e FOJE

Apetrechamento adquirido

Para além do apetrechamento adquirido e alocado individualmente a atletas do PPO,
PEO e PAR Elite, foi adquirido o seguinte apetrechamento para apoio a atletas que
necessitem: 2 dardos de treino.

Avaliagao qualitativa global

A Elite do Setor de Lancamentos, apresenta bons resultados na sua globalidade, estando
no geral bem enquadrados a todos os niveis.

Alguns destes atletas ja estdo na casa dos 30 anos, pelo que temos necessidade de
pensar na renovacdo do setor a curto/médio prazo e de forma gradual e ciclica.

Temos uma boa geracdo de Juniores, com potencial para atingir o alto nivel pelo que
sera importante fazer um esforco para os encaminhar no sentido do alto rendimento.

Verificamos a necessidade de captar mais treinadores para o setor, ja que os poucos
treinadores dedicados aos lancamentos estdo a enquadrar os atletas de alto nivel e por
isso, ndo tém tempo para os jovens.

Marcha

O Técnico Nacional do setor, Carlos Carmino, realizou reunides anuais para discussdao do
Plano e Atividades e Orcamento, e para o balanco anual da época desportiva. Para além
disso no contexto da adequada monitorizacdo dos atletas integrados nos diferentes
niveis do Plano de Apoio ao Alto Rendimento (PPO, PEO, PAR Elite e PAR Internacional)
ocorreram contactos regulares, tanto com treinadores como com os atletas.
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Principais classificagdes internacionais de atletas do setor

Campeonato Europa Equipas Marcha — Podebrady (CSU)

e Ana Cabecinha — 32 lugar nos 20 km Marcha com 01:29.35
e Jodo Vieira— 332 lugar nos 20 km Marcha com 01:22.08

Campeonato do Mundo — Budapeste (HUN)

e Ana Cabecinha — 92 lugar nos 20 km Marcha com 1:28.49 (SB) e Marca de
Qualificagdo para os JO Paris

e Vitdria Oliveira — 232 lugar nos 20 km Marcha com 1:33.04 (PB)

e Jodo Vieira— 332 lugar nos 20 km Marcha com 1:23.37

Campeonato da Europa Sub-23 — Espoo (SUE)

e Inés Mendes — 52 lugar nos 20 km Marcha com 1:35.58 (PB)

e Bruna Marques - 92 lugar nos 20 km Marcha com 1:37.49 (PB)

e Adriana Viveiros - 102 lugar nos 20 km Marcha com 1:37.57 (PB)
e Tiago Ramos - 162 lugar nos 20 km Marcha com 1:30.12

Campeonato da Europa de Sub-20 — Jerusalém (ISR)
e Tiago Sucena—152|ugar nos 10.000m Marcha do nos 10.000m com 45:30.71(PB)
Festival Olimpico da Juventude Europeia — Maribor (SLO)

e Eduardo Camarate — 52 lugar no FOJE nos 5.000m Marcha com 21:01.25 (PB)
e Gabriela Santos — 129 lugar no FOJE nos 5.000m Marcha com 24:51.69 (SB)

Atletas do setor classificados nos rankings internacionais

Presenca de atletas portugueses de Marcha no Top 100 mundial:

e Ana Cabecinha — 20 km Marcha - 112 lugar com 1.210 pontos (a 26-12 - World
Ranking da World Athletics a 3/pais)

e Vitdria Oliveira - 362 lugar com 1.121 pontos (a 26-12 - World Ranking da World
Athletics a 3/pais)

e Inés Mendes - 642 lugar com 1.046 pontos (a 26-12 - World Ranking da World
Athletics a 3/pais)
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e Jodo Vieira - 522 lugar com 1.137 pontos (a 26-12 - World Ranking da World
Athletics a 3/pais)

e Rui Coelho - 722 lugar com 1.070 pontos (a 26-12 - World Ranking da World
Athletics a 3/pais).

e Hélder Santos - 782 lugar com 1.040 pontos (a 26-12 - World Ranking da World
Athletics a 3/pais).

Presenca de atletas portugueses de Marcha no Top 50 europeu:

e Ana Cabecinha — 20 km Marcha - 42 lugar ¢/ 1.210 pontos (26-12 - WA da WR a

3/pais).

e Vitdria Oliveira — 20 km Marcha - 162 lugar ¢/ 1.121 pontos (26-12 - WA da WR a
3/pais).

e Inés Mendes — 20 km Marcha - 292 lugar ¢/ 1.046 pontos (26-12 - WA da WR a
3/pais).

e Jodo Vieira - 232 lugar com 1.137 pontos (a 26-12 - World Ranking da World
Athletics a 3/pais).

e Rui Coelho - 352 lugar com 1.070 pontos (a 26-12 - World Ranking da World
Athletics a 3/pais).

e Hélder Santos - 392 lugar com 1.040 pontos (a 26-12 - World Ranking da World
Athletics a 3/pais).

Estagios Nacionais, Regionais e Concentragdes realizados

Realizaram-se os seguintes estagios e concentracdes para atletas e treinadores na area
da Marcha:

e Estagio Nacional de Preparacdo do Campeonato da Europa de Equipas (Monte
Gordo, 8 a 13-5 com 5 atletas e 4 treinadores.

e Estdgio Nacional do Setor (Monte Gordo, 26 a 30-12) com 5 atletas e 4
treinadores.

No ambito dos CFD e com AARR realizaram-se as seguintes concentragdes regionais com
atletas e treinadores de Marcha:

e Concentracdo do CFD de Lisboa e Leiria — CAR Jamor, 19-3, com 6 atletas e 2
treinadores.
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e Concentracdo do CFD de Lisboa e Leiria — Pombal, 8-12, com 6 atletas e 3
treinadores
e Concentragao Marcha — Porto de Més, 1-10 com 11 atletas e 8 treinadores
e Na ADA Leiria
o 23-4 - Concentragao Marcha com 7 atletas e 3 treinadores
o 22-10-Concentragao Marcha com 9 atletas e 3 treinadores
o 11-11 - Concentracdao Marcha com 8 atletas e 4 treinadores

Agoes de formacgao

O setor, através do técnico Carlos Carmino dinamizou as seguintes a¢des de formacao:

e Ensino da Marcha em Contexto Escolar — Buarcos, 8-3

e JT Leiria - A importancia da Técnica de Marcha na Performance Desportiva —
Online 3-12-2023

e A preparacdo para as provas da campanha “Viva o atletismo”, Pombal, 8-12
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Meio-fundo e Fundo

O Técnico Nacional do setor, Antdnio Graga, realizou reunides anuais para discussao do
Plano e Atividades e Orcamento, e para o balanco anual da época desportiva. Para além
disso no contexto da adequada monitorizacdo dos atletas integrados nos diferentes
niveis do Plano de Apoio ao Alto Rendimento (PPO, PEO, PAR Elite e PAR Internacional)
ocorreram contactos regulares, tanto com treinadores como com os atletas.

Para além disso, desenvolveu um apoio direto ao Projeto Esperangas Olimpicas (PEO).

Principais classificagdes internacionais de atletas do setor

Campeonato da Europa de Equipas — | Divisao — Silesia (POL)

e [saac Nader —1500m, 3:37,37 22 class.
e Laura Taborda —3000mObst, 9.55,56 52 class.

Festival Olimpico da Juventude Europeia — Maribor (SLO)

e Lara Costa-3.000m, 9:39,96, 62 class.
e Nuno Cordeiro - 800m, 1:52,67, 82 class.

Campeonato da Europa de Sub-20 — Jerusalém (ISR)

e Lourenco Rodrigues - 3.000mObst, 9:00,39 69class.
Campeonato da Europa Sub-23 — Espoo (SUE)

e Etson Barros - 3.000mObst, 8:32,08 22 class.
Campeonato do Mundo — Budapeste (HUN)

e |saac Nader —1500m, 3:35,41 122 class.
Jogos Mundiais Universitarios — Chengdu (CHN)

e Mariana Machado —5000m, 16:02,58 12 class.
e Nuno Pereira— 1500m, 3:41,56 52 class.

Campeonato da Europa de Corta-mato — Bruxelas (BEL)

e Lara Costa(U18) 152 class. U20
e Ruben Amaral 142 class U23,
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Atletas do setor classificados nos rankings internacionais

Presenca de atletas portugueses de Meio-fundo e Fundo no Top 100 mundial:

Absoluto

e 1.500mSh, 242, Marta Pen, 4:07,95

e 1.500m, 249, Isaac Nader, 3:31,49

e 3.000mSh, 442, Marta Pen, 8:47,07

e Meia Maratona, 442, Samuel Barata, 59:40
e 3.000mObst, 499, Etson Barros, 8:22,20

e 1.500mSh, 612, Salomé Afonso, 4:12,12

e 800m, 662, Patricia Silva, 2:00,07

e 800m, 689, Isaac Nader, 1:45,32

e 3.000m, 692, Marta Pen, 8:47,07

e 3.000m, 822, Mariana Machado, 8:49,09

e 1.500m, 832, Salomé Afonso, 4:06,04

e 1.500m, 842, Marta Pen, 4:06,05

e 3.000mSh, 852, Mariana Machado, 8:59,69

e 3.000mSh, 289, Joao Santos, 8:13,65
e 3.000mObst, 519, Lourenco Rodrigues, 9:00,39
e 3.000m, 849, Jodo Santos, 8:13,65

e 12.000mObst, 302, Tiago Machado, 5:54,28

e 22.0000bst, 682, Stela Fernandes, 7:01,74

e 800m, 742, Nuno Cordeiro, 1:52,67

e 3.000m, 839, Lara Costa, 9:39,96

e 1.500m, 852, Mariana Moreira, 4:27,06 (Sub16)
e 32.0000bst, 919, Carlota Ferreira, 7:06,82

Presenca de atletas portugueses de Meio-fundo e Fundo no Top 50 europeu:

! Ranking Tilastopaja
2 Ranking Tilastopaja
3 Ranking Tilastopaja
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Absoluto

e Meia Maratona, 22, Samuel Barata, 59:40
e 1.500mSh, 92, Marta Pen, 4:07,95

e 1.500m, 149, Isaac Nader, 3:31,49

e 3.000mSh, 152, Marta Pen, 8:47,07

e 3.000mObst, 172, Etson Barros, 8:22,20

e Maratona, 182, Samuel Barata, 2:07:35

e 3.000m, 218, Marta Pen, 8:47,07

e 800m, 282, Patricia Silva, 2:00,07

e 800m, 289, Isaac Nader, 1:45,32

e 3.000m, 282, Mariana Machado, 8:49,09
e 3.000mSh, 312, Mariana Machado, 8:59,69
e 1.500mSh, 352, Salomé Afonso, 4:12,12

e 1.500m, 352, Salomé Afonso, 4:06,04

e 1.500m, 362, Marta Pen, 4:06,05

e 3.000mSh, 109, Jodo Santos, 8:13,65
e 3.000mObst, 169, Lourengo Rodrigues, 9:00,39
e 3.000m, 359, Jodo Santos, 8:13,65

e 42.000mObst, 212, Tiago Machado, 5:54,28

e 3.000m, 269, Lara Costa, 9:39,96

e 800m, 342, Nuno Cordeiro, 1:52,67

e 1.500m, 382, Mariana Moreira, 4:27,06 (Sub16)
e °2.0000bst, 409, Stela Fernandes, 7:01,74

Estagios Nacionais, Regionais e Concentragdes realizados

Realizaram-se os seguintes estagios e concentracdes com atletas e treinadores do setor
envolvidos:

4 Ranking Tilastopaja
5> Ranking Tilastopaja
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e Estagio dos atletas integrados no ambito do Projeto de Esperangas Olimpicas (2
a 8 de abril), no Algarve com 4 atletas e 3 treinadores
e Concentragdo U16 e U18 na ADA Leiria
o 12 concentracdo, 11 atletas e 3 treinadores
o 22 concentracdo, 5 atletas e 2 treinadores
e Concentragao CFD Lisboa e Leiria com 8 atletas e 3 treinadores
e Estdgio Nacional U18 da Pascoa com 5 atletas e 2 treinadores
e Estdgio Nacional U18 do Natal com 5 atletas e 3 treinadores

Avaliagdo qualitativa global

Ao nivel de atletas de alto rendimento, o setor volta a ganhar alguma notoriedade a
nivel Europeu. No entanto, temo que, apesar de continuarmos a ter atletas com talento
nesta drea, o futuro possa estar comprometido ja que cada vez é mais dificil a fidelizacao
e a continuidade dos jovens no atletismo (meio-fundo).
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Provas Combinadas e Saltos

O Técnico Nacional destes dois setores, José Dias, realizou reunides anuais para
discussdo do Plano e Atividades e Orcamento, e para o balanco anual da época
desportiva. Para além disso no contexto da adequada monitorizacdo dos atletas
integrados nos diferentes niveis do Plano de Apoio ao Alto Rendimento (PPO, PEO, PAR
Elite e PAR Internacional) ocorreram contactos regulares, tanto com treinadores como
com os atletas.

Contou com a colaboracdao de Mdrio Anibal para o apoio aos atletas destes setores no
ambito de intervencdo no Departamento de Desenvolvimento.

Principais classificagdes internacionais de atletas do setor

Campeonato da Europa de Pista Coberta — Istambul (TUR)

e Pedro Pichardo — Triplo-salto 17,60 medalha de ouro

e Tiago Pereira — Triplo-salto 16,51 42 class.

e Patricia Mamona — Triplo-salto 14,16 medalha de bronze
e Evelise Veiga — Comprimento 6,36 82 class.

e Gerson Baldé — Altura 2,14 99 class.

Campeonato da Europa de Equipas — | Divisao — Silesia (POL)

Tiago Pereira — Triplo-salto 16,32 42 class.

Pedro Buaré — Vara 5,65 62 class.
Anabela Neto — Altura 1,84 72 class.
Gerson Baldé — Altura 2,17 79 class.

Torneio Ibérico de Provas Combinadas — Pombal (POR)

e Denis Hrabar — Heptatlo 4948 pts 19 class.
e Gabriel Cunha — Heptatlo 4904 pts 32 class.

Campeonato da Europa Sub-23 — Espoo (SUE)

e André Pimenta — Comprimento 7,26 72 class.
e Pedro Pires — Comprimento 7,20 92 class.
e Filipe Silva — Triplo-salto 15,55 99 class.

Campeonato do Mundo — Budapeste (HUN)

e Tiago Pereira — Triplo-salto 16,26 119 class.

“ ﬁ EURCPEAN

ATHLETICS

FOA HTAT SO LY

WOIRLD
ﬁ.THLEl'IE.!Fn.

LI ERTEETT )




- l FEDERACAD
: l\ PORTUGUESA

2~ ATLETISMO RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS 2023

Atletas dos setores classificados nos rankings internacionais

Presenca de atletas portugueses de Provas Combinadas e Saltos no Top 100 mundial:

Absoluto

e Pedro Pichardo - Triplo-salto, 17,60 - 42

e Tiago Pereira - Triplo-salto, 16,90 - 242

e Pedro Buaré —Vara, 5,65 - 52¢

e Patricia Mamona — Triplo-salto, 14,41 - 162
e Evelise Veiga — Comprimento 6,64 - 542

e Jéssica Barreira — Comprimento 6,56 - 852

u20

e Rodrigo Alcobia — Vara 5,05 — 882
e Marta Araujo — Altura 1,79 - 722
e Marta Araujo — Heptatlo 4873pts 1002

u1s

e Eduardo Carrolo — Altura 2,03 - 55¢

e luca Cruz—Vara 4,60 - 842

e Denis Hrabar — Decatlo 6968 pts - 132

e Natacha Candé - Heptatlo 5118 pts - 382

Presenca de atletas portugueses de Provas Combinadas e Saltos no Top 50 europeu:

Absoluto

e Pedro Pichardo - Triplo-salto, 17,60 - 22

e Tiago Pereira - Triplo-salto, 16,90 - 92

e Pedro Buard —Vara, 5,65 - 272

e Gerson Baldé — Altura 2,20 — 45¢

e Gerson Baldé — Comprimento 7,90 — 359
e Patricia Mamona — Triplo-salto, 14,41 - 52
e Evelise Veiga — Comprimento 6,64 - 272

e Jéssica Barreira — Comprimento 6,56 - 472
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e Pedro Buaré—Vara5,65- 72

e Gongalo Veloso - Altura 2,11 - 392

e Pedro Pires — Comprimento 7,68 - 212

e André Pimenta — Comprimento 7,66 — 252
e Simado Alexandre — Comprimento 7,51 - 442
e Filipe Silva —Triplo-salto 15,57 - 252

e Rodrigo Alcobia — Vara 5,05 — 442

e Tiago Pereira — Triplo-salto 15,19 - 312
e Marta Araujo — Altura 1,79 - 452

e Marta Araujo — Heptatlo 4873pts 1002

e Eduardo Carrolo — Altura 2,03 - 21¢

e Diogo Silva - Altura 2,00 - 43¢

e luca Cruz—Vara4,60 -42°

e Tatiana Pereira — Comprimento 6,11 — 122
e Tatiana Pereira — Triplo-salto 12,45 — 312
e Denis Hrabar — Decatlo 6968 pts - 129

e Natacha Candé - Heptatlo 5118 pts - 362

Estagios Nacionais, Regionais e Concentracoes realizados

Realizaram-se os seguintes estagios e concentracdes com atletas e treinadores dos
setores envolvidos:

e Estagio Nacional de Saltos 26-30/12 - Pombal, com 8 atletas e 4 treinadores

e Estagio Nacional de Provas Combinadas 26-30/12 - Pombal, com 4 atletas e 3
treinadores

e Concentracgdo de Saltos — 3 a 5/04 — Pombal, com 8 atletas e 6 treinadores

e Concentracdo de Provas Combinadas — 20/2 — Pombal, com 7 atletas e 6
treinadores

e Concentrag¢des no ambito dos CFD

o Salto em Altura - Alpiarca com 40 atletas e 15 treinadores
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o Provas Combinadas e Saltos — Vila Real, com 16 atletas e 11 treinadores
o Provas Combinadas e Saltos —Sao Miguel, com 16 atletas e 12 treinadores

Agoes de formagao

Os setores, através do técnico José Dias dinamizou as seguintes a¢des de formagao:

e Formacido sobre Provas Combinadas e Saltos realizadas em Evora, Sdo Miguel e
Vila Real
e Participacdo no Curso de Treinadores de Grau 1 de Evora

Avaliagdo qualitativa global

No setor dos saltos, por lesdo de alguns dos nossos melhores atletas, apds o
Campeonato da Europa de Pista coberta, ndo se verificaram grandes resultados.
Verificamos alguma melhoria nos saltos horizontais e na vara masculina.

Continuam a existir problemas no salto em altura, sobretudo no setor feminino. O salto
com vara feminino apresenta dificuldades a nivel de primeiros planos, mas comecam a
aparecer algumas jovens com resultados interessantes.

Nas provas combinadas, ao nivel dos absolutos manteve-se idéntico ao ano anterior.

Nos escaldes de formacdo estdo a aparecer jovens talentosos e com potencial
interessante.
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Velocidade, Barreiras e Estafetas

O Técnico Nacional deste setor, Jodo Abrantes, coadjuvado por Alexandre Costa
(estafetas e jovens) e Vitor Zabumba
(400, 400mB e estafetas 4x400m),
realizaram reunides anuais para
discussao do Plano e Atividades e
Orgamento, e para o balang¢o anual
da época desportiva. Para além
disso no contexto da adequada
monitorizagao dos atletas
integrados nos diferentes niveis do
Plano de Apoio ao Alto Rendimento
(PPO, PEO, PAR €Elite e PAR
Internacional) ocorreram contactos
regulares, tanto com treinadores

como com os atletas. ((Q' N
- e R - g
L , : A NGRS Ao
Monitorizagdo dos atletas através |8 — W

de testes e acompanhamento
médico/nutricional/biomecanica e
fisioterapia.

Principais classificagdes internacionais de atletas do setor

Campeonato da Europa de Pista Coberta — Istambul (TUR)

e Jodo Coelho 400m 46,51 RN 82 class.
e Arialis Gandulla 60m 7,17 RN 52 class.

Campeonato do Mediterraneo de Pista coberta U23 — Valéncia (ESP)

e Beatriz Andrade 60m 7,62 (7,60 na eliminatdria) - 82 class.
e ris Silva 60m 7,64 — 92 class.

e |gor Oliveira 60m 7,03 - 109 class.

e Maria Bento 6omB 8,61 - 92 class.

e Sisinio Ambriz 60mB DNF (8,03 na eliminatéria — RN)

Campeonato da Europa de Equipas — | Divisdo — Silesia (POL)
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e Jodo Coelho 400m 22 45,05 medalha de prata

e Arialis Gandulla 200m 23,12 - 62 class.

e Fatoumata Diallo 400mB 55,57 - 72 class.

e Estafeta Mista 4x400m 3:14.06 RN - 72 class.

e Avrialis Gandulla 100m 11,33 82 class.

e (Catia Azevedo 400m 51,93 - 82 class.

e 4x100m Fem (Lorene Bazolo, Arialis Gandulla, Rosalina Santos, [ris Silva) 44,27
RN- 92class.

e (Carlos Nascimento 100m 10,38 SB - 102 class.

e Delvis Santos 200m 21,18 SB - 102 class.

e Sisinio Ambriz110mB 13,85 RN U20 - 119 class.

e 4x100m Masc (Carlos Nascimento, Gabriel Maia, Delvis Santos, André Prazeres)
39,74 - 112 class.

e (Catarina Queirds 100mB 13,43 122 class.

e Yuben Munary 400mB 50,79 - 132 class.

Encontro Ibérico em Estafetas 4x 100m — Huelva (ESP)

e 4x100m Absolutos Fem (Lorene Bazolo, Arialis Gandulla, Rosalina Santos, Iris
Silva) 44,43 RP 22 class.

e 4x100m Absolutos Masc (Carlos Nascimento, Sisinio Ambriz, Delvis Santos,
André Prazeres) 39,26 22 class.

e 4x100m U20 Fem (Beatriz Castelhano, Lurdes Oliveira, Inés Alves, Joana Barreto)

46,28

e 4x100m U20 Masc (David Landim, André Franco, Sisinio Ambriz, Pedro Afonso)
40,82

e 4x100m U18 Fem (Raquel Silva, Tatiana Pereira, Joana Pestana, Marta Alves)
47,62 47,68

e 4x100m U18 Masc (André Reis, Pedro Afonso, Rui Serras, Jodo Mota) 41,79 RN
uls8

Campeonato da Europa Sub-23 — Espoo (SUE)

e Omar Elkhatib 400m 45,73 RN - 69 class.

e Juliana Guerreiro 400mB 58,85 - 132 class.
e Sofia Lavreshina 400mB 59,85 - 252 class.
e Diogo Barrigana 400mB 52,61 - 222 class.

Campeonato do Mundo — Budapeste (HUN)

e Jodo Coelho 400m 45,37 - 279 class.
e Fatoumata Diallo 400mB 56,03 — 262 class.
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e (Catia Azevedo 400m 51,93 — 322 class.
e Estafeta mista 4x400m 3:15.75 — 162 class.

Festival Olimpico da Juventude Europeia — Maribor (SLO)
e Pedro Afonso 200m 21,28- medalha de bronze
Campeonato da Europa de Sub-20 — Jerusalém (ISR)

e André Franco 400mB 52,78 - 232 class.
e Leonor Ferreira—400m 56,09 - 262 class.

Jogos Mundiais Universitarios — Chengdu (CHN)

e Jodo Coelho 400m 44,79 RN 12 class.

Atletas do setor classificados nos rankings internacionais

Presenca de atletas portugueses de Velocidade, Barreiras e Estafetas no Top 100
mundial Ranking Mundial/Mundial 3 por pais

Absoluto

e Arialis Gandulla—100m (11,17) 842/382
e lorene Bazolo—100m (11,23) - /572

e Rosalina Santos —100m (11,32) - /542

e Arialis Gandulla—200m (23,05) - /602

e Lorene Bazolo—200m (23,06) - /622

e André Prazeres—100m (10,17) - /84¢°

e Jodo Oliveira—110m barreiras 13,75 -/932
e Jo3o Coelho - 400m - /239

e Omar Elkahtib - 400m - /932

e (Catia Azevedo - 400m -/432

e Fatoumata Diallo — 400mB - /372

e Vera Barbosa—400mB - /762

e Melissa Sereno —100mB (13,55) 402
e Sisinio Ambriz — 110mB 1,06m (13,79) 52, 110mB 0,99m (13,29) 32

e Pedro Afonso —200m (21,28) 402
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e [Estafeta de 4x100m Fem 44,27 - 332
e Estafeta de 4x100m Masc 39,26 — 412

Presenca de atletas portugueses de Velocidade, Barreiras e Estafetas no Top 50
europeu:

Absoluto

e Arialis Gandulla—100m 11,17 -172
e lorene Bazolo—-100m 11,23 - 252
e Rosalina Santos — 100m 11,32 - 402
e Avrialis Gandulla —200m 23,05 - 262
e Lorene Bazolo—200m 23,06 - 282
e André Prazeres —100m 10,17 - 292
e Jodo Coelho - 400m - 42

e Omar Elkahtib - 400m - 35¢

e (Cdtia Azevedo - 400m - 222

e Fatoumata Diallo —400mB - 182

e Vera Barbosa —400mB - 492

e Omar Elkhatib - 400m — 82
e Juliana Guerreiro —400mB — 342

e Melissa Sereno—100mB 13,55 - 402
e Sisinio Ambriz—110mB (1,06m) 13,79 - 12, 110mB (0,99m) 13,29 - 3¢

e Pedro Afonso—200m 21,28 - 762
e Estafeta de 4x100m Fem 44,27 - 182
e Estafeta de 4x100m Masc 39,26 - 179

Estagios Nacionais, Regionais e Concentragoes realizados
Realizaram-se os seguintes estagios e concentracdes com atletas e treinadores
envolvidos:
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Nas disciplinas de 100m, 200m, estafetas de 4x100m e barreiras altas, realizaram-se 4
Estagios Nacionais:

e Estagio Nacional de Velocidade e Barreiras Rapidas: marco (Vila Real de St.
Antoénio) com a presencga de 10 atletas e 5 treinadores
e Estdgio Nacional de Barreiras Altas + 4x 100m masculinos: dezembro (Pombal)
com a presenca de 10 atletas e 4 treinadores
e Estagio Nacional de 4x400m — Lagoa 13-18/03 com a presenca de 7 atletas e 3
treinadores
e Estagio Nacional de 4x400m e 400mbarrs — Lagoa 17-22/04 com a presenca de 8
atletas e 2 treinadores
e Estagio Nacional de Inverno — Juniores (400m) — Pombal 26-30/12 com a
presenca de 3 atletas e 3 treinadores
e Estagio Nacional de U18: abril de 2023 (CAR Jamor) com a presenca de 8 atletas
e 8 treinadores
e Estdgio Nacional de U18: dezembro de 2023 (CAR Jamor) com a presenca de 6
atletas e 6 treinadores
e Realizaram-se 12 Concentrac¢des Nacionais:
o 4 Concentragdes de estafetas de 4x100m masculinos (6 atletas + 2
treinadores em cada concentragao)
o 5 ConcentracbGes de estafetas de 4x100m femininos (6 atletas + 1
treinador em cada concentragdo)
o 1 Concentragdo de Sub-20 (6 atletas + 4 treinadores)
o 2 Concentragdes de estafetas de 4x100m de sub-18 e sub-20 (20 atletas
+ 5 treinadores em cada concentracao)

Acoes de formacgdo
O setor, através dos técnicos jodo Abrantes, Alexandre Costa e Vitor Zabumba
dinamizaram e participaram nas seguintes a¢des de formacdao:

e Semindrio sobre Velocidade organizado pela AA Lisboa

e Encontro Nacional de Atletismo Jovem

e Lisboa (FMH) — Desafios e solu¢des do treino de Jodo Coelho
e Jornadas Técnicas de Velocidade de Aveiro - AA Aveiro

e Jornadas Técnicas de Lisboa - AA Lisboa

e Curso de Treinadores de Grau | - Leiria
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Avaliagao qualitativa global

O setor da velocidade, barreiras e estafetas realinhou a sua orientagao, perspetivando
a criacdo de uma cultura de estafetas, alinhada com uma enriquecida capacidade de
intervengdo, na medida em que foram alocados mais recursos humanos a este setor.

O trabalho desenvolvido em pareceria com um grande nimero de técnicos comeca a
dar os seus frutos.

Area dos 400m/400mB e estafetas, talvez tenha sido o setor que mais cresceu em
termos de qualidade e presenca nas grandes competicdes internacionais.

Assiste-se no setor masculino a uma qualidade de resultados ja de nivel mundial e a uma
profundidade de marcas a nivel nacional, nunca alcancada.

No caso do setor feminino, continua a destacar-se a Catia Azevedo, mas ja com a
presenca de atletas mais novas, cujas marcas permitiram, por exemplo a entrada da
estafeta mista em patamares mundiais.

Relativamente aos 400mB, o setor feminino é aquele que se apresenta mais
desenvolvido em comparacdo ao género masculino, onde ndo existem marcas de top
europeu e apresenta-se dificil o panorama relativamente aos escaldes mais baixos.
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PROJETO PARALIMPICO E SURDOLIMPICO

Atletismo Adaptado

O Coordenador Técnico do setor, José Silva, realizou reunides anuais para discussdo do
Plano e Atividades e Orgamento, e para o balan¢o anual da época desportiva. Para além
disso no contexto da adequada monitorizacdo dos atletas integrados nos diferentes
niveis do Plano de Apoio ao Alto Rendimento (PPP, PPS, PETP e PAR Elite) ocorreram
contactos regulares, tanto com treinadores como com os atletas.

Durante o ano 2023, o atletismo para pessoas com deficiéncia voltou a demonstrar, o
motivo pelo qual é a modalidade rainha do desporto adaptado em Portugal.

Para além de ser a modalidade nacional com mais medalhas conquistadas nas varias
competicdes, Campeonatos da Europa, Campeonatos do Mundo, Jogos Paralimpicos e
Jogos Surdolimpicos, 2023 terminou com um total de 59 medalhas nas varias
participacdes nas nossas sele¢cdes nacionais.

Vejamos, as competi¢cdes mais significativas do atletismo para pessoas com deficiéncia
na época de 2023/2024:

e O auge da selecdo nacional foi conquistado em Paris (FRA), durante os
Campeonatos do Mundo WPA, que culminou com a conquista de 4 medalhas
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(Prata: Carolina Duarte — 400m T13; Bronze: Carina Paim — 400m T20, Miguel
Monteiro — Peso F40 e Sandro Baessa — 1500m T20) e a confirmacdo das
primeiras quatro quotas para os Jogos Paralimpicos Paris 2024.

e Em Szczecin (POL), foi atingido o ponto mais alto em participagdes com atletas
surdos - nos Campeonatos da Europa de Surdos, os portugueses conseguiram
expressar os seus desempenhos, obtendo 2 medalhas de prata (Francisco
Laranjeira — 5000 e 1000m) e um quarto lugar no Salto em Comprimento por
Hemilton Costa.

e Campeonatos do Mundo VIRTUS (atletas com deficiéncia intelectual),
novamente com o palco em Franca, mas desta vez na cidade de Vichy, Portugal
obteve o primeiro lugar coletivo, e 16 medalhas individuais (1 ouro, 10 pratae 5
bronze).

e Campeonato da Europa de Meia Maratona e 10km VIRTUS (atletas com
deficiéncia intelectual), a ultima prova de sele¢Ges nacionais, realizou-se em
Lisboa, tendo como principal protagonista o atleta Cristiano Pinto Pereira, que
conquistou o titulo de Campedo da Europa de Meia Maratona, ainda no mesmo
evento, mas nos 10km, Cristiano Silva Perira sagra-se vice-campedo da Europa
dos 10km.

No que diz respeito aos recordes, Igor Oliveira (classe T20) supera o recorde do mundo
dos 100m, colocando a marca nos 10.66 (Braga, POR — Campeonatos de Portugal,
29/07/2023), ainda no mesmo evento a estafeta 4x100m (Carlos Freitas, Igor Oliveira,
Sandro Baessa e Lenine Cunha) coloca o recorde de Portugal em 43.97.

Medalhas conquistadas

Campeonato do Mundo WPA, Paris

e Miguel Monteiro, Peso F40 (11,14m) — 32 Lugar

e Carina Paim, 400m T20 (58.93) — 32 Lugar

e Sandro Baessa, 1500m T20 (3:54.04) — 32 Lugar

e Carolina Duarte, 400m T13 (55.68) — 22 Lugar
Campeonato da Europa Surdos, Szczecin

e Francisco Laranjeira, 10000m (32:36.92) — 22 Lugar
e Francisco Laranjeira, 5000m (15:16.57) — 22 Lugar
Campeonato do Mundo VIRTUS, Vichy

e 2 ouro (1 medalha pela equipa masculina)
e 10 prata
e 5 bronze
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Campeonato da Europa IAADS, Padua

e 8 ouro (1 medalha pela equipa)
e 20 prata
e 5bronze
Campeonato do Mundo Corta-Mato VIRTUS, Ciechanow

e (Cristiano Pereira, Longo - 8km (24:13) — 12 Lugar

e (Cristiano Pereira, Curto — 4km (11:45) — 12 Lugar
Campeonato do Mundo de Meia Maratona VIRTUS, Lisboa

e (Cristiano Pereira, Meia Maratona (1:06:07) — 19 Lugar

Atletas nos rankings internacionais

Tivemos 4 atletas entre o top 5 do WPA.

AcOes realizadas para detecao de talentos

Realizaram-se varias acdes no ambito dos Projetos “+ Atletismo” (IPDJ) e “Comecar pelo
Inicio!” (CPP — Fundac¢do do Desporto)

A FPA participou ainda em agdes em pareceria com o Comité Paralimpico de Portugal
(CPP).

e Dia Paralimpico, Jamor
e Dia Paralimpico, Alcoitdao
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Estagios Nacionais realizados

Realizamos um estagio para atletas com Sindrome de Down em Vila Nova de Gaia (19 a
23/7) em que participaram 13 atletas e 5 técnicos.

Agoes de formacgao

O coordenador técnico do setor participou como formador nas seguintes a¢des de
formacao:

e Cursos de Treinadores de Grau | (Leiria, Evora, Portalegre e Aveiro)
e ANDO (Associacdo Nacional de Displasias Osseas) — Congresso ANDO (30/4)
e ANDO - Atletismo para pessoas com baixa estatura (28/9).

Realizamos 2 acOes de formagcdo em que se integraram treinadores e atletas com uma
formadora estrangeira especialista em atletismo adaptado:

e “Corridas para atletas em cadeira de rodas”
e “Lancamentos para atletas em cadeiras de rodas”.

Apetrechamento adquirido

Foi adquirido o seguinte apetrechamento para apoio direto a atletas e clubes e outro
para a realiza¢ao das diversas atividades promocionais:

e 2 cadeiras de rodas (corridas)
e 2 rolos para treinos

e 5 cadeiras para lancamentos
e Stricicletas

e Material promocional

Outros

Em articulagdo com outras entidades como p.ex. a ANDDI realizamos a classificacao
funcional desportiva de 14 novos atletas:

e 6 areaintelectual
e 8 area motora
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Avaliagao qualitativa global

Numa modalidade com um grau de exigéncia reconhecidamente elevado, os nossos
atletas acabaram por ter uma boa prestagao, o que nos leva a ficar satisfeitos com os
resultados alcangados. Naturalmente que, em 7 eventos (Campeonatos do Mundo e
Europa), verificou-se um pouco de tudo, isto é, quem se superasse, quem ficasse aquém
das expetativas, quem se lesionasse, quem adoecesse e quem tivesse competido ao
nivel que era expectavel, mas estas sdao as contingéncias normais das grandes
competigOes.

Terminada a época (ano), o normal é que todos os agentes envolvidos estejam em fase
de reflexdo, procurando encontrar estratégias para melhorar a prestacdo em préoximas
edicoes. Na grande maioria das vezes essa reflexdao tem um elemento central, o atleta e
a forma de o potenciar para que alcance patamares mais elevados de rendimento
desportivo.

A FPA compete proporcionar as melhores condicdes possiveis através do financiamento
privado e publico, pertencendo aos treinadores e restante equipa técnica, a funcdo de
potenciar as capacidades dos atletas para que estes alcancem os tdo almejados
patamares elevados de rendimento desportivo.

De época para época, o numero de
formacdes e atividades relacionadas
com o atletismo para pessoas com
deficiéncia, tem vindo a aumentar. O
investimento em apetrechamento
de forma a criar melhores condigGes,
também tem vindo a crescer, porém
nao se assiste a um aumento
significativo de novos atletas a iniciar
a modalidade.

Os motivos sdo vdrios para este
cenario, cabendo a FPA continuar as
acdes desenvolvidas de forma a
melhorar e aumentar o niumero de
atletas existentes.
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Plano de Apoio ao Alto Rendimento

O Plano de Apoio ao Alto Rendimento (PAR) engloba um conjunto de atividades e agdes
estruturadas de acordo com uma coeréncia transversal a intervengao da FPA. Como
escrevemos no nosso Plano de Atividades para 2021: “Do rendimento regional ao alto
rendimento nacional”!

Neste sentido temos como objetivos para este quadriénio:

e Proporcionar aos atletas de alto rendimento e aos seus treinadores as melhores
condicGes possiveis para a concretizacdo dos objetivos definidos, em articulacao
com a estrutura técnica e multidisciplinar nacional;

e Proporcionar as adequadas condi¢des para melhorar o rendimento dos atletas
de alto rendimento, em competicGes nacionais e internacionais;

e |dentificar e integrar novos talentos;

e Obter melhores classificagdes internacionais aumentando o nimero de finalistas
e semifinalistas e aumentar o nimero de atletas que estejam no Top 30 mundial;

e Ter como objetivo ao nivel da obtencdo de medalhas conseguir pelo menos 5
medalhas em competi¢Ges internacionais em cada época, no conjunto das
presencas da selecdo nacional, no ambito das competicdes da European
Athletics, World Athletics e Jogos Olimpicos.

Para tal importa valorizar e apoiar a formacgao de treinadores de alto rendimento bem
como melhorar o funcionamento e capacidades da estrutura de apoio nacional (Alto
Rendimento, DTN, Equipa Multidisciplinar, CAR Jamor, Maia e Leiria). Serd importante
também promover uma cultura de Alto Rendimento que dentro dos parametros de
pratica eticamente adequada, desenvolva atitudes e valores de investimento sério na
carreira desportiva do atleta de alto rendimento.

No sentido de apoiar os atletas e treinadores apresentamos um conjunto de apoios
faseados e proporcionais ao nivel de pratica, de acordo com a disponibilidade da FPA,
quer através do financiamento via contrato-programa do IPDJ (SNAR), via Projeto de
Preparacgdo Olimpica (PPO), Projeto Esperancas Olimpicas (PEO), Projeto de Preparacao
Paralimpica (PPP), Projeto de Preparac¢ao Surdolimpica (PPS) e Projeto de Esperancas e
Talentos Paralimpicos (PETP).

e Apoio financeiro
o Bolsa para atletas e treinadores
o Prémios para records obtidos
e Equipa multidisciplinar
o Gabinete Médico
o Gabinete de Biomecanica e Performance
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o Gabinete de Psicologia e Performance
o Fisiologista
o Nutricionista
e Seguro desportivo (FPA) e do praticante de Alto Rendimento (IPDJ)
e Estdgios e concentragdes
e Utilizacdo de CAR
e Apoio individualizado
e Apoio em competicdes e meetings
e Apoio em material para treino e competicao
e Qutros apoios especificos de acordo com necessidades individuais

Em 2023 tivemos os seguintes atletas nos diferentes escalGes do PAR:

e Adaptado - 10 atletas PPP, 5 atletas PPS, 2 atletas PETP

e Lancamentos - 7 atletas PPO, 5 atletas PEO, 3 atletas PAR, 4 atletas PAR
Internacional

e Marcha - 4 atletas PPO, 2 atletas PEO, 1 atleta PAR Elite, 5 atletas PAR
Internacional

e Meio-fundo e Fundo - 8 atletas PPO, 3 atletas PEO, 11 atletas PAR Elite, 23
atletas PAR Internacional

e Provas Combinadas — 1 atleta PEO, 1 atleta PAR Internacional

e Saltos - 4 atletas PPO, 3 atletas PEO, 3 atletas PAR Elite, 6 atletas PAR
Internacional

o Velocidade, Barreiras e Estafetas — 6 atletas PPO, 3 atletas PEO, 4 atletas PAR
Elite, 20 atletas PAR Internacional
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Atletas por setor e nivel
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PROGRAMA NACIONAL DE DESPORTO PARA TODOS

Programa Nacional de Marcha e Corrida

A relacdo positiva entre a pratica destas atividades fisicas e as diversas areas,

nomeadamente ao nivel dos beneficios na condi¢do fisica, na saude, sociabilidade,

produtividade e qualidade de vida, ja se consolidou junto de um segmento importante

da populagdo portuguesa, embora o nimero de portugueses nao praticantes ainda seja

bastante elevado (cerca de 60% dos homens e as mulheres a revelarem indices mais

baixos de pratica com 70% de ndo praticantes) constituindo-se, segundo a DGS, como

um fator de risco importante para as principais doengas nao-transmissiveis, e esta por

essa via associada a morte prematura de milhdes de pessoas anualmente e a elevados

custos monetarios, reforcando a necessidade de cada pais vir a adotar estratégias que

levem as suas populag¢des a reduzir estes comportamentos sedentarios e aumento dos

niveis de atividade fisica.

Na analise dos indicadores de desempenho, em termos de participacdo, o nimero de

Centros no final de 2023 era de 108 Centros, com o numero de membros inscritos em

2023 a situar-se nos 3000 membros, destacando-se que o numero de praticantes

presentes nos treinos dos CMC é significativamente superior, porque enquadra nao

inscritos, por exemplo, atletas Filiados.

Atividades realizadas com e em Parceria com o PNMC em 2023

e Atividades regulares dos centros de marcha e corrida (épocas desportivas
2022/2023 janeiro a julho e 2023/2024 setembro a dezembro)

e Participacdo dos CMC e respetivos participantes nos Eventos #Beactive

e Caminhada Solidaria — Centro de Marcha e Corrida de Montalvdo: Homenagem ao
Prof. Pedro Rocha —21/03/2023

e (Congresso “100 anos de atletismo” - 1/04/2023

e Participagdo dos CMC em diversas Provas, como por exemplo, o CMC do Parque das
Nagdes no Louzan Trail e Corrida das Lezirias, entre muitas outras.

e Treino Soliddrio do CMC de Loures com a Estafeta Soliddria a favor da Ginasta Maria
Mendes — 23/02/2023

e Conjunto de iniciativas com o Atleta Armando Teixeira do Estrela Grande Trail —
apoio técnico da Federa¢do Portuguesa de Atletismo e do PNMC;

e Participagdo do CMC de Vale de Cambra na Meia Maratona do Funchal —
20/01/2023;

e Challenge 3000 Amadora Atletismo — 3/06/2023

e Encontro Nacional de Técnicos de Marcha e Corrida —3/06/2023

e Jornadas Técnicas do PNMC online — 18/11/2023

e | Férum de Promogdo da Atividade Fisica e Bem-Estar do CMMC da Ribeira Grande
—-20/11/2023

Novos centros de marcha e corrida:
1. Centro Municipal de Marcha e Corrida da Quinta do Anjo — 19 de marc¢o de 2023
2. Centro Municipal de Marcha e Corrida de Almada — 7 de junho de 2023
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3. Centro Municipal de Marcha e Corrida de Poceirdo — 22 de outubro de 2023
4. Reativagao do Centro Municipal de Marcha e Corrida de Faro — 25 de outubro de
2023
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Formagao e Qualificagao de Recursos Humanos

Em continuidade com o trabalho desenvolvido nos Gltimos anos, encontramos mais uma
vez nos Nossos associados os principais parceiros nas atividades formativas.

Concretizando os destaques as parcerias desenvolvidas, ndao podemos deixar de referir
aquele que é o principal parceiro, e neste caso, financiador. A FPA vé no IPDJ, apesar das
dificuldades sentidas ao nivel da execugao financeira, um departamento de formagao
totalmente disponivel para os nossos pedidos e solicitacées.

Também as nossas Associacdes Regionais (AARR), Associados Extraordinarios (ANJA,
ATAP e ATRP), Conselho de Arbitragem (CA), Direcdao Geral de Educac¢do - Desporto
Escolar (DE) sdo estruturas muito intervenientes na realizacdo de a¢des de formacao.

Analise da Formagao Realizada

Em 2023, das 86 acGes previstas, realizamos 83 acdes de formacdo. Com a diminuicdo
do peso do online registdmos 1816 participagdes.
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Formacao efetuada por grupo-alvo
(tipo de formando)

0%0%2%

mTi d W Juizes ™ es Ed.Fisica M Dirigentes ™ Formagdo de Formadores % Outros

Acdes de formagao realizadas: Destinatarios

Ambito/Destinatarios N.2 %
Treinadores 1227 68%
Juizes 497 27%
Professores Ed.Fisica 38 2%
Dirigentes 0 0%
Formacgdo de Formadores 0 0%
Outros 54 3%
Total | 1816 | 100%

Serd importante gerir e planear a oferta formativa entre formacdao presencial e
formacdo online, encontrando o melhor equilibrio tendo em conta os objetivos de
desenvolvimento dos nossos recursos humanos. Ndo escondemos a nossa orientacdo e
preferéncia pela formacao presencial, mas ndo podemos ignorar o importante papel que
o online teve durante a pandemia, e o facto dos nossos agentes desportivos apreciarem
este tipo de oferta/produto.

Realizamos 4 cursos de treinadores de Grau |. Os restantes referenciais aguardam
conclusdo dos respetivos processos por parte do IPDJ de forma a avancarmos para os

graus seguintes.

Analisando globalmente, merece destaque a percentagem de formagao dedicada aos
treinadores 68% (1227 participagdes) seguida da formagao para juizes com 27% e 497
participacoes.
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Numero de formandos pelo tipo de A¢ao de Formagdo no corrente ano

Documentagdo Técnica 0
Outras Ag¢des - 54

Acdes de Gestdo de Pistas 0
Acdes de Formag&o no Estrangeiro | 6

AgBes de Formagado de Professores - 38
AgBes de Formag3o de Formadores 0
Acdes de Formagdo para Dirigentes 0

Formagdo Continua de Arbitros/Juizes

Formaggo Inicial de Arbitros/Juizes [ NN -7 s

Formagéo Continua de Treinadores (Kits)

Formagao Continua de Treinadores GG '

Formag&o Inicial de Treinadores de GraulV 0

Formac&o Inicial de Treinadores de Grau lll 0
Formag3o Inicial de Treinadores de Graull 0
Formago Inicial de Treinadores de Grau | [ =5

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000

No que respeita a participacdo em acdes de formacdo internacional, estivemos
presentes e 4 acdes, com 6 formandos, nomeadamente em:

e Furopean Discus Conference 2023

e International Festival of Athletics Coaching
e (Colloque International Sprint

e World Javelin Conference

2013-2016 - Tipo de formag&o realizad: 2017-2020 - Tipo de formagao realizad 2021-2024 - Tipo de formagao realizada
[ecdelformacackeziizad: 2013 ‘ 2014 2015 2016 | TotalCiclo | 2017 ‘ 2018 2019 ‘ 2020 | TotalCiclo| 2021 2022 2023 2024 | Total Ciclo
Formacgdo Inicial de Treinadores de Grau | 2 2 2 5 11 3 5 5 0 13 8] 10 4 17
Formacdo Inicial de Treinadores de Grau Il 0 1T 0 1 2 1 0 1 0 2 0 0 0 0
Formagdo Inicial de Treinadores de Grau Il 0 0 0 1 1 1 1 0 1 3 0 0 0 (1]
Formagdo Inicial de Treinadores de Grau IV 0 0 0 0 ) 0 0 0 0 (] 0 0 0 (1]
Formacgdo Continua de Treinadores 11 22 27 24 84 22 30 36 60 148 35 36 38 109
Formacgdo Continua de Treinadores (Kits) 0 0 6 3 9 0 4 0 1 5 13 8 14 35
Formagio Inicial de Arbitros/luizes] 9 | 6 | 7 | 6 28 9 3 8 6 26 10 4 1 25
Formagio Continua de Arbitros/Juizes 0 0 0 2 2 3 4 3 2 12 5 10 4 19
Acdes de Formagdo para Dirigentes 0 0 4 2 6 1 0 0 1 2 0 0 0 0
Agdes de Formagdo de Formadores 0 0 0 0 0 4 1 2 5 12 6 0 0 6
Acdes de Formagdo de Professores 2 10 4 6 22 2 3 2 2 9 1 1 2 a4
Acdes de Formagdo no Estrangeiro 15 7 6 5 33 8 5 5 0 18 6 1 4 11
Acdes de Gestdo de Pistas 0 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 4 0 a4
Outras agdes 4 5 8 2 14 6 2 1 B] 12 6 13 6 25
Documentagdo Técnica 0 0 1 1 2 2 3 0 10 15 0 0 0 (1]
43 53 60 60 216 62 61 63 91 277 85 87 83 0 255

Em parceria com o Conselho de Arbitragem e com vdrias AARR, ao nivel da formacao
inicial de juizes de atletismo realizamos 11 a¢bes de formacgdo, com 278 participantes,
das quais um curso para juiz starter, um curso de acesso a juiz nacional e 9 cursos de
formacao inicial de juizes de atletismo em 9 AARR:
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e Curso para Juiz Starter

e Curso de acesso a Juiz Nacional

e Curso de Juizes Estagiarios de Aveiro

e Curso de Juizes Estagiarios de Beja

e Curso de Juizes Estagiarios de Braga

e Curso de Juizes Estagiarios de Evora

e Curso de Juizes Estagiarios da llha Terceira
e Curso de Juizes Estagiarios de Leiria

e Curso de Juizes Estagiarios de Lisboa

e Curso de Juizes Estagiarios da Madeira

e Curso de Juizes Estagidrios de Portalegre

Ainda no que respeita ao ajuizamento, realizou-se uma acao para Delegados Técnicos e
Diretores de Competicdo, o Seminario de Arbitros (CA), o Semindario Nacional de Juizes
de Atletismo (ANJA) e formacdo para juizes para provas de Trail Running (ATRP e CA),
num total de 219 participacdes.

Destaque também para a realizacdo de dois momentos de formacdo para medidores de
provas de estrada (31 participagoes).

Demos continuidade a aposta nos colaboradores internos da FPA, promovendo a
formacdo e desenvolvimento pessoal em linha com os objetivos da FPA.

Investimos particularmente na realizacdo de a¢Ges na area do atletismo infantojuvenil,
com 15 acdes, das quais 7 de Kids Athletics 2.0 e respetiva entrega de kit de atletismo,
5 de Kids Athletics 1.0 e 2 a¢Ges Kids Fit, em que tivemos um total de 261 participacoes.

Gostariamos também de destacar a relevancia do acréscimo progressivo de participacdo
feminina no global das nossas a¢des de formacao.
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Percent. de participantes do género feminino em Agdes
de Formagao

31%
30%
28%
26%

27% 27%
24% 24%
I ] I I

m2015 ®2016 m2017 m2018 MW2019 MW2020 W2021 MW2022 MW2023

Importante ainda, enaltecer o trabalho dos nossos formadores, e agradecer a confianca
dos nossos formandos e parceiros institucionais.
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MARKETING E COMUNICAGCAO

O Plano de Atividades e Orcamento da Federagdo Portuguesa de Atletismo definiu para
2023, no quarto pilar — “parcerias e financiamento”, qualificar e promover a marca
“atletismo” e incrementar a aposta no Marketing e Comunicacdo. Neste contexto, foi
necessario aumentar a atuagdo da Area de Comunicagdo e Marketing, com o objetivo
de aumentar a receita proveniente de fundos privados e a notoriedade da marca
Federacdo Portuguesa de Atletismo, promovendo a qualidade dos eventos e das
participagdes da selecao nacional em competi¢des internacionais.

De referir que, condicionantes relacionadas com a disponibilidade de recursos humanos
e indefinicdo de budgets, ndo permitiram que alguns dos projetos fossem desenvolvidos
na totalidade ou em parte. Abaixo elencam-se as principais a¢des, que foram
organizadas por drea de atuagdo:

1. Marketing

Durante o ano de 2022 e de 2023 a area de Marketing focou os seus objetivos na
promog¢dao das competicdes nacionais e internacionais e nas comemora¢les do
centendrio do corta-mato em Portugal. Para além disso, foram estabelecidos novos
acordos de patrocinios e parcerias.

Para as atividades desenvolvidas devemos considerar as seguintes subdreas:

1.1 Identidade/gestdao de marca

o Padronizagao de toda a documentagao interna.

o Adequagdo dos materiais promocionais e de comunicag¢do a linha grafica definida
para as competicdes (backdrop, truss, roll-up, lonas, bandeiras).

o Renovacdo e entrega da nova cole¢do de material para as sele¢des (cerca de 250
atletas).

o Promocdo local — Material promocional alusivo aos melhores atletas de corta-
mato. Publicacdo do livro “Cem anos de Corta-Mato”. Desenvolvimento de
exposicdo alusiva ao centendrio do Corta-Mato.

o Ativagdo do campeonato Nacional de Corta-mato através do PNMC.

1.2 Marketing Digital
o Campanha Europeus de Pista Coberta -Istambul — Molduras, Facebook, para
o publico (cerca de 1000 utiliza¢cGes)
o Campanha do Mundial de Budapeste (imagens dos atletas e videos
promocionais)
o Campanha do Mundo WPA — Paris — (imagens dos atletas e videos
promocionais)
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o Sites da FPA — Todos os sites tiveram mais de 10 milhdes de visualizacdes, o
gue representa um valor aliciante de ativacdo de marca para potenciais
interessados.

e Fpatletismo.pt —1.3M visualiza¢bes
e Lince —1.1M visualizacdes
e Loja Online — 73 m visualiza¢des
FPA competicdes - 10M visualizagdes

e Redes Sociais —

o Youtube —195m visualizagdes com um total de cerca de 3,5 mil partilhas.
Cerca de 6m subscritores (representou um aumento de 10%)

o Facebook — O niumero de seguidores manteve-se, no entanto a nivel de
“pessoas alcancadas” houve um aumento de 25% (7 M) — Interagdo com
um aumento de 56%.

o Instagram — 22 m seguidores o que representa um aumento de mais de
5%

o Twitter, Linkedin e Tik tok — Iniciou-se o desenvolvimento de um plano
de presenca nestas redes sociais, no sentido de definir a melhor
estratégia para cada uma.

100.°5 CAMPEONATOS NACIONAIS
DE CORTA-MATO LONGO

33.° CORTA-MATO C!

os CAMPEONATOS NACIONAIS |
IIDOO RTA-MATO LONGQ
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1.3 Gestao de Patrocinios

Depois de trés anos de estagnacao, ainda no rescaldo da pandemia, periodo durante o
qual a Federacdo Portuguesa de Atletismo adotou como estratégia garantir a qualidade
da marca e do seu impacto, incrementando a notoriedade, com o objetivo de
sedimentar os patrocinios e parcerias existentes; em 2023 foi possivel novamente
estabelecer uma nova estratégia de captacdo de novos patrocinadores, com
negocia¢Oes a decorrer, que terdo impacto em 2024. Destaca-se também a manutencao
e incremento das relagdes de patrocinio e parceria com as seguintes marcas:

o Puma — Fornecimento de equipamentos para a selecdo nacional,
organizacao da FPA e Conselho de Arbitragem.

o Ricoh - Fotocopiadoras para utilizagdo na sede.

o Redbull — Bebidas energéticas no apoio as competicoes.

o Vitalis — Fornecimento de dguas no ambito da atividade da FPA a todas
as AssociacOes Regionais/Distritais.

2. Comunicagao

Em 2023, a Federacdo Portuguesa de Atletismo manteve a estratégia de comunicacao
adotada desde 2019 e que estd centrada na maior exposicdo da FPA, da sua atividade e
do Atletismo nacional nos meios de comunicagdo social. Esta estratégia, que todos os
anos é revista pela equipa de Comunica¢ao, Marketing e Design, no sentido de serem
encontradas oportunidades de melhoria, assenta em quatro pilares:

2.1 Produgao de conteudos:
Desenvolver e promover contelddos informativos sobre a FPA, sobre a sua
atividade e sobre o atletismo nacional, é uma das prioridades da equipa de
Comunicacdo e Marketing, que adequa esses contedudos aos canais de
comunicacdo e objetivos, disponibilizando-os estrategicamente no site e redes
sociais institucionais. Este trabalho dd origem a mais de trés noticias diarias, em
média, publicadas nos meios de comunicacdo regionais e nacionais.

2.2 Contacto com os meios de comunicagao social:
N3do basta produzir conteudos, é preciso informar os meios de comunicagdo
social que eles existem e colocar o atletismo na agenda nacional. Esse trabalho
é realizado pela equipa de Comunicacdo e Marketing, através do envio de press
releases e do contacto direto com os meios de comunicacdo social, com vista a
sugestao de conteudos e, no caso das competi¢cdes nacionais e internacionais,
sempre que possivel com a presenca de um elemento da comunicacdo para
facilitar o contacto entre a equipa nacional e os meios de comunicac¢ao social.
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3 Acgoes de proximidade com a comunidade do atletismo:

3.1 Com o objetivo de aproximar a comunidade do atletismo da FPA, foi realizado
um investimento na promocdo das competicdes, divulgando as formas
disponiveis para assistir as competi¢des nacionais e internacionais, neste ultimo
caso, com a presencga de atletas portugueses.

3.2 Neste ambito foram desenvolvidas ainda a¢Ges especificas junto da comunidade
de corredores informais, no sentido de promover a filiagdo na Federacdo
Portuguesa de Atletismo, das quais se destacam as seguintes atividades:

B Nerm ) U e p——

3.2.1 Producado de conteldos especificos para corredores informais, veiculados
através do site da FPA, redes sociais da FPA e redes sociais do Programa
Nacional de Marcha e Corrida; destacando-se a publicacdo de uma
newsletter mensal, com conteuldos escritos e video, desenvolvidos com
0 apoio dos técnicos do PNMC.

3.2.2 Reformulacdo da estratégia e imagem do PNMC para as redes sociais
aproximando-o do plano de comunicagdo e promogdo do projeto FPA
Runner, que ird nos proximos anos incluir o PNMC e ser a referéncia para
todos os corredores informais.

3.2.3 Producdo de conteudos FPA Runner para promocdo da filiagao,
nomeadamente, banners, cartazes publicitarios digitais, cartdo de filiado,
flyers distribuidos na Taga de Portugal de Montanha, a contar para o
circuito mundial da disciplina, que se realizou em Melgaco.
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De referir que a maioria das atividades previstas para promoc¢ao e comunicacdo do FPA
Runner ficou por executar, visto que depende da existéncia de condicdes de filiacdo para
esta comunidade, as quais s6 foram reunidas apds a entrada em produtivo do Portal
FPA, ja no final do ano de 2023, com a filiagdao de praticantes do PNMC e, mais tarde, de
atletas de trail e individuais, ndo estando ainda disponiveis as filiagdes para atletas que
representam clubes ou equipas através desse portal.

4 Monitorizagao da estratégia:

A Federagao Portuguesa de Atletismo tem desde meados de 2014 um servigo de clipping
que permite um acompanhamento didrio de todas as publicagdes que sao realizadas nos
principais meios de comunicag¢do nacionais e regionais sobre a modalidade. Este servico
permite-nos monitorizar a nossa atividade do ponto de vista quantitativo, mas também
qualitativo, pois a interpretacdo dos numeros pela equipa de Comunicacdo e Marketing
é uma ferramenta imprescindivel para afinar a estratégia. Em 2023 foram publicadas
uma média de 74 noticias didrias em meios de comunicacdo provenientes de
comunicados enviados pela FPA, um aumento face a 2022, ano em que a nossa
comunicac¢do gerava em média 3 noticias diarias. A maioria das noticias publicadas estdo
relacionadas com a participacao portuguesa nos campeonatos europeus e mundiais.

' ISTANBUL 2023
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstragoes Financeiras

31 de dezembro de 2023
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

BALANCO INDIVIDUAL

Exercicio findo em 31 de dezembro de 2023

(Valores expressos em euros)

ATIVO

Ativo nao corrente

Ativos fixos tangiveis

Investimentos financeiros
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Créditos a receber

Total dos ativos ndo correntes

Ativo corrente

Inventarios

Estado e outros entes publicos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Créditos a receber

Diferimentos

Caixa e depdsitos bancarios

Total do ativo

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais

Fundos
Excedentes de revalorizagdao
Ajustamentos/Outras varia¢cdes nos fundos patrimoniais

Resultado liquido do periodo

Total dos fundos patrimoniais

Passivo

Passivo ndo corrente

Financiamentos obtidos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outros passivos a pagar

Passivo corrente

Fornecedores

Estado e outros entes publicos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Diferimentos

Outros passivos a pagar

Total do Passivo

Total dos fundos patrimoniais e do passivo
Linda-a-Velha, 14 de marco de 2024

O Contabilista Certificado

Carciano Silva Domingos

Notas 2023 2022
5 853 274 797 522
6 12 406 12 188
7 65 591 37 224
10 4 488 5532

935 760 852 466

8 79 102 98 282
9 3 889 2294
7 3777 57 827
10 165 515 182 229
11 41 035 38 047
4 614 921 500 146
908 240 878 825

1 844 000 1731291
12 219 836 243 990
13 261 447 135 841
14 227 949 272978
709 232 652 808

-44 948 -36 729
664 284 616 079

15 - 5959
7 114 030 126 866
17 41 583 41 583
155 613 174 408

16 162 806 158 247
9 53534 60 066
7 255 099 274 820
11 390 301 251 321
17 162 364 196 350
1024 103 940 804

1179 716 1115 212

1 844 000 1731291

A Diregcao
Presidente

Jorge Anténio de Campos Vieira

Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS INDIVIDUAIS
Exercicio findo em 31 de dezembro de 2023

(Valores expressos em euros)

Vendas e servigos prestados

Subsidios, doagdes e legados a exploragdo

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos

Gastos com o pessoal

Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)

Outros rendimentos

Outros gastos

Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizacéo

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo

Linda-a-Velha, 14 de margo de 2024
0 Contabilista Certificado

Carciano Silva Domingos

Notas 2023 2022
18 479 568 426 430
19 4289550 4195463
20 (137 159) (119 802)
21 (2166 661) (2023 628)
22 (1061 821) (987927)
23 (2 268) 5232
24 167 868 277480
25 (1481673) (1572 652)

87403 200 597

5/26 (129423) (233 362)

(42 020) (32 765)
27 (2028) (3207)
(44 048) (35972)
9 (901) (757)
(44 948) (36 729)
ADire¢do
Presidente

Jorge Antdnio de Campos Vieira

Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR FUNCOES INDIVIDUAIS
Exercicio findo em 31 de dezembro de 2023

(Valores expressos em euros)

Vendas e servigos prestados
Subsidios, doag0es e legados a exploragdo
Gastos de exploragdo

Resultado Bruto
Outros rendimentos
Gastos administrativos

Resultado Operacional (antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos)

Gastos/reversdes de deprecia¢do e de amortizagdo

Resultado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Gastos de financiamento (liquido)

Resultados Antes de Impostos

Imposto Sobre o Rendimento do Exercicio

Resultado Liquido do Exercicio

Linda-a-Velha, 14 de margo de 2024
0 Contabilista Certificado

Carciano Silva Domingos

Notas 2023 2022
18 479568 426430
19 4289550 4195 463
28 (3787 761) (3710 850)

981356 911044

2 167 868 277480
2 (1061 821) (987 927)
87403 200 597

5/26 (129 423) (233 362)
(42 020) (32765)

27 (2028) (3207)
(44 048) (35972)

9 (901) (757)
(44 948) (36729)

A Diregdo

Presidente

Jorge Antdnio de Campos Vieira

Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA INDIVIDUAIS
Exercicio findo em 31 de dezembro de 2023

(Valores expressos em euros)

Fluxos de Caixa das Atividades Operacionais
Recebimentos de clientes e utentes
Recebimentos de subsidios de entidades oficiais
Pagamentos de subsidios/Apoios/Bolsas

Pagamentos a fornecedores

Pagamentos ao pessoal

Caixa gerada pelas operagdes

Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento
Outros recebimentos/pagamentos

Fluxos de Caixa das Atividades Operacionais (1)

Fluxos de Caixa das Atividades de Investimento
Pagamentos respeitantes a:

Ativos fixos tangiveis

Investimentos financeiros

Recebimentos provenientes de:

Ativos fixos tangiveis

Subsidios ao investimento

Fluxos de Caixa das Atividades de Investimento (2)

Fluxos de Caixa das Atividades de Financiamento
Outras operagdes de financiamento
Fluxos de Caixa das Atividades de Financiamento (3)

Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3)
Efeito das diferengas de cambio

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo

Linda-a-Velha, 14 de margo de 2024
O Contabilista Certificado

Carciano Silva Domingos

Notas 2023 2022

498 725 461 429

4 448 040 4181846

(1481429) (1551 428)

(2271 948) (2375 240)

(1048 121) (979 369)

145 266 (262 763)

(757) (2198)

(20 416) 63 873

124 093 (201 088)

(59913) (62 437)

- (1870)

56 567 36 269

(3 346) (28 038)

(3 346) (28 038)

(5972) (9 754)

(5972) (9 754)

114 775 (238 881)

4 500 146 739 027

4 614 921 500 146

A Diregao

Presidente

Jorge Antdnio de Campos Vieira

Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
DEMONSTRAGAO DAS ALTERAGOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2023

(Valores expressos em euros)

Fundos Patrimoniais atribuidos aos Instituidores

Outras
Excedentes variagbes nos Resultado Total dos
Resultados de fundos liquido do Fundos
Fundos Reservas transitados revalorizacdo  patrimoniais periodo Patrimoniais
Posigdo no inicio do exercicio de 2023 1 Notas 243 990 - - 135 841 272978 (36 729) 616 079
Alteragdes no exercicio
Outras alteragdes reconhecidas nos Fundos Patrimoniais 12/13/14 (24 154) - - 125 606 (45 029) 36 729 93153
2 (24 154) - - 125 606 (45 029) 36729 93153
Resultado liquido do exercicio 3 (44 948) (44 948)
Resultado extensivo 4=2+3 - - - - - (8 219) 48 204
Operagdes com instituidores no exercicio - - - - - - -
Posig¢do no fim do exercicio de 2023 6=1+2+3+5 219 836 - - 261 447 227 949 (44 948) 664 284
Linda-a-Velha, 14 de margo de 2024
O Contabilista Certificado A Diregdo
Carciano Silva Domingos Presidente

Jorge Antdnio de Campos Vieira
Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

DEMONSTRAGAO DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

Posigdo no inicio do exercicio de 2022

Alteragbes no exercicio
Alteragdes das politicas contabilisticas

Outras alteragdes reconhecidas nos Fundos Patrimoniais
Resultado liquido do exercicio
Resultado extensivo
Operagdes com instituidores no exercicio

Posigdo no fim do exercicio de 2022

Linda-a-Velha, 14 de margo de 2024
O Contabilista Certificado

Carciano Silva Domingos

(Valores expressos em euros)

Fundos Patrimoniais atribuidos aos Instituidores

Outras
Excedentes variagOes nos Resultado Total dos
Resultados de fundos liquido do Fundos
Fundos Reservas transitados revalorizagdo  patrimoniais periodo Patrimoniais
1 Notas 482 217 - - 142 081 435204 (235 382) 824120
12/13/14 (238 228) - - (6 240) (162 226) 235382 (171 312)
2 (238 228) - - (6 240) (162 226) 235382 (171312)
3 - - - - - -36729 (36 729)
4=2+3 - - - - - 198 653 (208 041)
6=1+2+3+5 243 990 - - 135 841 272978 (36 729) 616 079

A Direcgao

Presidente

Jorge Anténio de Campos Vieira
Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2023

FEDERAGCAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
ANEXO AS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

Exercicio findo em 31 de dezembro de 2023
(Valores expressos em euros)

1. Nota introdutdria

A Federacdo Portuguesa de Atletismo (adiante designada por Federacdo ou por FPA) foi constituida em 21
de novembro de 1921, e tem a sua sede no Largo da Lagoa, 15B, Linda-a-Velha. A FPA tem como atividades
principais:
a) Promover e dirigir a pratica do atletismo, masculino e feminino, em articulacdo com os organismos
do Estado responsaveis pela tutela do desporto nacional.
b) Estimular a constituicdo e apoiar o funcionamento de associa¢Oes distritais e regionais de atletismo,
definindo os principios fundamentais da sua atuagao nas respetivas areas de jurisdi¢ao.
c) Estabelecer e manter relagbes de cooperagdo com todas as outras federacdes filiadas na World
Athletics.
d) Representar perante a Administragdo Publica os interesses dos seus associados.
e) Cooperar com as demais entidades representativas do desporto nacional.

A Federagdo é uma entidade com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva, e rege-se pelo Regime Juridico
das Federagdes Desportivas (RIFD), nos termos do Dec. Lei n? 248-B/2008, de 31 de dezembro.

2. Referencial contabilistico de prepara¢ao das demonstragoes financeiras

a) Referencial Contabilistico

Em 2023 as demonstragdes financeiras da FPA foram preparadas de acordo com as Normas definidas para
as Entidades do Setor N&o Lucrativo (ESNL) e que se encontram reguladas pelas Portarias 105/2011 e
106/2011, em articulagdo com o aviso n? 6726-B/2011, e de harmonia com o Decreto-Lei n? 36-A/2011, de
9 de margo, que aprovou o regime da normalizagdo para as Entidades do Setor Ndo Lucrativo em que se
enquadra a FPA.

b) Pressuposto da continuidade

As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das operacoes, a
partir dos livros e registos contabilisticos da Federagdo, mantidos de acordo com os principios contabilisticos
geralmente aceites em Portugal.

c) Regime do acréscimo

A Federagdo regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime do acréscimo, pelo qual os
rendimentos e ganhos sdo reconhecidos a medida que sido gerados, independentemente do momento em
gue sdo recebidos ou pagos. As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes
rendimentos e gastos sao registados nas rubricas de “Devedores e credores por acréscimos e diferimentos”
(Nota 10).

d) Classificacdo dos ativos e passivos ndo correntes

Os ativos realizaveis e os passivos exigiveis a mais de um ano a contar da data da demonstrac¢do da posi¢ao
financeira sao classificados, respetivamente, como ativos e passivos ndo correntes. Adicionalmente, pela
sua natureza, as ‘Provisdes’ sdo classificadas como ativos e passivos ndo correntes.
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2023

e) Eventos subsequentes

Os eventos apds a data do balango que proporcionem informacgao adicional sobre condi¢des que existiam
nessa data sao refletidos nas demonstracdes financeiras.

Caso existam eventos materialmente relevantes apds a data do balanco, sdo divulgados no anexo as
demonstragdes financeiras.

f) Derrogacdo das disposicGes do SNC-ESNL

Nao existiram, no decorrer do exercicio a que respeitam estas demonstracdes financeiras, quaisquer casos
excecionais que implicassem a derrogacdo de qualquer disposi¢do prevista pelo SNC-ESNL.

3. Principais politicas contabilisticas

As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboracdo das demonstrac¢des financeiras sdo as que
abaixo se descrevem. Estas politicas foram consistentemente aplicadas a todos os exercicios apresentados,
salvo indicacdo em contrario.

3.1. Moeda funcional e de apresentacdo

As demonstragdes financeiras da Federagao sdo apresentadas em euros. O euro é a moeda funcional e de
apresentacdo. As transa¢cdoes em moeda estrangeira sdo transpostas para a moeda funcional utilizando as
taxas de cambio prevalecentes a data da transacao.

Os ganhos ou perdas cambiais resultantes dos pagamentos/recebimentos das transa¢des bem como da
conversao de taxa de cdambio a data de balango dos ativos e passivos monetdarios, denominados em moeda
estrangeira sdo reconhecidos na demonstragao dos resultados na rubrica “Gastos de financiamento”, se
relacionados com empréstimos ou em “Outros gastos ou perdas operacionais”, para todos os outros
saldos/transacgdes.

3.2. Imposto sobre o rendimento

A Federacdo, na sua atividade e pela sua natureza juridica, beneficia de isencdo de Imposto sobre o
Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC) ao abrigo do Artigo 102 do CIRC, com excec¢do do que diz respeito
aos rendimentos comerciais, 0s quais sdo tributados a taxa de 21% sobre a matéria coletavel.

3.3. Ativos fixos tangiveis

Os Ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das depreciagGes.
As depreciagdes sdo calculadas, apds o inicio de utilizacdo dos bens, pelo método das quotas constantes em

conformidade com o periodo de vida util estimado para cada grupo de bens. As taxas de depreciacdo
utilizadas correspondem aos seguintes periodos de vida util estimada:
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2023

Anos de vida util
Edificios e outras construgdes 5-50
Equipamento basico 4-8
Equipamento de transporte 3-7
Ferramentas e utensilios 3-7
Equipamento administrativo 2-10
Outros ativos fixos tangiveis 1-4

As despesas com reparacdo e manutencdo destes ativos sdo consideradas como gasto no periodo em que
ocorrem.

3.4. Clientes e outros valores a receber

As contas de “Clientes” e “Outros valores a receber” ndo tém implicitos juros e sdo registadas pelo seu valor
nominal diminuido de eventuais perdas de imparidade, reconhecidas nas rubricas ‘Perdas de imparidade
acumuladas’, para que as mesmas reflitam o seu valor realizdvel liquido.

3.5. Fundos

Na rubrica de Fundos Patrimoniais, a conta Fundos engloba a acumulagdo dos resultados liquidos aprovados
referentes a cada periodo de prestacdo de contas.

3.6. Provisdes

A FPA analisa, de forma periddica, eventuais obriga¢des que resultam de eventos passados e que devam ser
objeto de reconhecimento ou divulgagdo. A subjetividade inerente a determina¢do da probabilidade e
montante de recursos internos necessdrios para o pagamento das obrigacdes poderda conduzir a
ajustamentos significativos, quer por variacdo dos pressupostos utilizados, quer pelo futuro
reconhecimento de provisdes anteriormente divulgadas como passivos contingentes.

3.7. Fornecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que nao vencem juros, sao registadas pelo seu valor
nominal, que é substancialmente equivalente ao seu justo valor.

3.8. Financiamentos bancarios

Os empréstimos sdo registados no passivo pelo valor nominal recebido liquido de comissGes com a emissdo
desses empréstimos. Os encargos financeiros apurados de acordo com a taxa de juro efetiva sdo registados
na demonstragao dos resultados de acordo com o regime do acréscimo.

Os empréstimos sdo classificados como passivos correntes, a ndo ser que a Federagdo tenha o direito
incondicional para diferir a liquidagdo do passivo por mais de 12 meses apds a data de relato.

3.9. Locacdes

Os contratos de locagdo sdo classificados como locagdes financeiras se através deles forem transferidos
substancialmente todos os riscos e vantagens inerentes a posse do ativo sob locacdo ou como locagbes
operacionais se através deles ndo forem transferidos substancialmente todos os riscos e vantagens
inerentes a posse do ativo sob locacgdo.
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2023

A classificagdo das locagdes - financeiras ou operacionais - é efetuada em fungao da substancia econémica
e nao da forma do contrato.

Os Ativos tangiveis adquiridos mediante contratos de locagao financeira, bem como as correspondentes
responsabilidades, sdao contabilizados pelo método financeiro, reconhecendo o ativo fixo tangivel, as
depreciacbes acumuladas correspondentes, e as dividas pendentes de liquidacao, de acordo com o plano
financeiro contratual. Adicionalmente, os juros incluidos no valor das rendas e as depreciacées do ativo fixo
tangivel sdo reconhecidos como gasto na demonstracdo dos resultados do exercicio a que respeitam.

Nas loca¢Oes consideradas como operacionais, as rendas devidas sdo reconhecidas como gasto na
demonstracdo dos resultados numa base linear durante o periodo do contrato de locagao.

3.10.Rédito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber pela prestacdo de servicos
decorrentes da atividade normal da Federacdo. O rédito é reconhecido liquido de quaisquer impostos,
abatimentos e descontos.

3.11.Subsidios Monetarios

Os subsidios a exploragdo obtidos junto do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ),
anteriormente Instituto do Desporto de Portugal (IDP), do Comité Olimpico de Portugal (COP) e do Comité
Paralimpico de Portugal (CPP) sdo reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia suficiente
de que o subsidio venha a ser recebido e de que a Federacao cumpre com todas as condicdes para o receber.

Os subsidios a exploracdo destinam-se a cobertura de gastos relacionados com a atividade da Federacao,
sendo os mesmos reconhecidos no exercicio para os quais foram contratualizados.

Os subsidios atribuidos e aplicados na aquisi¢cao de ativos fixos estdo registados em balango na rubrica
“Ajustamentos/Outras Varia¢des nos Fundos Patrimoniais - Subsidios” e sdo reconhecidos na demonstracdo
dos resultados de cada exercicio, proporcionalmente as depreciagdes dos ativos subsidiados.

4. Fluxos de caixa

Em 31 de dezembro de 2023 e de 2022, as rubricas de depdsitos a ordem e de caixa apresentavam os
seguintes saldos:

2023 2022

Depdsitos a ordem 612 782 499 722
Caixa 2139 424
614 921 500 146
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2023

5. Ativos fixos tangiveis

O movimento ocorrido nos exercicios de 2023 e 2022 nos ativos fixos tangiveis e respetivas deprecia¢des
foi o seguinte:

2023
Saldo em Aquisicdes Saldo em
01-Jan-23 / Dotagdes Abates Transferéncias Revalorizagdes 31-Dez-23
Custo
Edificios e outras construgdes 933192 - - - - (143 192) 790000 1)
Equipamento bésico 3494053 62133 - - - - 3556 187
Equipamento de transporte 183 066 - - - - - 183 066
Equipamento desportivo 17 295 - - - - - 17 295
Equipamento administrativo 384970 5599 - - - - 390 569
Outros ativos fixos tangiveis 15514 - - - - - 15514
Investimentos em curso 13 252 - - (13 252) - - (0)
5041344 67 733 - (13 252) (143 192) 4952 632
Depreciagdes acumuladas
Edificios e outras construgdes (311 387) (11 850) - - 273 887 (49 350)
Equipamento basico (3366 125) (105 381) - - - (3471507)
Equipamento de transporte (183 066) - - - - (183 066)
Equipamento desportivo (17 295) - - - - (17 295)
Equipamento administrativo (350 434) (12 191) - - - (362 625)
Outros ativos fixos tangiveis (15 514) - - - - (15 514)
(4243 822) (129 423) - - 273 887 (4099 357)
Ativo liquido 797 522 (61 690) - (13252) 130 695 853274
2022
Saldo em Aquisicbes Saldo em
01-Jan-22 / Dotagdes Abates Transferéncias Revalorizagdes 31-Dez-22
Custo
Edificios e outras construgdes 933192 - - - - 933192
Equipamento bésico 3432173 35572 - - - 3467745
Equipamento de transporte 183 066 - - - - 183 066
Equipamento desportivo 43 604 - - - - 43 604
Equipamento administrativo 384231 739 - - - 384970
Outros ativos fixos tangiveis 15514 - - - - 15514
Investimentos em curso 13252 - - - - 13 252
5005 033 36311 - - - 5041344
Depreciagdes acumuladas
Edificios e outras construgdes (295 462) (15925) - - - (311 387)
Equipamento basico (3143 716) (196 101) - - - (3339817)
Equipamento de transporte (174 319) (8748) - - - (183 066)
Equipamento desportivo (43 604) - - - - (43 604)
Equipamento administrativo (337 845) (12 589) - - - (350 434)
Outros ativos fixos tangiveis (15514) - - - - (15 514)
(4010 460) (233 362) - - - (4243 822)
Ativo liquido 994 572 (197 050) - - - 797 522

(i)  Revalorizagdo a justo valor

6. Investimentos financeiros
Em 31 de dezembro de 2023 e de 2022, foram realizados os seguintes movimentos na rubrica

“Investimentos financeiros”:

2023
Saldo em Saldo em
01-Jan-23 Aquisigbes Alienacdes 31-Dez-23
Fundo de compensagdo do trabalho (FCT) 12188 623 (405) 12 406
12 188 623 (405) 12 406

2022

Saldo em Saldo em
01-Jan-22 Aquisi¢oes Alienacdes 31-Dez-22
Fundo de compensagdo do trabalho (FCT) 10318 1870 - 12188
10318 1870 - 12188
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2023

7. Fundadores, beneméritos, patrocinadores, doadores, associados e membros

Em 31 de dezembro de 2023 e de 2022, a rubrica “Fundadores, beneméritos, patrocinadores, doadores,
associados e membros” apresentava o seguinte detalhe:

2023 2022
N3do corrente Corrente N3ao corrente Corrente
Ativo
AssociagBes de Atletismo 8 556 - 19 830 14 502
Clubes (dividas de) 47 506 3295 15479 27 383
Patrocinadores - - - 7011
Organismos Nacionais 7533 - - 7533
Outros saldos devedores 1996 483 1915 1397
65 591 3777 37 224 57 827
Passivo
Clubes (dividas a) 105 004 43 889 116 577 41527
Federagdes e Associagdes Internacionais 1026 4400 1026 4419
Técnicos 8 000 84 149 9263 73917
Associacdes de Atletismo - 1148 - 41704
Atletas (Bolsas) - 81994 - 72564
Juizes, Guias e Out. Colaboradores - 33599 - 34411
Outros saldos credores - 5920 - 6278
114 030 255 099 126 866 274 820
8. Inventdrio
Em 31 de Dezembro de 2010 e de 2009 a rubrica “Inventarios” apresentava a seguinte composicao:
2023 2022
Matérias primas subsididrias e de consumo 79 102 98 282
79 102 98 282

9. Estado e outros entes publicos

Em 31 de dezembro de 2023 e de 2022, a rubrica “Estado e outros entes publicos” no ativo e no passivo,
apresentava a seguinte composigao:

2023 2022
Ativo

Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 3576 2294
Imposto sobre o rend. das pessoas singulares (IRS) 302 -
Outros impostos e taxas 10 -
3 889 2294

Passivo
Imposto sobre o rend. das pessoas singulares (IRS) 22 661 27 748
Seguranca Social/ADSE/CGA 24 205 18 685
Imposto sobre o valor acrescentado (IVA) 5768 12 352
Imposto sobre o rend. das pessoas coletivas (IRC) 901 757
Outros impostos e taxas - 524
53534 60 066
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31 de dezembro de 2023

10. Créditos a receber

Em 31 de dezembro de 2023 e de 2022, a rubrica “Outras contas a receber” tinha a seguinte composicao:

Contratos-programa (CPP)
Contratos-programa (COP)
Devedor p/acréscimo rendimento
Outros devedores

Autarquias

Fornecedores (Adiantamentos)
Associagoes Internacionais
Entidades Oficiais (Outras)
Contratos-programa (IPDJ)

Perdas por imparidade acumuladas

2023 2022
N3o corrente Corrente N3o corrente Corrente
4488 74300 4488 21120
33132 33360

30037 24688

14274 28746

9598 - 40736

4548 1044 2671

3663 10618

500 - 4062

- - 18500
4488 170 052 5532 184 502
(4537) (2273)

4488 165 515 5532 182229

11. Diferimentos

Em 31 de dezembro de 2023 e de 2022 os saldos da rubrica “Diferimentos” do ativo e passivo detalham-se

como segue:

Diferimentos ( Ativo)
Trabalhos especializados
Alojamento e transporte
Seguros
Campeonato da Europa Corta-Mato 2025
Rendas e alugueres
Campeonato da Europa Paris 2020 e Jogos Olimpicos
Outros
Material desportivo e de consumo

Diferimentos ( Passivo)
Proveitos Associativos (Filiagdes e Incricdes)
Subsidio a exploragdo - COP
Subsidio a exploragdo - CPP

World Athetics (Internat. Association of Athletics Federations)

Autarquias

2023 2022
11150 4769
9767 5666
8452 22501

7 586 1050
2764 1368
1179 1146
138 33

- 1514

41 035 38 047
225167 192 380
103 285 14173
59526 38013
2322 2322

- 4433

390 301 251 321

Os gastos e os rendimentos sdao reconhecidos nos resultados da Federagdo quando os mesmos ocorrem.

12. Fundos

A Assembleia Geral da FPA, realizada no dia 01 de abril de 2023, deliberou relativamente ao relatério e
contas do exercicio findo em 31 de dezembro de 2022, que o resultado liquido referente a este exercicio

fosse integralmente transferido para a rubrica “Fundos”.
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13.Excedentes de revalorizagao

Em 31 de dezembro de 2023 a rubrica “Excedentes de revalorizacdo” apresentava o seguinte detalhe:

2023 2022
Revaloriz. livres  Revaloriz. livres
Edificios 261447 135841 (i)
261 447 135 841
(n Areavalia¢do do edificio sede da FPA e do armazém encontra-se suportada por avaliagdo técnica realizada
por entidade credenciada e independente, de acordo com o Sistema de Normalizagdo Contabilistica

(SNC).

14. Ajustamentos/Outras variagcdes nos Fundos Patrimoniais

Em 31 de dezembro de 2023 e de 2022 os saldos desta rubrica apresentavam o seguinte detalhe:

2023 2022

Subsidios p/ aquisicdo de equipamentos - IPDJ 179 644 215 641
Subsidios p/ aquisicdo de equipamentos - COP 19 737 32355
Subsidios p/ aquisicdo de equipamentos - CPP 16173 8 445
Subsidios p/ aquisicdo de equipamentos - Out. Entidades 12394 16 537
227 949 272978

Os ativos fixos tangiveis foram adquiridos com recurso a subsidios. Os rendimentos sdo reconhecidos de
acordo com as reintegrag¢oes praticadas no periodo.

15. Financiamentos obtidos

Em 31 de Dezembro de 2023 e de 2022 os saldos desta rubrica apresentavam-se como segue:

2023 2022
Nao corrente Corrente N&o corrente Corrente

Locacdo financeira - - - 5959
5959

Contrato de locagdo financeira para a aquisicdo de uma viatura ligeira de passageiros, por um periodo de 4 anos,
terminado em 2023.

2023
Custo de Depreciacoes Valor liquido
aquisicao acumuladas contabilistico
Equipamento de transporte 34990 (34 990) 0
34990 (34 990) 0

pag. 16



FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2023

16.Fornecedores

Em 31 de dezembro de 2023 e de 2022, a rubrica “Fornecedores” tinha a seguinte composicao:

2023 2022

Fornecedores de bens de investimento 15275 21312
Fornecedores (FSTs) 147 530 136 935
162 806 158 247

17. Outros passivos a pagar

Em 31 de dezembro de 2023 e de 2022 a rubrica “Outros passivos a pagar” ndo corrente e corrente tinha a
seguinte composicao:

2023 2022
Nao corrente Corrente Ndo corrente Corrente
Remuneracdes a liquidar (Sub. Férias/Férias/Encargos) - 87190 - 82899
Contratos-programa (Verbas a devolver) 41583 8027 41583 50999
Consultores, assessores e colaboradores - 28957 - 17 684
Seguro Desportivo - 9322 - 491
Despesas deslocagdo e estadas - 9773 - 19286
Honorarios - 5733
Outros acréscimos de gastos 13361 24991
41583 162 364 41583 196 350
18.Vendas e servigos prestados
As vendas e prestagdes de servigos nos periodos de 2023 e de 2022 foram como segue:
2023 2022
Prestacdo de servigos - Taxas de Inscricdo/Filiacdo 443 036 329051
Prestacdo de servicos - Patrocinadores 26 540 85700
Vendas de mercadorias 9842 11579
Prestagdo de servigos - Outras Entidades 150 100
479 568 426 430

19. Subsidios, doagoes e legados a exploracao

Nos periodos de 2023 e de 2022 a Federacdo reconheceu rendimentos decorrentes dos seguintes subsidios:
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2023 2022 VAR 2023/22
IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude (i)
Desenvolvimento da pratica desportiva (OG+DAD) 1940538 1900517 40 021 2%
Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais (SNAR) 1015 832 1092812 (76 981) (7%)
Subtotal - Programas Regulares 2 956 370 2993 330 (36 960) (1%)
Programa Nacional Desporto p/ Todos (PNMC, +Atletismo..) 81735 95 000 (13 265) (14%)
Formacgado de Recursos Humanos 67 000 67 000 - -
Eventos Desportivos Internacional 65 701 75121 (9 420) (13%)
Subtotal - Outros Programas 214 436 237 121 (22 685) (10%)
Subtotal IPDJ 3 170 805 3 230 450 (59 645) (2%)
COP - Comité Olimpico de Portugal (i)
PREPOL - Projeto Paris 2024 628 661 668 247 (39 586) (6%)
Esperangas Olimpicas Paris 2024 43 912 - 43 912 -
Solidariedade Olimpica 4374 1845 2 529 137%
Subtotal COP 676 947 670 092 6 854 1%
CPP - Comité Paralimpico de Portugal
PREPAL - Projeto Paris 2024 170 808 82753 88 054 106% (iii)
Esperangas Paralimpicas Paris 2024 8914 6218 2 696 43%
Projeto Surdolimpico 30 397 12 350 18 047 146%
Projeto "Comegar pelo Inicio" 13 791 - 13 791 -
Subtotal CPP 223911 101 322 122 589 121%
Outras entidades desportivas
World Athetics (International Association of Athletics Federation) 18 372 34212 (15 839) (46%)
AEA-European Athletics Association 50 319 20 046 30274 151%
FederagBes congéneres 10 102 (10 102) (100%)
Subtotal Outras entidades desportivas 68 691 64 359 4332 7%
Outras entidades ndo desportivas 149 196 129 240 19 956 15%
Autarquias 142 262 122 471 19791 16% (iv)
Outras Entidades 6 935 6770 165 2%
4 289 550 4 195 463 94 087 2%

(i) As bolsas atribuidas aos praticantes de alto rendimento desportivo, e respetivos treinadores, estdo excluidas de

incidéncia de IRS.

(iii) O valor dos apoios financeiros reconhecidos como rendimento em 2023 corresponde a contrapartida dos gastos

incorridos no periodo.

(iv) Em virtude de se tratar de um contrato plurianual com possibilidade de transicdo de saldos, o valor de apoio

reconhecido como rendimento em 2023 corresponde a contrapartida dos gastos incorridos no periodo. As

dotacoes financeiras disponibilizadas a FPA, mas ainda ndo aplicadas, estdo registadas na rubrica rendimentos a

reconhecer - Comité Paralimpico de Portugal.

(v) Apoios concedidos para o desenvolvimento de atividade no dambito do projeto DpT- Desporto para Todos (PNMC

e +Atletismo) e organiza¢do de competi¢Ges nacionais (QCN).

20. Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

Esta rubrica apresentava, nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2023 e de 2022, o seguinte detalhe:

2023 2022 VAR 2023/22
Custo das matérias consumidas
Material desportivo 99 029 86 985 12 044 14%
Medicamentos e artigos de saude 10 292 4918 5373 109%
Medalhas e troféus 27 371 27 899 (528) (2%)
Materiais diversos 467 - 467 -
137 159 119 802 17 357 14%
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21. Fornecimentos e servigos externos
Os custos com os FST’s registados nos exercicios de 2023 e 2022 apresentam o seguinte detalhe:

2023 2022 VAR 2023/22
Deslocagdes e estadas, dos quais: 1055174 893 065 162 108 18%
Competigcbes Internacionais 475 568 453 885 21 683 5%
Estdgios 226 307 171 321 54 986 32%
Participa¢cdo em meetings / competicées 67 314 58512 8 803 15%
CAR / Centros de Formagédo 79019 76 279 2740 4%
Programa de Deteg¢do de Talentos 67 701 11025 56 676 514%
Cursos de formagéo / reciclagem 17 032 10677 6 355 60%
Despesas de Setor - Outras 8712 16 624 (7913) (48%)
Organizagdo de competigbes nacionais 64 055 62 586 1470 2%
Gala do Centendrio da FPA 58 2936 (2879) (98%)
Assembleias Gerais / reuniées 13 600 11 065 2535 23%
Organizagdo e gestéo da FPA 35 808 18 156 17 652 97%
Honorarios, dos quais: 540 177 526 016 14 162 3%
Técnicos (PREPOL/EO) 10 243 13 302 (3 059) (23%)
Técnicos (DAD) 152 088 141 227 10861 8%
Técnicos - Competicoes 20 645 17 055 3590 21%
Apoio médico (PREPOL/EQO) 24 089 21258 2831 13%
Programa Nacional Desporto p/ Todos (PNMC/+Atletismo) 27 310 64 506 (37 196) (58%)
Organizagdo e gestéo da FPA 42 053 45 768 (3 715) (8%)
Apoio médico (PREPAL/Surdo Olimpicos/AC) 43 830 20 882 22 948 110%
Formagédo 36647 44 979 (8332) (19%)
Praticantes (AR/SN) 1945 9675 (7 730) (80%)
Técnicos (AR/SN) 56 625 32125 24 500 76%
Apoio médico (AR/SN) 6 720 7383 (663) (9%)
Setores (AR/SN) 4483 5846 (1363) (23%)
Misséo Inspiragéo Olimpica 61536 61 536 - -
Técnicos (Medidores/Homologadores) 25023 25 450 (427) (2%)
Outros 26 939 15024 11915 79%
Trabalhos especializados 246 669 269 828 (23 159) (9%)
Seguro Desportivo 144 078 152 246 (8 168) (5%)
Agua, energia e combustiveis 28 365 40 695 (12 330) (30%)
Rendas e alugueres 34178 35734 (1557) (4%)
Publicidade e propaganda 21518 19 977 1542 8%
Conservagao e reparagao 18 608 17 385 1223 7%
Seguros Multirisco; Acidentes Pessoais e Viaturas 19 214 17 057 2157 13%
Comunicagdes fixas, méveis e dados 14 855 12 284 2571 21%
Contencioso e notariado 13 196 8 242 4954 60%
Ferramentas e utensilios de desgaste 4581 7 833 (3 253) (42%)
Comissoes 1970 7 454 (5 483) (74%)
Transporte de material ou mercadorias 5791 4791 999 21%
Livros e documentagdo técnica 3223 4 657 (1434) (31%)
Servigos bancarios 2 868 2175 693 32%
Material de escritério 2752 1496 1256 84%
Limpeza, higiene e conforto 1560 1025 535 52%
Artigos para oferta 56 366 (310) (85%)
Vigilancia e seguranga - 19 (19) (100%)
Despesas de representacgao 798 - 798 -
Outros fornecimentos e servigos 7 031 1282 5749 449%
2 166 661 2 023 628 143 033 7%

22. Gastos com o pessoal
A reparticdo dos gastos com o pessoal nos periodos findos em 31 de dezembro de 2023 e de 2022 foi a
seguinte:

2023 2022
Remunerag¢des do pessoal 650 727 652 084
Encargos sobre remuneragdes 190 854 178835 (i)
Indemnizagdes 25 000 -
Remuneragdes Orgaos Sociais 181 275 143 544 (i)
Seguros 11 106 10420
Outros gastos com pessoal 2 860 3044

1061 821 987 927
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(i) Os encargos sobre remuneragdes incluem contribuicdes da Federagdo para a Seguranga Social, como
entidade contratante, resultantes de servigos profissionais da Categoria B — Independentes prestados a
Instituicdo.

(ii) O acréscimo de gastos e encargos com remuneragdes dos Orgdos Sociais deve-se a atualizagdo, retroativa,

de vencimento de um dos membros deste érgao ocorrido em 2023 decorrente da progressao na carreira
docente.

A Federacdo registou o seguinte nimero médio de empregados nos exercicios de 2023 e de 2022:

2023 2022

Pessoal Administrativo 19 17
Técnicos - regime Requisicdo/Licenca extraordinaria 5 7
Técnicos Especializados 12 10
36 34

23. Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes)

Nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2023 e de 2023, as perdas por imparidade apresentavam-se
como segue:

2023 2022
A Redugdo Total A t Redugdo Total
Patrocinadores - - - - 7500 7500
Devedores Diversos (2268) - (2268) (2268) (2268)
(2 268) - (2 268) (2 268) 7500 5232

24. Outros rendimentos

Os outros rendimentos e ganhos, nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2023 e de 2022, foram como
segue:

2023 2022

Imputacdo subsidios p/ investimentos 109 495 198 495
Proveitos de formacgdo 27 325 31 200
Proveitos de medicdao e homologacao de pistas 25 236 35 502
Outros rendimentos e ganhos 5812 6 978
Rendimentos e ganhos em inv. ndo financeiros - 5 305
167 868 277 480

25. Outros gastos
Os outros gastos e perdas, nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2023 e de 2022, foram como segue:
2023 2022 VAR 2023/22
Apoios monetarios concedidos
Associagdes de Atletismo (detalhe no Mapa 1) 1073 088 997 196 75 892 8%
Associados Extraordinarios (detalhe no Mapa 1) 25 055 24 395 661 3%
Praticantes e Treinadores, dos quais: 229 440 397 902 (168 463) (42%) (i)
Bolsas Alto Rendimento /Selecées Nacionais (AR/SN) 33 639 167 170 (133 530) (80%)
Bolsas no dmbito da PREPOL 193 149 228 619 (35 470) (16%)
Outros Agentes Desportivos 140 277 145 899 (5622) (4%)
Outros gastos e perdas 13 813 7 259 6 554 90%
1481673 1572 652 (90 979) (6%)
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(i) As bolsas atribuidas aos praticantes de alto rendimento desportivo, e respetivos treinadores, estdo
excluidas de incidéncia de IRS.

Mapa 1 - Apoios monetarios concedidos a Associag6es de Atletismo e Associados Extraordinarios

2023 2022 VAR 2023/22
Associagdo de Atletismo do Algarve 44 039 38579 5460 14%
Associagdo de Atletismo de Aveiro 56 985 55286 1699 3%
Associacdo de Atletismo de Beja 24 010 22154 1856 8%
Associacdo de Atletismo de Braga 51 960 43 998 7 962 18%
Associagdo de Atletismo de Braganca 17 661 18 145 (485) (3%)
Associacdo de Atletismo de Castelo Branco 24 362 22 341 2021 9%
Associagdo Distrital de Atletismo de Coimbra 49 237 41073 8164 20%
Associacdo de Atletismo de Evora 25871 23368 2503 11%
Associagdo de Desportos da llha do Faial 17 445 18 906 (1461) (8%)
Associacdo de Atletismo da Guarda 22 016 25785 (3769) (15%)
Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria 62127 50 341 11786 23%
Associagdo de Atletismo da Lisboa 103 643 105935 (2 291) (2%)
Associacdo de Atletismo da R.A. da Madeira 52 860 56 171 (3311) (6%)
Associacdo de Atletismo de Portalegre 23 341 24 110 (769) (3%)
Associagdo de Atletismo do Porto 84 874 81336 3538 4%
Associacgdo de Atletismo de Santarém 38676 36 968 1708 5%
Associagdo de Atletismo de Sao Miguel 33888 30029 3 859 13%
Associacdo de Atletismo de Setubal 46 598 38 057 8541 22%
Associacdo de Atletismo da Ilha Terceira 24 453 24212 241 1%
Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo 31358 27 648 3709 13%
Associagdo de Atletismo de Vila Real 23038 19 158 3 880 20%
Associagdo de Atletismo de Viseu 20724 22187 (1463) (7%)
Subtotal Duodécimos 879 164 825 785 53 379 6%
Apoio para organizagdao de Competicdes Nacionais 147 878 119 719 28 159 24%
Apoio para organizagdao de Competi¢des Internacionais 65701 15 540 50161 323%
Apoios para a Formag¢do de Recursos Humanos 6535 5962 573 10%
Apoios ao Enquadramento Técnico 20 700 17 400 3300 19%
Apoio para beneficiagdo das sedes 1500 1500 - -
Apoio para aquisicdo de equipamentos 9500 5250 4250 81%
Apoio para A.G. e reunides de presidentes e DTR 7 335 4682 2653 57%
Outros 477 1358 (881) (65%)
Subtotal outros apoios 259 626 171411 88214 51%
Total 1138 789 997 196 141 593 14%
Associagdo de Treinadores de Atletismo de Portugal 2321 2227 94 4%
Associacdo Nacional de Juizes de Atletismo 734 2168 (1434) (66%)
Associagdo Nacional de Atletismo Veterano (ANAV) 22 000 20 000 2 000 10%
Total 25 055 24 395 661 (52%)

26. Gastos/reversoes de deprecia¢do e de amortizagao

Nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2023 e de 2022, os gastos com deprecia¢des e amortiza¢des
apresentavam-se como segue:

2023 2022
Ativos fixos tangiveis 129423 233 362
129 423 233 362
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27.Resultados financeiros

Os resultados financeiros apurados nos exercicios de 2023 e 2022 sao detalhados como segue:

2023 2022
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados 1698 2 030
Diferengas de cambio desfavoraveis 330 1176
2028 3207
Saldo 2028 3207

28. Gastos de exploracgao

Resumidamente, os gastos de exploracdo apurados nos exercicios de 2023 e 2022 apresentavam-se como
segue:

Nota 2023 2022 VAR 2023/22
Custo de bens consumidos 20 137 159 119 802 17 357 14%
Outros gastos e perdas 25 1481673 1572652 (90979) (6%)
Fornecimentos e servigos externos 21 2166 661 2023628 143 033 7%
3785493 3716 082 69411 2%

29. Eventos subsequentes

Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demonstragdes
Financeiras de 31 de dezembro de 2023.

Apds o encerramento do exercicio, e até a elaboragdo do presente relatdrio, ndo se registaram outros factos
suscetiveis de modificar a situagdo relevada nas contas da FPA.

30. Informagodes exigidas por diplomas legais

A Federagao Portuguesa de Atletismo ndo apresenta dividas ao Estado em situagao de mora, nos termos do
Decreto-Lei 534/80, de 7 de novembro.

Dando cumprimento ao estipulado na Lei 110/2009, de 16 de setembro, a Direcdo informa que a situagdo
da Federagdo perante a Seguranca Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente
estipulados.

Linda-a-Velha, 14 marco de maio de 2024

O Contabilista Certificado A Direcdo da FPA, representada por
Carciano Silva Domingos Presidente - Jorge Antonio Campos Vieira

Vice-Presidente — Paulo Jorge S. Sustelo Bernardo
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Vice-Presidente — Fernando Manuel A. Tavares

Vice-Presidente — Luis Manuel Martins Figueiredo
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A Tocha, Chaves & Associados, SROC, Lda. ”’% Russell Bedford
SOCIEDADE DE REVISORES OFICIAIS DE CONTAS

CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
Opiniao

Auditamos as demonstra¢des financeiras anexas de Federagdo Portuguesa de Atletismo, que
compreendem o balango em 31 de dezembro de 2023 (que evidencia um total de 1.844.000 euros e
um total de fundos patrimoniais de 664.284 euros, incluindo um resultado liquido negativo de
44.948 euros), a demonstragdo dos resultados por naturezas, a demonstragdo dos fluxos de caixa
relativas ao ano findo naquela data, e as notas anexas as demonstragées financeiras que incluem
um resumo das politicas contabilisticas significativas.

Em nossa opinido, as demonstragSes financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspetos materiais, a posi¢do financeira de Federagdo Portuguesa de
Atletismo em 31 de dezembro de 2023, e o seu desempenho financeiro e fluxos de caixa relativos
ao ano findo naquela data de acordo com as Normas Contabilistica e de Relato Financeiro para
Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de Normalizagdo.

Bases para a opinidao

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e demais
normas e orientagbes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As nossas
responsabilidades nos termos dessas normas estdo descritas na sec¢do “Responsabilidades do
auditor pela auditoria das demonstragdes financeiras” abaixo. Somos independentes da Entidade
nos termos da lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos termos do codigo de ética da Ordem
dos Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opinido.

Responsabilidades do Orgdo de Gestdo pelas demonstragdes financeiras
A direcdo é responsavel pela:

- preparagao de demonstragdes financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada
a posigdo financeira, o desempenho financeiro e os fluxos de caixa da Entidade de acordo
com as Normas Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor N3o Lucrativo
adotada em Portugal através do Sistema de Normalizacio;

- elaboragdo do relatério da diregdo nos termos legais e regulamentares aplicéveis;

- criagdo e manutengdo de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a
prepara¢do de demonstragGes financeiras isentas de distor¢do material devido a fraude ou
erro;

-
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- adogado de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

= avaliagdo da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando
aplicavel, as matérias que possam suscitar duvidas significativas sobre a continuidade das
atividades.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstracgées financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranca razoavel sobre se as demonstracdes
financeiras como um todo estdo isentas de distor¢Ges materiais devido a fraude ou a erro, e emitir
um relatdrio onde conste a nossa opinido. Seguranga razoavel é um nivel elevado de seguranga mas
ndo é uma garantia de que uma auditoria executada de acordo com as ISA detetara sempre uma
distorgdo material quando exista. As distor¢Ges podem ter origem em fraude ou erro e sdo
consideradas materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que
influenciem decisdes econdmicas dos utilizadores tomadas com base nessas demonstragbes
financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e mantemos
ceticismo profissional durante a auditoria e também:

- identificamos e avaliamos os riscos de distor¢do material das demonstracdes financeiras,
devido a fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que
respondam a esses riscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opinido. O risco de ndo detetar uma distor¢do material
devido a fraude é maior do que o risco de ndo detetar uma distor¢gdo material devido a erro,
dado que a fraude pode envolver conluio, falsificacdo, omissbes intencionais, falsas
declaragdes ou sobreposi¢ao ao controlo interno;

= obtemos uma compreensdo do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo de
conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstancias, mas nio
para expressar uma opinido sobre a eficacia do controlo interno da Entidade;

- avaliamos a adequacdo das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das estimativas
contabilisticas e respetivas divulgacGes feitas pela direcdo de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em
Portugal através do Sistema de Normalizag¢do;

- concluimos sobre a apropriacdo do uso, pela diregdo, do pressuposto da continuidade e, com
base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza material relacionada com
acontecimentos ou condi¢cBes que possam suscitar duvidas significativas sobre a capacidade
da Entidade para dar continuidade as suas atividades. Se concluirmos que existe uma
incerteza material, devemos chamar a atencdo no nosso relatério para as divulgacdes
relacionadas incluidas nas demonstragdes financeiras ou, caso essas divulgacdes ndo sejam
adequadas, modificar a nossa opinido. As nossas conclusdes sdo baseadas na prova de
auditoria obtida até a data do nosso relatdrio. Porém, acontecimentos ou condic¢des futuras
podem levar a que a Entidade descontinue as suas atividades;
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- avaliamos a apresenta¢do, estrutura e contetdo global das demonstragBes financeiras,
incluindo as divulga¢des, nos termos da Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para
Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de Normalizagdo;
e

- comunicamos com os encarregados da governagdo, entre outros assuntos, o dmbito e o
calenddrio planeado da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria incluindo
qualquer deficiéncia significativa de controlo interno identificado durante a auditoria;

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificagdo da coeréncia da informagdo constante do
relatério da direcdo com as demonstrag¢Ses financeiras.

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES
Sobre o relatério da dire¢do

Dando cumprimento aos requisitos legais aplicaveis, somos de parecer que o relatério de atividades
e contas foi preparado de acordo com os requisitos legais e regulamentares aplicaveis em vigor, a
informagdo nele constante é concordante com as demonstragdes financeiras auditadas e, tendo em
conta o conhecimento e a apreciagdo sobre a Entidade, ndo identificdmos incorrecdes materiais.

Lisboa, 25 de margo de 2024

Tocha, Chaves & Associados, SROC, Lda
Sociedade de Revisores Oficiais de Contas (n2 181)
representada por:

me Tocha (ROC n2 929)

Registado na CMVM com o n.2 20160546
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PARECER DO CONSELHO FISCAL DA FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO SOBRE AS
CONTAS DA FEDERAGAO REFERENTES AO EXERCICIO FINDO EM 31 DEZEMBRO 2023

Nos termos da alinea b) do art.2 29.2 dos Estatutos da Federagdo Portuguesa de Atletismo,
compete ao Conselho Fiscal "Emitir parecer sobre o orgamento, o balanco e os documentos
de prestagdo de contas”. Deste modo, o Conselho Fiscal vem apresentar o seu Parecer sobre
os documentos de prestacdo de contas correspondentes ao ano de 2023.

O Conselho Fiscal analisou a gestdao econdmico-financeira, efetuada pela Dire¢cdo da
Federagdo. Salientamos, no entanto, que apesar de existir da parte da Diregdo da Federagao,
sempre uma comunicagao e cooperagao total, a documentagdo em analise terd, num futuro
proximo, de ser disponibilizada com outra celeridade, para que a sua verificagdo seja feita
atempadamente. Este Parecer é sustentado pela andlise das Demonstragdes Financeiras,
elaboradas pela FPA, e também através do trabalho realizado pelo Revisor Oficial de Contas,
suportado no seu Relatério dirigido ao Conselho Fiscal.

0 Conselho fiscal realga positivamente o esfor¢o que tem vindo a ser desenvolvido pela
Direcdo e os seus colaboradores, contribuindo significativamente para uma e cada vez mais
e melhor, qualidade dos seus servigos.

N3o teve, este Conselho Fiscal, conhecimento de situagdes irregulares ou violagao das leis
ou dos procedimentos internos, na esfera econémica e financeira.

N3o podemos, no entanto, deixar de mencionar a chamada de atencgao, feita pela Sociedade
de Revisores Oficiais de Contas, no que diz respeito a 2 questdes. A primeira refere-se ao
acréscimo nos Gastos com o Pessoal, explicado na nota 22 do anexo e a segunda de valores
a pagar quer a clubes quer a agentes desportivos, que terdo de ser efetuados esforgos por
parte da Dire¢do na regularizacao dos mesmos.

Nesta conformidade, o Conselho Fiscal, considera que os documentos de prestagdo de
contas apresentados, permitem uma boa compreensdo da situagdo econémica e financeira

da Federagdo e propde a Assembleia que:

Aprove as Demonstragdes Financeiras apresentadas pela Dire¢do, relativas ao
exercicio de 2023.
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O Conselho Fiscal congratula-se pela organizagdo contabilistica implementada na
Federa¢do e agradece a disponibilidade da Direcdo e dos Servicos na prestagdo das
informagdes solicitadas. '

Linda-a-Velha, 04 de abril de 2024

Pedro Alexandre Marques Tomds (Presidente)
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Marisa Alexandra Ribeiro Tavares (Vogal)
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Susana Isabel Pereira Ferreira (Vogal)
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Relatdério anual Direcdo Técnica Nacional
(Biomecanico, Nutricionista, Psicélogo, Area Médica, Treinadores Nacionais)

Equipa Multidisciplinar

Gabinete de Biomecanica

No dmbito da monitorizacdo e apoio aos treinadores, foram efetuadas avaliacdes a 68
atletas PPO/PEO/PPP/PPE e avaliacBes a 95 atletas PAR Elite e PAR.

Foram ainda avaliados os atletas presentes nos seguintes estadgios e concentragdes:

Estdgio Nacional de Lancamentos (8 atletas)

Estagio Nacional de Velocidade e Barreiras (22 atletas)
Estagio Nacional de Saltos (8 atletas)

Concentracgdo de jovens lancadores (13 atletas)
Concentracgdo de jovens saltadores (13 atletas)
Concentracdo de estafetas jovens U18

Concentracgdo de estafetas jovens U20

Os dados destas avaliagées foram disponibilizados e analisados com os respetivos
treinadores.
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HAMMER THROW

2024/01/08 ] | 59.48m | Hammer - 4.00Kg
Time (s) ‘ 0.35 l 034 | 029 0.24 029 | 023 | 026 0.25 | 225
Velocity (m/s) vi=13.74 17.46 19.33 20.18 23.97 v0= 23.97
Increase (m/s) +372 +187 +084 +380
Angle ) 3325 37.80 4260 47.18 ang0= 38.61
Displacement (m) 12.80 11.86 13.04 13.57

TRANSVERSAL PLAN SINGLE SUPPORT / DOUBLE SUPPORT & FOOT POSITION
T1 (REDy 12 (BLUE) T (BLACK) ld(mm T1{RED) T2 (BLUE) T3 (BLACK) T4 (GREEN) RELEASE (MAGENTA)

SAGITAL PLAN HIGH POINT | LOW POINT
T1 (RED) T2 (BLUE) T3 (BLACK) T4 (GREEN) TV (RED) T2 (BLUE) T3 (BLACK) T4 (GREEN)

Os numeros globais apresentados diminuiram em rela¢do ao ano de 2022 sendo que as
avaliacOes realizadas estdo muito ligadas aos Planos de Atividades dos Técnicos
Nacionais.

No entanto, a maioria do trabalho realizado estd associado a sistematizacdo do processo
de avaliacdo Biomecanica, o que sugere que este tipo de apoio é valorizado no processo
de otimizacdo do rendimento desportivo dos atletas.

Por ultimo, o desenvolvimento das reunides técnicas com treinadores individuais, fora
do contexto de estagio, é um aspeto positivo e que permite a definigdo de um plano de
trabalho e alinhar os objetivos definidos.
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Gabinete de Psicologia do Desporto

No ambito do protocolo com a FMH, recentemente renovado, e de um contrato de
prestacdo de servicos com o Laboratério de Psicologia do Desporto da FMH,
concretizado em fevereiro de 2023, o professor Antdnio Rosado assumiu a dire¢do do
Gabinete de Psicologia do Desporto da FPA.

Foram apoiados diretamente diversos atletas integrados no PAR num total de,
aproximadamente, 289 sessoes, entre sessdes online (via Zoom), a maioria, e sessdes
no espaco do CAR ou da prdpria FMH. A maioria dos aconselhamentos mantém-se com
uma regularidade semanal a quinzenal, outros com maior espacamento dependendo da
condicao psicoldgica dos atletas.

As tematicas envolveram, muito genericamente, a potenciacdo do rendimento pela
gestdo do stress e da ansiedade pré-competitiva, questdes ligadas ao modo de lidar com
lesdes e problemas pessoais e de comunicagao treinador-atleta e de gestdo da carreira.

Adotaram-se, ainda, estratégias de monitorizacdo e acompanhamento da sua pratica e
das dinamicas do CAR.

A presenca fisica do psicélogo no CAR realizou-se todas as sextas-feiras, entre as 10h00
e as 13h00. Excecionalmente, as quartas também foram utilizadas quando os encontros
nao podiam ser as sextas. Algumas reuniées ZOOM acontecem em outros momentos
por comum acordo entre as partes.

Esta abordagem completa a intervencdao direta com os atletas com intervengdes
indiretas com os treinadores e outros técnicos e garante a continuidade de apoio
psicolégico informal no espaco do CAR.

Apoio aos treinadores de alto rendimento

A presenca fisica do psicélogo no CAR tem, também, esta intengao. Nesta presenca, em
situ, pretendeu-se garantir a assessoria aos treinadores, bem como observar as
dinamicas relacionais individuais e grupais nos contextos de treino. Nesta fase serviu,
também, para conhecer as pessoas e o contexto, familiarizando-nos com o ambiente de
trabalho e com a organizac¢do dos servigos da FPA no CAR. Disponibilizamos, também,
um conjunto de instrumentos para condicdes psicoldgicas particulares, documentos
esses foram enviados aos treinadores e permitem monitorizar o processo de treino em
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dimensdes psicoldgicas significativas. O apoio passou pelo envio de material de controlo
do treino (inventarios psicoldgicos de base).

Os instrumentos que disponibilizdmos:

POMS

Perfil Individual de Estados Psicobiossociais

Ottawa Mental Skills Assessment —OMSAT Versdo Portuguesa
RESTQP-Sport, Versao reduzida

Apoio aos restantes elementos da equipa técnica

Os contactos com a restante equipa técnica multidisciplinar visaram criar as rela¢des
para o trabalho em equipa, tendo-se disponibilizado ajuda psicoldgica para os atletas
com lesdes (nas suas diversas fases), nomeadamente, com o servico de fisioterapia.

Desenho da Avaliagdo Psicoldgica

Disponibilizdamos um outro conjunto de instrumentos de avaliagdo psicolégica que
permitem concretizar, num futuro préximo, um processo de avaliacdo, particularmente
no inicio da época, sobre as principais competéncias psicoldgicas.

Exemplo de Instrumentos:

PSIS (avaliacdo genérica de Competéncias Psicoldgicas: Controlo da ansiedade,
Concentracdo, Autoconfianca, Motivacdo, Enfase na Equipa)

SAS (avaliacdo da Ansiedade — Somdtica, Preocupacdo e Perturbacdo da
Concentragao)

Escala de Prontiddo Psicoldgica para Retornar ao Desporto

Ansiedade relacionada com a Lesdo em Desporto

Escala de Lideranga em Desporto

ASCI28: Rendimento sobre Pressdao, Controlo Emocional, Formulacdo de
Objetivos, Auséncia de preocupacao, Aceitacdo do treino.

Rotinas Pré-Competitivas

Esperamos realizar uma aplicagao no inicio de 2024, de forma sistematica, a todos os
atletas, de dois destes instrumentos (OMSAT e PSIS), trabalhando, depois, com eles e os
seus treinadores, na andlise dos seus perfis e definindo programas de intervencao
individualizada nos casos em que se justifique.
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Gabinete de Performance, Estudos e Planeamento

Este gabinete desenvolveu um conjunto de estudos e documentos de apoio que estao
disponiveis na pagina web da FPA: https://fpatletismo.pt/gabinete-de-performance-
estudos-e-planeamento/

A generalidade destes trabalhos foram desenvolvidos para apoio, principalmente, aos
treinadores.

Realizou-se ainda neste ambito uma a¢do de formacdo para ajudar a interpretar e
utilizar melhor o World Ranking, instrumento fundamental para o planeamento das
competicBes, dos atletas interessados em aceder as grandes competicdes.

Andlise de Portugal no Campeonato do Mundo Budapest 2023

Meetings Internacionais Indoor 2024 (nov2023) b

Andlise Transferéncias 2022-2023 (out2023) &

Andlise Campeonatos de Portugal 21_22_23 (set2023) 2]

Andlise do meio-fundo em Portugal desde 2000 a 2022 (ago2023) o
Avaliacio e controlo do treino em atletas de meio-fundo e fundo (abr2023) L2]

Meetings Internacionais 2023 (mar2023) ok
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AssociagOes de Atletismo e Atletas até Sub-20 e Seniores + Veteranos filiados

AARR Clube Até Sub-20 Sen + Vet
Algarve Algarve 690 538
Algarve C ORIENTAL PECHAO 93 37
Algarve A D CULT DE TUNES 79 23
Algarve A ACAD BELA VISTA 75 46
Algarve C DESP QUARTEIRA 73 33
Algarve SAO PEDRO F C FARO 60 7
Algarve C BENFICA FARO WCLOC 54 36
Algarve C D AREIAS S. JOAO 52 66
Algarve C ATLETISMO TUNES 46 18
Algarve OLIMPICO C LAGOS 29 14
Algarve C R D SANTALUZIENSE 26 14
Algarve C REC ALTURENSE 15 16
Algarve CLUBE VELA TAVIRA 15 2
Algarve TUGAS ON TOUR A D 15 35
Algarve AA LACOBRIGENSE 14 10
Algarve CRC DESP LUZENSE 10 6
Algarve A CULT SAMBRASENSE 8 49
Algarve NUCLEO SCP DE FARO 8 2
Algarve C CICLISMO PORTIMAO 7 5
Algarve JOGRAIS ANT2 ALEIXO 7 0
Algarve ACAD PRAIA FALESIA 3 3
Algarve INDIVIDUAL - ALGARVE 1 9
Algarve ALGARRUNNERS 0 26
Algarve ASS ONDASOLIDA 0 3
Algarve ALGARVE TRAILRUNNING 0 17
Algarve C D C DA NAVE 0 19
Algarve COOL RUNNERS LOULE 0 10
Algarve CSP43 RUNNING TEAM 0 3
Algarve G D ALCOUTIM TRAIL 0 12
Algarve G DESP PIC NIC 0 3
Algarve LEQES DO SUL 0 4
Algarve RUNNERS DE PORTIMAO 0 3
Algarve SPORT LISBOA FUSETA 0 7
Aveiro Aveiro 738 736
Aveiro RECREIO DESP AGUEDA 65 17
Aveiro CAOB OLIVEIRA BAIRRO 62 1
Aveiro GRECAS - VAGOS 52 67
Aveiro S C BEIRA-MAR 42 12
Aveiro A CD DE CESAR 40 10
Aveiro C DESP FEIRENSE 38 33
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Aveiro A DR EPALHACA 37 9
Aveiro S CESPINHO 34 30
Aveiro LUSITANIA LOUROSA FC 33 19
Aveiro ASS JOVENS BRANCA 27 25
Aveiro A C D {LHAVOS 26 14
Aveiro CS S JOAO MADEIRA 25 39
Aveiro ARADA ATLETICO CLUBE 24 6
Aveiro JUVENTUDE MOZELENSE 23 13
Aveiro N A DE CUCUJAES 23 45
Aveiro A CR VALE DE CAMBRA 22 18
Aveiro A E DR SERAFIM LEITE 20 3
Aveiro A CR D ESCAPAES 19 4
Aveiro AD CCJCLARK 18 27
Aveiro C ATLETISMO DE OVAR 16 35
Aveiro G PINHEIRO BEMPOSTA 13 17
Aveiro CALDAS SAO JORGE S C 12 18
Aveiro ATLETAS FIM SEMANA 7 32
Aveiro SSTSJOAO MADEIRA 7 15
Aveiro C DESP CAMPINHO 6 0
Aveiro CICONIA CICONIA 6 0
Aveiro INDIVIDUAL - AVEIRO 6 12
Aveiro NEGE 6 0
Aveiro TRILHOS LUSO BUSSACO 5 16
Aveiro C J SALESIANO AROUCA 5 1
Aveiro G D C CASTELO PAIVA 5 18
Aveiro A R VETERANOS OVAR 4 4
Aveiro G D SAO PAIO OLEIROS 3 16
Aveiro A D CRVILAGE 2 1
Aveiro C REC DE ESTARREJA 2 0
Aveiro G D C GUILHOVAI 2 20
Aveiro GRUPO DESP ASSEMPARK 1 8
Aveiro ADRLCESPINHO 0 4
Aveiro AZTRAIL 0 3
Aveiro C ATLETISMO DE LAMAS 0 19
Aveiro MACIEIRA DE CAMBRA 0 2
Aveiro C A POVOA PACENSE 0 14
Aveiro C INDEP ARGONCILHE 0 9
Aveiro CIRCULO R A CULTURA 0 5
Aveiro GRUPO DESP A RONDA 0 10
Aveiro G D C CODAL 0 8
Aveiro ESTRELAS DE SILVALDE 0 10
Aveiro G DESP DA GAFANHA 0 1
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Aveiro 0S KAGADOS 0 25
Aveiro S 'S C MUNICIPAL OVAR 0 6
Aveiro SACA TRILHOS ANADIA 0 15
Beja Beja 177 192
Beja BEJA ATLETICO CLUBE 46 26
Beja JUV DESP NEVES 43 13
Beja F CLUBE CASTRENSE 25 2
Beja N D CULTURAL ODEMIRA 13 26
Beja N A R MESSEJANA 10 18
Beja CSLB ALMODOVAR 10 21
Beja BARRANCOS F C 9 25
Beja VASCO DA GAMA A C 7 7
Beja ASS FITSALVADOR 6 1
Beja CASA POVO DE S LUIS 6 19
Beja GRUPO D C MOMBEJA 1 3
Beja SINGARUNNERS - CDRFA 1 5
Beja ASS DESP NATUREZA DE MERTOLA 0 8
Beja C F VASCO DA GAMA 0 7
Beja INDIVIDUAL - BEJA 0 4
Beja OURIQUE DESP CLUBE 0 7
Braga Braga 495 695
Braga S CLUBE DE BRAGA 85 53
Braga ASS PAPA LEGUAS 66 3
Braga C A BRACARA 45 12
Braga E A ROSA OLIVEIRA 42 22
Braga F C VIZELA 31 15
Braga LIBERDADE F C 30 17
Braga A.MONT/ESCOLA DO RIO 28 8
Braga C D CULT DE PRISCOS 24 3
Braga C A CODESSOSO 23 5
Braga VITORIAS C 21 42
Braga A C VALE S MARTINHO 20 11
Braga C D R CAMARENSE 16 12
Braga C C D RIBEIRAO 14 7
Braga TEAM EL COMANDANTE 12 140
Braga QUEBRARITMO RUN 11 16
Braga JUVENTUDE DE MAR 8 10
Braga N ATLETISMO TAIPAS 7 3
Braga CR CANDOSO 3 15
Braga JUNI - J U NUM IDEAL 3 1
Braga A FIGUEIREDO RUNNERS 2 13
Braga OS SANTA APOLONIA 1 6
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Braga FAFE RUNNERS 1 8
Braga CB RUN 1 27
Braga DRAGONCLUB 1 11
Braga ASS CULT VERMOIM 0 5
Braga ASS DESP CARVALHAL 0 7
Braga ASS DESP DE PEDOME 0 4
Braga ADE TRAIL RUNNING 0 11
Braga AGUIAS MISERICORDIA 0 6
Braga ASSOCIACAO AIRORUN 0 2
Braga AKUAFIT 0 1
Braga ASS MOINHO VERMOIM 0 15
Braga ARC AGUIAS ALVELOS 0 25
Braga A TEATRO CONSTRUCAO 0 2
Braga AFIPRE TEAM 0 21
Braga DESPORTOS AR LIVRE 0 12
Braga G D AIRAO CURVIA 0 5
Braga INDIVIDUAL - BRAGA 0 43
Braga MINHO AVENTURA 0 3
Braga M JUVENTUDE MERELIM 0 12
Braga Q TRILHO RUNNING 0 6
Braga REALENSE F C 0 6
Braga SOC REC CEPANENSE 0 5
Braga VIZELA CORRE 0 22
Braga VILA VERDE A CORRER 0 22
Bragancga Braganca 11 171
Braganca G C BRAGANCA 7 73
Braganga CA MACEDO CAVALEIROS 2 42
Braganca ATLETISMO MOGADOQURO 2
Braganga NUMEROS100BUSILIS 0
Bragancga A R ALFANDEGUENSE 0 18
Braganca FUT CLUBE VINHAIS 0 1
Bragancga GRUPO DESP BRAGANCA 0 9
Braganca MIRANDELA A CORRER 0 24
Braganca MIRAI Q ALFORJAS 0 2
Castelo Branco | C Branco 178 195
Castelo Branco |G C A DONAS 52 23
Castelo Branco | PENTA CLUBE COVILHA 30 51
Castelo Branco | ACRD BAIRRO CANSADO 22 20
Castelo Branco | N JUV PROENCA-A-NOVA 20 5
Castelo Branco |[CCD P CMUN SERTA 17 0
Castelo Branco |E CAMPO AVIACAO F C 16 8
Castelo Branco | C UNIAO IDANHENSE 12 16
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Castelo Branco | CDR ESCALOS DE CIMA 5 0
Castelo Branco | INDIVIDUAL - CASTELO BRANCO 2 0
Castelo Branco | C BENFICA C BRANCO 1 42
Castelo Branco |GD MATA 1 27
Castelo Branco | AMIGOS DO PEDAL 0 3
Coimbra Coimbra 509 1059
Coimbra A R CASAENSE - EAC 67 54
Coimbra GIRA SOL 52 23
Coimbra ACDRS QUINHENDROS 50 42
Coimbra ASS ACAD COIMBRA 47 48
Coimbra OLIVAIS F CLUBE 41 2
Coimbra C P T SOBRAL CEIRA 40 52
Coimbra C DESP PENACOVA 39 4
Coimbra C VETERANOS COIMBRA 35 72
Coimbra GRUPO REC EIRENSE 27 59
Coimbra A M C R SILVEIRINHO 19 1
Coimbra NUCLEO SCP CONDEIXA 19 6
Coimbra S C POVOENSE 19 8
Coimbra A'S C VALEIRINHA 15 2
Coimbra S U OPERARIA VAIS 10 7
Coimbra COMISSAO M PERCELADA 7 0
Coimbra C OLIVEIRA HOSPITAL 6 13
Coimbra ACAD DESP CONDEIXA 3 32
Coimbra TDB K RUN TEAM 3 10
Coimbra ARCD VENDA DA LUISA 2 125
Coimbra OS MARIALVAS 2 23
Coimbra G REC VILAVERDENSE 2 37
Coimbra AMEAL TRAIL 1 7
Coimbra CASA DO POVO LAVOS 1 5
Coimbra COIMBRA T RUNNING 1 11
Coimbra MONTANHA CLUBE 1 13
Coimbra BLACKBULLS 0 8
Coimbra ASSOCIACAO ABUTRICA 0 2
Coimbra A CLUBE DA TOCHA 0 23
Coimbra A D REC 4 ESTACOES 0 6
Coimbra AGM TEAM RUNNING 0 9
Coimbra A P CEREBRAL COIMBRA 0 2
Coimbra ASS REC S. MIGUEL 0 30
Coimbra COLUMB CANTANHEDENSE 0 24
Coimbra BOMBEIROS DE PENELA 0 9
Coimbra CCR DE ALCABIDEQUE 0 60
Coimbra CCRDDE LICEIA 0 8
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Coimbra CCR PRAIA DE MIRA 0 11
Coimbra CUMIBROA R TEAM 0 10
Coimbra FORMOBIKE BTT & TR 0 3
Coimbra FIGUEIRA KAYAK CLUBE 0 3
Coimbra VOAR BAIXINHO 0 12
Coimbra G DESP FERREIRENSE 0 13
Coimbra GRUPO DE MIRO 0 47
Coimbra INDIVIDUAL - COIMBRA 0 10
Coimbra OMUNDODACORRIDA.COM 0 13
Coimbra OZXTREME ADCRP 0 14
Coimbra PENATURE TRAIL TEAM 0 20
Coimbra C P RODA DIANTEIRA 0 8
Coimbra SOURE MOV 0 14
Coimbra TALENTOS OBJETIVOS 0 44
Evora Evora 309 211
Evora GRUPO DESP DIANA 53 35
Evora CLUBE RAQUEL CABACO 50 50
Evora GRUPO DESP PAVIA 46 11
Evora ASS JOVENS LANDEIRA 44 13
Evora E TRIATLO S ANTONIO 38 6
Evora G D CRIO DE MOINHOS 31 13
Evora CORTICADAS C A 28 23
Evora AMINATA CLUBE 9 5
Evora C BENFICA R MONSARAZ 6 22
Evora A JUVENIL ESTREMOZ 4 0
Evora B V MONTEMOR-O-NOVO 0 7
Evora CAVA VIANA ALENTEJO 0 5
Evora G D C CRUZ DA PICADA 0 6
Evora INDIVIDUAL - EVORA 0 6
Evora TRAIL DO TEXUGO 0 2
Evora PAPATRILHOS V VICOSA 0 7
Faial Faial 76 43
Faial CIAILHA AZUL 43 19
Faial C D E SAO ROQUE PICO 28 1
Faial F C MADALENA 5 19
Faial GRUPO DESP VELENSE 0 4
Guarda Guarda 115 114
Guarda ALDEIA SANTO ANTONIO 33 7
Guarda N S LEOES FRONTEIRA 22 2
Guarda A C R SRA DESTERRO 16 44
Guarda C ATLETISMO DE SEIA 12 30
Guarda N D C DE GOUVEIA 7 0
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Guarda NUCLEO SCP DA GUARDA 6 0
Guarda MARATONA VILA CHA 5 16
Guarda NUCLEO SCP SABUGAL 5 1
Guarda G DESP TRANCOSO 3 4
Guarda GUARDA UP 3 0
Guarda A CR A SEIXAS 2 3
Guarda INDIVIDUAL - GUARDA 1 2
Guarda ADM TRAIL TEAM 0 5
Leiria Leiria 918 642
Leiria JUV VIDIGALENSE 217 40
Leiria ATLETICO C BATALHA 96 19
Leiria C A MARINHA GRANDE 71 50
Leiria C ATLETISMO NAZARE 67 7
Leiria N D AMADOR POMBAL 61 3
Leiria A C D R ARNEIRENSE 53 4
Leiria A D C R BAIRRO ANJOS 43 27
Leiria C A MONICA ROSA 43 13
Leiria C P REC A-DO-BARBAS 42 18
Leiria G DESP PEDREIRAS 42
Leiria C D BOMBARRAL 40 1
Leiria G A U BAJOUCA 24 48
Leiria AAACRO POMBAL 23 2
Leiria ARRIMAL / MORCEGOS 20 10
Leiria ACRDC DA SISMARIA 19 2
Leiria G A CARANGUEJEIRA 17 19
Leiria INDUSTRIAL VIEIRENSE 11 37
Leiria NUCLEO DESP ANSIAO 8 10
Leiria C ATLETISMO OBIDOS 5 9
Leiria C BENFICA DE LEIRIA 4 6
Leiria C PAROQUIAL PAULO VI 4 0
Leiria G A CASAIS DO VENTO 3 1
Leiria GRF DE BENEDITA 2 17
Leiria AC DE SAO MAMEDE 1 45
Leiria A E CISTER ALCOBACA 1 2
Leiria GINASIO C ALCOBACA 1 7
Leiria ACRD LOURICAL 0 10
Leiria A CLUBE VERMOIL 0 28
Leiria A D R DA MATA 0 3
Leiria A C R M SILVEIRINHA 0 12
Leiria AR C D DA MENDIGA 0 17
Leiria ASS REC DE MEIRINHAS 0 21
Leiria C ATLETISMO BARREIRA 0 17
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Leiria CROSSMATES 0 18
Leiria FOLCLORICO CHARNECA 0 11
Leiria C VETERANOS DO LIS 0 5
Leiria G D ATOUGUIENSE 0 1
Leiria G D CONCHA AzZUL 0 9
Leiria G D RCUNIDOS 0 13
Leiria GRUPO REC CORREDOURA 0 11
Leiria INDIVIDUAL - LEIRIA 0 17
Leiria LIZ RUNNERS 0 20
Leiria LEIRIA MARCHA ATLETI 0 6
Leiria NOTICIAS DE COLMEIAS 0 11
Leiria PORTO MOS A CORRER 0 5
Leiria SPORTING C POMBAL 0 7
Lisboa Lisboa 1467 1541
Lisboa SPORTING CP 334 146
Lisboa S L BENFICA 128 82
Lisboa C ATLETISMO DO OESTE 85 2
Lisboa U A POVOENSE 83 57
Lisboa J O MONTE ABRAAO 63 38
Lisboa A D NUCLEOEIRAS 56 22
Lisboa A C R DA MEALHADA 53 22
Lisboa S C UNIAO TORREENSE 51 5
Lisboa ASS AMIGOS ATL MAFRA 49 20
Lisboa RUN TEJO-PREV.SPRAIN 49 84
Lisboa FUNDACAO SALESIANOS 45 22
Lisboa C F OS BELENENSES 42 141
Lisboa UD PONTE DE FRIELAS 30 0
Lisboa C A VALE DE FIGUEIRA 29 37
Lisboa G D S DOMINGOS 27 23
Lisboa C BENFICA T VEDRAS 25 23
Lisboa S C LOURINHANENSE 25 11
Lisboa SFRAAMADORA 25 3
Lisboa 12 DEZEMBRO QUEIJAS 24 44
Lisboa ARSCTOLEDO 23 9
Lisboa SOBRAL M AGRACO FC 20 4
Lisboa INGLESES F C 19 41
Lisboa LINDA-A-PASTORAS C 18 79
Lisboa A D L APELACONENSES 15 2
Lisboa MTBA 14 25
Lisboa C ACAD DE PENAFIRME 13 6
Lisboa C DESP UNIV LISBOA 13 5
Lisboa ASS DESP PALMEIROS 12 33
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Lisboa INDIVIDUAL - LISBOA 12 76
Lisboa C ATLETISMO SINTRA 10 34
Lisboa G SPORTIVO ADICENSE 10 3
Lisboa ASS VALE GRANDE 8 21
Lisboa GRUPO DESP DE CHELAS 8 4
Lisboa GDRC PONTERROLENSE 7 21
Lisboa ASS JORGE PINA 5 23
Lisboa C C DESP SINTRENSE 5 11
Lisboa UNIAO SC MIRA SINTRA 5 0
Lisboa C A GALINHEIRAS 4 10
Lisboa C C ARCOS VALDEVEZ 4 11
Lisboa E M DOMINGOS SARAIVA 4 0
Lisboa AMCR FONTE GRADA 3 11
Lisboa A A PEGO LONGO 2 1
Lisboa CA COLEGIO SAO TOMAS 2 0
Lisboa DESP MONTE REAL 2 2
Lisboa WALK & RUN PORTUGAL 1 18
Lisboa MILLENIUM BCP 1 14
Lisboa CAMARA LISBOA CLUBE 1 6
Lisboa A E VIDA SAUDAVEL 1 5
Lisboa G R C DESP LEIAO 1 20
Lisboa LXTRIATHLON LISBOA 1 0
Lisboa ASSOCIACAO 2600TR 0 4
Lisboa TRILHOS DO COSTUME 0 3
Lisboa ALVERCA U RUNNERS 0 1
Lisboa CA AMIGOS DE BELEM 0 2
Lisboa C BENFICA ALGUEIRAO 0 53
Lisboa CLUBE BRISA 0 1
Lisboa ASS CORRER LISBOA 0 34
Lisboa ACN PARQUE NACOES 0 5
Lisboa C ORIENTAL DE LISBOA 0 1
Lisboa C OLIMPICO OEIRAS 0 5
Lisboa CLUBE TAP 0 9
Lisboa DESP OPERARIO RANGEL 0 4
Lisboa FREE RUNNERS 0 12
Lisboa OS CARREGUEIRENSES 0 9
Lisboa G D R REBOLEIRA 0 16
Lisboa TT MONTES SALOIOS 0 1
Lisboa MONSANTO RT 0 34
Lisboa N A ZONA DA ABOBODA 0 37
Lisboa A DESP NOVAS LUZES 0 3
Lisboa C D GALGOS AUDAZES 0 1
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Lisboa RUN 4 FUN 0 20
Lisboa CORRER LOURES 0 4
Lisboa S C REBOLEIRA DAMAIA 0 1
Lisboa SPORTPONTOCOME 0 1
Lisboa SOC REC CAMARNAL 0 2
Lisboa URBAN RUN TEAM 0 1
Madeira Madeira 509 1453
Madeira G DESP ESTREITO 116 53
Madeira A C D JARDIM SERRA 102 100
Madeira A D RAGUA DE PENA 82 124
Madeira C S MARITIMO 62 31
Madeira ASS ALEGRIA MADEIRA 52 37
Madeira ANDORINHA 21 20
Madeira ARCA D'AJUDA 13 33
Madeira G DESP CORTICEIRAS 8 83
Madeira C ATLETISMO FUNCHAL 6 43
Madeira C D INF D HENRIQUE 6 62
Madeira LUDENS CLUBE MACHICO 6 30
Madeira PORTO DA CRUZ TRAIL 4 66
Madeira C D ESCOLA SANTANA 4 62
Madeira C NAVAL SAO VICENTE 4 46
Madeira INDIVIDUAL - MADEIRA 4 53
Madeira C D GARACHICO OPSE 3 6
Madeira AMIGOS DO COSTUME 2 34
Madeira CDE PORTO DA CRUZ 2 10
Madeira C ESCOLA ESTREITO 2 59
Madeira C MONTANHA FUNCHAL 2 60
Madeira GR CRUZADO CANICENSE 2 26
Madeira ASS DESP DA CAMACHA 1 43
Madeira ASS E F JOAO INACIO 1 2
Madeira C F CARVALHEIRO 1 1
Madeira JUVENTUDE ATLETICO C 1 8
Madeira MCDONALD'S 1 9
Madeira MADEIRA TRAIL TEAM 1 20
Madeira A CD SJOAO R BRAVA 0 2
Madeira A C MOCIDADE MADEIRA 0 15
Madeira ADCS ANTONIO SERRA 0 22
Madeira A DESP GALOMAR 0 18
Madeira ADN PONTA DO SOL 0 11
Madeira C A ATLAFA 0 12
Madeira BORDADOS DA MADEIRA 0 4
Madeira C AVENTURA MADEIRA 0 24
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Madeira CCDCMUN FUNCHAL 0 14
Madeira CDT HORARIOS FUNCHAL 0 19
Madeira C D CPORTO MONIZ 0 32
Madeira C DESP OS ESPECIAIS 0 1
Madeira C DESP MAR E SERRA 0 2
Madeira CLUBE ESCOLA O LICEU 0 1
Madeira CLUBE KARATE CANICO 0 11
Madeira CLUVE NAVAL FUNCHAL 0 3
Madeira C P CAMARA DE LOBOS 0 6
Madeira C POVO CAMACHA 0 5
Madeira C POVO PORTO MONIZ 0 5
Madeira JUVENTUDE DE GAULA 0 10
Madeira ESTRELA CALHETAFC 0 15
Madeira G C PORTO SANTO 0 9
Madeira TRAIL TEAM J ROXO 0 6
Madeira MSC SEGUROA 0 8
Madeira RODOESTETR M 0 8
Madeira S CLUBE MADEIRA 0 14
Madeira VALOUR FUTEBOL CLUBE 0 2
Madeira VIP RC 0 53
Portalegre Portalegre 144 246
Portalegre ADCV / CASA DO POVO 35 16
Portalegre C ELVENSE NATACAO 25 5
Portalegre CVS - FLASH EVENTS 19 14
Portalegre CLUBE 4 ESTILOS 13 4
Portalegre ACADEMIA JOSE JACOB 12 0
Portalegre S ARRONCHES BENFICA 9 23
Portalegre ASS BARBARIS TEAM 8 19
Portalegre UNIAO F DEGOLADOS 8 8
Portalegre TRAIL RUNNERS PONTE 4 25
Portalegre INDIVIDUAL - PORTALEGRE 4 5
Portalegre A CLUBE PORTALEGRE 3 49
Portalegre C C FIGUEIRA BARROS 1 4
Portalegre AVENTURA PORTALAGRE 1 13
Portalegre MONFORTE BIKERUNTEAM 1 15
Portalegre SC CAMPOMAIORENSE 1 0
Portalegre ASS DESP IALBAX 0 7
Portalegre A AMIGOS ATLET AVIS 0 8
Portalegre A D VALE DE SORENSE 0 6
Portalegre R & W ALTER RUNNERS 0 3
Portalegre CMTR GEDA 0 12
Portalegre C POVO DE ERVEDAL 0 2
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Portalegre G DESP ALEGRETE 0 4

Portalegre G DESP ARENENSE 0 4
Porto Porto 1932 1104
Porto C DESP C+S LAVRA 245 24
Porto N BARROSAS AMADOR 124 30
Porto C ATLETISMO DO PORTO 114 26
Porto C F OLIVEIRA DOURO 108 49
Porto MAIAAC 104 63
Porto C A DE SANTO TIRSO 103 7
Porto A C S JOAO DA SERRA 91 13
Porto AC FERNANDA RIBEIRO 84 51
Porto AR LV GONDOMARENSE 79 6
Porto MACIEIRA ATLETISMO 75 11
Porto C SPIRIDON DE GAIA 57 18
Porto G D RJUV RIBEIRAS 54 43
Porto A C POVOA DE VARZIM 53 33
Porto BOAVISTAF C 52 21
Porto ASCENCAO F CLUBE 50 1
Porto RUNRIVER - RIO TINTO 50 32
Porto U DESP DA VARZEA 49 30
Porto C D C NAVAIS 48 25
Porto C P T B2 CARCAVELOS 47 30
Porto E ATLETISMO TROFA 46 17
Porto CLUBE DESP DA POVOA 45 31
Porto ESCOLA DO MOVIMENTO 36 61
Porto C E MARCO CANAVESES 29 0
Porto G C R AGUCADOURENSE 27
Porto A DESP LUSTOSA 25 15
Porto F C E SUSANENSES 20 3
Porto C D COL NOVO MAIA 18 0
Porto LEIXOES SPORT CLUB 17 1
Porto G DR CALTO AVILHO 16 1
Porto A DESP DE AMARANTE 9 4
Porto S C FREAMUNDE 7 10
Porto C ADRIANO ASTROMIL 7 2
Porto C BENFICA PAREDES 7 2
Porto NUCLEO AMADOR IDAES 7 17
Porto A CLUBE ALFENENSE 5 20
Porto ESCOLA SEC DA MAIA 5 0
Porto INDIVIDUAL - PORTO 5 18
Porto S C SALGUEIROS 5 45
Porto F C PENAFIEL 3 27
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Porto A D NOS ACREDITAMOS 2 30
Porto BREAK 2 13
Porto ADM CANAVESES 09 1 5
Porto FURFOR RUNNING 1 18
Porto C ATL OS GAIENSES 0 5
Porto ASS DESP DE ANCEDE 0 2
Porto C C DESPORTO APDL 0 17
Porto ORALKLASS TRAIL 0 6
Porto A CR VILA BOA BISPO 0 9
Porto C D C VILA NOVA GAIA 0 3
Porto C D S SALVADOR CAMPO 0 35
Porto ACR VILARINHO CIMA 0 14
Porto C ATLETISMO 5 A HORA 0 2
Porto CORONADO RUNNERS 0 15
Porto C P AGUAS DE GAIA 0 9
Porto AD GRIJO A CORRER 0 2
Porto GINASIO SANTO TIRSO 0 6
Porto GDF CAMPANHA 0 4
Porto G D LEOES DA GUARDA 0 8
Porto RETORTA-QUINTA ARCAS 0 10
Porto AD VILA CHA DO MARAO 0 8
Porto NK ATLETISMO RORIZ 0 2
Porto NASCIDOS PARA CORRER 0 45
Porto PORTO ANTISTRESS 0 31
Porto PRIME RUNNING CLUB 0 11
Porto PORTO RUNNERS 0 2
Santarém Santarém 510 516
Santarém ASS 20KM ALMEIRIM 79 25
Santarém C BENFICA ABRANTES 76 92
Santarém A ESC ATLET CARTAXO 48 11
Santarém C L A COMPETICAO 40 16
Santarém U FCTOMAR 40 47
Santarém CASA POVO ALCANENA 38 47
Santarém JUV DESP ALMANSOR 36 14
Santarém G ATLETISMO FATIMA 32 0
Santarém U D RZONA ALTA 23 13
Santarém S CLUBE ABRANTES 21 4
Santarém C D AGUIAS ALPIARCA 20 3
Santarém ASFIC RIBEIRA S JOAO 14 1
Santarém C N DE RIO MAIOR 13 7
Santarém C DESP EM MOVIMENTO 10 6
Santarém NUCLEO SCP MINDE 7 1
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Santarém TRAMAGAL SPORT UNIAO 5 19
Santarém CCR VALE DAS MOS 3 1
Santarém CLUBE DESP DE ESPITE 3 30
Santarém INDIVIDUAL - SANTAREM 2 11
Santarém Trilhos Templarios 0 25
Santarém A CR DE URQUEIRA 0 12
Santarém C A FERREIRA ZEZERE 0 14
Santarém CARACOL TRAIL TEAM 0 1
Santarém ORIENTACAO AVENTURA 0 6
Santarém C U A BENAVENTENSE 0 5
Santarém DESAFIOSPOSITIVOS D+ 0 5
Santarém FATIMA ESC TRIATLO 0 1
Santarém FATIMA TRAIL TEAM 0 72
Santarém G C BARQUINHENSE 0 12
Santarém SCD GLORIA RIBATEJO 0 1
Santarém S C FERREIRA ZEZERE 0 7
Santarém CHAMUSCA TRAIL 0 7
Sdo Miguel S Miguel 650 389
Sio Miguel JUVENTUDE ILHA VERDE 391 92
Sio Miguel SANTANA CLUB 51 11
Sio Miguel C ESC BASICA ARRIFES 38 4
Sio Miguel C D E OS FUZEIROS 36 0
Sio Miguel N SPORT S MIGUEL 36 6
Sdo Miguel CD OPERARIO LAGOA 34 30
Sio Miguel JOVENS ESC CAPELAS 29 1
Sdo Miguel UNIDOS POR Sl 12 0
Sio Miguel HL RUNNERS CLUB 5 31
Sdo Miguel MORCEGOS TRAIL CLUBE 5 43
Sio Miguel G DESP BOTA-FOGO 4 3
Sdo Miguel CLUBE D VILA FRANCA 3 32
Sio Miguel FAZENDA SPORT CLUBE 2 4
Sdo Miguel FUN & RUNNERS CLUB 2 13
S3o Miguel CASA POVO SAO PEDRO 1 8
Sdo Miguel GDS VICENTE FERREIRA 1 11
Sio Miguel ACTIVE FUNCIONAL 0 31
Sao Miguel A D SAO PEDRO 0 15
Sio Miguel AURORA SOCIAL 0 9
Sio Miguel C DESP SANTA CLARA 0 19
Sio Miguel INDIVIDUAL - SAO MIGUEL 0 2
Sio Miguel #LETSRUNAZORES 0 24
Setubal Setlbal 698 454
Setubal CLUBE PEDRO PESSOA 82 29
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Setubal QUINTAJENSE F C 70 2
Setubal NUCLEO SCP ALMADA 43 12
Setubal A A CHARN CAPARICA 36 6
Setubal PALMELENSE F C 35 2
Setubal URJ DE FERNAO FERRO 34 6
Setubal G D R DA VERDERENA 33 2
Setubal G DESP CAVADAS 32 9
Setubal G DESP INDPENDENTE 31 1
Setubal A D TALENTOS TEAM 30 6
Setubal C REC DO PENTEADO 30 25
Setubal MONTE KAPA 29 9
Setubal VITORIA F C 29 30
Setubal G R QUINTA DA LOMBA 28 11
Setubal CASA BENFICA SEIXAL 23 4
Setubal TRIPLA ROTACAO 19 9
Setubal A CD COTOVIA 17 1
Setubal NUCLEO SCP SEIXAL 16 8
Setubal ASSOCIACAO GDAK 12 9
Setubal C D RRIBEIRINHO 11 15
Setubal N D JUV LARANJEIRO 11 5
Setubal CASA POVO CORROIOS 10 5
Setubal INDIVIDUAL - SETUBAL 10 11
Setubal AF DD -MONTIO 9 0
Setubal A ACAD PINHALNOVENSE 7 3
Setubal INDEPENDENTE SETUBAL 7 2
Setubal G D Q FONTE DE PRATA 2 7
Setubal A NATUREZA ENSINA 1 47
Setubal ARRABIDA TRAIL TEAM 1 73
Setubal C A BAIXA BANHEIRA 0 8
Setubal C ATLETISMO DE AMORA 0 5
Setubal C CRALTO DO MOINHO 0 2
Setubal C D R AGUIAS UNIDAS 0 7
Setubal CLUBE PRACAS ARMADA 0 10
Setubal G S FRANCISCO SERRA 0 35
Setubal JUVENTUDE ATLETICO C 0 21
Setubal JUVENTUDE MELIDENSE 0 13
Setubal {DOLOS DA PRACA 0 3
Setubal PALMELA DESPORTO 0 1
Terceira Terceira 166 103
Terceira A CRISTA MOCIDADE 75 40
Terceira C ATLETISMO TERCEIRA 63 20
Terceira S C ANGRENSE 25 13
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Terceira CLUBE CAD 2 14
Terceira NUCLEO SCP TERCEIRA 1 11
Terceira ASS DIABETICOS 0 5
Viana do Castelo |V Castelo 256 381
Viana do Castelo | CYCLONES A C 45 3
Viana do Castelo | C A MAZAREFES 41 39
Viana do Castelo | OLIMPICO VIANENSE 31 51
Viana do Castelo | ACADEMIA DE VALDEVEZ 27 21
Viana do Castelo | G DESP CASTELENSE 27 14
Viana do Castelo | G JUV VILA DE PUNHE 22 15
Viana do Castelo | A DR C LOVELHE 16 4
Viana do Castelo | ASS DESP AFIFENSE 9 11
Viana do Castelo | C A ARCOS VALDEVEZ 9 10
Viana do Castelo | A D VERDOEJENSE 8 3
Viana do Castelo | ESCOLA DESP LIMIANA 7 35
Viana do Castelo | A D C CORRELHA 6 0
Viana do Castelo | MINHO LIMA TRAIL 3 22
Viana do Castelo | ASS DESP BARROSELAS 2 0
Viana do Castelo | ASCDVILE - RUNNING 2 4
Viana do Castelo | ACRA RUNNING 1 14
Viana do Castelo | ALEX CARVALHO TEAM 0 51
Viana do Castelo | CERVEIRA T RUNNING 0 14
Viana do Castelo | ASS TRILHOS DE VIANA 0 10
Viana do Castelo |CS D C DE OUTEIRO 0 3
Viana do Castelo | DESNIVEL POSITIVO 0 5
Viana do Castelo | ESCOLA DESP VIANA 0 21
Viana do Castelo | GD ESTALEIROS NAVAIS 0 7
Viana do Castelo | INDIVIDUAL - VIANA DO CASTELO 0 7
Viana do Castelo | SPORT C VALENCIANO 0 1
Viana do Castelo | EMBARCA RUNNERS 0 14
Viana do Castelo | VIANA RUNNING TEAM 0 2
Vila Real V Real 133 103
Vila Real HOQUEI C FLAVIENSE 43 0
Vila Real CAE V POUCA AGUIAR 23 1
Vila Real DURIUS AC PESQUEIRA 17 14
Vila Real ASS MONDIM ATLETISMO 13 18
Vila Real CTM YV POUCA AGUIAR 11 14
Vila Real GINASIO C VILA REAL 11 1
Vila Real G D R FERRARIA 11 0
Vila Real LOBOS DO BRUNHEIRO 3 21
Vila Real N ATLETISMO V REAL 1 14
Vila Real INDIVIDUAL - VILA REAL 0 1
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Vila Real LINCES DO MARAO 0 19
Viseu Viseu 135 173
Viseu G DESP RIBEIRINHOS 33 14
Viseu DINAMO CLUBE ESTACAO 21 12
Viseu TARTARUGAS E LEBRES 14 8
Viseu C DESP DE LEOMIL 14 11
Viseu ASS GRAO VASCO 10 4
Viseu C A DESP DA BARBEITA 9 3
Viseu ESCOLA CARLOS LOPES 8 0
Viseu C P DE MANGUALDE 7 22
Viseu G D R DA GRANJA 6 33
Viseu SPORT VISEU BENFICA 6 10
Viseu UNIAO SAMPEDRENSE 4 0
Viseu ADCR DE VILA BOA 2 5
Viseu ASS MOVER VISEU 1 1
Viseu CINFAES A CORRER 0 2
Viseu C ATLETISMO TONDELA 0 4
Viseu GTT.SPS-FOX RUNNING 0 1
Viseu INDIVIDUAL - VISEU 0 5
Viseu RUNNERS DO DEMO 0 4
Viseu SMM ATLETISMO 0 5
Viseu VIRIATHVS RUNNERS 0 29

TOTAL Total Geral 10 816 11 059
21875
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O Conselho de Arbitragem - CA como érgdo de coordenacgdo e administracao da atividade dos juizes
de atletismo da Federacdo Portuguesa de Atletismo, elege sempre, como prioridade diretiva, a
melhoria do relacionamento com a dire¢ao da FPA, com as direcdes das Associa¢cdes e com 0s seus
Conselhos de Arbitragem. O seu trabalho elege como principais estimulos a inovagao, a simplificacdo
e a melhoria dos procedimentos de arbitragem no atletismo, com mais rigor sobre todos os processos
de formacgdo e aprendizagem e respeito pelas Regras da WA, estimulos que sdo motores da melhoria

continua do ajuizamento.

Toda a planificacdo de nomeacdes da responsabilidade do CA, levou a um rigor no planeamento, que,
muitas vezes foi posto em causa, por fatores externos ao trabalho das nomeacgdes, tal como os locais
para efetuar as competicdes, Arbitros que devido a condicionantes de Saude, Financeiras,

Profissionais ou Familiares ndo puderam comparecer, etc.

A pedido do CA e na tentativa de desbloquear a resolucdo dos problemas que se vinham arrastando
ha algum tempo, que levavam a desmotivagdo de muitos colegas, que evitavam constantemente
serem nomeados, alegando vdrios motivos de ordem pessoal e profissional e poderiam por em causa

a autonomia de funcionamento do CA, fizeram-se algumas reunides com a direcdo da FPA.
Nessas reunides foram discutidos os seguintes assuntos, para os quais foi tido uma maior atengao:

- Pagamento das despesas de deslocacdo aos Juizes Arbitros, Juizes de Marcha, Starters, Delegados

Técnicos e Delegados de Doping;

- O procedimento e forma de agilizar o percurso dos documentos de despesa, relativamente a
confirmacdo das presencas em competicdo, com a validacdo dos Kms, a entrega do relatério, qual o

prémio a incluir;
- As nomeacgdes dos oficiais para as competi¢des nacionais;

- 0 aumento no pagamento / Jornada aos nomeados;
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- Formag0es e quais os Procedimentos a ter em conta;
- O Manual Técnico das regras da WA.

No ambito da politica da formacdo continua que a WA preconiza, da regulamentacgdo do IPDJ, com o
apoio e organizacdo da CPC, o CA desenvolveu o seu trabalho com a organizac¢do de varias a¢Oes de
formagdo, um curso de formagdo para os candidatos de acesso a categoria de Juizes Nacionais;
Semindrio de Arbitros. Formac3o do curso de acesso ao Painel Juizes de Partidas e Trail, demos apoio
aos Conselhos Regionais de Arbitragem que quiseram levar a efeito cursos de acesso a Juizes
Estagiarios, nas AssociacGes de Atletismo de Algarve, Aveiro, Braga, Porto, Vila Real, Viana do Castelo,
Coimbra, Evora, Madeira, Lisboa, Beja, Portalegre, Castelo Branco, Settibal, [lha Terceira integrando

juizes de outras associagdes.

Mapas em relagdao as Nomeagoes e Formagao 2023

OFICIAIS NOMEADOS:

Pedidos de
Presencgas ]
dispensa
- Delegados de Doping — 14 (até Junho de 2023) 45,40% 54,60%
- Arbitros e Starter’s — 260 60.3% 39.7%
- Juizes de Marcha - 178 84,60% 15,40%
Total de pedidos de dispensa — 145 Meédia 61% 39%

Total de Nomeacgdes — 441
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MOTIVOS APRESENTADOS PARA PEDIDOS DE DISPENSA (145)
%
* Razdes laborais 21%
* Apoio familiar 11%
* Presenca em outras provas 34%
* Festividades diversas 7%
* Falta de transporte 10%
* Doenca 2%
* S/informacdo 15%
Mapas dos Cursos de Formagao
Cursos de Admissdo de Juizes 2023
Idades
Homens Mulheres 16 - 25 26 -45 A6-65 +debb
Algarve 4 4 4 2 2 0
Beja 1 3 3 1 0 0
Evora 1 2 1 2 0 0
Setubal 7 6 g 3 1 0
Madeira 2 ¥ 2 2 2 0
Coimbra 2 2 1 1 2 0
Terceira 10 14 16 2 6 0
Braga 17 17 24 5 5 0
Porto 7 9 7 8 1 0
Viana do Castelo 4 3 7 4 1 0
Vila Real 5 1 4 0 2 0
Lishoa 7 6 7 1 4 1
Aveiro 3 3 il 2 0 0
Portalegre 2 2 3 1 0 0
Castelo Branco 1 1 1 1 0 0
Leiria 0 7 5 0 2 0
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No curso de Juiz Estagidrio com uma grande aderéncia de candidatos e com um
aproveitamento bastante bom, com participagdo da maioria das associagdes e com
participacdo equilibrada entre mulheres e homens.

Admissao ao Curso de Juiz Nacional 2023
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Curso de Juiz Starter
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Seminario de Arbitros 2023

VIANA DO CASTELO
SETUBAL
SANTAREM
S. MIGUEL
PORTO
LISBOA
LEIRIA
GUARDA
EVORA
COIMBRA
BRAGA
AVEIRO
ALGARVE
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Curso de juiz Nacional, Seminario de Arbitros e Trail com uma ades3o excelente, e resultados
muito bons. No curso de Juiz Nacional tivemos um feedback extremamente positivo na
forma como o curso foi realizado (online e presencial) proporcionando aos juizes erem mais

tempo para estudo e tirar as suas duvidas. No Seminario o feedback foi bastante satisfatério,
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pois esta formacgao assenta numa troca de experiéncias e estudos de casos em que prevalece
o debate.

Numa conclusédo final sobre a formacao em 2023, o CA conseguiu efetuar as formacdes com
sucesso e garantindo assim o apoio as Associacbes uma melhor qualidade no seu

ajuizamento.

Fazer parte do Conselho de Arbitragem da FPA, mostrou-nos a nossa capacidade de
resiliéncia e a capacidade de cumprir os compromissos com os nossos Juizes, apesar dos

obstaculos diarios que se nos depararam foi uma experiéncia inolvidavel.

Porém, independentemente do éxito de atingir ou ndo os objetivos, é sempre uma honra

servir o Conselho de Arbitragem da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

Presidente do CA Vogal do CA Vogal do CA
Teodoro Marujo M2 Clarisse Duarte Paulo Aldeagas
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