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Fase Final Torneio Atleta Completo
27 e 28 de abril 2024
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Representante da Direcdo FPA Paulo Bernardo(FPA)

Juri de Apelo A constituir, em caso de necessidade.

Delegado Técnico Paulo Coelho (ASAS)

Diretor de Competicao Elisabete Simdo (AAL)

Diretor Técnico Miguel Costa (AAL)

Diretor de Reuniao Sofia Pereira (ADAL)

Arbitro Camara de Chamada Argentina Cordeiro (ADAC) + Sub-14 MASC

Arbitro Provas Combinadas Mario Ferraz (ADAC) — Sub-16 FEM — Luis Ervideira — Sub-16 MASC —
Vasco Gudes — Sub-14-FEM

Juiz Chefe de Cronometragem Hugo Santos (AAP) (JC) e Gustavo Gomes (ADAL)

Automatica
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Horario Sdbado

https://fpatletismo.pt/geral/2024/02/torneio-atleta-completo-3/

Sabado - 27 de Abril de 2024

Horas Prova Género Hora limite da Horario de apresentag¢do na Horario de entrada

confirmagdo Camara de Chamada na Pista
15:00 |80 m bar (0,76) SUB-16 - F HEP 13:30 14:35 - 14:45 14:50
15:25 |80m SUB-16 - M HEP 13:55 15:00 - 15:10 15:15
15:50 Dardo (500 g) SUB-16 - F HEP -— - ——— = ame- = —
15:55 |60m SUB-14 - F PEN 14:25 15:30 - 15:40 15:45
16:25 Comprimento SUB-16 - M HEP - - - = = -- ==
16:25 |60m SUB-14 - M PEN 14:55 16:00 - 16:10 16:15
16:45 | Peso (2 kg) SUB-14 - F PEN - - ——-m = em e - -
17:30 | Altura SUB-16 - F HEP - - = = -- ==
18:00 Comprimento S5UB-14 - M PEN - - - = e s S
18:00 | Dardo (600 g) SUB-16 - M HEP - - - = em - -

Regulamento:



Horario Domingo

Domingo - 28 de Abril de 2024

Horas Prova Género Hora limite da Horario de apresentacio na Horario de entrada
confirmag3o Camara de Chamada na Pista
09:00 100 m bar (0,84) SUB-16 - M HEP 07:30 08:35 - 08:45 08:50
09:20 60 m bar (0,76) SUB-14 - M PEN 07:50 08:55 - 09:05 09:10
09:40 60 m bar (0,76) SUB-14 - F PEN 08:10 09:15 - 09:25 09:30
09:45 Peso (4 Kg) SUB-16 - M HEP R ——— o ama SS
10:00 80 m SUB-16 - F HEP 08:30 09:35 - 09:45 09:50
10:20 | Comprimento SUB-14 - F PEN —— S S
11:00 |Peso (3 kg) SUB-14 - M PEN - S S
11:25 | Altura SUB-16 - M HEP - - —= o === S
11:45 | Comprimento SUB-16 - F HEP o= = S S
12:00 1000 m SUB-14 -F PEN - —— = == S—
12:30 1000 m SUB-14 - M PEN - —— = == S—
13:10 |Peso (3 Kg) SUB-16 - F HEP —— - e e S
13:30 1000 m SUB-16 - M HEP - —— = == S—
14:15 800 m SUB-16 - F HEP - - —— = e - -
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* Confirmacgoes dos atletas:

* As confirmacgdes serao realizadas on-line e estarao disponiveis desde as 19 horas do dia 26 de
abril até 90 minutos antes do inicio da primeira prova, através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada associacao faca o seu login para o efeito.

* A confirmacao a efetuar na plataforma FPA CompeticOes € necessaria, apenas, para sabado.


https://fpacompeticoes.pt/
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Fimece A ATLETA COMPLETO : .-
Wlrecs pumm ok 1+ o e Levantamento de dorsais pelo representante oficial da
Associacao junto do secretariado da competicao, com

indicacdo de um numero de contacto.

e (Os dorsais serao duplos, para utilizacdao no tronco e no
dorso, pelo que € necessario que os atletas sejam
| ) portadores de alfinetes em ndmero suficiente (com
S ¥ € mmi Vicalis excecao das competicdes de saltos em que € obrigatoria
a utilizacao de, apenas um dorsal, no tronco ou no dorso
31.° TORNEIO NACIONAL

7152022y ATLETA COMPLETO de acordo com a decisdo do atleta).

£ ATLETISMO

 Aquando do levantamento dos dorsais, 0s
representantes das selecdes devem levantar, igualmente,
um pack de aguas.

EduardoAlano

PARCEROS NSTITUIONAS PAIHOCNADOUES

S F 2 umd¥ Vitalis Camara de Chamada.

O levantamento dos dorsais e das aguas sera efetuado na
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Alteragao de Atletas:

* Qualquer alteracdo de atletas em relacdo a inscricao inicial, devera ser realizada, no secretariado
técnico a funcionar na Pista, no proprio dia da competicao, até 90m antes da 12 prova.

 Altura Inicial e incremento das fasquias
e Sub-16 Masculinos

Zonade quedal-1,24m

Zona de queda 2 —1,40m

e Sub-16 Femininos
Zona de queda 1-1,00m
Zona de queda 2 —-1,24

* O incremento da fasquia sera uniforme de 4 em 4 cm.

O Delegado Técnico pode decidir iniciar a prova a uma altura inferior as indicadas, desde que respeite os
incrementos acima referidos.
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A organizacdao autoriza a utilizacdao de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serao
disponibilizados para utilizacdo de todos os atletas. Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de
Chamada para verificacdo até 90 minutos antes da hora marcada para o inicio da respetiva prova. Os
engenhos aprovados serdo colocados na zona de lancamentos e, no final da prova, os engenhos aprovados,
e 0s nao aprovados, poderdo ser recolhidos na Camara de Chamada.



Classificacao individual e por Selecdes

- Havera classificacao individual por prova combinada
sendo atribuidas medalhas aos 3 primeiros
classificados por escalao.

- Havera classificacdo coletiva, apurada através do
somatorio dos pontos alcancados por cada um dos
atletas de cada uma das selecdes, sendo atribuidos
troféus as 3 associacdes melhor classificadas.

Nota: Serdo entregues, igualmente, o0s prémios
respeitantes a Classificacao Nacional de Clubes do
Torneio Atleta Completo aos 3 clubes melhor
classificados:

CLUBE ASSOCIAGAO [ATL| INFF INF M INICF | INICM Total
PENTATLO | PENTATLO | HEFTATLO | HEPTATLO
1 | sporting Clube Portugal Lisboa 4] 2723 2008 3571 4200 12.502
2 | Juventude Vidigalense Leiria 4] 2245 2183 3555 3445 11.428
3 | Associacdo Escola Atlet Cartaxo Santarém 4 2265 2288 2552 3033 10.138
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Obrigada e Boa Sorte
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